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Inspirace

Inspiraci k vydani publikace jsou setkdni s lidmi, ktefi zazivaji nasili od svych blizkych, a s lidmi, ktefi se nasili do-
poustéji. Inspiraci jsou nam déti, které jsou nasili vystaveny a ¢asto si mysli, Ze za nasili nesou vinu. Inspiraci jsou
nam také nasi kolegové a kolegyné, ktefi prispivaji k zastaveni nasili.

Je zifejmé, Ze pro prohloubeni znalosti o nasili v blizkych vztazich je dilezité vzajemné sdileni zkuSenosti a poznatkl
a odborna literatura. Tato publikace je soubor text( a odbornych ¢lanka, ktery pfinasi poznatky psychologu a psy-
cholozek z Alternativy nasili (Alternativ til Vold, ATV) a dalSich ¢eskych a norskych odbornic a odbornikt na zakladé
zkuSenosti z praxe a vyzkumu v oblasti nasili. Pfi redakci jsme se soustiedili na to, aby v publikaci byly zastoupeny
texty, které se zaméruji na psychologii nasili, odborné ¢lanky, a literatura, kterd poskytuje dudlezitd vychodiska pro
praci odbornik( a odbornic na nasili v blizkych vztazich. Ke kazdému textu uvadime, odkud byl text pfevzat a v ja-
kém kontextu byl napsan.

Prvni vydani publikace vzeslo z projektu Open Society Fund, Odboru rovnosti Zen a muzd Ufadu vlady CR a ATV.
Druhé vydani navazovalo na Uspéch prvniho vydani a bylo rozsifené o jedenact novych kapitol od zahrani¢nich
a ceskych kolegu a kolegyi.

Treti vydani je rozsifené o ctyii nové kapitoly: Terapie zamérena na nasili, Partnerské nasili béhem téhotenstvi
a pii prechodu do rodicovstvi, Jak souviseji valky, totalitni rezimy a nasili v blizkych vztazich? a o kapitolu Chlap-
ci, nasili a zakazané slzy, kterd pojedndva o interakci traumatu a nezdravych norem maskulinity a s tim spojend
doporuceni pro prevenci nasili. Tato kapitola byla zpracovana po hromadné stielbé na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v roce 2023. Autofi v ni analyzuji otdzku, pro¢ se vétsinou muzi dopoustéji zavazného nasili a jak je mozné
tomu predchdzet.

V publikaci je také rozsifeny rozhovor Nasili je mozné zastavit. Soucasti publikace jsou kapitoly o mladistvych, ktefi
maji problémy s agresi a nasilim, a studie, kterd se zaméfuje na Uspésnost terapie a snizeni vyskytu nasili u muzd, ktefi
se dopoustéli nasili na partnerce a dochdazeli na terapii do ATV. Tato studie je prvni studii procesu a vystupd individualni
psychoterapie s muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce, a je tak unikatnim pfinosem v mezindrodnim kontextu.

Kapitoly pojednavajici o psychologii nasili od klinického psychologa Per Isdala, jsou urceny jak odborné, tak siroké verej-
nosti. Ve druhé ¢asti publikace jsou odborné ¢lanky, které byly publikovany v rdznych odbornych ¢asopisech. Publikaci
uzavira kapitola, ktera reflektuje, jak prace s nasilim ovliviiuje pomahajici profese a jak predchdzet syndromu vyhoreni.

Na druhém i tfetim vydani spolupracovala ¢eska fotografka Bet Orten. Fotografie jsou exkluzivné vytvoieny pro
texty v této publikaci a jsou vysledkem dialogu autorek a autorid a fotografky.

Nasili v blizkych vztazich naruguje lidské pravo na daistojny a bezpe¢ny Zivot. V Ceské republice dle statistik zaZije nasili

v blizkych vztazich tfetina 7en a sedm procent muz(. (Utad vlady CR, 2021). V poloviné piipad(i nasili v rodiné jsou
nasili vystaveny déti. Statisticky vzato, vsichni zndme nékoho, kdo je nasili vystaven, a nékoho, kdo se nasili dopousti.
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Nasili v blizkych vztazich prokazatelné ovliviiuje kvalitu Zivota. Déti, které vyrGstaji v rodindch, kde dochazi k nasili,
maji nékolikandsobné vyssi riziko, Ze budou mit problémy ve vztazich, budou mit horsi psychické, ale i fyzické zdra-
vi v dospélosti oproti tém détem, které nasili nezazily (Felitti, 2002). Dnes vime, ze nasili v blizkych vztazich zna-
menad i enormni ekonomické zatizeni nasi spole¢nosti. Pfresné naklady je obtizené vycislit, jelikoz zahrnuji zdravotni
oSetfeni, praci policie, socidlnich pracovnic a pracovnikd nebo i ndklady spojené s pracovni neschopnosti z diivodu
Ujmy zpGsobené nasilim. Napfiklad norskd analyza uvadi, Ze nasili v blizkych vztazich stoji norskou spole¢nost
92,7 miliard norskych korun roéné (Menon Economics, 2023). V Ceské republice byly naklady odhadnuty na 14,5
miliard K¢ ro¢né (Urad vlady CR, 2019).

Dékujeme autordm a autorkam kapitol, kolegiim, kolegynim, prekladatelim, piekladatelkdm a predevsim déku-
jeme nasim klientdm, klientkdm a jejich détem za sdileni Zivotnich pribéh(. Dékujeme vSem ¢eskym kolegiim
a kolegynim, ktefi s ndmi spolupracuji. Dékujeme ATV a nasim kolegdim a kolegynim z Ufadu viady CR, ptedevsim
Radanu Safafikovi a Klafe Simackové Laurencikové, kterd se ve své funkci zmocnénkyné vlady pro lidska prava
zasadila o prosazeni fady systémovych zmén navazujicich na myslenky této knihy.

Redaktofi publikace

Barbora Jakobsen Je klinickd psycholozka, vystudovala jednooborovou psycho-
logii na katedre psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
a od roku 2008 plisobi profesné v Norsku. Pracovala na psychiatrické poliklinice
a klinice adiktologie. Specializuje se na nasili v blizkych vztazich a jeho prevenci.
Jako psychoterapeutka pracuje s dospélymi, ktefi se dopoustéji nasili, a s détmi
a dospélymi, ktefi jsou nasili vystaveni. Od roku 2011 vede centrum Alternativy
nasili v Tromsg. Je ¢lenkou konzulta¢niho tymu na policii, provadi skoleni a su-
pervize a v ATV zodpovidala za spolupraci na projektu s ¢eskou stranou, v ramci
které vznikly napfiklad preventivni programy Zufivec nebo VSude dobie, doma
nejlip? V publikaci je spoluautorkou kapitol Sila slov, Chlapci, nasili a zakdzané
slzy, Jak souviseji valky, totalitni rezimy a nasili v blizkych vztazich? a Terapie

zaméfend na nasili.

Marius Rakil je klinicky psycholog, byvaly feditel ATV a jeden z pfednich své-
tovych odbornikd na nasili v blizkych vztazich. S tématem nasili pracuje jiz pres
tficet let. Spolu se svymi kolegy a kolegynémi vyvinul terapeuticky model ATV
pro muze, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce. Je autorem odborné publikace
o muzich, ktefi se dopoustéji nasili, a mnoha ¢lankd a kapitol o nasili v blizkych
vztazich v odborné literature a také v této publikaci. Provadi skoleni a supervize
v Norsku a zahranici. Spolu s Barborou Jakobsen realizoval seminafe pro ¢eské
odborniky a odbornice a kurzy pro skolitele a Skolitelky k vyuziti filmu Zufivec.
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Autor predmluvy

Vaclav Jificka vystudoval klinickou a forenzni psychologii na némecké Friedrich-
-Alexander Universitat Erlangen-Nirnberg. Pracoval jako psycholog ve Vazebni
véznici Liberec, kde byl téZ garantem specializovaného oddéleni pro odsouzené
s poruchou osobnosti. Od roku 2008 je hlavnim psychologem Vézefiské sluzby
CR. Kromé psychologickych sluzeb se vénuje i rozvoji terapeutickych programa.
Vzdélaval vézenské odborniky a odbornice v Irdku, pro Radu Evropy prednasel
v zemich zapadni Evropy, Balkanu a Zakavkazska. Je soudnim znalcem.

Odborna korektorka a autorka kapitoly Reflexe prace s détmi, které jsou vy-
staveny nasili Markéta Hrdlickova je psycholozka. Vystudovala jednooboro-
vou psychologii na katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Dlouhodobé pracuje v Détském centru Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice (FTN) a v soukromé praxi. Od roku 2005 pracuje jako dobrovolnice v Bi-
Iém kruhu bezpeti. Vénuje se psychologické diagnostice traumatizovanych déti
3 individualni terapii dospélych, ktefi byli vystaveni nasili, nebo se ho dopou-
stéli. V rdmci FTN vede v soucasné dobé ¢tvrty mezinarodni projekt, ktery se
zaméfuje na problematiku nasili a traumatu. Podili se rovnéz na standardiza-
ci a implementaci diagnostickych metod ur¢enych k véasnému zachytu nasili
a traumatu u déti.

Autorky a autofi vice kapitol, a pfispévkil z Eeského kontextu:
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Per Isdal je klinicky psycholog a predni odbornik na nasili v blizkych vztazich.
Spolu s kolegy zalozil v Oslu v roce 1987 ATV a prvnich dvacet let organizaci
ved|. Dnes pracuje jako zadstupce feditele, psychoterapeut a supervizor. | diky
nému se v Norsku nasili stalo tématem ve zdravotnictvi a obecné ve spole¢nos-
ti a na jeho definici nasili, ktera je v publikaci uvedena, odkazuji odborné ¢lanky
i politické dokumenty. Isdal vydal nékolik odbornych publikaci o nasili a predna-
$i po celé Evropé. V roce 2011 byl v Norsku zvolen Psychologem roku a v roce
2017 mu byl za jeho dlouholeté zasluhy udélen titul rytife.

Bente Lemo je klinickd psycholozka. Ve své védecké praci se vénuje vytvaieni
terapeutické aliance a procesim zmeény v terapii muzG dopoustéjicich se nasili
na svych partnerkach. Nyni pracuje v ATV, kde spolu se svymi kolegy a kolegy-
némi implementuje vysledky odbornych vyzkuma do praxe s cilem zefektivnit
terapii zaméfenou na nasili. Radu let se vénuje lektorské a supervizni ¢innosti,
publikuje védecké ¢lanky a prispiva do odbornych publikaci.

Ingunn Rangul Askeland je klinickd psycholozka a predni svétovad odbornice
na problematiku nasili v blizkych vztazich. Spolu s Bente Lemo vede odborné
oddéleniv ATV. Jeji vyzkum se zaméfuje na muze, ktefi dochdzeji na terapii kvali
nasili na partnerce, a na vysledky terapie (outcome study). Ziskala doktorat
na Univerzité v Oslu, kde se vénovala tématu prace ATV s muzi dopoustéjicimi
se nasili v blizkych vztazich. Publikuje a pfedndsi v Norsku i v zahranici.

Henning Mohaupt je klinicky psycholog a vyzkumnik v ATV Stavanger. Ve své
vyzkumné praci se zabyva muzi, ktefi se dopoustéji nasili a absolvuji terapii,
a jejich vnimani vztahu s jejich détmi. Tomuto tématu vénoval i svou dizerta¢ni
praci, kterou obhdjil v roce 2020 na Univerzité v Oslu. Publikoval fadu ¢lankd
o muzich a rodi¢ovstvi. 0d roku 2018 je ¢lenem vladni komise, kterd se zabyva
analyzou vrazd v partnerskych vztazich a otadzkou, jak mohou pomahajici sub-
jekty pfispét k prevenci zdvazného nasili a vrazd. Je autorem knihy Rodicovstvi
a nasili, kterd vysla v roce 2024.

Zdenék Travnicek je rodinny terapeut a meditor. Radu let se vénuje terapii do-
spélych, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. Trinact let pracoval v ne-
statnim zdravotnickém zafizeni se specializaci na domdaci nasili. V rdmci svého
plsobeni ve Vyboru pro prevenci domdciho nasili a nasili na zendach, ktery je
poradnim orgdnem Rady vlady pro rovnost zen a muzd, zpracoval Minimalni
standardy prace s pivodci a plvodkynémi nasili v blizkych vztazich v Ceské
republice. V soucasnosti provozuje soukromou praxi.

Branislava Marvanova Vargova je profesi psycholozka a psychoterapeutka.
Pfedseda Vyboru pro prevenci domaciho nasili a nasili na zenach Rady vlady pro
rovnost Zen a muzU. Je ¢lenkou Rady vlady pro lidskd prava. S Zenami, které maji
zkusenost s nasilim v blizkych vztazich, pracuje od roku 2000. V sou¢asné dobé
plsobi jako vedouci Informacniho a poradenského centra neziskové organizace
ROSA Centrum pro Zeny, z.s. Vénuje se lektorské i publika¢ni ¢innosti.
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Bet Orten je uznadvana Ceskd fotografka, kterd se podilela na publikaci svou
kreativni tvorbou, a jeji autorské fotografie tak doplfiuji a ilustruji témata a jed-
notlivé kapitoly. ,Spoluprdce na publikaci pro mne byla zdsadni jak v naprosté
dlvére a svobodé, jeZ mi byla v tvorbé dana, snoubici se s moznosti hlubsiho
nahlédnuti do témat a textl o nasili, stejné jako rozhovory s Barborou Jakob-
sen a Andreou Kyselou. Mnoho z nastudovaného mélo nejen zdsadni dopad
na proces tvorby, ale i na uvaZovani nad tématem v mém osobnim Zivoté.
Tvorba fotografky Bet Orten osciluje na pomezi mnoha zanrd. Vystudovana
maédni fotografka na University of the Arts London / London College of Fashion
vsak nikdy nezapadla do zadnych skatulek. A tak se jeji tvorbou protina portrét,
krajina, dokument. VZdy vsak se silnym autor¢inym rukopisem, ovlivnénym basnémi jejiho predka Jifiho Ortena, ale
i vlivem dédecka psychiatra a rodicd z filmového prostiedi. Zkusenosti sbirala mimo jiné pfi pobytu v New Yorku,
kde pracovala jako asistentka vyznamného amerického fotografa Stevena Kleina. Je matkou dvou déti a spolecné
s manzelem sochafem Matéjem Hajkem vedou kreativni studio S K U L L. V roce 2012 ziskala prestizni cenu Czech
Grand Design.

”

O Alternativé nasili (ATV)

Alternativa nasili (Alternativ til Vold, ATV) je terapeutické a vyzkumné centrum se zaméfenim na nasili v blizkych
vztazich. Organizace zahdjila svoji ¢innost v listopadu 1987 jako prvni profesiondlni centrum v Evropé nabizejici
terapii muzim dopoustéjicim se nasili na partnerce. V ATV se dnes pracuje s dospélymi, ktefi se nasili dopoustéji
a s dospélymi a détmi, ktefi jsou nasili v vystaveni a také s mladistvymi, ktefi maji agresivni a nasilné chovani.
Na ATV se kazdoro¢né obraci vice nez dva a pul tisice novych klientd. V roce 2025 méla ATV pres sto zaméstnanc(
a zaméstnankyn, vétsinou klinickych psychologl a psycholoZek, v patnacti centrech po celém Norsku a dalsi centra
ve Skandinavii. Cinnost ATV se nadale rozviji a diky prohlubovani znalosti o nasili v blizkych vztazich a vétsi vili
politik( a politiek a zdkonodarcl a zakonodarkyn investovat do prace v oblasti nasili.

ATV neni jen organizace nabizejici terapii zamérenou na nasili, ale i centrum vzdélavani. Sdili své poznatky a spo-
lupracuje s ostatnimi odborniky a odbornicemi, ale i s politiky a politickami. Odbornici a odbornice z ATV fadu let
prednaseji na univerzitach, provadéji skoleni v Norsku a v jinych zemich svéta a i¢astni se mezinarodnich projekta,
napi. v Italii, Jihoafrické republice nebo Australii. ATV je ¢lenem evropské sité Work With Perpetrators — European
Network.

V letech 2013-2017 @ 2020-2023 byla ATV partnerem Odboru rovnosti 7en a muzt Uradu vlady CR v projektech Do-
maci nasili a genderové podminéné nasili / Uplatiovani hlediska rovnych pfilezitosti Zen a muz( a podpora slado-
vani pracovniho a soukromého Zivota a Posilovani kapacit a metodologickd podpora v prevenci domaciho a gende-
rové podminéného nasili. V rdmci téchto projekt probéhly kurzy, konference a seminare o prevenci nasili v blizkych
vztazich a o terapii pro osoby, které se dopoustéji nasili. Do ¢estiny byl nadabovan norsky film Zufivec (Sinna mann),
ktery se nyni v Ceské republice vyuZiva v rdmci primarni prevence nasili v blizkych vztazich a v terapeutické praci
s lidmi, ktefi byli ndsili vystaveni nebo se nasili dopousti (www.zurivec.cz), a preventivni program Vsude dobie,
doma nejlip? pro stfedni Skoly. Dale se ATV podilela na zpracovani rGznych metodik a materidlt do ¢eského kon-
textu, které jsou dostupné v elektronické podobé, napf. Jak mluvit s détmi o nasili (Castro et.al., 2023), Agresivni
a nasilné chovani u mladistvych, jak ho chapat a jak s nim pracovat (Eriksen, Jakobsen & Klingelova, 2025) nebo
Prakticky priivodce laskavym rodi¢ovstvim. Jak na vychovu bez télesnych trestl (Tetourova & Jakobsen, 2025).
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NASILI JE MOZNE ZASTAVIT ROZHOVOR S MARIUSEM RAKILEM A BARBOROU JAKOBSEN

1. Nasili je mozné
zastavit

Rozhovor s Mariusem RAkilem a Barborou Jakobsen

Rozhovor s Mariusem Rakilem a Barborou Jakobsen je tvodem do publikace a reflektuje otazky, které si sami kladli,
kdyZ zacali s problematikou nasili pracovat a ¢asté dotazy, které jim kladou odbornici/e a novinafi/ky. Dopliujici
prvni polovina rozhovoru vznikla pro treti vydani.

Prvni otdzka, kterd mé napadd. Jde nasili v blizkych vztazich vibec zastavit?

Barbora: Nasili je mozné zastavit a je mozné mirnit jeho dopady nebo mu predchazet. Napiiklad tim, ze se vztahu-
jeme k détem s laskavosti a bez nasili, Ze jsme vnimavi vic¢i détem ve svém okoli, Ze se zaptdme kamardda, jak se
doopravdy ma, kdyz prochdzi krizi, nebo Ze se zeptdme kamardadky, jesli md ze svého partnera strach, kdyZ ndm
uz ponékolikaté rusi schlizku a fikd, Ze je vybusny, anebo Ze nds bude zajimat co znameng, kdyz ndm kolega fik3,
Ze nezvlada svého syna a doma je “Itdlie”. Mdzeme také pfispét tim, Ze svym chovanim budeme ménit stereotypy,
napfiklad, ze chlapcim dovolime vyjadiovat pocity, a Ze si kazdy z nds a celd spole¢nost budeme vice cenit péce
o druhé. Dnes uz zndme rizikové faktory, které souviseji s nasilim. Na individudIni Urovni je zasadni rizikovy faktor
pro vznik nasili negativni a traumatické zkusenosti z détstvi, jako je nasili, zneuzivani nebo zanedbdavani. Na spo-
le¢enské Urovni jsou to nerovnosti, nezdravé normy maskulinity, nezpracovana kolektivni traumata. A ty faktory
interaguji, nejen mezi sebou, ale také s témi ochrannymi, které pravé rizika zmirfiuji. Kazdy mGzeme prispét. Vim
to, protoZe sedim na druhé strané té skaly a potkdvam dospélé, ktefi ublizuji. Kdyz slysim jejich pfibéhy, tak v nich
¢asto viechny ochranné faktory chybi.

A jak mohou pfispét pomahdjici profese?

Marius: U nas to za¢ind uvédoménim si, Ze nasili je Casty problém a Ze je potieba ho mapovat a mluvit o ném, ne-
hledé na to, kde pusobime. Napfiklad kdyZ na pohotovost pfijde Zena se zranénim obli¢eje, kdyz v péci o téhotné
zjistime, Ze m3a partner téhotné depresi a dité si nepral, kdyz na détstké psychiatrii vysetfujeme dité s hyperak-
tivitou nebo jinymi psychickymi potizemi, kdyz dospivajici - zejména chlapci - za¢nou mit problémové agresivni
nebo nasilné chovani. Vsechny tyto aspekty se rozebiraji v publikaci v kapitoldch o mladistvych, o terapii zaméfené
na nasili nebo v kapitole o maskulinitach.

Barbora: Také je potieba o nasili mluvit jako o nasili, a ne jako o konfliktu, rozepfi, vybusnosti, a mit jasné vycho-
disko, Ze za nasili ma odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Ten ho také muze zastavit. Pokud ale mluvime o nasili
jako o hadce nebo pfipisujeme odpovédnost né¢emu zvenku - tfeba tomu, Ze je pro nas dité ,nezvladatelné”, nasili
pokracuje. Vice se o dynamice a logice nasili dozvite v kapitolach od Per Isdala.

Marius: Mluvit o nasili je paradoxné dovednost, ktera mnohym chybi. Nemame ani dostate¢né kompetence jako

pomahajici profese. Potfebujeme, aby se o nasili ucilo jak ve skolach v ramci primarni prevence, tak na studijnich
oborech jako je napfiklad medicina, psychologie, socidlni prace.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




A nejsou muzi od pfirody vice agresivni a ndsilni?

Barbora: Kazdy rok vypracovava OSN statistiky, ze kterych vyplyva, Ze se muzi dopoustéji témér vsech zdvazinych
trestnych ¢inG, nasili, sexualnich Gtokd, vrazd a vétsiny smrtelnych dopravnich nehod. Muzi se dopoustéji nejvice
nasili a také jsou mu béhem Zivota nejvice vystaveni - od druhych muzd.

Nikdo se ale nerodi nasilny a to je vychodiskem nasi prace. Dfive se spekulovalo o tom, Ze vy3si hladiny testostero-
nu u MUzl zpdsobuji vétsi agresivitu a tim i nasili. Zadna studie ale nepotvrzuje spojitost mezi vy$si hladinou testos-
teronu a nasilim. Vys3i hladina testosteronu pfispiva k tomu, Ze se muz snazi dosdhnout vedouci pozice a piebirat
vedeni na zadkladé platnych norem. To znamena, Ze muz s vysokou hladinou testosteronu v kriminalnim prostredi
muZe k dosazeni pozice pouzit nasili, zatimco v ramci norem ve Skole bude o svou pozici usilovat napfiklad tim, Ze
bude nejvice trpélivy a chapavy. Problémy s nasilim u chlapcl a muz( popisujeme v publikaci v kapitole ,Chlapci,
nasili a zakazané slzy”.

V éem tkvi pfinos Alternativy nasili ATV?

Barbora: ATV pfispiva v prevenci ndsili a k zastaveni nasili na vsech urovnich. Mdme odborné kompetence v oblasti
psychologie nasili, prednasime, pisobime osvétové a pfispivame k vyvoji a implementaci preventivnich programa.
Terapeuticky pracujeme jak s osobami, které se nasili dopoustéji, tak s détmi a dospélymi, ktefi jsou nasili vysta-
veni. Navic se zaméfujeme na ty, u kterych je riziko, Ze se u nich vyvine problém s nasilim - na mladistvé, ktefi
maji problémy s agresivnim chovanim. Na rodice, ktefi vyrostli s nasilim a maji obavu, Ze se budou dopoustét nasili
na svych détech. Pro ty mame skupinové kurzy a moznost individudlnich sezeni pro zpracovani zkusenosti s nasilim
a zaméfeni se na rodi¢ovské kompetence. Dnes vime, Ze kazda intervence v prevenci nasili ma potencidl zmirnit
ndasledky nasili nebo ho zastavit, a tim usetfit spole¢nost utrpeni a velkych ekonomické dopadd.

Marius: Ukazujeme, zZe se ¢lovék maze zménit, kdyZ se odvazi na sobé pracovat. Terapie s lidmi dopousté&jicimi se
nasili v blizkych vztazich nam pomohla lépe pochopit je, ale i jejich rodiny a fungovani jejich rodin. Tak ziskdvame
duleZitou perspektivu, kterd pomdaha i dalSim aktérdm, napf. policii, vézenské sluzbé, psychologdm a psycholoz-
kam, adiktologlim a adiktolozkam a pracovnik(m a pracovnicim OSPODu.

Mariusi, vy jste byl u zrodu ATV v roce 1987. Jak vlastné ATV vznikla?

Marius: Na pocatku prekvapivé nestali terapeuti a terapeutky, ale Zeny, které se angazovaly v praci za rovnoprav-
nost Zen a muz{. ,Matkou” ATV byla Kristin Skjgrten. Studovala kriminalistiku na Univerzité v Oslu a soucasné
pracovala v azylovém domé. Zeny ji tam vypravély o svych partnerech. Ziskévala tak fadu nepfimych informaci
o muzich dopoustéjicich se nasili, ovsem s muzi zddny odbornik nemluvil. Zajimalo ji, jak by tito muzi popsali sebe
sama, jak by popsali své nasilné chovani a jak by vysvétlili, pro¢ se nasili dopousti. Mnoho Zen se ke svému nasil-
nému partnerovi vratilo, mnoho muzd, ktefi se dopoustéli nasili na partnerce, se za¢alo chovat nasilné i vici nové
partnerce. Bylo zjevné, Ze mame-li néco délat s nasilim, musime nasili pochopit z perspektivy ¢lovéka, ktery se
ho dopousti. A mame-li nasili zastavit, musime pracovat s muzi, ktefi se jej dopousti. Psychologové Per Isdal a Per
Ngrbech tuto ¢innost zahdjili a fidili, j& jsem se pripojil o par let pozdéji. Byli to vlastné prikopnici - vnesli nové
myslenky do oboru, ktery byl poznamenan nedostatkem zkuSenosti a znalosti. Per Isdal od samého za¢atku zpro-
stfedkovaval znalosti a zkuSenosti ATV vefejnosti, odbornikiim a politikdm a politickam.

Jak bylo nasili na Zenach vnimano, kdyz jste zacinali?

Marius: Feministické hnuti vnimalo nasili v blizkych vztazich prfedevsim jako problém nerovnosti a zdGraznovalo,
e nasili na zendach, které samoziejmeé zasahuje i déti, je v prvni fadé spolecenskym problémem, protoze primarni
pficiny nasili jsou spole¢enského razu, nikoliv individudlniho a psychologického. Toto vnimani vychazi z poznatku, Ze
se v patriarchalni spolec¢nosti nasili muzi na Zendch ignoruje a normalizuje. TakZe muzi dopoustéjici se nasili na zZe-
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nach nejsou nemocni, ani se nevymykaji béznym zvyklostem, ale jsou to obycejni muzi, ktefi socializaci internalizuji
genderovou roli a ta legitimizuje jejich dominanci nad Zenami a pfedpokladda podfizenost Zen. Feministické hnuti
také kritizovalo absenci perspektivy moci a genderu v psychologické a terapeutické tradici. Dnes vime, Ze musime
zohlednovat jak kontextudlni faktory, tak ty indiviudlni a jejich interakci.

A to vas dovedlo k ivaham, co je nutné pro zastaveni nasili?

Marius: Na konci 8o. let nemél nikdo dost zkusenosti s psychoterapii pro muze, ktefi se dopoustéli nasili a ani od-
borna literatura se tomuto tématu moc nevénovala. Pfi studiu psychologie jsme se neucili, jak bychom méli praco-
vat s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili nebo ktefi jsou nasili vystaveni. ATV od samého zacatku vychazela z toho, ze
odpovédnost za nasili ma vidy ten, kdo se nasili dopousti, coz dokladala i literatura dostupna v roce 1987, prevaziné
z USA.

Jak jste dokazali pfesvédéit muze, ktefi méli problém s nasilim, aby vyhledali vasi pomoc?

Marius: dyz jsme s ATV zacinali, nebyla terapie pro osoby dopoustgjici se nasili v blizkych vztazich viibec bézna. Tak-
Ze jsme chtéli ATV a nasi nabidku predstavit vefejnosti a rdznym organizacim a sluzbam, které v oboru fungovaly.
Sestavili jsme brozuru a rozeslali ji odbornikim a odbornicim z oblasti psychoterapie, mediciny, odborim socialni
pravni ochrany déti apod. V komunikaci s odborniky i s verejnosti jsme se snazili zprostiedkovavat dvé zasadni
informace - Ze nasili je zavainy problém se zna¢nymi ddsledky, a Ze je dilezité s nasilim pracovat, protoze cho-
vani Ize ménit, pokud pochopime jeho pficiny.

Pro vefejnost jsme psali novinové ¢lanky o tom, jak je nasili rozsifené, a doplfiovali jsme je inzeraty, ve kterych jsme
nabizeli pomoc. Mnozi si mysleli, Ze maji takovy problém jen oni, ale my jsme upozoriovali, Ze nasili v partnerském
vztahu zazivd mnoho lidi. Byli jsme také hosty jednoho poradu v radiu. Den poté ndm zatelefonovalo pfes Sedesat
muzl a objednali se na sezeni.

Terapeutickych pFistup( je hodné. Jak jste vyhodnotili, ktery bude fungovat?

Marius: Kdyz jsme zahajovali ¢innost ATV, diskutovali jsme o tom, ke které terapeutické tradici bychom se méli
priklonit - ke kognitivné-behavioralni, psychoanalytické, systemické? Tato diskuze vyustila ve strategické rozhod-
nuti, které ATV ovliviiuje uz pfes tficet let. Vzhledem k tomu, Ze Zadny obecny terapeuticky model nepopisoval, jak
s nasilim pracovat, rozhodli jsme se, Ze s volbou terapeutické metody pockame. Nejprve jsme chtéli mluvit s muzi,
ktefi kontaktovali ATV, a poznat, jak nasili popisuji a vysvétluji, a sezndmit se s jejich Zivotnim piibéhem. Témér
nikdo z nich o nasili jesté s nikym nemluvil. Ackoliv muzi nejprve nasili obvykle popirali a bagatelizovali, ¢asto se
i za ngj stydeli a vnimali ho jako problém. Tyto zkuSenosti nds inspirovaly k vytvoreni specifického modelu terapie
zamérené na nasili. Jak takova terapie vypad3, co jsou jeji specifika, a co se rodiny klientl tyce, se doctete v kapitole
JJerapie zamérena na nasili”.

Myslite si, Ze je terapie zamérend na nasili vhodna pro vsechny, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich?
Marius: Pracovat na zméné a dochazet na terapii vychazi z dobrovolnosti, coz predpoklads, Ze si je doty¢ny do ur-
¢ité miry védom svého problému. Néktefi lidé si viak problému védomi nejsou nebo nejsou pfipraveni vyhledat
pomoc. Tito lidé a hlavné lidé dotceni jejich nasilim potrebuji jinou pomoc a spole¢nost by méla na nasili odpovédét
prostfednictvim instituci a sluzeb, jako jsou azylové domy, policie a OSPOD. Soucasti terapie zaméfené na nasili je
zhodnocovani rizik a bezpecnosti, meziooborova spoluprace a hodnoceni, zda terapie muze pfispét ke zméné.

Jak pristupujete k lidem, ktefi ublizuji druhym?

Barbora: Problematizujeme nasili a ukazujeme jeho zdvaznost a soucasné s klientem jedndme s respektem a em-
patii. Vychazime z toho, Ze se nikdo nenarodil jako zly nebo nasilny. Hleddme spolec¢né pficiny nasilného chovani,
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pomdahame prevzit odpovédnost. Vime, Ze dospéli, ktefi se dopousté&ji, nasili maji problémy s regulovanim emo-
ci, s mentalizaci, potfebuji pracovat na vztahovych a rodicovskych kompetencich. Zaméfujeme se na bezpec¢nost
a plan, jak predchazet nasili. Vime, Ze ¢isté psychoedukac¢ni nebo konfrontacni pristup, kdy ¢lovéka moralizujeme
nebo odsuzujeme, neni v terapii vhodny a nepfispiva ke zméné.

Jak se pojimé nasili v ramci psychoterapie?

Marius: Rizné psychoterapeutické a teoretické modely uchopuji nasili rGzné. V psychoanalytické tradici se klade
ddraz na pochopeni nasili jako symptomu psychologického problému z détstvi, ktery pro klienta zdstava v nevé-
domé urovni. V systemické terapii se nasili primarné povazuje za vztahovy problém, ktery zplsobuje dysfunkci
rodinné struktury. Kognitivni terapie zase zdUrazfiuje vnimani nasili jako kognitivniho problému, tedy Ze nasili je
projevem mysleni, Zivotnich pravidel, zobechovani, chybné atribuce atd.

Nicméné zasadni diskuze o vnimani a praci s nasilim v blizkych vztazich neprobihala ani tak interné mezi psycho-
logy a psycholozkami, ale spi$ mezi psychologii na strané jedné a sociologii/kriminologii na strané druhé. Neustale
se diskutuje o tom, zda je nasili primarné individudlni psychologicky problém, nebo zda je ddno spolecenskou
strukturou, kulturou a socidlnimi pomeéry a z toho vyplyvajicimi. Napiiklad profesor Hamberger popisuje ,dvé ko-
lidujici paradigmata”. Je ale na misté uvazovat o obou principech - nasili v blizkych vztazich je dano jak Zivotnimi
zkusenostmi jednotlivce, tak i toleranci spole¢nosti k nasili, a zaroven i podporou nasili, kdy se dominance a agrese
oslavuji jako atributy muznosti, zohledriuji se také dopady kolektivnich traumat, kterd si nese spole¢nost jako na-
sledky valek nebo strukturalniho nasili. O tom pojednava kapitola ,Kolektivni traumata, strukturaini nasili a nasili
v blizkych vztazich”. Dulezité také je, abychom si jako spole¢nost a jako terapeuti kladli otazku, pro¢ nasili vznika,
ale také pro¢ nasili pretrvava.

Jakou roli hraje ATV v chdpani nasili?

Barbora: Myslim, ze ddleZitym prispévkem ATV byl rozvoj psychologického vnimani problému a uzndni vyznamu
individualnich psychologickych pficinnych faktord. Jako pfiklad mdzeme uvést studii, kterd ukazuje, Ze vétsina na-
Sich dospélych klientd dopoustéjicich se nasili v blizkych vztazich zazila trauma v podobé nasili, zneuZivani nebo
zanedbdvani v détstvi. To je zkuSenost, kterd je pfi psychoterapeutické praci relevantni. Dfive panovalo presvédce-
ni, Ze (obvykle) otec dopoustéjici se nasili byl pro syna vzorem a ten se od otce ucil, jak se ma muz chovat. Z toho
pak maze vzniknout myslenka, Ze je mozné chovani odnaucit psychoedukaci nebo osvétou. Dnes tomu rozumime
komplexngji a vidime, Ze otec dité spiSe traumatizuje, nez ze by ho u¢il genderovou roli, coz ma z psychologického
hlediska mnohem hlubsi dopady. Osvéta a psychoedukace je ale také soucasti prace a je dualezitd pro celou spo-
le¢nost, jak jsme dfive zminili. Vice o souvislosti traumatizace v détstvi a problémy s nasilim v kapitole ,Souvislost
mezi partnerskym ndsilim a viktimizaci béhem détstvi a dospivani”.

Ddsledné se vyhybdte slovu ndsilnik, misto toho mluvite o lidech, ktefi se nasili dopoustéji.

Barbora: Jaky jazyk a jaké pojmy pouzivame je velmi dllezité. Odrdzi totiz nads postoj k nasili a k lidem, ktefi maji
problémy s nasilim, ale i na$ vychozi pohled na ¢lovéka. Pojem nasilnik vyvoldva asociace, Ze celd osobnost doty¢-
ného je charakterizovdna nasilim, takze se tézko mize zménit. Navic je tento termin i stigmatizujici a vytvaii pocit,
ze clovék neni schopen své chovani kontrolovat. Pro policii, OSPOD a pomahajici profese to pak ztézuje praciv tom,
Ze ¢lovek, se kterym pfichazeji do kontaktu by mél zapadat do jejich pfedstav o ,nasilnikovi nebo agresorovi”. To
ale vétsinou tak neni. Zvlasté pokud ten, kdo se dopousti nasili, vystupuje jako slusny a schopny. To zpGsobuje, ze
téma uzavirdme a nasili se opisuje pojmy jako ,maji konflikt”, ,trochu to pfehnal”. Pokud v3ak mluvime o ¢lovéku,
ktery se dopousti nasili, dokazeme lépe rozlisovat mezi ¢clovékem a ¢inem (nasilim) a je snazsi se na nasili ptat, brat
ho vazné a pracovat s nim. Je snazsi pfistoupit k ¢lovéku a spole¢né s nim se zaméfit na to, Ze se dopousti nasili,
které ublizuje, a Ze je potfeba s tim néco udélat a ochranit jeho blizké. Volba jazykovych prostiedk( s sebou nese
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diferenciovanéjsi pohled na ¢lovéka, protoze kromé problému s nasilim ma i fadu jinych lidskych kvalit. To vnimaji
i ti, kterym je ublizovano. Déti napfiklad nevidi svého otce jako ,agresora” a nebudou se ve vétsiné pfipadud k nasili
takhle vztahovat. Bude vétsi pravdépodobnost, Ze o nasili budou mluvit, kdyZz se budeme ptat na to, jak se jejich
otec chova, jestli jim nékdy ublizuje nebo jestli z néj nékdy maji strach.

Marius: ATV vychdzi z toho, Ze nasili je destruktivni strategie zvlddani nepfijemnych emoci a naro¢nych situaci.
Pokud zdlraziujeme zdvaznost ¢inu, tedy nasili, a pristupujeme s respektem k ¢lovéku, ktery se ho dopousti, pak
muzZe prevzit odpovédnost za své ndsilné chovani. Zjednodusené fe¢eno, mGzeme odsoudit nasili a nasilné Ciny,
pokud ale odsuzujeme ¢lovéka jako takového, téma tim mizeme uzavirat.

Kdyz mluvite s klienty o tézkych Zivotnich zkusenostech a pfi¢inach nasili, nestava se vam, Ze se lituji, misto aby
za nasili pfevzali odpovédnost?

Barbora: To je dUlezitd otdzka, ale myslim, Ze chapat souvislosti neznamend zbavit nékoho odpovédnosti. Kdyz se
spolu s klienty snazime pochopit nasili, kterého se dopousteéji, a soucasné zdaraziujeme jeho zadvaznost a dlsledky,
muZeme mu tak pomoci odpovédnost prevzit. Jeden klient napfiklad vysvétloval, Ze je psychicky nemocny, a proto
je nasilny a zly. Vnimat sam sebe jako zlého mize také znamenat, Ze se ¢lovék zbavuje odpovédnosti a ma pocit
ztraty kontroly. ,J4 jsem prosté takovy, proto se tak chovdm.” Rozliseni mezi charakteristikou ¢lovéka a nasilim jako
¢inem maze klientovi pomoci ziskat vétsi kontrolu nad svym jednanim.

Nékdy se terapeutim a terapeutkam, ktefi pracuji s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, vyéitd, Zze pomdahdaji na ne-
spravné strané. Ze se témto lidem nemd pomdhat, ale maiji se zavfit. Maji se podle vds pachatelé nasili trestat?
Barbora: Jestlize chceme nasili zastavit, musime pracovat na mnoha Grovnich a vyuzivat rizné prostiedky. Musime
pracovat s lidmi, ktefi se nasili dopoustéji, ale prace s nimi nesmi byt na ukor prostiedkd, které jsou vyhrazeny
na pomoc lidem nasili vystavenym, a to dospélym i détem. J3 trest vnimdam jako nezbytnou reakci spole¢nosti, kdy
spole¢nost dava najevo, Ze nasili bere vazné. Kriminalizaci nasili dava spole¢nosti dllezity signal, Ze nasili je neak-
ceptovatelné a Ze jsou porusena prava ¢lovéka, jenz je nasili vystaven. Trest odnéti svobody malokdy vede ke zmé-
né chovani. Ale jako spole¢nost bychom neméli volit mezi trestem a terapii, i kdyz se verejnost nékdy domniva,
Ze terapie mlze byt nahradou trestu. Trest i terapie maji svou specifickou roli a slouzi riznym Gcelim. Rozsudek
vyneseny soudem je reakce spole¢nosti, zatimco terapie je osobni proces prace a zmény.

V pfipadé zdvainého nasili a vysokého rizika recidivy spole¢nost ¢lovéka trestd odnétim svobody, aby zajistila
bezpeci osobam vystavenym nasili, ale trest by mél jit vzdy ruku v ruce s nabidkou zmény - s moznosti skoncovat
s nasilim. Diky tomu se pak moznd doty¢ny nebude dopoustét nasili v dalsim vztahu, ¢imz pfispivéame i k ochrané
téch, ktefi by jinak tomuto typu nasili byli vystaveni.

Je ¢lovék odsouzeny za ndsili méné motivovany absolvovat celou terapii?

Marius: Z nasich zkusenosti nevyplyva, ze ten, kdo ATV sdm vyhled3, je automaticky motivovany ke zméné, zatim-
co klient, ktery ma terapii nafizenou, motivovan neni. Mnozi z téch, ktefi k ndm pfichazeji, aniz by byli odsouzeni,
maji malou osobni motivaci na sobé pracovat. Ale kdyz fikdm, Ze nejsou motivovani, tak tim myslim motivovani
v tradi¢nim slova smyslu. Pro nds je ale dulezité rozliSovat mezi vnéjsi a vnitini motivaci a o tom ¢asto mluvime
i s nasimi klienty. Casto maji velkou vn&jsi motivaci lidé, ktefi dostali ultimatum od své partnerky, Ze se sebou musi
néco deélat. Nebo doslo k rozvodu a nas klient se boji, Ze pfijde kvali nasili o vztah s détmi. Vnéjsi motivace je tedy
vétsinou pfani, aby se stabilizovala aktualni chaoticka nebo tiziva situace. Vnitini motivace se tyka spise osobniho
pfani zménit sebe nebo svij zplsob Zivota, a ta mdze byt nékdy skryta za pocity studu.
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Mizete popsat, jak to vypadd, kdyz vas kontaktuje élovék dopoustéjici se ndsili? Co se déje dal?

Barbora: Prvni faze prace s novymi klienty je fdze mapovani. Hodnotime, jaky ma klient problém s nasilim, jak ro-
zumime nasili, kterého se dopousti, v jaké je situaci a jak vypada bezpecnost a motivace. Kdyz zacindme s terapii,
mluvime zvlast s clovékem, ktery se nasili dopousti, a zveme si toho, kdo je ndsili vystaven. Hodnotime také, kdy
3 za jakych podminek zveme na sezeni déti klient(. V publikaci se o celém postupu doctete v kapitole ,Terapie
zameéfend na nasili”.

Pro¢ mluvite s lidmi, ktefi jsou ndsili vystaveni? Jak se s nimi spojite?

Marius: Vychazime z toho, Ze odpovédnost za nasili ma ten, kdo se ho dopousti, na rozdil od systemického pojeti,
kde se nasili nékdy popisuje jako vztahovy problém a projev konfliktu ve vztahu. Pfi rozhovoru s ¢lovékem nasili
vystavenym mudzeme srozumitelné vysvétlit pribéh terapie, mluvit o nasili a jeho dynamice, zaméfit se na otdzku
bezpeci a odpovédnosti za ochranu déti a odpovédnosti za nasili. Mnoho dospélych i déti, ktefi jsou nasili vystaveni,
maji pocit, Ze za néj nesou vinu.

Barbora: Terapie také muaze vzbudit v partnerce nadéji, Ze muz s nasilim pfestane. Partnerku informujeme o tom,
jak pracujeme a jak je i nadale dualezité, aby vyhodnocovala rizika a dbala na svou bezpecnost, pfipadné ji nakon-
taktujeme s relevantnimi sluzbami jako je azylovy dim, policie, OSPOD. Davame jasné najevo, Ze nasim hlavnim
Ukolem je pomoci nasili zastavit, ale Ze nemizZeme zménu garantovat a zgjistit bezpedi. Stejné tak je to i ve vztahu
k manzelstvi - terapie nema za cil ho udrzet, ani rozbit. Soucasti je také rozhovor o tom, jaké potieby maji déti, které
v rodiné Ziji, a pozvani déti na sezeni do ATV. Vice je o téchto postupech v kapitole ,Terapie zamérend na nasili”.

Casto slychavam, Ze by terapeut mél pracovat bud’ s pachatelem, nebo s &lovékem vystavenym ndsili. Jak
dokdazZete pracovat s obéma?

Marius: Myslim, Ze by terapeuti a terapeutky méli mit mozZnost se specializovat na praci s lidmi, ktefi se dopoustéji
nasili, nebo s lidmi, ktefi jsou mu vystaveni, ale jsem presvédéen, Ze prace s obéma ma své vyhody, a to z nékolika
divodu. Takovy styl prace ndm totiz poskytuje dalsi poznatky o povaze nasili i o tom, jaké to je se nasili dopoustét
i byt nasili vystaven. Jinymi slovy, diky tomu vime vic o zavaznosti, rozsahu a komplexnosti dsledk( nasili. Prace
s dospélymi vystavenymi ndsili nam pomaha i v tom, abychom se neidentifikovali se subjektivnim popisem a vni-
manim nasili ze strany ¢lovéka, ktery se ho dopousti. Diky tomu pracujeme s celym spektrem disledkd, nikoliv
pouze s redukovanym vnimanim rozsahu a zavaznosti nasili. Stejné tak nam muze prace s ¢lovékem dopoustéjicim
se nasili pomoci v tom, abychom ho nedémonizovali, a abychom ziskali vice perspektiv o povaze a zavaznosti nasili,
coz plati zejména pro terapeuty a terapeutky, ktefi pracuji jen s témi, kdo jsou nasili vystaveni.

Terapeuté si ale nékdy nejsou jisti, kdo z partnert je v pravu.

Marius: Pokud si terapeut ¢i terapeutka stanovi za cil posuzovat pravdu, pak je to nefesitelny tkol. My mdme man-
dat pracovat terapeuticky. Misto otdzky ,kdo ma pravdu” se ptdme, ,co je potieba k tomu, aby klient dokazal pre-
stat s nasilim” a co potiebuje jeho rodina. Nasili v nds mize vyvolavat strach, hnév a bezmoc a to nas pak ovliviiuje
napfi¢ organizacemi a profesemi a mlze vést k tomu, e citime povinnost zajistit bezpec¢nost klientt nebo vysetfit,
kdo fikd pravdu - cozZ je mandatem jinych.

Pracujete i s détmi, které jsou vystaveny nasili?

Barbora: Ano, vidy hodnotime, v jaké fazi pozvat do ATV déti nasich klientd, abychom s nimi mohli mluvit o nasili.
Davame jim prostor vyjadrit, jak ony prozivaji nasili, mluvime s nimi o normalnich reakcich na nasili jako je strach,
Uzkost, psychosomatické obtize nebo problémy s agresivnim chovanim tak, aby lépe porozumély samy sobé. Uka-
zujeme jim, jak déti nasili zvladdaji teba tim, Ze se snazi ochranit sourozence, Ze se snazi nasili zastavit, Ze se usmi-
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vaji a jsou prehnané poslusni, i kdyZ jsou smutni a néco se jim nelibi nebo Ze tfeba nejdou do 3koly, protoze chtgji
zabranit, aby se nasili opakovalo. Nékterd centra ATV pfijimaji i déti vystavené nasili jako primarni klienty. Tim, ze
pracujeme s détmi, mirnime nasledky nasili a rizika, Ze se u déti v dospélosti rozvinou psychické nebo somatické
potize anebo problémy s nasilim.

Jak funguje spoluprdce s jinymi profesemi? Jsou napfiklad pracovnici socialné-pravni ochrany déti nebo po-
licisté skeptiéti viiéi vasi pomoci lidem, ktefi se nasili dopoustéji?

Barbora: Spoluprace je v mnoha pripadech nasili nutnd, mame-li rodiné pomoci. Sou¢asti spoluprace je i chapani
roli @ povinnosti jednotlivych zac¢astnénych. Norska policie i OSPOD rodindm doporucuji vyuZit nasi nabidky. Znaji
nasi praci a roli. Nasim cilem je, aby lidé dopoustéjici se nasili s nasilim dokazali prestat a aby se dospélym a détem
nasili vystavenym dostalo nabidky pomoci, jakou potiebuji. Doporuceni spolupracovat napfi¢ obory a sluzbami je
napfiklad také vystupem norské komise, kterd analyzovala vrazdy v partnerskych vztazich. Ta ukazuje, Ze v pfipa-
dech figurovaly rGzné sluzby, ale na nasili a rizika se nezaméfovaly nebo nesdilely informace. V pripadech, které
kon¢i fatalné, také vidime, ze nasili v nich pretrvavalo delsi dobu. S tim souvisi doporuceni akénich i strategickych
pladnd na prevenci nasili nastavovat dobrou spoluprdci a také pracovat na zastaveni nasili s tim, kdo se ho dopousti.

Pracujete s klienty jen individuainé?

Marius: Nabizime individudlni i skupinovou terapii. Vétsina klientd, ktefi za¢inaji se skupinovou terapii, uz ma za se-
bou individualni sezeni. Ja sdm pracuji rad se skupinou ucastnik(, pro které je tato forma terapie vhodna. Dobfe fun-
gujici skupina ma velkou energii. Skupinova terapie umoznuje pracovat piimo s problémem konkrétniho U¢astnika,
ale i vyuzivat rozvijejici se skupinové procesy a vztahy mezi ucastniky.

Jaci klienti pfichazeji do ATV?

Marius: Nase cilové skupiny se od prvnich let zménily. V 8o. letech panovalo presvédceni, ze se nasili v blizkych
vztazich dopoustéji témér jen muzi. To je ziejmé i z naseho loga z té doby: , Alternativa nasili, nabidka pro muze.”
Ale v 90. letech ndm stale ¢astéji volaly i Zeny kvdli problémim s nasilim a agresi.

Pracujete i s mladistvymi, ktefi maji problémy s agresivnim a nasilnym chovanim. To musi byt naroéné?
Barbora: To ano, ale soucasné i velmi inspirativni a obohacujici. Je radost vidét, kdyz se ndm dafi navazat vztah
s dospivajicimi, ktefi maji problémy s nasilim a agresi, a kdyZ spole¢né hleddme nové zplsoby, jak vymezovat
hranice, vyjadiovat se a budovat identitu, kterd nevyzaduje nasili, agresi a nendvist. Vétsina dospivajicich, ktefi
maji agresivni a nasilné chovani, vyrlstala v traumatickém prostredi a maji tak ¢erstvou zkuSenost s bezmoci a bo-
lesti. Mnoho z nich tak vnima moc skrze agresi anebo nenavist jako néco nového, osvobozujiciho a pfitazlivého.
Mladistvi, ktefi jsou sebevédomi a psychicky odolni, vétSinou nemaji potfebu nékoho nendvidét nebo uZivat nasili.
Prace s mladistvymi je specifickd a popisuji ji kapitoly od Hanne Eriksen a Mette Bengtson v publikaci. Terapeutic-
ky pFistup k mladistvym je ale také smysluplny z toho hlediska, ze ma terapeutickou i preventivni strdnku. Pokud
dokazeme dospivajicim pomoci pfestat s nasilim, je mensi riziko, Ze se budou dopoustét nasili na svych budoucich
partnerkach, partnerech nebo détech.

Existuje i nazor, Ze kdyz élovék dopoustéjici se ndsili absolvuje kurz zviaddni hnévu, mize zaéit s partnerkou
manipulovat. Znamenda to, Ze kurz nebo program nestaéi a je potfeba terapie?

Barbora: Zalezi na tom, jaky ma terapeuticky program rdmec a jak umoznuje klientim praci na sobé. Nase zkuse-
nosti ukazuji, Ze ma-li nékdo s nasilim prestat, pak musi projit vnitfnim procesem a absolvovat kurz neni dostacujici.
Je to logické, kdyz se podivdme na rizikové faktory s ndsilim souvisejici. Jsou to jak nau¢ené aspekty, postoje, tak
trauma a jeho dopady. Za nasilnym chovanim jsou navic mnohdy i jiné nezvladnuté emoce nez hnéy, jako napfiklad
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nejistota, bezmoc, Zarlivost a strach. Je potfeba se zaméfit na nasili a ne jen na hnéy, je nutné pracovat na zvlads-
ni emoci, ale i rozvijet empatii a vztahové a rodicovské kompetence. Navic je dulezitd meziooborova spoluprace
a kontakt s lidmi, ktefi jsou ndsili vystaveni, coz je vétsinou nad ramec kurzd.

Pfedpokladdam, Ze se podobné jako ve zdravotnictvi a v socidlni sféfe i vy zaméfujete na Gcinnost terapie.
Funguje k vam dochézet na terapie?

Marius: Vysledky evaluacni studie provadéné v ATV v Norsku (studie ATV-T), ke které se vazi ¢lanky Ingunn Aske-
land a Bente Lemo, ukazuji, Ze dochazi ke snizeni vsech forem nasili méfeno bezprostiedné po terapii a rok a pal
po skonceni terapie, a to jak z vypovédi klientd, ktefi se nasili dopoustéli, tak z vypovédi jejich partnerek. Clanek
souvisejici s touto studii je sou¢asti publikace, a o Gc¢innosti se také pise v kapitole ,Terapie zamérena na nasili”.
Otdazka, jaké ma terapie vysledky, je samoziejmé propojena s otdzkou kvality dostupnych terapeutickych metod.
Dalezitym momentem diskuze ohledné popisu terapeutického modelu také je, Ze kromé nabidky pro osoby dopou-
Stéjici se nasili musi existovat i nabidka pomoci lidem nasilim vystavenym a Ze si tyto dva typy nabidky nekonkuruji
v ziskdvani finan¢nich prostiedka.

Na semindfich a konferencich jste ¢asto odkazovali na studii ACE. Pfekvapilo mé, Ze détstvi proZité v ndsilném
prostiedi mize ovlivnit fyzické zdravi élovéka v dospélosti.

Barbora: Studie ACE (Adverse Childhood Experiences Study) Vincenta Felittiho znac¢né ovlivnila to, jak spole¢nost
vnima dasledky nasili a Ze citi potiebu vice investovat do prevence nasili. Je z ni zfejmé, Ze nasili je problém zdravi
lidi. ACE doklada napfiklad souvislost mezi vystavenim negativnim a traumatickym zazitkGm v détstvi (ACEs) a vét-
sim rizikem rozvoje somatickych chorob v dospélosti. Zkusenost s nasilim v détstvi znamend napfikladt vyssi riziko
rozvoje srdecnich a kardiovaskularnich chorob nebo rakoviny. Studie ACE doklada, Ze nasili prozité je oproti nasim
dosavadnim predpokladiim vyznamnéjsi pfic¢inny faktor socidlnich, somatickych a psychologickych problém.

V rémci projektu pouZivate kresleny film o nasili Zufivec, ktery jste preloZili do éestiny. Jak miZe ve vasi praci
pomdhat film?

Barbora: Film Zufivec je unikdtni tim, Zze v ném vstupujeme do kazdodenniho Zivota malého chlapce, ktery zaziva nasili.
Bojlv pribéh vychazi ze skute¢ného piibéhu ditéte, divky, kterd v ATV absolvovala skupinovou terapii pro déti. Jednou
se zeptala naseho kolegy, jestli hodné lidi vi, Ze déti zazivaji nasili. Odpovédél, Ze to vi hodné lidi, ale ne dost. Nasle-
dovala otdzka, jestli to vi kral. Kolega odpovédél, Ze nema tuseni. Pak se divka zeptala, jestli by mu nemohli napsat
dopis. Dopis napsali a kral Harald pozval celou skupinu na audienci. Vyslechl si jejich pfibéhy a rekl: ,Nevim, jaké to je
zazivat nasili, ale jednu véc vim jisté. Nasili neni vase vina.” Film z tohoto pfibéhu vychazi a vyuziva autentické pfibéhy
lidi, se kterymi v ATV pracujeme - déti, které nasili zazivaji, dospélych, ktefi se nasili dopoustsji, i dospélych, ktefi jsou
nasili vystaveni. Hodnota filmu je zna¢na i diky tomu, Ze ukazuje nékolik perspektiv a poukazuje na zavaznost nasili
a jeho dusledky, ale pfitom nikoho neodsuzuje. Vzdy je zjevné, Ze odpovédnost za nasili ma ten, kdo se ho dopousti,
a Ze nasili neni vina déti. Film také doklada, ze nasili ovlivituje celou rodinu a Ze ukoncit takovy vztah je tézké. Film ma
otevieny zavér a dava nadgji, Ze se s nasilim da néco délat. Dilezité je poselstvi pfibéhu: O nasili vi hodné lidi, ale ne
dost. Jak spole¢nost k nasili pristupuje, jaké postoje dava najevo a jak se o nasili mluvi, to vie ovliviiuje, jak déti nasili
vnimaji. Divka, ktera byla pfedobrazem Boje, vzpoming, ze kdyz ji kral fekl, Ze nasili neni jeji vina, pocitila velkou ulevu.
Kral se mUze interpretovat jako archetyp pfedstavujici nds, dospélé. Jako spole¢nost mizeme o nasili mluvit tak, jak
o ném mluvil kral ve filmu: Nasili je zadvazny problém, neni vinou ditéte a mdzeme s nim néco délat. Film se vyuziva
v terapii osob dopoustégjicich se nasili i déti a dospélych nasili vystavenych, ale i jako prevence, napfiklad pfi vyucovani
o0 nasili na skolach. V ramci projektu jsme film prelozili do ¢estiny a vyskolili jsme odborniky a odbornice, aby ho mohli
vyuzivat (www.zurivec.cz). V ramci dalsi spoluprace jsme také pracovali s dalsimi materialy a implementovali napfiklad
preventivni program pro stfedoskoldky: ,Vsude dobfe, doma nejlip?”, ke kterému je sesit ,Dikaz lasky nebo nasili?”
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Na semindf¥ich jste otevieli i téma, jak na vds neustdld prdce s nésilim pGsobi. Uéastnici seminGt oceriovali,
Ze jste téma pojali osobné.

Barbora: DUlezitou soucasti nasi prace je mit ndhled na to, Ze nds nasili ovliviiuje jak na individudlni a osobni trovni,
tak jako terapeuty a terapeutky a spolupracovniky. Sdileni osobnich zkuSenosti s nasimi kolegy a kolegynémi je
¢asto inspirujici i osvobozujici. Vétsina ma podobné zazitky a pouziva rlizné strategie zvladani prace s nasilim. Prace
s nasilim muaze byt frustrujici, vzbuzuje strach, ¢lovék se muze citit osaméle, plsobi na nds bolest druhych. Dalsim
narocnym elementem pfi terapeutické praci je i empatie s lidmi, ktefi ublizuji druhym. V publikaci o tom pojednava
posledni kapitole o psychohygiené.

NGs rozhovor se blizi ke konci. Co byste na zavér vzkdazali svym kolegim a kolegynim? Co by je mohlo posilit
v jejich praci?

Marius: Dnes vime, ze nasili hraje Gstfedni roli v rozvoji psychickych a socialnich problémd a je zasadni pficinou,
proc lidé trpi, jsou nestastni, zaZivaji détstvi plné nejistoty a pak maji problémy v dospélosti. Proto je tak dualezi-
té, aby se terapeuti a terapeutky o nasili jako tématu v terapii zajimali a mapovali ho u svych klientd a klientek.
Z ATV vime, Ze prace s nasilim je velmi inspirujici a smysluplng, i kdyZ je ndro¢nd. Snad nejlepsim zpisobem zmir-
néni zatéze a prevenci vyhofeni je nebyt na tuto praci sém. Pokud budeme nase zkuSenosti a znalosti vyuzivat
konstruktivné, mize mnoho Zen, muz( a déti zit bez nasili, a tim také predchazet tomu, aby pfisti generace méla
problémy s nasilim. Mnoho lidi tak maze zit $tastnéjsim zivotem, coz pfispiva i k ochrané zakladnich lidskych prav
3 k demokratizaci spole¢nosti.

Plvodni znéni rozhovoru vzniklo ve spolupraci s Open Society Fund. Rozhovor byl upraven pro druhé vydani a roz-
Sifen ve tfetim vydani publikace.
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NAZYVAT VECI PRAVYMI JMENY. PREDMLUVA

2. Nazyvat véci pravymi
jmény. Pfredmluva

Véclav Jificka

Kdyz v roce 2017 vyslo prvni vydani této knihy pod tehdejsim nazvem ,Nasili je mozné zastavit. Terapie pro osoby,
které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich”, bylo zfejmé, Ze eskou spole¢nost obohatil zcela novy typ publikace
o fenoménu nasilného chovani.

V ¢em byla kniha jind? TfebaZe se prezentovala zejména jako inspirace pro terapeuty a terapeutky, pedagozky
a pedagogy a dalsi profesionaly pracujici s nasilim, pfibirala do pomysiného odborného panelu i ty, ktefi se jiz sami
nechtéli dopoustét nasili na druhych, ¢i ktefi nasili ze strany svych blizkych zazili na vlastni kazi. Zivotni pibéhy
klientG pfitom neslouzily jen jako doprovodné ilustrace odbornych textd. Pro autory a autorky se zdalo byt neméné
dilezité sdeélit, Ze odborné ¢tendistvo, stejné jako laickd verejnost jsou témi nejpovolanéjsimi experty na sv(j Zivot
a maji ve své moci rozvijet zdravé vztahy, uvédomovat si rizikové vzorce chovani, volit k nim alternativy a brat
na sebe odpovédnost.

Uvédomil jsem si urcitou paralelu, kdyz jsem si z jednoho $védského fetézce privezl kus nabytku. Bylo k nému pfi-
baleno toto sdéleni: ,Vsichni si pfejeme, aby byl domov bezpecény. Avsak obcas se pfihodi nehody, které mohou byt

PrevrZeni nébytku nejlépe zabranite tak, Ze ho pripevnite ke sténé.” Instrukce se mi jevila jako natolik vysvétlujici,
vstficnd a rozumng, Ze jsem docela pfirozené sahl po vrtaéce, hmozdinkach a vrutech. Jednal bych stejné, kdybych
si precetl, Ze ,Zakaznik/zdkaznice jsou povinni ndbytek prisroubovat ke sténé!”, nebo tfeba ,Naroky na reklamaci
a odskodnéni zanikaji, pokud nebude dodrzen § 16 odst. 8 nafizeni o bezpecnosti instalace nabytku!”?

Ona je to zkratka zndma véc, ze kdyz nam nékdo dava moznost Ucastnit se spole¢né véci, ponecha ndm kontrolu
nad nasimi rozhodnutimi a vlozi v nas svou davéry, citime se my lidé tak néjak vice pfijimani a hodnotni - a jak si

sebe hned o néco vic vazime, udéldme zase my pro druhé o néco vic, nez bychom jinak udélali.

Tento dlraz na respektovani druhého pro mne odlisoval knihu ,Nasili je mozné zastavit” od jinych publikaci o agre-

sivité a nasili zdaleka nejvice. Ctenafstvo zjevné stalo autor(im a autorkadm za to, aby je laskavé doprovazeli, trpé-
livé mu nabizeli pohledy na problémy nasili v blizkych vztazich z mnoha rdznych stran, ¢asto ne¢ekanych a vymy-
kajicich se béznym stereotyplm ve spolec¢nosti, a pozorné mu nabizeli odpovédi pravé v okamziku, kdy se otazky
stihly sotva vyloupnout z textu.

To hlavni poselstvi o tom, Ze s ndsilim se Ize vypoiddat, kdyZ budeme nasili nazyvat ndsilim, prostupuje celym tex-
tem jako pevnad a jednoznacna teze. Diky preciznosti autorského tymu je opfena o aktudini teorie, peclivé vybrané
zdroje a praxi zalozenou na dikazech. V této knize ¢tenare a ¢tenarky velmi prehledné uvede do déje Per Isdal
v kapitolach Co je ndsili? Povaha nasili a Nasili a hnév - vyvoj a vychova ditéte.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




To, abychom nazyvali nasili nasilim, potfebuji také nase déti. Pokud budeme o nasili mluvit jako o konfliktu nebo
,italské domacnosti”, ztratime moznost se na nasili zamérit. Nedava ndm to také moznost ukazat, kdo za nasili nese
odpovédnost, a tak déti ochranit. V knize o tom pojednava napiiklad kapitola Sila slov.

V roce 2008 bylo ve Vazebni véznici Liberec zaloZzeno Specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou dusevni
a poruchou chovani. Vznikla v ném terapeutickd komunita s dvéma polootevienymi skupinami pro muze, kterym
byla diagnostikovana porucha osobnosti, a ktefi zaroven spachali nasilny trestny ¢in nebo méli potize se zvladanim
vlastniho vzteku, agresivity ¢i nasilného chovani. V té dobé jiz ve Vézeniské sluzbé existovala fada podobnych spe-
cializovanych oddéleni, avsak to liberecké bylo prvni, které pracovalo metodou terapie zamérené na trestny cin.
Metodu tehdy v Ceské republice pomahal kolit a zavadét terapeuticky tym kolem $vycarského psychiatra dr. Franka
Urbanioka a $lo v ni o rozvoj vnimavosti vii¢i emocim, sebendhledu a sebekontroly, pficemz klienti byli konfronto-
vani se svym zivotnim pfibéhem, nasilnym chovanim a spachanou trestnou ¢innosti. Intenzivni skupinovy program
trval jeden rok, byl dobrovolny a ten, kdo chtél do programu vstoupit, musel svij zdjem prokdazat sepsanim zadosti,
vlastniho Zivotopisu a motiva¢niho dopisu. Pfestoze se jednalo o klientelu s ¢asto ucelovou motivaci a nizkou mirou
sebekontroly, u niz se navic kvali porucham osobnosti nepredpokladaly vyrazné pozitivni zmény, prace s nimi pfina-
Sela prekvapivé dobré vysledky, véetné pouhé ¢tvrtinové recidivy oproti kontrolni skupiné v bézném vykonu trestu.

Z téch, ktefi byli odsouzeni za nasilny trestny ¢in, tvofili pfevdznou vétsinu G€astnici rdznych rvacek, vydirani a lou-
peznych prepadeni, vesmés lidé impulzivni a rozhodujici se pod vlivem situace nebo svych momentalnich potfeb.
Zkusenost s domacim nasilim v3ak na za¢atku programu obvykle odmitali a u druhych odsuzovali, nebo si ho prosté
ani neuvédomovali. Teprve v pribéhu otvirdni se postupné vychdazelo v terapii najevo, Ze 7 z 10 Ucastnik( terapie
se také dopoustélo nasili na partnerkach, détech a jinych blizkych osobach. Celkem 9 z 10 Gc¢astnikd zazilo néjakou
formu fyzického nasili na vlastni osobé v détstvi a dospivani, zpravidla ze strany nejblizSich osob.

Nastartovat novou terapeutickou komunitu byva pro terapeuticky tym narocné. Ale kdyz se to podafi, bfimé hodnot
a poslani terapeutického programu na sebe postupné prebiraji ¢lenové komunity a terapeutickd skupina pfechazi
do faze, kdy je schopna se regulovat sama. Tak se i stalo, Ze po nékolika letech fungovani si klienti vyzdobili jednu
ze stén mistnosti, kde probihaji sezeni, ndpisem: ,Neodsuzujeme &lovéka, ale odsuzujeme trestny ¢in.” Na vlastni
kazi poznali, jaky je v tom rozdil.

Ve skute¢ném Zivoté to Casto plati obrdcené: pohrddme druhym ¢lovékem, ale to, co udélal, ndm mdze za urcitych
okolnosti imponovat - zvlasté s pfihlédnutim k tomu, Ze vézni o sobé radi vypravi nafouknuté historky, které ne
vZdy odpovidaji prozité realité. Jesté ¢astéji vsak z toho, co nékdo druhy v minulosti udélal, nekompromisné usu-
zujeme na to, jaky je ¢i jakym c¢lovékem bude v budoucnu. Dopoustime se tak kognitivniho zkresleni. Trebaze to
muZe byt uzite¢né v extrémné vzacnych situacich akutniho ohroZzeni, v bézném Zivoté moderniho ¢lovéka je tfeba
mit na paméti, Ze se jednd o systematickou, opakovanou chybu v Gsudku a rozhodovani, odhadech, zapamatovani
a dalsich myslenkovych procesech, v nichZz se ndm vzpominky spojené se silnymi emocemi (které vyvoladva tfeba
pravé nasili) jevi jako presngjsi. Vysledkem je zjednoduseny, predsude¢ny obraz o druhém. Tento obraz pak v ko-
necném duasledku brani zméné. Pfitom ani pachatele odsouzeného za nasili do vézeni nelze redukovat na ¢lovéka,
ktery Zil jen tim, Ze nékoho ¢tyfiadvacet hodin denné mlatil. | ten nejvice impulzivni jedinec s nejvyssim rizikem
nasilného chovani pouziva nasili jen ve specifickém rozpoloZeni a ve specifickych situacich, zatimco jeho skute¢ny
Zivot se odehrdva v mnoha sirsich souvislostech, které Ize zménit.
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To se snadno fekne a jesté snadnéji napise. Z osobni zkusenosti vak vim, jak ¢asto jsem si to musel sdm pfipominat
- totiz jak lakavé a usnadfiujici pro mne bylo pouZivani slova ‘ndsilnik” namisto “¢lovék, ktery se dopustil nasili’. Pri
psani text(, pri prednaskach, dokonce i pfimo v terapeutické praci s klienty! Uvédomil jsem si to pokazdé, kdyz jsem
slysel prednaset Barboru Jakobsen na nékterém z jejich €etnych seminaid v Ceské republice, a trvalo jesté dlouho,
nez jsem si dokazal své vlastni mysleni ohlidat tak, aby to bylo druhym k vétsimu uzitku.

To je tedy dalsi z vyznamnych poslani a v ¢eskych podminkach i daldi z inovaci této knihy: nekompromisné trvat
na tom, co je nasili, avsak nezamériovat jednani clovéka s ¢clovékem samym. V této knize se s tim skvélym a velmi
ilustrativnim zpdsobem vyrovnavaji Marius Rakil a Per Isdal, zejména v kapitole Nenapravitelni muZi, nebo muzi,
kteri se mohou zménit?

V roce 2019 publikoval mezindrodni tym vedeny psychiatrem Janem Veverou a genetikem Stanislavem Kmochem
vysledky rozsahlé vyzkumné studie, jejimz cilem bylo zmapovat souvislost mezi impulzivitou u pachatel nasilnych
trestnych ¢inl a genetickou informaci v jejich DNA. Jako ¢len SirSiho tymu jsem mél potfebu zmirnit nazev ¢lanku,
v némz se mi zdala formulace ,extrémné impulzivni pachatelé nasili” nepfimérené silnd. Srovnaval jsem je s jesté
tézsimi pripady, s lidmi, ktefi kvali nasili zna¢nou ¢ast svého Zivota prozili za zdmi véznic, a uniklo mi, Ze mnoho lidi
na svéteé se sice také maze dopoustét nasili, ale rozhodné ne v tak zavazné mife. Nakonec byl tedy vyraz ,extrém-
ni” v ndzvu ¢lanku ponechan. Vyzkum mimochodem dospél k zavéru, Ze impulzivita spojend s nasilim je geneticky
heterogenni. To znamen3, Ze jedinci projevujici se impulzivné a nasilné nesou celou skalu rdznorodych genetickych
informaci, které nemaji spole¢ného jmenovatele. Pfic¢iny nasilného chovani je tak tfeba hledat v mnohem 3Sirsich
souvislostech.

Proc¢ jsem si dovolil tento exkurz do genetiky? ProtoZe existenci spolupGsobeni dédi¢né informace nelze v uvazova-
ni o nasilném chovani pominout, avak zaroven je tfeba vyvarovat se zkratek typu ,za nasili mohou geny”. Jak vid-
no, takova zjednodusujici tvrzeni nemaji ve vyzkumech oporu - dokonce ani ve vyzkumech zamérenych na ty, ktefi
se dopustili extrémné zavazného nasili. Piiklad ale také dobre ilustruje, Ze i kdyz jsme zvykli si nasili pfedstavovat
v jeho extrémnich formach a zejména v literatuie a filmu jsme si k tomu vytvofili celou samostatnou pop-kultury,
vétsina nasili se ve skutecnosti déje v ramci béznych vsednich dnd, plizivé a za zavienymi domovnimi dveimi, pred
kterymi muze viechno vypadat tfeba podobné jako u vas.

Jako soudni znalec byvam povérovan soudy ke zpracovani znaleckych posudkd. Tfi ze ¢tyf posudk( zpracovavam
v opatrovnickych vécech v souvislosti s rozchodem rodict, kdy soud rozhoduje o tom, jakd forma péce o dité
zohlednuje nejlepsi zajem ditéte a jakd dalsi opatieni zajisti jeho dalsi zdravy vyvoj. Moji Glohou je tedy az z mik-
roskopické blizkosti nahlizet do vztahd mezi lidmi, ktefi si nerozuméji, z perspektivy otce, matky i kazdého z déti,
pfipadné jinych ¢i dalSich osob, a podavat o tom svédectvi. Na rozdil od extrémné impulzivnich vézid tito lidé
rozhodné netvoii Spicku spole¢enského ledovce - moznd by se dokonce dalo fici, Ze reprezentuji podstatnou ¢ast
spole¢nosti. Marné se vSak snazim vybavit si pfipad, v némz by v néjaké formeé nehradlo roli nasili.

Je pravda, Ze hrubé fyzické nasili, sexudlni nasili a tyrani patfi k mensiné mych pripadd. Jsem presvédcen, Ze vét-
Sina otcl a matek ve skute¢nosti nechce druhym védomé ubliZzovat. To vsak neznamena, Ze mezi muzi, Zenami
3 détmi nedochazi k pfimym i nepfimym manipulacim, prosazovani moci na tkor druhého, kontrole nad druhym,
vyhrozovani, zastrasovani, ponizovani, citovému vydirdni, zanedbavani a dalsim formam nasili. Takového jednani
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se dopoustéji vétsinou lidé, ktefi se sami citi zranéni, ponizeni a nedostatecni. Ponofeni v pocitech vlastni frustrace
a bezmoci jen vyjimecné maji kapacitu na to, aby si byli schopni pfiznat dopady svého vlastniho jednani na druhé,
pfijmout za né odpovédnost a zménit svoje chovani. V nejednom pfipadé jsou naopak pfipraveni strhnout s sebou
do propasti i ty, které milovali nejvice.

Kdyz matku nebo otce vyzyvam k vypravéni o viastni rodiné, ¢asto zacinaji vétou: Nikdy jsem si nemyslel(a), ze
zrovna mné se muZe stat takova véc. Nikdy jsem se nechtéla rozvést a byt jako matka, kterd tatu porad srazela.
Byl(a) jsem pevné rozhodnut(a), Zze po tom, co jsem zaZil(a) v détstvi, tohle nikdy nedopustim. Nikdy jsem ne-
chtél(a) byt jako otec, ktery pil a bil mamu.

V opatrovnickych sporech se pfitomnost nasili za vnéjsi fasddou nékdy projevuje témi nejskrytéjsimi a nejrafino-
vanéjsimi formami, a protoze obéti jsou zde predevsim déti, Ize je pozorovat zejména na détech. Do jejich vyctu
bychom mohli zafadit nejriznéjsi psychosomatickd onemocnéni, vzacné choroby bez vnéjsich pricin, neurotické
symptomy, poruchy chovani, potize s navazovanim vztaha k druhym lidem, Gzkosti, deprese a fadu dalSich potizi,
pretrvavajici do dospélosti a nékdy i po cely Zivot. To viechno jsou zranéni, vznikla v disledku nasili. Pokud nejsou
zvédomeéna a odetiena, prenasi se na dalsi generace.

Tato kniha klade velky dlraz na to, Ze nikdo z nds nezije sém, ale Zijeme ve vztazich. M3-li se uzdravit jedinec,
Casto se musi uzdravit i vztahy, v nichz Zije. K tomu je v3ak tfeba, aby si terapeuti a terapeutky, lidé, ktefi jsou nasili
vystaveni, ti, ktefi se nasili dopoustéji, i celd spole¢nost vytvorili dostate¢nou citlivost. Je také dulezité, abychom
védéli, Ze nasili zazivaji a popisuji viichni skrze svou jedine¢nou zkusenost a Ze jako odbornici a odbornice musime
znat psychologii nasili, jeho dopady a specifika. Velmi srozumitelné je to podano v kapitolach Jedna rodina, mnoho
realit. Jak nasili v rodiné proZivaji a popisuji déti, dospéli, kteri jsou vystaveni ndsili, a dospéli, kteri se dopoustéji
nasili (Bivind Aschjem, Wenche Tobiassen Sanna a Per @ystein Steinsvag), Domadci nasili a vyvoj ditéte. Poznatky
z vyzkumu a praxe od Hanne Cecilie Braarud a Magneho Raundalena a Souvislost mezi partnerskym nasilim a vikti-
mizaci béhem détstvi a dospivani. Vzorek klientd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii (Ingunn Rangul Askeland, Are
Evang, Trond Heir). Cesky pohled v druhém vydani knihy nové nabizi také Markéta Hrdlickova v kapitole Zkusenosti
Z terapie s détmi, které jsou vystaveny nasili v CR.

Barbora Jakobsen se narodila v Cesku. Marius Rakil se narodil v Norsku. Oba pracuji zejména s norskymi klienty
v organizaci, kterd byla fadu let zaméfena na terapii muz( dopoustéjicich se nasili na svych partnerkach. Vétsina
kapitol v této knize pochazi od norskych autord, ktefi pdsobi v norském prostfedi. Jak hodné jsou zkuSenosti v této
knize pfenositelné do ¢eského prostiedi? Jak jsou zde zohledihovany specifické potfeby muz(, Zen a déti ve vztahu
k rodinnym a kulturnim hodnotdm nasi zemé? Je zaruceno, Ze autofi ve svém ddrazu na rovnopravné postaveni
Zen a muzl ve skute¢nosti jednu nebo druhou skupinu nezvyhodnuji? A nemohou odkazy na to, Ze je tfeba znat
i roli, jakou v nasili hraje gender, vychylit vyznéni celé knihy ve prospéch ur¢itého systému ndzor( narokujicich si
monopol na pravdu - bez ohledu na empirické poznani? Nékteré otdzky mohou byt v sou¢asném ¢eském prostiedi
obzvlaste palcivé, ale je zcela na misté si je klast.

Jako autor predmluvy mam ur¢ité privilegium podélit se s ¢tendfi a ¢tendrkami o vlastni subjektivni zkusenost, aniz

bych ji byl na tomto misté povinen - na rozdil od autord a autorek nasledujicich kapitol - opirat o objektivné ové-
fené empirické poznani. Praci Barbory Jakobsen a jejich kolegl a kolegyn zndm z cetnych seminai(, vedenych pro
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¢eskou odbornou vefejnost, i z osobnich rozhovorl a publikovanych stati. Vnimam ji jako dlouhodobé konzistentni,
teoreticky ucelenou, jasné a pevné zakotvenou v realité. S timto pfistupem jsem se pak jako ¢tendr této knihy
setkaval na kazdém kroku, s pocitem, Ze jsem postupné, avsak s rostoucim poznanim stdle intenzivnéji zasvéco-
van do souvislosti nasili. Pfedevsim v ¢etnych Gryvcich terapeutickych rozhovorl jsem poznaval postupy, které uz
jsem dfive u sebe ¢i u svych kolegU a kolegyn povaZoval za piiklady dobré praxe. Kdyz jsem v kapitole Terapie pro
mladistvé s problémy s nasilim a agresi ¢etl Uryvky terapeutického rozhovoru s Davidem a Fredrikem, nebylo to nic
nezndmého - ,Presné takhle prece pracujeme!”, fikal jsem si. Avsak diky tomu, jak kniha pracuje s predstavenim
problému a myslenkami, jez vedou k danym zavéram, které pak ¢tenarstvu nabizi vstficnou formou, se mi dale roz-
Sifily obzory o nové poznani, pfi kterém jsem opakované zazival pfijemny aha-efekt - tedy pocit ndhlého pochopeni
drive nesrozumitelného problému novym vhledem. Nenalezl jsem v knize nic, co by se nachazelo tak mimo ¢eskou
zkugenost, 7e bych mohl Fict: to mozna funguje v cizing, ale v Cesku jisté ne. A a7 tfeba jednou za par let vyjde treti
vydani, jsem pfesvédcen, Ze tyto otdzky uz budou zcela bezpfedmétné.

Prameny citované v jednotlivych kapitolach odrazeji nejaktudlné;jsi stav poznani v oboru - state of the art - v mezi-
narodnim méfitku, které dava pomérné presnou piedstavu o tom, Ze problém nasili a jeho disledkd neni limitovan
pouze urcitym kulturnim prostfedim, ani se nevejde do rizné akcentovanych ideologickych smeérd, at uz jsou praveé
jakékoliv. Presto se autorsky tym rozhodl| ve druhém vydani nékteré kapitoly jesté dale zpfesnit, jiné rozpracovat,
zaradit nové studie (viz napf. kapitolu Zmény v incidenci nésili a Grovni psychickych problémd u muza v individualni
psychoterapii kvili nasili, kterého se dopoustéli na partnerce. Priizkumna studie), véetné kapitol z ¢eského prostie-
di.

Co fici zdvérem? Ze pieji véem ¢tendfdm a ¢tenarkam, aby pfi studovani této knihy zakouseli podobné fascinujici
pocit dobrodruzstvi z objevovani souvislosti, jaky jsem prozival sam. Aby odbornici a odbornice byli otevieni pozna-
ni, Ze i oni mohou zazivat podobné pocity jako jejich klienti, a byli ke svym klientdm trpélivi a vstficni. Aby se laici,
i kdyz se nékdy mohou citit jako plav¢ici na vratké palubé, citili povzbuzeni k tomu, chopit se pevné kormidla svého
Zivota. Tato kniha ma potencial stat se povinnym kompendiem kazdého pracoviste, které se zabyva ndpravou vzta-
hd tam, kde dochazi k nasili v blizkych vztazich.
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DEFINICE. CO JE NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH?

3. Definice. Co je nasili
v blizkych vztazich?

Henning Mohaupt, Marius RAkil

Nasili v blizkych vztazich se vénuje fada spolecenskych aktérl i rizné zamérenych odbornik( a odbornic. Jejich de-
finice nasili v blizkych vztazich nebo domaciho nasili by se zifejmé lisily, protoZe riizné profesni skupiny maji odlisna
odbornd a pracovni vychodiska. Definice a popisy fenoménu pojimajici celé spektrum ¢&inG spadajicich pod nasili
v blizkych vztazich musi byt Siroké. Proto se ¢asto pouZivaji pojmy, které vymezuji ¢asti fenoménu. V odbornych
kruzich se napfiklad pouzivaji pojmy nasili v rodiné, domdaci nasili, partnerské nasili, nasili na détech, tyrani déti
(zahrnujici také urcité formy zanedbdavani rodicovské péce), genderové podminéné nasili nebo nasili na zenach. Ne
kazdé partnerské nasili je nasili v rodiné, protoze zavaziné nasili se maze vyskytovat i ve vztahu pritel-pfitelkyné.
Ne kazdé nasili na Zendch je partnerské nasili, protoze nasili na Zendch mize byt i nasilny ¢in proti Zendm a divkam
ze strany rodiny, ve které vyrastaji. Ne kazdé nasili na détech je genderové podminéné nasili, protoze nékteré vzor-
ce nasili, typické pro tuto kategorii nasili, nezavisi na pohlavi (resp. genderu) ditéte ¢i neni spojeno s genderovymi
nerovnostmi ve spole¢nosti.

Ukolem definice je takové uchopeni daného fenoménu, které pomize fenomén oziejmit. Definice by méla kvalitné
popsat cely fenomén, v pripadé nasili vyzdvihnout zdvaznost nasili v blizkych vztazich a neopomenout charakte-
ristiky nasili. Definice by zarovern neméla byt tak specifickd a vymezujici, Ze nezahrne nuance nasili. To by mohlo
vést k prehlizeni nasili.

V Norsku se velmi ¢asto pouziva definice nasili formulovand Perem Isdalem: ,Nasili je ¢in namireny proti druhému
clovéku, ktery mu ma ubliZit, zpusobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své viili, respektive aby
nejednal podle své vile.” (Isdal, 2000). Isdal poukazuje na ¢iny jednoho ¢lovéka vici druhému, které ho ovlivni,
aby udélal néco proti své vali. Nasili ma tedy jasného plvodce a ptijemce, ¢lovéka nasili se dopoustéjiciho a osobu,
jez je nasili vystavena. Tato definice je jasné zaméfend na chovani, protoZe do urcité miry operacionalizuje ¢iny,
které Ize oznacit pojmem nasili. Popisuje nasili jako cilenou volbu jedndni. Takovy popis pfisuzuje tomu, kdo se
nasili dopousti, odpovédnost za jeho ¢iny. Pomoc lidem, ktefi se dopoustéji nasili prevzit za nasili odpovédnost, je
také hlavnim zaméfenim terapie v ATV. Isdal definuje oblasti nasili, resp. télesnou Ujmu nebo bolest (fyzické nasi-
If), emocni bolest (psychické nasili), materialni Ujmu (materidlni nasili), sexualitu (sexualizované nasili) a latentni
nasili. Jeho definice tedy také poukazuje na to, jak se md posuzovat zkusenost ¢lovéka, jenz je nasili vystaven. Zde
muazeme definici vytknout jeji omezeni: Clovék nasili vystaveny maze byt vniman jako pasivni piijemce nasilného
chovani. Z praxe vsak vime, Ze skute¢nost je mnohem komplexnéjsi. Dospéli a déti, ktefi jsou nasili vystaveni, ne-
jsou pasivni pfijemci nasilného chovani, nybrz aktivni hybatelé svého Zivota, ovlivnéni a zasazeni nasilim. Nasili
,organizuje” vztahy, a tudiz i kazdodenni zivot vsech, ktefi s nasilim Ziji.

Definice nasili Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2017) zahrnuje rtizné definice vrazdy (v¢etné vrazdy part-

nera/partnerky), partnerského nasili, sexualizovaného nasili, nasili na détech, nasili na seniorech a nasili mladis-
tvych. Pfi pohledu na rdzné formy nasili je zjevné, ze vsechny formy mezilidského ndsili maji spole¢né rysy.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Partnerské nasili definuje Svétova zdravotnické organizace (WHO, 2012) jako typy chovani: ,Veskeré chovani v in-
timnim vztahu, které zplsobuje fyzickou, psychickou nebo sexudlni Gjmu partnerovi v daném vztahu. Priklady typa
chovani: Fyzické nasilné ciny jako fackovani, udery, kopani nebo biti. Sexualizované nasili jako vynucend souloZ
a jiné formy sexualniho natlaku. Emocni (psychické nasili) jako obtéZovani, neustalé poniZovani, zastrasovani (napr.
ni¢enim véci, vyhrdzkami fyzickou djmou nebo vyhridzkami o odebrani ditéte). Kontrolujici chovani jako izolace ¢lo-
véka od rodiny a pratel, sledovani, omezeni pfistupu k finan¢nim prostredkim, zaméstnani, vzdélani nebo lékarské
pomoci.”

Vidy se vedla diskuze o definici nasili, které se déje v domdcnosti, za zavienymi dveimi, tedy které se neodehrava
ve vefejném prostoru vic¢i osobam, ke kterym nema dotycny/a vztah nebo k nim ma vzdalenéjsi vztah nez k rodin-
nym pfislusnikdm. Nasili v ramci domacnosti charakterizuje skute¢nost, Ze byva opakované. Pro tuto oblast se zazi-
ly pojmy nasili na zendach, nasili v rodiné, domaci nasili, partnerské nasili. V Norsku se momentalné nejvice pouziva
pojem nasili v blizkych vztazich. Norské narodni centrum pro vyzkum nasili a traumatického stresu (NKVTS, 2018)
popisuje nasili v blizkych vztazich takto: ,Nasili v blizkych vztazich zahrnuje rizné formy nésili mezi sou¢asnymi
jako déti vystavené nasili v blizkych vztazich. Dale sem spada negativni socidlni kontrola, vynuceny snatek a Zenska
obrizka. Do blizkych vztaha patii i vztahy v ramci rozsifené rodiny a partnerské vztahy.” Silna stradnka této definice
je, Ze jasné zahrnuje veskeré formy nasili v blizkych vztazich. Nefika ale nic o genderové perspektivé a o tom, kdo
je nasili vystaven a kdo se ho dopousti, ani o dopadech nasili.

Americké Stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci (Centre for Disease Control and Prevention) definuje part-
nerské nasili jako ,fyzické nasili, sexualizované nasili, stalking a psychickou agresi (véetné donucovaci taktiky)
ze strany soucasného nebo byvalého partnera” (Breiding, Basile, Smith, Black, & Mahendra, 2015, s. 11). Definice
se zaméfuje na Ciny ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili a jako jedna z mala definic zahrnuje stalking, tedy nechtény
kontakt a pozornost, a donucovani, které nemusi nutné zahrnovat fyzické nasili. Definice je sou¢asné obecna a ne-
specifikuje napfiklad jak chapat pojem ,psychickd agrese”.

Rada Evropy definuje domaci nasili takto: ,Veskeré fyzické, sexudlni, psychické nebo ekonomické ndsilné ciny
v rodiné nebo domacnosti bez ohledu na biologické nebo pravni rodinné vazby nebo takové ciny mezi byvalymi ¢i
soucasnymi manZely nebo partnery bez ohledu na to, zda ¢lovék dopoustéjici se nasili s obéti sdili ¢i sdilel spolec-
nou domdcnost.” Tato definice zdGraziiuje, kdo mize fici, Ze je vystaven nasili (ur¢uje typ vazeb mezi zd¢astnénymi
a bydlisté). Nespecifikuje, co jsou nasilné ¢iny, pouze zmifuje, Ze nasili zahrnuje rizné kategorie. Domaci nasili se
definuje jako aktivni ¢in's rozdélenim roli (osoba, kterd se nasili dopousti, a osoba, kterd je nasili vystavena). Rada
Evropy rozliSuje domaci nasili a nasili na zenach, které definuje takto: ,Porusovani lidskych prév a forma diskri-
minace Zen, ktera zahrnuje vsechny genderové zaloZené nasilné ciny, které vedou nebo pravdépodobné povedou
k fyzické, sexudlni, psychické nebo ekonomické ujmé Zen, vcetné vyhrizek takovym jednanim, donucovani ¢i své-
volného omezovani osobni svobody, bez ohledu na to, zda se to déje ve verejném nebo soukromém Zivoté.” Nasili
na Zenach se tedy definuje jako poruseni lidskych prav a diskriminace a zdGraznuji se Skodlivé nasledky pro osobu
vystavenou nasili. Tato definice zdlraziuje strukturdlni rozdily moci mezi muzi a Zenami a obecné vystaveni Zen
a divek nasili ze strany muzG. Rizné definice nasili na Zenach vyzdvihuji také politicky problém: absenci rovnosti,
kterd je jednim z pricinnych faktor(, ovliviujicich miru vyskytu nasili.

Britska vlada definuje domaci nasili (Government UK, 2013) specifi¢tgji. Vénuje se vice véku, zdUraziuje, ze nasili

je Skodlivé bez ohledu na gender, orientaci ¢i etnicky plvod a v neposledni fadé nabizi hlubsi pohled na samotny
nasilny ¢in:
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,Jednani nebo vzorec jednani zahrnujici kontrolujici chovani, donucovani nebo vyhrazky, nasili nebo hrubé nasili
mezi osobami starsimi 16 let, které byly nebo jsou v partnerském vztahu nebo jsou &leny rodiny, a to bez ohledu
na gender ¢i sexualitu. To se tykd mimo jiné téchto typd nasili: psychické, fyzické, sexualizované, ekonomické,
emocni. Kontrolujici chovani je fada ¢ind, jejichZ cilem je donutit ¢lovéka se podridit a/nebo byt zavisly, a to tak, Ze
je izolovan od zdroji podpory, Ze je vyuZivdno jeho zdroji a schopnosti pro osobni zisk druhého, je zbaven mozZnosti
nezavislosti, odporu a utéku a je requlovan jeho kazdodenni Zivotni prostor. Donuceni je ¢in nebo fada ¢ind zahrnuji-
cich atok, vyhrazky, poniZeni ¢i vzbuzovani strachu nebo jiné zneuZivani' s cilem poskodit, potrestat nebo zastrasit.”
Definice, zahrnuje i takzvané nasili ze cti, Zenskou obfizku a vynuceny siatek. Snazi se shrnout dveé vyse uvedené
definice Rady Evropy do jedné definice, a tudiz nerozlisovat nasili podle toho, kdo se ho dopousti a kdo mu je vy-
staven, coz reflektuje riizné politické nazory.

Dulezité jsou také pravni formulace v zdkoné. Ty maji zrcadlit postoj spole¢nosti k nasili v blizkych vztazich. Od
¢ervence 2025 definuje domaci nasili éesky obéansky zakonik. Ceskd definice navazuje na definice mezinarod-
ni a vychazi z principu, Ze uZ prvotni projevy nasili je nutné jasné pojmenovat. Proto se za domaci nasili pova-
Zuje uz prvni zasah do télesné integrity (fyzické nasili) a vazinéjsi ¢i opakované projevy psychického, sexuali-
zovaného a ekonomického nasili. Definice také vyslovné rozeznava, ze pfi domacim nasili zpravidla dochazi ke
zneuzivani moci nebo nerovného postaveni. Obéti domaciho nasili podle ¢eské definice mohou byt osoby blizké
¢i osoby Zzijici ve spole¢né domacnosti. Definice pokryva i situace, kdy se nasili dopousti nékdo na osobé, kte-
rou opakované a dlouhodobé navstévuje - tedy napfiklad pecujici o seniory a seniorky. Takto definované do-

nou mnozinou domdciho nasili. Pravni nasledky domaciho nasili jsou nadale odstupfiovany podle zavazinosti.

Norsky trestni zakonik (Lovdata, 2005) popisuje nasili v blizkych vztazich takto: ,0dnétim svobody na dobu az
sesti let bude potrestan ten, kdo vyhroZuje, donucuje, omezuje osobni svobodu, dopousti se nasili, poniZuje, zavaz-
né nebo opakované tyra: a) svého souc¢asného nebo byvalého manzela ¢i druha / svou soucasnou nebo byvalou
manzelku nebo druzku, b) pribuzného svého soucasného nebo byvalého manzela ¢i druha / své soucasné nebo
byvalé manzelky nebo druzky v sestupné linii, c) svého pribuzného ve vzestupné linii, d) osobu ve své domdcnosti,
e) osobu ve své péci.”

Z pohledu pomahajicich profesi a terapeutického se pravni formulace mohou jevit jako nedostatecné, protoze mimo
jiné predpokladaji nutnost dokazovani béhem trestné pravniho fizeni, napfiklad zda je emocni a psychickd bolest
¢lovéka dana nasilim, kterému byl vystaven, a nikoliv jinymi faktory, jako traumaty z détstvi nebo jiz pfitomnymi
psychickymi potizemi doty¢ného. Vzhledem k tomu, Ze se tyto faktory u osob vystavenych nasili ¢asto objevuji,
muiZe byt takova definice pouZita ke zpochybnéni zavaznosti nasili na zakladé Zivotnich zkuSenosti dotycného.
Tento pravni popis je také predmétem diskuze, protoze jej Ize interpretovat tak, Ze se vyhrlzky, donucovani, po-
nizovani a omezovani osobni svobody uvadéji spolu s nasilim, a tudiz nasilim nejsou. Obecné vsak panuje shoda
na tom, Ze vyhrlzky, donucovani a omezovani osobni svobody jsou formy nasili, a tudiz jsou nasilim.

Definice a popisy fenoménu nasili v blizkych vztazich se v mnohém piekryvaji, ale sou¢asné i lisi. Nejedna se zde
o exaktni védu, ale vidy zalezi na kontextu, ve kterém se ma definice a popis fenoménu pouzit. 0dborna verejnost
by se méla seznamit s rdznymi definicemi a rGznymi podskupinami zastfeSujiciho pojmu nasili v blizkych vztazich.
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Vétsina definic a popist fenoménu nasili odkazuje na ¢iny a jasné rozdéleni roli. To je dllezité, protoze by nemél
existovat prostor na pfisuzovani odpovédnosti dospélym a détem vystavenym nasili za to, Ze jsou nasili vysta-
veni. To ndm také davd moznost pochopit a identifikovat nasilné ¢iny. Sou¢asné bychom méli posuzovat nasili,
jeho kontext a intenzitu od mirného po velmi zavazné nasili. Definice by také neméla redukovat osoby, jeZ jsou
nasili vystaveny, na pasivni pfijemce nasili a charakterizovat je tak, Ze se v definici samy nepoznavaji.
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CO JE NASILi? POVAHA NASILI

i?

4. Co je nas
Povaha nas

Per Isdal

© Kommuneforlaget AS

Mame-li pochopit nasili jako fenomén, musime védét, co pod slovem nasili rozumime. Podle mého nazoru bychom
méli pouzivat mnohem 3irsi definici nasili, nez je obvyklé. V této kapitole se pokusim pomoci pojmu a piiklad(
vyjasnit, co je nasili. Definice, kterou jsem zformuloval, zahrnuje fyzické, psychické, sexudlni, materidlni a latentni
nasili. Pfindsim zde i argumenty, pro¢ bychom méli ¢astéji uzivat slovo nasili. Teprve kdyz nasili sprdvné pojmenu-
jeme, dokazeme ho vidét a reagovat na néj.

Vsichni lidé maji néjakou predstavu, co rozumi pod pojmem nasili. Obvykle se vaze k fyzickym ¢indm, napfiklad
k biti a kopani. Nejjednodussi definice nasili zni takto:

Nasili je jakékoliv uziti fyzické moci za Ucelem ubliZzeni druhému.
Tato definice se nejvice blizi tomu, jak vétsina lidi nasili vnima. Je vsak nedostate¢nd a omezujici. Nasili redukuje
na fyzické ¢iny, takze se nevztahuje na jiné zplsoby ublizovani druhym. Z takové definice také vyplyva, ze nasili
vyzaduje zameér nékomu ublizit, ale lidé, ktefi se nasili dopoustéji, i lidé, ktefi jsou nasili vystaveni, mivaji v aktudlni
situaci ¢asto pocit, 7e nasili nemélo za cil ublizit. Cas od ¢asu nékdo argumentuje nutnosti fyzickych trestd ve vy-
chové déti. Kdyz pak déti biji, nemaji pocit, Ze tak ¢ini proto, aby jim ublizili.

Déldm to z lasky, mam odpovédnost za vychovu déti a za to, aby se z nich staly slusni lidé.
Déti to v disledku mohou vidét takto:

Mysleli to dobfe, a to uz muselo byt, aby nas potrestali! Ur¢ité nas to poucilo.
V partnerském vztahu to mize vypadat takto:

Jeden klient mi fikal, Ze pfivdzal svou Zenu k zidli a prelepil ji Usta lepici paskou. Pfal si, aby ho poslouchala

3 aby pochopila, Ze ji chtél jen pomoct. Chtél, aby prestala kficet. Nasili a kontrola partnerky byla paradoxné

snahou zachranit vztah.

Mluvit o tom, Ze je nasili nutnosti k tomu, aby ¢lovék dosahl dobra, napiiklad kvli ochrané vztahu, vede k tomu, ze
ten, kdo se nasili dopousti, minimalizuje svou odpovédnost a prenasi ji na clovéka, ktery je nasili vystaven.
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Nemeéli bychom se tedy pfilis zamérovat na cil, ale spiSe na dusledek ¢inu. Ja ndsili chapu jako takové jednani mezi
lidmi, jehoz podstatou je moc. V redlném Zivoté je uzivani fyzické moci jen jednou z mnoha alternativ jedndni, které
Ize oznacit jako nasili, a vdechny maji spole¢ny vzorec.

Nasili je ¢cin namiieny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma ublizit, zpisobit bolest, zastrasit ho nebo poni-
Zit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Na ndsili se zde nahlizi jako na zamérny ¢in - ma cil, a tim je ovlivnéni jiné osoby.
Pokud bychom nasili vnimali jako komunikaci, pak nasilny ¢in obsahuje:
sdélujiciho (¢lovéka, ktery se nasili dopousti)
- pfijemce sdéleni (¢lovéka, ktery je nasili vystaven)
sdéleni (nasili)

Kdo by mél nasili definovat? Definovani samo o sobé skytd velkou moc. Kdo ma nasili definovat a podle jakych
kritérii, to je sloZita otazka, a nesta¢i vidét samotny ¢in, musi se zasadit do kontextu. Uder, ktery zlomi nos, jesté
nemusi byt nasili.

Situace 1: Jdeme spolu na vylet. Rikas mi néco, co se mi nelibi, a ja uz to nechci poslouchat. Oto¢im se, uhodim
té do obli¢eje a zlomim ti nos.

Situace 2: Jdeme spolu na vylet a cestou si povidame. Najednou uklouznu po mokrém kameni a reflexivné
rozhodim ruce, abych udrzel rovnovahu. Rukou té udefim pfimo do obliceje a zlomim ti nos.

Jsou tii perspektivy, ze kterych mdzeme nasili definovat. Za prvé se nasili mize pokouset definovat ¢lovék, ktery se
ho dopusti . Lidé vétsinou dobfe védi, proc tak jednali a o co jim $lo, zvlasté pokud se dokdzou na své ciny podivat
upfimné. Ne vidy vsak maji na své motivy a ¢iny dostatecny nadhled. Sou¢asné ma ¢lovék, ktery se nasili dopousti,
tak silny vlastni zajem na tom, aby definici popfel svUj nasilny ¢in, Ze sdm nikdy nedokaze vytvofit dostatecné
kvalitni vychodisko definice.

Za druhé se ¢in muaze pokouset definovat také ¢loveék, ktery je nasili vystaven, registruje bolest a strach a vi, jak ¢in
ovlivnil jeho dalsi chovani. Existuji i definice nasili jako ,vSechny ¢iny za strany druhého, které jsou vnimany jako ne-
pfijemné, bolestné, vyhruzné nebo urdzejici”. Podle toho by nasili mél definovat ¢lovék, ktery mu je vystaven. Jeho
vnimani ¢inu je na rozdil od vnimani ¢inu ze strany ¢lovéka, ktery se ho dopustil, nejspis bezpe¢néjsi indikator, zda
¢in Ize definovat jako nasili, ale i nadale existuje tolik zavadéjicich faktor(, ze ani toto nestaci na presnou definici
nasili. Je napiiklad mozné, ze ¢lovék vystaveny nasili vnima vlastni strach nebo bolest nepfesné. Nebo muze mit
zdjem na definovani ¢ind jiné osoby jako nasili. (,Rikal, Ze uklouzl po kameni, ale to bylo jen divadlo. On mi chtél
ublizit. Zaplati mi odskodné a do budoucna si na mé bude muset davat velky pozor.”)

Za tfeti se nasili muze pokouset definovat i nestranny pozorovatel, ktery miZze jednani analyzovat v daném kontex-
tu, mlzZe posoudit, za jakym ucelem ho ¢lovék ¢inil, a sledovat, jakého efektu tim dosahl.

Nasili ma dvé zakladni charakteristiky. V mé definici nasili ma ustfedni postaveni Gc¢inny prvek sdéleni, tedy zpUso-
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beni Ujmy, bolesti, strachu nebo ponizeni, a dale cilesmérnost chovani, protoze se jednd o pokus o ovlivnéni nebo
fizeni chovani jiné osoby (nebo skupiny osob):

Rvu na tebe, protoZe té chci zastrasit, abys drzela hubu a poslouchala mé.
Mifim ti pistoli na hlavu, abys mi dal penize.

Prastim té, aby ses podfidil.
Vyhrozuju ti, Ze té zabiju, aby sis netroufla mé opustit.

Nasili se obvykle spojuje s fyzickymi Ciny jako je biti, kopani, Gtok bodnou nebo stielnou zbrani. Vnimani nasili se
vsak musi rozsifit z pouhého fyzi¢na na vSechny typy ¢in(, které ovliviiuji druhé tim, Ze zpUsobuji bolest, zastrasuji
nebo ponizuji.

Nasili Ize rozdélit do péti forem:
- fyzické nasili
+ sexualni nasili
« materidlni nasili
+ psychické nasili
+  latentni nasili

Pro vymezeni a vyjasnéni pojmu musime na nasili pohlizet v souvislosti s pfidruzenymi, ¢aste¢né se piekryvajicimi
pojmy hnév, agrese, zneuZivani a moc. Nasili mdze obsahovat vsechny tyto elementy, ale sou¢asné se od nich
i odlisuje. Nasili a agrese odkazuji na ¢iny, hnév je emoce, moc se mizZe projevovat jako ¢in, emoce nebo pozice.

Hnév (anglicky anger) je jedna ze ¢tyf zakladnich emoci spolu s radosti, smutkem a strachem. Pojem hnév zahrnu-
je nékolik stupfiiCi od mirné iritace po slepou zufivost. Hnév ma jinou podstatu nez nasili, protoze hnév je emoce,
zatimco nasili je ¢in. Emoce nemohou skodit, skodi ¢iny - chut nékoho zabit na rozdil od samotného zabiti nikoho
neposkodi. Rozhodujici je, co ¢lovék se svymi emocemi ucini, jakou cestu si zvoli. Hnév jako emoce se mize vyjad-
fovat fadou €ind a nasili je jednim z nich.

« Zmocnil se mé hnév a dal jsem jasné najevo, Ze je to nespravedlivé.

« Zmocnil se mé hnéy, ale ovladl jsem se.

« Zmocnil se mé hnév a zacal jsem se obvinovat.

« Zmocnil se mé hnév a prastil jsem ho.

+  Zmocnil se mé hnév a doma jsem pak kficel na déti.

To, jak lidé emoce zvladaji a vyjadiuji je v ¢inech, je vysledkem vyvoje a uceni. Vztah mezi nasilim a hnévem je
slozity. Hnév nemusi vést automaticky k nasili a ani nasili nemusi vzdy vzejit z hnévu. Lidé mohou nasili pouZivat,
protoZe jsou zoufali a boji se, nebo protoze musi nebo chtéji.

Nejdfiv se vZdycky jen bojim a jsem nejisty, ale pak dospéju do bodu, kdy se najednou vnitfné naprosto

zklidnim. V tu chvili zacinam byt nebezpecny. Naprosto cilené ublizuju, ale vibec necitim hnév, jen chlad
a soustreden.
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Vzpomindm si, jak jsme jednou vecer s dvéma kamarady, v dobré naladé, narazili na opilce. Celé to spustil
Petr, kdyZ do néj zacal kopat, a my ostatnf jsme se prosté pfidali. Kopali jsme do né&j a mlatili ho, dokud se
nepfestal hybat. Byl to zvlastni pocit, vibec jsem necitil hnév, spi$ to bylo takové opojeni.

Agrese ma s nasilim velice Uzky vztah. Definuje se jako dtocné chovani, jehoZ icelem je néco nebo nékoho poskodit.

Tato definice se nepatrné lisi od bézného vnimani pojmu v Norsku, kde se pouZiva pro popis postoje nebo pocitu.
Ve sportu se slovo agrese ¢asto pouziva jako vyraz pro vili, energii a bojovnost, coZ je ale chybné uZivani pojmu.
Agrese se vztahuje k ¢indm, jejichZ cilem je poskozeni néceho nebo nékoho. Nasili vidy spliiuje kritéria agrese,
ale agrese podle mého nazoru neni vzdy nasili. Nasili by mélo popisovat jev, ktery probiha ve vztahu lidi, zatimco
agrese jsou cilené, skodlivé ciny jedince. Nasli bychom fadu priklad( agrese, kterd se vztahuje jen k ¢lovéku, ktery
se daného chovani dopousti (napfiklad sebeposkozovani, ni¢eni, které nikoho piimo nezasdhne, vytrznictvi apod.).

Pojem tyrani predstavuje nasili, pro které je charakteristicky systematicky vzorec chovani, jeZ ma za cil nékoho

poniZit, podrobit nebo znicit. Stanovit jasnou hranici, kdy nasili prechazi v tyrani, je velmi tézké. Ma-li se néjaky ¢in

nazyvat tyranim, pak musi mit urcity vzorec. Ten mGze mit nasledujici podoby:

1. Nasilné jednani probiha dlouhou dobu a zahrnuje fadu nasilnych ¢ing, které jako celek vytvareji vzorec.

2. Nasili se opakuje, a tim vytvafi vzorec (vice nez dvé nasilné udalosti).

3. PoniZujici, strach vyvolavajici zachazeni s clovékem ma rdzné formy (napfiklad fyzické nasili, sexudlni obtézo-
vani, ponizovani, psychické nasili) a souhrn téchto forem tvofi vzorec.

To, jak pouzivame slovo tyrani a jak vnimame rozdil mezi nasilim a tyrdnim, ma vyznamny prakticky dopad. V Nor-
sku se lidé odsuzovali za nasili, nikoliv za tyrani. Z pravniho hlediska to znamenalo, Ze se kazdy jednotlivy pfipad
nasili musel prokazat, aby za to mohl byt pachatel odsouzen. Ve Svédsku vznikla ,Rada za bezpeéi zen” kterd inici-
ovala novelu svédského trestniho zakoniku. Od roku 1998 tak Ize odsoudit ¢lovéka za tyrdni, pokud je prokazatelné,
Ze nasili a poniZovani predstavuji obecny vzorec, jak se doty¢ny chova ke svému partnerovi. To umoziiuje prisné;jsi
tresty v pfipadech tyrani, aniz by se kazda nasilnad udalost musela detailné dokazovat.

Moc muze zahrnovat pozici (jsem nadfizeny), ¢in (nafizuji) a emoce/prozitek (jsem si védom své moci). Nasili vzdy
tak ¢ onak moc zahrnuje, ale moc samoziejmé neni totéz co nasili. MoZnosti, jak mdzZeme uplatnit moc, je hodné
a je dllezité jasné rozliSovat mezi uplatnénim a zneuzitim moci. ,Mocni” zodpovidaji za to, aby své postaveni ne-
zneuzivali a necinili z nasili prostfedek moci.

Je tieba pripustit, ze lidé maji potiebu zazit moc a kontrolu (zejména kdyz citi bezmoc). Lidé by se méli naucit za-
chazet s moci - neuplatiiovat moc nad druhymi a nekontrolovat je, ale mit moc sami nad sebou a svymi emocemi.
Terapeut ¢i terapeutka musi mit jasno v tom, Ze zdravé vztahy mezi lidmi by nemély byt vytvafeny na zakladé do-
minance a submise, ale na zakladé rovnosti. Alternativou nasili je tudiz vyvazeni moci. Nejde tedy o to, Ze ja budu
mit moc, ale ze budeme mit moc spole¢né.
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Tradi¢né se rozlisuje instrumentalni a expresivni nasili. Instrumentalnim nasilim se rozumi ¢in, kterym se ma néceho
dosahnout: ,Uhodim té&, abys mi dal penize.” Nasili je pouhym nastrojem k dosazeni cile a rozum je jeho spousté-
¢em. Expresivnim nasilim se rozumi takové nasili, které je projevem emoci: Uz toho na mé bylo moc, vybouchnul
jsem.” Nasili je v tomto pfipadé emocni reakce. Takové rozdéleni vede k tomu, ze nasili ziskava dvé zcela odlisné
kvality, expresivni nasili je pochopitelné (,,chudak, uz to nevydrzel, mél to tézké"), zatimco instrumentalni nasili je
zavrzenihodné (,,zlo”).

Podle mého nazoru nasili obsahuje témér vidy dvé roviny - emocni a rozumovou, viz kapitolu Povaha nasili. Lze to
vyjadrit i tak, Ze veskeré nasili je expresivni a instrumentalni sou¢asné. Emocni prvek nasili jsou emoce jako strach,
zoufalstvi, bezradnost nebo bezmoc. Instrumentalni prvek je vliv ostatnich, tedy ze nasili je kontrolované a cilené
3 dosahuje se jim moci. Instrumentalni a expresivni nasili se natolik prekryvaji, Ze mdzeme pfehlédnout dilezité
aspekty nasili a pachatele nasili.

Fyzické nasili

Fyzické nasili je uziti jakékoliv formy fyzické moci proti druhému ¢lovéku, kterd mu ma ubliZit, zplsobit bolest,
zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum jednani od nasilného drzeni, strkani, tfeseni, tahani za vlasy, pfes biti,
kopani, pouZiti bodnych a stfelnych zbrani az po vrazdu. Mnoho lidi by nejspi$ vrazdu nebo zmrzaceni nezafadilo
do stejné kategorie jako pohlavky a tahani za vlasy. Vyhrady mohou byt i k takovému pojeti definice nasili, kterd
pod pojmem nasili rozumi veskeré pouziti fyzické moci.

Co kdyzZ dité malem vbéhne pod autobus, ale j3 ho stihnu strhnout - je to nasili?

Fyzickd moc neni totéz, co nasili, takZe se tomu nasili fikat neda. Ale kdyz rodic dité zachyti, aby ho zachranil
pred autobusem, a pak mu jesté da facku, pak to Ize oznacit jako nasili.

Nasili se ¢asto asociuje s né¢im zdvaznym, ale ja se na néj divam z hlediska zaméru ¢inu. VSechny druhy nasili maji
spole¢né to, Ze nékomu zpUsobi bolest, a tim ho k né¢emu donuti. Zmrzaceni i tahani za vlasy tyto rysy maji.

Lidé obvykle vagneé rozlisuji zavaznost nasili, takZe zadvaznému nasili fikaji nasili, ale pro méné zavazné nasili hledaji
jiny vyraz. Rodi¢, ktery své dité tresta fyzicky, by nerad svym ¢indm fikal nasili, vidyt je jisté odplrce nasili. Fyzické
nasili se spise oznacuje neutralnimi slovy jako pohlavek, placnuti nebo trest. Snahy o uzsi vymezeni pojmu nasili
spatfujeme na rGznych drovnich, protoze slovo nasili implikuje, Ze ¢in je nespravny. Clovék, ktery se nasili dopousti,
ma ¢asto zajem na tom, aby své c¢iny definoval jinak nez nasili.

Prisaham, nikdy jsem nebyl nasilny. To neni moje natura. Jo, obcas jsem ji jednu vrazil a stréil do ni, kdyz uz to
s ni jinak neslo. Nebo ji drzim na zemi, dokud neda pokoj, ale nastésti jsem se nikdy nesniZil k nasili.

A co je podle vas nasili?

047



No, to musite opravdu chtit ublizit, musite prastit hodné, tfreba zatatou pésti do obli¢eje, aby spadla na zem.
To je pak nasili, ale to jsem ja nikdy nedélal.

V kapitole 8 o vnimani nasili [v pdvodni publikaci, pozn. red.] popisuji, jak se pojem nasili v nasem jazyce bagate-
lizuje a hleda se pro ngj jiny vyraz. Rikdme, Ze mnoho &inG nasilim neni, protoze nejsou (dostate¢ng) skodlivé, ale
méli bychom zacit povaZovat veskeré nasili za nasili. Mozna tak ziskame jiny vztah ke slovu nasili - budeme nasili
chapat jako mezilidské jednani, které je obvyklejsi, nez jsme si dosud mysleli. Tézko si pak i pfedstavime, Ze nds se
nasili netyka. Siroka definice nasili, zahrnujici velké spektrum uziti fyzické moci, umozZfiuje problematizovat zévazné
stranky lidského souziti a uplatiovani moci.

Meli bychom nicméné rozliSovat rizné stupné ¢i typy nasili. Obvyklé rozliseni je podle stupné zavaznosti. Rozlisuje
se mezi méné zavazinym nasilim a hrubou formou nasili, kdy hrubd forma nasili jsou takové nasilné ¢iny, které
predstavuji vysoké riziko fyzické ajmy. Nasili, kde takové riziko neexistuje, se oznacuje jako méné zavaziné nasili.

Pfi blizsim pohledu na fyzické nasili je zfejmé, Ze obvykle neni ndhodné a chaotické, ale spise je cilené a funkéni:
- Utok je sméfovan na obli¢ej, protoZe je to mimoradné ponizujici a Geinné.
Utok je sméfovan na télo, protoze to zplsobuje bolest a strach, aniz by stopy po nasili byly viditelné.
Utok je sméfovan na hyzdé, protoze je to ponizujici a fyzicky nikterak nebezpe¢né.
- Utok je sméfovan na pohlavni organy, protoze je to mimoradné destruktivni a ponizujici.
Pri Utoku se pouziva zbran, protoZe je to vyhruzné a zpUsobuje to mimofadné velkou Gjmu.
Tahani za vlasy, stipani a kousdani se pouzivaji jako zplsoby utoku, protoze zpUsobuji bolest.

Fyzické nasili povazujeme za zdkladni formu nasili, protoze se jedna o ¢in, ktery postihuje nasi fyzickou existenci
a muze vzbuzovat strach ze smrti. Vyhrazka fyzickym nasilim se ¢asto pouziva spolu s jinymi formami nasili a ze-
siluje jejich Gcinek.

Sexudlni nasili

Sexualni nasili je ¢in namifeny proti sexualité druhého ¢lovéka, ktery mu ma ublizit, zplsobit bolest, zastrasit ho
nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Sexudlni nasili zahrnuje Siroké spektrum ¢inG od sexudlniho obtéZzovani a urdzeni pres natlak, donuceni k provadéni
sexudlnich aktivit, které si clovék nepieje, donuceni k pohlavnimu styku s jinymi osobami, pfredméty nebo zvifaty
az po brutalni znasilnéni a sexualni muceni. Sexualni nasili je patrné psychologicky nejdestruktivnéjsi formou nasili,
protoZe zasahuje nasi nejintimnéjsi a nejzranitelnéjsi stranku (i ¢isté existencialni stranku, protoze se vaze k nasi
schopnosti reprodukce). Sexudlni nasili ve formé znasilhovani pislusnikl, respektive pfislusnic ur¢itého ndroda
(zen) se také pouziva jako aktivni prostiedek vedeni valky, a az v souc¢asné dobé ziskal status vale¢ného zlocinu.
Stale ¢astéji se uvadi, Ze sexuadlni pud nemusi byt vzdy spoustéem sexudlniho nasili. Sexualni nasili je spiSe formou
uplatnéni moci. Jasnym piikladem jsou znasilnéni ve véznicich. Odhaduje se, ze kaidy rok je ve véznicich v USA
znasilnéno 250 000 Muzy, a to zpravidla heterosexualnimi spoluvézni.
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Obéti sexudlniho nasili obvykle byvaji zeny, at uz jde o sexudlni obtéZovani, zneuzivani déti a znasilfiovani. | muzi
byvaji obétmi, ale pocet takovych pfipadl a stupeii zavaznosti jsou jiné. Rodina a blizké vztahy jsou nej¢astéjsim
dejistem sexuadlniho ndsili, kterému jsou vystaveny zeny. Az 50 % Zen vystavenych fyzickému nasili v USA zaziva
i néjakou formu sexualniho nasili (viz D. ). Sonkin, D. Martin, L. E. A. Walker: The male batterer. A treatment appro-
ach, Springer Publishing Company, New York, 1985). Stejné jako u fyzického nasili tak i v pfipadé sexudlniho nasili
je nutna Siroka definice, kterd zahrnuje uplatiiovani moci, natlak, donucovani, zpisobovani bolesti a zastrasovani.

Zamlada jsme jezdili do mésta na mejdany. Bydleli jsme na vesnici a do mésta to bylo 30 km. Kluci fidili a vozili
holky. Nékdy jsme jim fekli, Ze bud'se s nama vyspi, nebo at si jdou domu pésky.

Vedeéla jsem, Ze kdyZ zacne zufit, tak ho uklidni jen sex. Pak mné nic neudélal. Nikdy mi to pfimo nefekl, ale
védéla jsem, Ze to tak je.

Zena odesla do azylového domu. Volal jsem tam a fekli mi, Ze jsem pry svou Zenu znasilfioval. Malem jsem se
z toho zhroutil. Tak jsem se na to nikdy nedival. J3 to vnimal tak, Ze se mnou nechce mit sex, a to jsem nesl

téZzko. Hodné mé to Stvalo. Kdyz se mnou odmitla spat, nadaval jsem a udélal jsem humbuk. Oslovoval jsem
ji treba , kurvo” ,pico” ,frigidni dévko” Rval jsem na ni, Ze ma urcité milence, kdyZ se mnou spat nechce, a 7e
ji zni¢im, az zjistim, kdo to je. VyhroZoval jsem ji, aby se se mnou vyspala. Parkrat jsem ji i v posteli prastil.

Jednou jsem ji vzal klice od auta, a Ze ji je dam, aZ se se mnou vyspi. Bez auta se nemohla dostat do prace.

V partnerském vztahu je sexudlni nasili paradox nicici sexudlni Zivot paru. Muzi, ktefi se dopoustéji sexudlniho nasili
v partnerském vztahu, ¢asto popisuji, Ze je to reakce na bezmoc, kdyZ jsou odmitnuti. Jejich pfedstava, Ze partnerka
na né po takovychto vyhruznych a zraiujicich ¢inech dostane chut, je mylna - nasili pisobi pravy opak. Pokud se
do sexuality ¢lovéka vloudi strach a natlak, pak se zajem o partnera, radost a sexualni blizkost na dlouhou dobu
vytrati. Nasili vytvari to, proti ¢emu ¢lovék bojuje - vytvaii svou vlastni , pricinu”.

Materidalni nasili
MateridIni nasili je ¢in namifeny proti materidlnim statkm, ktery ma zastrasit nebo ponizit druhého ¢lovéka,

aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

MateridIni nasili je napfiklad rozbiti kusu nabytku, které ma ostatni vystrasit, a tim na né zapusobit. Dalsimi priklady
jsou buseni do dvefi ¢i zdi, rozbijeni ¢i niceni pfedmétd, trhani oble¢eni, hazeni vécmi. Spole¢nym rysem je zastrasu-
jici nebo ponizujici dopad na druhé, a pokud se doty¢ny jiz drive dopoustél fyzického nasili, pak mdze mit materialni
nasili jesté vétsi dopad. Mnoho lidi vnima materidIni nasili jako alternativu k fyzickému nasili:

Strasné jsem se nastval. Mél jsem obrovskou chut ji jednu ubalit. Ale byly u toho déti, tak jsem se ovladl
a radsi jsem rozml3til konferencni stolek. Pfedpoklddam, Ze ji to doslo.

Spatné jsem odbocil a mohla za to ona. Stragné jsem se roz&ilil, ale nastésti jsem jesté stihl vystoupit. Popadl
jsem velky kamen a vrhl jsem se s nim na auto. Byla Uplné vydésena.
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Ten parchant pfisel zase o hodinu pozdéjc, nez slibil. A kdyz dorazil dom(, tvafil se jakoby nic. To uz jsem vy-
bouchla. Popadla jsem lasagne z trouby a Sla s nima do loZnice. Vyndala jsem vSechny jeho obleky ze skfiné
a lasagne jsem na né vyklopila. Poradné jsem je jesté rozmazala, aby byly vSude. Moc dobre jsem védéla, Ze
ma jet druhy den na sluzebni cestu.

Na materidlnim nasili vidime, jak je nasili ¢asto mnohem kontrolovang;jsi, nez si myslime. Clovék, ktery se ho dopousti,
si vybira predméty, které jsou bud bezcenné, nebo u kterych je naopak pravdépodobné, ze jejich zni¢enim druhému
ublizi nebo ho zastrasi. Tak tieba klient, ktery demoluje svij pokoj, zni¢i vdechno kromé svého nového pocitace. Nebo
jiny priklad: které predméty hazime na zem - sklenicky za par korun, nebo kfistalovou soupravu po prababicce?

| materidIni nasili je tfeba definovat jako nasili, protoZe je projevem ovliviiovani druhych a vytvafeni dominance
prostrednictvim zastrasovani a poskozovani. Jestlize mnozi vnimaji materidini nasili jako alternativu k fyzickému
nasili, pak z toho také vyplyva, ze uziti materidlniho nasili je ve srovnani s ostatnimi formami nasili nizkoprahové.
Pro déti je jakakoliv explozivni agrese dospélych potencidlné zatézova. Rodinné prostredi, kde je dité pravidelné
svédkem materidlniho nasili, je jako minové pole, kde muaze kdykoliv dojit k explozi.

Psychické nasili

Psychické nasili je jednani nefyzické povahy nebo ovlddani druhého ¢lovéka uplatnénim moci nebo vyhriz-
kami, kterym doty¢nému ublizi, zplsobi bolest, zastrasi ho nebo ponizi.

Psychické nasili rozdéluji do 7 podskupin: pfima vyhrizka, nepfima vyhrGzka, degradujici a ponizujici chovani, kon-
trola, patologicka zarlivost, izolace a emocni nasili. Spojuje je to, Ze se odehravaji v blizkych vztazich, zpdsobuji
odcizeni a ni¢i vztah.

Prima vyhrdzka jsou vsechny piimé vyroky, jaké nasili se stane, kdyz doty¢ny neudéld to, co si druha strana pieje,
nebo jiz udélal néco, co si druha strana nepiala.

Penize, nebo Zivot!

KdyZ nebudes drzet hubu, zmlatim té.

KdyZ neudéldte, co chceme, posleme na vas bombardéry.
Kdyz mé opustis, zabiju té.

KdyZ mé opustis, zabiju tebe i déti.

Kdyz mé opustis, zabiju se.

jsme si mysleli. Vychova déti je typickym piikladem ¢astého uzivani vyhrazek.
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(V samoobsluze, matka na dvouleté dité:) Pojd, nebo té tady necham.
Jestli neprestanes, tak si mé nepfre;j.
Jestli budes takhle pokracovat, skon¢is v polepsovné.

Pfimé vyhrizky mohou ovladat druhé stejné Gc¢inné jako fyzické nasili, a jsou samoziejmé jesté ucinnéjsi, pokud
¢lovek jiz drive pouzil fyzické nasili, a tim ukdzal, Ze ho opravdu schopny je. V terapeutické praxi mé prekvapuje,
jak bézné jsou vyhrizky zabitim. Rict nékomu, Ze ho zabijete, je zfejmé to nejsilngjsi, co mizete vyslovit. Vyhrazky
sebevrazdou také nejsou neobvyklé, a ¢asto jsou U¢innou metodou ovlddani ostatnich.

Nepiima vyhrizka je kazdy projev, ktery naznacuje mozné nebezpeci nebo disledek v podobé fyzického nasili.

Jeden nas klient hojné pouzival specifickou nepfimou vyhrizku. Jiz na za¢atku manzelstvi svou Zzenu velmi
z3vazneé tyral. Jednou, o norském statnim svatku 17. kveétna, byli na nadvstévé u znamych a Zené se nechtélo
dom, kdyz se chtélo domd manzelovi. Muz pak doma Zenu zbil. Od té doby fyzické nasili nepouzil téméf
nikdy. Kdykoliv se mu ale nelibilo, co délala nebo fikala, odvétil ji klidné: ,Vzpominds na sedmnactyho?” Tato
véta stacila na to, aby Zeninu vili naprosto ochromil a aby udélala, co partner chtél.

Nepfimé vyhrazky mohou byt verbalini, napfiklad rdzné vyroky, které tak ¢i onak sdéluji informaci o moznych nasil-
nych dudsledcich. Vyhrdzky samy o sobé mohou byt zcela nendpadné, pokud nejsou v ur¢itém kontextu.

Tak se zase uklidnime, jo?

To neni dobry ndpad, Ze to pofad rozebiras.
Dneska se budeme mit hezky, vid?

Vim, kde bydli§ a kam chodi tvoje déti do skoly.

Nepfimé vyhrlzky lze sdélovat feci téla i verbdlné. Druhé strané se tak dava najevo, Ze je v nebezpeci, a pravé
zastrasovani je cinny zpUGsob ovliviiovani. Samotny pohled, jenz sdéluje mozné nebezpeti nebo nasilny dasledek,
staci k vyslani signald a k ovladani.

Naprosto mé ovladal. Jen se na mé podival a ja hned védéla, co to znamena. Nikdo si nevsiml, Ze by mi néco
délal, ale ten pohled stacil, aby mé mél naprosto pod kontrolou.

U klientd jsem se setkal s mnoha variantami nepfimych vyhrazek. Jejich cilem bylo vyvolat neklid, strach nebo
nepohodu, tedy podminky pro ovlivnéni druhych. Relativné ¢astym pfikladem reakce na vlastni hnév je piti: ,Zacnu
pit, abych partnerku zneklidnil, aby se bala a premyslela, co by méla udélat, aby nebezpeti pominulo.” Néktefi lidé
se chovaji zvlastné, nepiedvidatelné nebo vzbuzuji neklid, aby v ostatnich vzbudili pocit nejistoty. Chovaji se jako
smyslU zbaveni, jako by se jim brzy mélo néco stat. To se mlze projevovat napfiklad pfi fizeni auta:

Pfi posledni hadce nechtéla za zaddnou cenu ustoupit. Neméla pravdu a hrozné mé nastvala. Vibec mé ne-
chtéla vyslechnout. Hadku jsme utnuli, protoze jsme méli jet k tchyni pro déti. Byl jsem nastvany, ale nic jsem
nefikal. Jel jsem rychle, i kdyZ vim, Ze to nema rdda. Rikala, abych zpomalil, ale j& 3ldpnul na plyn jesté vic
a agresivné jsem predjizdél. Byl jsem na ni nastvany a chtél jsem ji to dat najevo.

051



Degradujici a ponizujici chovani je jakékoliv chovani, jehoz cilem je zranit nebo ponizit druhého psychicky. Netyka se
téla, ale ,duse” nebo dustojnosti ¢loveéka. Cilem chovani je zpGsobit druhému néco bolestného nebo nepfijemného.
Degradujici chovani se obvykle projevuje verbalné. V hddce nebo konfliktu mohou byt strany rozéilené, aniz by se
to povazovalo za nasili. Nasilim se to stava tehdy, kdyz diskuse prestdva byt vécnd a zacind byt urazejici. Voli se
napriklad slova, kterd zrani nejvice. Pro Zeny jsou nejobvyklejsi degradujici poznamky typu ,kurva” a ,pi¢a” Tato
slova se nepouzivaji ndhodné. Degradujici chovani zahrnuje vse, co mlze devalvovat druhého. Ten je oznacovan
negativnimi charakteristikami nebo je ¢astovan dehonestujicimi vyrazy.

Ses hloup3, nikdo té nechce, neméla ses vibec narodit, ses tlusta, hnusna, blba, outsider, nikdy nic nedoka-
z7es, ses Spatnd matka, varis priserné, ses frigidni, lesba, krava, blba krdva, zasrana krdva, kurva, stétka, pica,
psychopatka, hovno, mrcha, cvok, méla bys chodit k psychologovi, lidi jako ty by neméli mit pravo na Zivot
atd.

Ponizujici chovani stavi druhého do Spatného svétla (vefejné zesmésinovani, ponizovani partnera i partnerky pied dét-
mi) nebo ho nuti k takovému chovani, které vnima jako ponizeni (natlakem nebo z donuceni vykonava ponizujici ¢iny).

Kontrola znamend moci nebo vyhrizkou ziskat nebo pozadovat kontrolu nad Zivotem druhého. Kontrola je sama
0 sobé forma dominance. Dominance, které se tézko brani, protoze za kontrolou se skryvd moc nebo moznost po-
trestani. Kontrola je v praxi i omezeni svobody druhého. Kontrola se mGze tykat ¢asu, aktivity, informaci, socidlnich
kontaktd, oblékani, chovani ¢i zvykd. Moji klienti nej¢asteéji u partnerek kontroluji, kde jsou a co délaji. Kontrola ob-
vykle probiha formou rozhovoru nebo vyslechu, kdy jedna strana musi vysvétlovat vse, co délala, kde byla a s kym
se setkala, a musi o svém pohybu poddvat zpravy. Kontrolu nelze vidy snadno odhalit, mdze se tvariti ,mile”.

Ke konci vztahu jsem uz ani nemohla dychat, témér cely den mél nade mnou naprostou kontrolu. Museli jsme
byt porad spolu, vZdy musel védét, co déldm. Jediné misto, kde se mnou nebyl, byla prace. Ale trval na tom,
7e mé bude kazdy den vozit do prace, a ve ctyfi, kdyz jsem koncila, uz stal venku. Neméla jsem ani minutu
pro sebe. Moji kolegové si mysleli, Ze mam neskutec¢né hodného muze.

Nektefi lidé kontroluji napfiklad oblékani a vzhled, muz napfiklad vyZzaduje od Zeny, aby se neoblékala vyzyvavé.
Ke svému velkému udivu jsem zjistil, Ze mnozi mi klienti nakupuji sobé a partnerce stejné obleceni, napriklad ple-
teny svetr stejné barvy se stejnym motivem. Kontrola a omezovani druhych, kterym je znemoznéno, aby vypadali
tak, jak oni sami chtéji, je globalni fenomén, jemuz jsou vystaveny zejména Zeny a jenz muize byt vyjaddienim
nadfazenosti. Pfizplsobit se kontrole, tedy podridit se, je ¢asto jedinou moznosti, protoZe sankce jsou velmi prisné.
Kontrola ekonomické situace a informaci jsou dalezitymi oblastmi moci a dominance. | naddle mnozi muzi praktikuji
stary model, kdy oni Fidi a kontroluji ekonomickou situaci. Kazdy mésic dostane partnerka ,penize na domacnost
a musi formalné nebo neformalné vydctovavat Gtratu. Kdyby muzi byli takto fizeni a ovladani, nejspis by jim to
pfipadalo absurdni a poniZujici. Kontrola vytvaii vztah zaloZzeny na dominanci a submisi, coz nejsou dobré podminky
pro vztah a intimitu, naopak, jde o zdroj hnévu a agrese. Dominujici partner se na chovani podfizeného diva kriticky
a je citlivy na pfipadnou vzpouru ¢i protest. Ma-li v takovém vztahu panovat harmonie, pak se partnerka musi zcela
prizpGsobit nebo podfidit pozadavkim, o¢ekavanim a pianim dominujiciho.

"
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Kontrola mizZe byt pro nékoho samotnou podstatou Zivota, nekoncicim dohledem nad partnerem, usilovnou snahou
o0 pocit jistoty.

Jeden muj klient mi velmi zkrousené vypravél, Ze se jeho Zivot hrouti. Myslenky na partnerku napliiovaly
kaZzdou sekundu jeho Zivota. Mél pocit, Ze ji musi neustale hlidat, aby ho nezklamala nebo nepodvedia.

,Driv jsem miloval pfirodu, “ fekl a rozplakal se. ,Byl jsem venku vikend co vikend - na vyleté, na lovu, na ry-
bach. S kamarady nebo sam. Mél jsem se krasne, miloval jsem les. Ted jsem tam nebyl vic nez pét let. Musim

ji pordd hlidat, nemdzu ji spustit z oc¢i ani na sekundu. Uz z toho Silim.”

A opravdu veskery sv(j ¢as travil tim, Ze partnerku hlidal. B3l se, Ze ho podvede a bude chodit za jinymi.
Vibec ji nedGvéroval, pry neznd hranice a je do vétru. Mél udajné nékolik dikazl, ze kterych usuzoval, ze
kdyby dostala pfilezitost, tak by ji vyuzila. Netroufl si ji nechat samotnou, vzdy byl s ni. Hlidal vse, co délala,
neustdle s ni ved| ,dialog” (rozuméj vyslech), kdyz byla chvili mimo dohled. Pokud nebyl s jejimi odpovédmi
spokojeny, vzbudil ji treba uprostied noci a kladl ji doplfujici otazky. Pfi ndvratu domd vzdy kontroloval, komu
telefonovala.

Prace mu ale kontrolu komplikovala. Velkou ¢ast tydne byl na cestdch, takze nemohl Zenu hlidat. | to vyresil.
V bazaru koupil pichacky, namontoval je doma a nutil partnerku, aby vzdy oznacila, kdy $la do prace a kdy se
vracela. Tak mél aspon pocit, Ze nad ni ma urcitou kontrolu.

Pro vétsinu lidi by uz pichacky byly ,za hranou”. Kdyz se ale vzijeme do jeji role, dokdzeme pochopit, Ze na to
pristoupila. Znala jeho zranitelnost (strach, ze bude podveden) a jeho hnév. Védéla, ze kdyz pichacky odmit-
ne, tak se muz roz¢ili, bude se chovat vyhruzné, mozna nasilné. Soucasné védeéla, ze ho uklidni (md ho rada
a chce, aby se citil dobre), kdyz udéla, co chce on. Vzdyt slo jen o zasunuti listku do pichacek. Rozhodla se, 7e
se prizplsobi a pichacky pouzivat bude. Sama ale méla potieby, které chtéla napliiovat. Chtéla se obcas vidat
s kamaradkami. Védéla, jak je podeziravy a Ze nikdy neuvéri tomu, Ze byla s kamaradkami, tak mu to radsi
nefikala a obcas se domluvila se sousedkou, aby ji oznacila prichod.

Klient ale vykonaval i dalsi formy kontroly. Ob¢as partnerce telefonoval a poznamenaval si do notysku, kdy
telefon nezvedla. KdyzZ pfisel domd, porovnal ¢as prichodu se svym notyskem a nékdy zjistil, Ze ho ,podved-
|a”. To ho jen utvrzovalo v jeho presvédceni: Vibec se ji nedd véfit, vidycky to néjak obejde, musim najit
jesté lepsi metody dohledu.”

Mimo partnersky vztah bychom nasli mnoho paralel k tomuto typu kontroly. V terapeutickém kontextu se kontrola
¢asto vnima jako nezbytna stranka lécby a rehabilitace. Vychazi se z toho, ze ¢lovék (nebo klient) je slaby, naladovy
a nespolehlivy. Tim vytvaiime ddvod pro zavedeni kontroly. Jestlize se na klienta neda spolehnout, pak se hlidani
definuje jako pomoc. Tak to zndme napfiklad z prace s drogové zavislymi, kde se uplatfiuje myslenka, Ze pokud
budou dostate¢né hlidani a sledovani, tak terapie dopadne dobfe. Déldme testy moci, osobni prohlidky, klienti se
museji pravidelné hlasit, vyslychdme je atd.

Myslenka, Ze by se kontrolou lidé mohli propracovat k samostatnosti a pocitu zodpovédnosti, je vsak sporna a ob-
vykle se to opravdu nestava. Pozice pod dohledem vytvafi odpor a hnév, nikdo neni rad kontrolovan. V disledku
pak kontrola vede k tomu, Ze se lidé nauti s dohledem Zit a klickovat v systému. To ale ,dozorce”, ktefi nevidi
pozitivni perspektivu, jen utvrdi v jejich vnimani klienta. Pro né neni toto chovani pfirozenym dasledkem jimi uziva-
nych kontrolnich postupt, ale naopak dokladem toho, Ze klient je mimofddné obtizny, nema cil, manipuluje s nimi
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a podvadi je. TakZe zavedou jesté dslednéjsi a rozsahlejsi kontrolu. Toto negativni vnimani ¢lovéka se projevuje
napfiklad ve zplsobu, jak s klienty komunikuiji.

Zpusob kontroly je jednim z nejvétsich dilemat Ustavnich zafizeni. Zaméstnanci a zaméstnankyné maji zodpovéd-
nost za dohled, soucasné ale védi, Ze rozsahla kontrola sama o sobé vytvafi riziko recidivy, protoze klienti budou
nesamostatni, nastvani a bezmocni. UZivani kontroly se tak musi vidy peclivé zvazit.

V jednom zafizeni pro drogoveé z3vislé se zaméstnanci domnivali, Ze jsou jednim z nejefektivnéjSich zafizeni
sveho druhu v Norsku. Byli presvédceni, Ze se na drogove zavislé divaji realisticky a ze vyvinuli kvalitni kon-
trolni postupy, aby zachytili jakykoliv pokus o podvod. Podle nich byla takova kontrola pro [é¢bu nezbytna.

Pak otevrieli pobocku v jiném mésté v Norsku. Prvni rok provozu jesté probihaly drobné Upravy. Prace bylo
hodné a rozhodné nebyl ¢as na to, aby klienty a klientky hlidali a kontrolovali je tak, jak to podle nich bylo

nezbytné. Ke svému prekvapeni zjistili, Ze béhem tohoto roku neméli témér zadny drop-out a nikdo z paci-
entl a pacientek neuzil ndvykové I3tky.

Stejné dilema maji rodice, zejména ve vztahu k adolescentim. Rodi¢e znaji vSechna nebezpei, ale sou¢asné by
méli védét, Zze pokud budou dité kontrolovat, tak to jen vytvori nedivéru a odstup, a pak se jen zvysi pravdépo-
dobnost, Ze dité udélad presné to, ¢eho se rodice chtéji vyvarovat. Kontrolou nelze nikoho dovést k odpovédnosti.
Odpovédnost vznika na zakladé daveéry.

Patologicka Zarlivost je takové jednani, kdy ¢lovék kvuli Zarlivosti zastrasuje a ublizuje nebo kdy je zarlivost meto-
dou ovladani a kontroly. Zarlivost je bézna lidska emoce, ale m(ize mit i podobu ,chovani” - kdyZ se pouziva jako
vyhrazka nebo snaha ostatni ovlivnit, miZeme to vnimat jako nasili.

Pét let pfed tim, nez jsem se sezndmila se svym sou¢asnym partnerem, jsem byla nevérna svému byvalému
muZi. Na dovolené v Gambii jsem méla sex s mladym ¢ernochem. Bohuzel jsem to soucasnému partnerovi
fekla, kdyZ mi on sam vypravél o svych drivejsich nevérdch. Nedokazal to zpracovat. Neustdle to vytahoval,
fekl to i nasim pratelim. Stale ¢astéji jsme o nécem diskutovali, tfeba o myti nddobi nebo o vychové déti.
Pokud se diskuse neubirala tim smérem, ktery si predstavoval, tak jen zménil téma a opacil ,A to ikas ty,
kterd spi$ s negrama?” nebo ,Ty Ze umis$ vychovavat déti? Ty, kterd tak rdda koufis maly negry?”.

Patologickd zarlivost mize byt zdminka pro ublizovani druhym, mohou to byt neustalé vycitky nebo tvrzeni, ze
partner si chce najit nékoho jiného, nebo permanentné se opakujici pfipominky drivéjsich sexudlnich zkuSenosti.

Jeden klient nds vyhledal ze strachu, 7Ze spachd vrazdu. V pribéhu let tyral sedm partnerek, ¢tyri tak vazné,
Ze skoncily v nemochnici. KdyZ jsme se ho ptali, co je podle ného diivodem nasili, odpovédél, ze se vsemi témi
Zenami mél obrovskou smulu. Vsechny byly posedlé sexem, flirtovaly s jinymi a pro ného byly takové vztahy

nesmirné tézkeé.

Posledni pfitelkyné byla Udajné nejhorsi. ,J3 se z ni zbldznim,” fikaval. ,Je posedld muzi, hlavné cizinci.
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Vyuzije sebemensi prilezitosti, aby s nima navazala kontakt. Pofad ji musim hlidat. Ona vsechno samoziejmé
popira, ale ja ji zndm. UZ jsem s ni prestal chodit do spole¢nosti, protoZze kdyz si potfebuju odskocit, tak si
piSte, Ze ona si i za tu kratkou dobu domluvi schizku s chlapem. Za volantem je Zivotu nebezpecna, protoze
kdyz zahlidne chlapa, hlavné cizince, tak nefesi provoz, semafory, prosté nic. Jen zird chlapovi na poklopec.
Za posledniho pulroku méla uz tfi nehody,” dodava.

Pak klient popisoval, jaké vSechny druhy ndsili na partnerce pach3, pficemz Utocnd agrese prochdzi vSemi
zpUsoby jako Cervend nit. Trikrat na ni fyzicky hrubé zautocil v situacich, kdy mu nechtéla odpovédét na otaz-
ky. Neustale ji obvifioval, Ze mysli na jiné. Obvinovani bylo ¢asto takového rdzu, Ze ji muselo désit.

Budil ji v noci a vyptaval se. Mezi lidmi s ni byl jako na trni. KdyZ spolu jeli autem, neustdle na ni fval a obvi-
noval ji, bil ji a stipal do stehna, az méla modriny. Kdyz byl presvédceny, Ze si vyhlizela dalsi muze, nutil ji se
s nim milovat, aby mu dokazala, Ze on je ten jediny. Byl nastvany, vyhrozoval, chtél, aby délala véci, které ji
pfipadaly nechutné a ponizujici.

Pak tu ale vznika bludny kruh. Ona se boji jeho vzteku a snazi se délat vse, aby mu k nému nezavdala zamin-
ku. Kdy? Fidi, sleduje hlavné jednu véc - aby se nepodivala na Zzddného muZe. Celou dobu se tak musi divat
okolo, aby védeéla, kam se nesmi divat, coz on vnim3 jako znameni, ze si vyhlizi chlapy. Kdyz zaregistruje
muZe, popadne ji strach a celd ztuhne. Dava si pozor, aby se na néj nedivala. To z ni délad nebezpecnou fidicku,
to proto uz meéla tfi nehody. On to vnima tak, Ze kdyZ partnerka zahlédne muze, je najednou takova zvIastni,
coz potvrzuje jeho teorii o jeji neukojitelné touze po muzich.

Muz nedokazal pochopit, Ze se vse tocilo okolo jeho vlastnich emoci, Ze se nepochopitelné bal, ze bude pod-
veden a zrazen. Jeho nejistota a pocit, Ze od Zen mlze ¢ekat jen to nejhorsi, pramenil z détstvi, které provazely
matciny neveéry. Otec byl ndmornik a byl z domu jedendct mésicl v roce. To si pak matka zvala domu cizi muze,
s nimiZ udrzovala intimni pomér, a nékteri u nich dokonce i nékolik mésich Zili. Dum byl maly, véechno bylo slyset.

Mnozi z téchto muzi neméli k détem vztah a néktefi ho i bili. Jednou, to mu bylo Sest let, uz byl tak zoufaly,
7e matce vyhroZoval, Ze to fekne tatinkovi. Nato ho matka vzala do koupelny a sefezala ho do krve paskem.
Neni tézké pochopit, jakou bezmoc musel v té situaci citit. Otci o matcinych zndmostech stejné fekl. Otec se
roz¢ilil @ od rodiny odesel. Chlapec zGstal u matky. Kdyz si v dospélosti nasel pritelkyni, vzdy se tato bezmoc
a strach z podvedeni aktivovaly. N3sili je jeho - nevédomy - zpUsob, jak se vyvarovat opakovani zkusenosti
z détstvi. Soucasné je détstvi postavené na hlavu - bezmoc se stala moci. Tehdy byl maly a vydéseny on, ted
to zaziva Zena. Ale ne matka, nybrz sou¢asna pritelkyné, kterd na jeho traumatech z détstvi nenese vinu, ale
kterou jeho traumata zasahuji.

Izolace je uplatiovani pifimého nebo nepfimého natlaku s cilem omezit svobodu pohybu a Zivotni prostor druhého.
Vyhrazkami je poskozeny izolovan od kontaktu s okolim, pfateli a rodinou. Izolace je relativné bézny rys domaciho
nasili, nékdy v takové mife, 7e se rodina nikdy nesetkava s ostatnimi. Clovék, ktery se takového nasili dopousti,
napfiklad zakazuje druhému vychazet, mit pratele, chodit do prace, stykat se s vlastni rodinou. Hrozi, Ze pouzije
fyzické nasili, pokud partnerka porusi ,pravidla”. Izolace je druh Uplného nebo ¢aste¢ného omezeni svobody.
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Jeden mj klient si vybudoval vztah, ve kterém byl jen on a jeho partnerka. Byli spolu 24 hodin denné, nikdy
se s nikym nestykali. On byl v invalidnim dichodu a Zenu donutil, aby dala v praci vypovéd. Toho vseho do-
sahoval kombinaci ,nemoci” a nasili. Dirazné na ni apeloval, Ze je tak deprimovany a Uzkostny, ze nem(ze
byt sam. Dvakrat se pokusil o sebevrazdu, aby ji dokazal, ze to bez ni nezvlddne. KdyZz nékam musela jit,
predstiral tésné pred odchodem zachvat. Neustdle ji tvrdil, jak je pro néj dilezita. Kdyz vyjimecné odolala
jeho prosbam a sla z domova, ¢ekalo ji po ndvratu peklo. Své chovani omlouval tim, Zze mél strach a fidil se
jen svymi pocity.

Izolace doddva osobg, kterd se takového nasili dopousti, pocit kontroly:

Nejkrasnéjsi obdobi mého Zivota byly ¢asy, kdy jsme méli statek. Byli jsme tam jen my, daleko od lidi, navsté-
vy jsme skoro neméli. Mél jsem se nadherné. Statek lezel na navrsi, odkud byl prehled o celém okoli. Kdo Sel
k ndm nahoru, toho bylo vidét uz na dalku. Ji se tam nelibilo, ale ja to miloval.

Clovék posiluje vlastni jistotu tim, Ze izoluje a omezuje svobodu partnera. Izolace mdze byt ale i disledek jiné formy
nasili, kdy je partner vystaveny nasili izolovan, aby se o nasili nikdo nedozvédél, takze izolace je zpUsob kryti nasili.

Izolace je zdvaina forma nasili. Izolovany je stale vice sdm s ¢lovékem, ktery se tohoto nasili dopousti, takze se
zvySuje jeho zavislost na ném. Kdyz ¢lovék, ktery obéti Skodi, je nakonec jediny, kdo ji mGze utésit a chapat ji, pak
je to mimoradné destruktivni. Mdme-li dokdzat vnimat nebezpecnost nasili, je tfeba srovnani, potifebujeme vidét
kontrast. Pokud izolaci ztratime veskery kontakt s ostatnimi, pak jiz tuto moznost nemame, a nasili budeme pozdéji
vnimat jako néco pfirozeného, co jsme si snad i zaslouzili. Izolace znamend pro ¢lovéka dopoustégjiciho se nasili
stale vétsi zavislost na ¢lovéku, ktery je nasili vystaven, na jeho loajalité, a proto je ¢lovék ¢im dal nebezpecnéjsi.

Emoéni nasili

Emocni nasili je takové chovani, jehoz cilem je, aby se ostatni citili ponizeni, ménécenni nebo neduleZiti. Za emocni
nasili se povazuje i zanedbavani ¢i systematické piehlizeni, pripadné disledné ignorovani dohod nebo slibd. Emo¢ni
nasili je také ignorovani a mi¢eni s cilem néceho dosdhnout. Ddle sem patfi arogantni a ponizujici chovani.

Bojovala jsem o jeho lasku. Délala jsem vSechno pro to, abych uspokojila jeho ego, ale veskeré moje snahy
prichazely vnivec¢. Po porodu to nebylo lehké, jako by se s nim néco stalo. Ani u porodu nebyl, mél dalezi-
tou konferenci v Amsterdamu, to jsem prece musela chapat. Jednou se v nemocnici stavil, ale hned odesel,
protoZze nesndsi zdpach nemocnice. Z porodnice jsem musela jet taxikem. Po porodu jsem byla unavens,
ale on mi nepomahal, viechno bylo na mné. Vibec mi nechtél naslouchat. Ze pry kdo to s détmi prehani, je
primitiv, vZdyt to jsou jenom praktické zaleZitosti. KdyZ jsem mu o nécem vypraveélg, fikal, Ze jsem nudna a at
se zamyslim, jaka se ze mé stava Sedd mys. Daval najevo, jak se mu hnusi moje télo, a nechapal, jak mohu
byt takova asexudlni Smudla. Srovnaval mé s jinymi Zenami, které jsme oba znali, a Ze pry to jde se mnou
od desiti k péti. O dceru se nezajimal, a kdyZ byla nemocn3, odchazel z domu a obvinoval mé, Zze mu nedo-
kdzu zajistit klid a odpocinek. Chtél, abych se zajimala o jeho svét, hodiny dokazal mluvit o svych uspésich
v reklamni branzi. KdyZ jsem byla unavena, tak pry proto, Ze nemam vize. DomU chodil, kdy se mu to hodilo,
a nase domluvy zdsadné porusoval. KdyZ jsem mu néco chtéla fict, tak on na to, Ze se ze mé stala slepice
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domaci. Cim hiif se ke mné choval, tim vic jsem se snazila ho uspokojit, véfila jsem, Ze se mi to jednou povede
a ze pochopi, Ze si jeho lasku zaslouzim.

Nékdy je emocni ndsili hlavnim obsahem vztahu, kdy partner neustale zaujima nepfatelsky a arogantni postoj. Ma-li
se druhy citit ponizeny a ménécenny, byva kreativita lidi, ktefi se dopoustéji této formy nasili, bezmezna.

Nevim, co se to se mnou stalo, ale nendvidél jsem ji. Nastéhovali jsme se k sobé a ja jsem byl ty dva roky
posedly pranim ji Gplné znicit. Musela ve mné spustit néco z minulosti, néco, cemu nerozumim. Nechapu, jak
jsem se mohl chovat tak hnusné. Kritizoval jsem ji ipIné za vSechno a neustdle jsem ji néco vytykal. At udéla-
la cokoliv, vZzdycky jsem na tom nasel néco Spatného. | jeji rodina to ode mé neskutecné schytdvala. Nesméla
jist se mnou, protoZe jsem ji fikal, Ze ma prasacké zvyky, takze jedla v koupelné. Mél jsem takovy systém
vymyvani mozku. Kdyz se snazila néco frict, dokazal jsem hodiny otacet jeji vyroky proti ni, az nakonec sama
dosla k zaveéru, ze je Uplné hloupa. A pak jsem ji dal ,zdkaz mluveni”. Kdyz fikd takové hlouposti, tak nesmi
tyden otevfit pusu. Stanovil jsem i pravidla, kde sméla sedét a kam sméla chodit. Sedét sméla jen na tvrdé
zidli. Postu jsem ji nepredaval, takze ji porad chodily upominky a exekué¢ni vymeéry. A to jsem ji pak poradné
vynadal, jak je hloupd a nezodpovédna. Vymyslel jsem si na ni spoustu zvlastnich ,psychoher”. Treba pfisla
do obyvaku s kafem. KdyZ pak odesla pro néco do kuchyné, kafe jsem ji schoval. KdyZ ho zacala hledat, délal
jsem jakoby nic a pak jsem ustarané fekl, Zze si néco namlouva, Ze to je néjaka psychickd porucha a Ze by se
méla dat vysetrit, jestli nema nador na mozku.

V psychickém nasili spatfujeme podstatu nasili. Nasili je zpdsob, jak zviadnout viastni emoce, a to tak, Ze néjakym
zplsobem ovlivnime druhé. Vzpomenme na muze s pichackami. On si nemysli, Ze by vlastni emoce zvladal kont-
rolou partnerky. On to vnima tak, Ze je nucen ji kontrolovat, protoZe s ni neni néco v porddku - neda se ji véfit, je
Istivd, manipuluje a snazi se ho obejit. Jeho dojem z ni je jeho vlastni problém, vlastni nejistota a strach, Ze bude
zrazen, jen tento problém prenesl na ni, aby problémem nebyl jeho strach, ale jeji nedlvéryhodnost. Permanentni
kontrolou partnerky zvlada vlastni strach. To byva ¢asto podstatou domaciho nasili - kdo utlacuje ostatni, pouziva je
na zvladdnuti vlastnich emoci. Ovladanim ostatnich a dominanci prekondva vlastni strach, nejistotu, nedostate¢nost,
pocit ménécennosti a bezmocnost.

EMOCE IVLADANI VYSLEDEK

bojim se, Ze mé opustis nasadim ti pouta budu jistéjsi

pfipaddm si ménécenny zaridim, aby ses citila jesté pfipaddm si vyznamnéjsi nez ty
ménécenné;si

pfipadadm si bezmocny ovladam té pfipadam si silny a mocny

citim se ranény ranim tebe citim se Iépe

pfipadam si, Ze nejsem dost dobry feknu ti, Ze jsi k nicemu citim se lépe nez ty
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Clovek, ktery se dopousti nasili, musi pohled zamé&fit na sebe a pochopit, Ze vychodiskem nasili jsou jeho vlastni
emoce, Ze nasili je snaha zvladdnout néco, s ¢im se sam potyka, nebo zvlddnout své emoce a vlastnosti, které ne-
dokaze akceptovat nebo piekonat. Ma-li nékdo zastavit své ndsilné chovani, musi

iy

si pfiznat, Ze se dopousti nasili,

pozornost nasmeérovat na sebe,

pfiznat si vlastni emoce,

a naucit se prijimat odpovédnost za tyto emoce a neprendset je na druhé nasilim a dominanci.

A won

Fenomén muzskeé role je velkym uskalim v praci s muzi, ktefi maji problémy s nasilim. V ur¢itém pojeti této role je
zakotven negativni vztah témeér ke vSem emocim kromé hnévu. Pfiznat si jiné emoce jako nejistotu, zranitelnost,

bezmoc a smutek mnoho muzl povazuje za dikaz slabosti. Jesté tézsi je pracovat na vyjadiovani téchto emoci jinak
nez nasilim. Moc je bohuzel obecné vnimana Iépe nez bezmoc, a coz teprve u muzd.

Latentni nasili

Latentni nasili je nasili plsobici ve své latenci, Ze k nému mize za urcitych podminek dojit. Prikladem latentniho
nasili je situace, kdy nékolik tisic Zen zGstdva po vecerech doma, kdyz ve mésté doslo k sérii zndsilnéni a ¢lovék
jesté nebyl dopaden. Uz jen pouhd moznost, Ze k nasili dojde, ovlada jejich chovani. V blizkych vztazich, kde se nasili
vyskytuje, se latentni nasili mlze z perspektivy ¢lovéka, ktery mu je vystaven, vyvinout v prevladajici formu nasili.
Riziko, Ze dojde k dalsi nasilné udadlosti, mize ovladat vie, co potencidlni obét Cini. Ze vieho se stava strategické
chovani s cilem vyhnout se dalsimu nasili. Pro lidi, ktefi byli vystaveni nasili v blizkych vztazich, je tudiz nasili v jejich
zZivoté pfitomno neustale, byt jen jako moznost.

Nestavalo se zase tak ¢asto, Ze by se otec nekontrolované rozzufil. To by asi ani nebylo to nejhorsi. Nejhor-
Si byla ta atmosféra. Védeéli jsme, Ze se néco stane, jen jsme nevédéli kdy. Prosté jsme se bdli, nikdy jsme
se nedokazali Uplné uvolnit, kdyz byl nékde pobliz. U mé to zaslo jesté dal. Veril jsem tomu, Zze mohl prijit
na vsechno, co délam.

Nasili pouzivané v sebeobrané

Nasili uZivané v sebeobrané je nasili uzivané slabsim proti tomu, kdo se nasili dopousti. Zde mdzeme diskutovat,
zda je uziti nasili vidy nasili, nebo zda by se mély striktné pouzZivat dva pojmy - nasili a sebeobrana. Podivejme se
na to z perspektivy rovnocennych, respektive nerovnocennych vztahu. V rovnocenném vztahu maji obé strany stej-
né zdroje, schopnosti, omezeni a moznosti, a stejné ¢iny (napfiklad biti a kopani) tedy bezpochyby vnimame stejné,
bez ohledu na to, kdo je kona a v jakém pofadi. Tak je tomu napiiklad v zapasech v boxu - boxefi patfi do stejné
vahové kategorie, jsou stanovena pravidla a na jejich dodrzovani dohlizi rozhod¢i. Nasili se vSak déje predevsim
v nerovnocennych vztazich, kdy je jeden vétsi, silnéjsi nebo ma vétsi moc nez druhy. Otdzkou je, jestli se na ciny
slabSich ma nahlizet stejné jako na ¢iny, kterych se dopousti silnéjsi. Zavzpominejme na minulost: kdyZ Vietnamec
ve valce zabil Ameri¢ana, bylo to néco jiného, nez kdyz Ameri¢an zabil Vietnamce? Zde mdzeme pouzit pojmy nasili
a sebeobrana. Tyto pojmy hraly Ustiedni roli i v diskusi o nasili, kterého se dopoustizeny v kontrastu s nasilim, které-
ho se dopousti muzi. Z jednoho rozsahlejsiho amerického prazkumu (M. A. Strauss, R. J. Gelles: Physical Violence in
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American Families, Transaction, New Brunswick - New Jersey, 1990) vyplynulo, Ze Zeny udavaji stejné ¢asté uzivani
nasili na manzelich jako muzi na manzelkach (zhruba 25 % muzd a Zen Gcastnicich se prizkumu). Z toho néktefi
vyvodili, Ze prizkum dolozil, Ze Zeny jsou stejné nasilné jako muzi, a tudiz Ze nasili nelze propojit s muzskou roli a
dominanci muzl. Néktefi ale argumentovali, Ze nasili, kterého se dopousti muzi a nasili, kterého se dopousti Zeny
jsou dveé rozdilné véci a Ze Zeny se dopoustéji nasili v sebeobrané. Z vyzkumu vyplynuly i dilezité rozdily, napfiklad
Ze muzi se dopoustéji nasili zpUsobujici Sestkrat vétsi fyzickou Ujmu nez Zeny a Ze Zeny v dotaznicich ¢astéji nez
muZi uvadeéji, Ze se dopoustéji nasili.

V praxi viddme fadu pfikladd nasili pouzivaného v sebeobrané. Ja sam to vnimam jako rizikovou a problematickou
obrannou strategii, protoZe to jednak zvysuje pravdépodobnost, Ze ¢loveék, ktery je nasili vystaven, bude vystaven

nasili dopousti, pfilezitost ospravedInit vlastni uZiti nrasili.

Nazyvejme véci pravymi jmény

Predstavil jsem zde Sirokou definici nasili, kterd umoziuje oznacit velké spektrum ¢inG jako nasili. V kapitole Aktéfi
nasili popisuji, jak je dilezité nazyvat nasili nasilim, aby se nasili, kterému jsme byli vystaveni, neprenaselo dal.
Nasili zrafuje, a jen slovo nasili dokaze vyjadrit bolest lidi, ktefi jsou mu vystaveni. Pokud nasili nazyvame jinak,
neutralné, pak vznikd nesoulad mezi pouZitym vyrazem a bolesti ¢lovéka, ktery je nasili vystaven. PouZije-li se
slovo nasili, dokazi lidé Iépe pochopit bolest, kterou zazili.

Na terapii pfiSel dospivajici chlapec. Za sebou mél obdobi stravené v Ustavu. Pak se v jeho Zivoté objevily
drogy, agrese, kriminalita. Pobyt v Gstavu byl pro néj frustrujici, ¢asto se proti nému pouzivala moc. Opakova-
né ho nékolik dospélych drzelo na zemi, kdyz nechtél poslouchat pokyny. Jednou mu dali ruku na krk tak, ze
nemohl dychat, s tim, Ze ho pusti, az slibi, Ze se bude chovat, jak ma. Pak ho donutili, aby se omluvil, protoze
tuto situaci vyvolal on. Ob¢as nedostal cely den najist. Zazil ponizovani a nadavky pred ostatnimi détmi. Brali
mu postu a zakazovali mu telefonovat, i kdyZ na to formalné neméli pravo. Snazil se proti tomu protestovat,
ale celou dobu nardzel na to, Ze zameéstnanci Ustavu védi, co je pro néj nejlepsi. Kdyz se z Ustavu nakonec
dostal, byl z ného rozzlobeny, zahotkly kluk. Ze jsem ja, psycholog, pouzil slovo nésili pro popis fady udalosti,
kterymi musel projit, mu pfineslo velkou Ulevu. Po ¢ase dokdzal zmirnit svaj hnév a pfijmout Gtéchu a pocho-
peni, jak tézké to pro néj muselo byt.

V Ustavuy, kde byl tento chlapec umistén, zfejmé nikdy nepouZili slovo nasili pro nékterou ze svych ,vychovnych
metod”. Nasili se schovava v institucionalizovaném vyrazivu, diraz se klade na to, Ze néco v neporadku je vidy
s klienty, a nasili se ¢asto redefinuje jako vymezovani hranic. Pokud by vdak zaméstnanci a zaméstnankyné Ustavu
nékteré své ¢iny oznacili jako nasili, pak by se museli zastavit a zamyslet se nad svym vlastnim jedndnim. A to je
tézké, zejména kdyz se mocni citi bezmocné. Jelikoz nasili je nepiijemné i pro ty, kdo se ho dopoustéji, museli by
pak hledat jiné, nenasilné zpdsoby jednani. Dokud je nasili skryté a nedefinované jako nasili, nemuseji své metody
pfehodnocovat a mohou pokracovat v zajetych kolejich.

Podle mého nazoru se Ize s ndsilim vypoiadat, kdyZ budeme ndsili nazyvat nasilim. To plati jak pro jedince, tak pro

celou spole¢nost. Nasili nadale existuje, protoze se zahaluje do slov, kterd odstrafuji z dohledu bolest jim zptisobenou.
KdyzZ ucitel uhodi své dité nebo ho bije z Iasky, nesmime se nechat zmast a myslet si, Ze to je néco jiného nez nasili.
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Nasili je podle mé slovo vedouci ke kreativité, a to je dllezity divod, pro¢ ho pouzivat. Pokud ve své bezmoci
chytnu syna tak silné za ruku, aby ho ta bolest donutila udélat, co chci j3, tak je dilezité, abych tuto situaci dokazal
pojmenovat jako nasili. Slovo nasili mé pfisté donuti byt kreativni: ,Jak se to stalo? Mohl jsem se k synovi zachovat
jinak nebo udélat néco jesteé driv, aby to nedoslo tak daleko?” Slovo nasili by mé donutilo celou zalezitost prehod-
notit, analyzovat a hledat jiné alternativy. Slovo nasili otevira brany k feSeni. Kdyz lidé, ktefi maji v rukou moc,
napriklad rodi¢e, udélaji néco Spatné, pak by to méli napravit, viz kapitola Aktéfi nasili. Tak u¢ime déti vnimat rozdily
mezi spravnym a $patnym. Bez slova nasili nemuizeme chapat, Ze déldme néco $patné. V této souvislosti si musime
pfiznat, Ze jsme jen lidé chybujici. Neni dilezité nedélat chyby, ale poucit se z nich.

The article Hva er vold by Per Isdal was originally published in Meningen med volden (Kommuneforlaget AS). Originalt publisert av Kommuneforlaget

AS.
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Veskeré formy nasili maji nékolik spole¢nych ryst a predstavuji urcity systém nebo vzorec. Tomu mizZeme fikat
zakladni pravidla nasili nebo povaha nasili.

Na nasledujicich strankach popisuji povahu nasili v obecné roving, tedy jak se nasili zpravidla projevuje, ale samo-
zfejmé existuji jednotlivci nebo ndsilné epizody, které se vzorci vymykaji. Jsem presvédcen, ze nasili jakozto ¢in
v rdmci mezilidskych vztaha je jednani: hierarchické, inteligentni, efektivni, a nejzavaznéjsi forma nasili ma cyklic-
kou povahu. Na nasili by se také mélo nahlizet tak, ze je vidy odpovédnosti ¢lovéka, ktery se ho dopousti.

Paradoxné nasili ¢asto oslavujeme. Kdyz kladny hrdina po dlouhém Utlaku a ponizovani zazracné povstane a sou-
pefi ustédii protiider, ukon¢i jeho nadvlddu dobie mifenymi kopy, predhodi padouchy Zralokiim, podfizne jim krk,
roztrhd je na kusy a rozstiili je samopalem, pak se radujeme z nasili.

Nasili uctivame jako ideal. Spojujeme si ho se silou, odvahou a energii a v neposledni fadé s muznosti. Z pachateld
nasili se stavaji hrdinové, ke kterym vzhlizime, chtéli bychom byt jako oni. Uctivdme nasilného hrdinu, a v moderni
dobé jsme pomalu ale jisté zacali uctivat i nasilnou hrdinku. Ve svété snl a fantazie mize byt nasili pfitazlivé. V ta-
kovém svété je vse Cernobilé, lidé jsou bud dobfi, nebo zli. Nasili vnimame kladné, kdyzZ prosty, avsak dobrosrde¢ny
policista v New Yorku ve frustraci z nefungujiciho pravniho systému sam vyfidi kriminalniky a vyuZije k tomu bru-
talni metody. Radi se divame na (dés v ocich zapornych postav.

Nasili ve sluzbach dobra se idealizuje. Ve svété filmového Hollywoodu je realita postavena na hlavu a je strategicky
vykonstruovana tak, aby nasili bylo pfitazlivé. Spole¢nosti utlacovany hrdina vzdy pfekona své utlacovatele. Jedinec
proti mafii, Rambo proti komunistlim nebo James Bond proti nejvétsim mizerim svéta. Soucitime s Jamesem Bon-
dem, kdyZ mocny, drogovy kartel pfipravi o Zivot jeho nejlepsiho pfitele, ale soucit se zméni v radost, kdyz Bond
v 7alu ze ztrdty pfitele zmasakruje tfi sta mizerd. Stejné jako Bond ani my nepfemyslime o tom, Ze i mizerové jsou
moznd lidé s manzelkami, détmi a rodici nebo Ze jsou obétmi socidlniho Gtlaku.

Nasili, které viddme v médiich, nas oslovuje, protoze je takto vykonstruované. Clovék z nizsi tiidy povstane a pre-
kond moc a nebezpeti. To je ndm sympatické, protoze ndm filmy pfipominaji pocity Uzkosti a poniZeni a poskytuji
nam zastupné zadostiuc¢inéni. Evokuji v nds zkuSenosti s bezmoci a apeluji na nasi touhu po pomsté a napravé,
na potiebu byt silny, velky a mocny. Filmy jsou tak atéchou slabych.

V nasem svété se nasili déli na nasili dobré a nasili Spatné. VraZda je Spatnd, proto ji trestdame smrti. Takové rozdé-
leni vsak nasili umoziuje, protozZe vytvaii vychodisko pro ospravedInéni nasili. Mohu-li si myslet, Ze nasili, kterého
se dopoustim, mda dobry Gcel, nebo pokud vyplyva z uritého prava nebo z néjaké pozice, pak se ndsili dopoustét
mohu. Rada roli ma uz historicky ,licence to violence”, prévo na nasili, napfiklad statni moc, moc kapitalu, moc
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ucitelky a ucitele, moc muze nebo moc rodice, jako by nasili bylo dobré, pokud se ho dopoustéji spravni lidé se
spravnym cilem. Historie je plna priklad( bezprecedentniho nasili pdchaného pod zaminkou dobrého dcelu. V nasi
kulture je zakomponovana fada nepsanych zdkon( o pravu na nasili, takZze nasili mizeme vnimat jako spravné
a spravedlivé. Tak to chape i otec v tomto pfipadu:

Tata byl parchant. Vytocila ho i Uplnd malickost a hned nas zmydlil. Pofad zufil. Jen jednou za Zivot se postavil
na mou stranu. Ve tridé byl bordel, ucitel vybouchnul a dal mi pofddnou facku. Doma jsem pak nechtél Fict,
pro¢ mam monokl, ale kdyZ se tata zacal rozcilovat, tak uz jsem to musel fict. Popadl mé a jeli jsme do Skoly,
pfimo do sborovny, kde sedél muj ucitel. Tata Sel k nému, popadl ho pod krkem, pfitiskl ho ke zdi a rekl mu:
Tak abys védeél, myho kluka se smi dotknout jen jeden ¢lovék, a to jsem ja!” Ucitel se rozklepal a uz se mé
nikdy ani nedotkl.

Ve své podstaté neni nasili v redlném Zivoté vyrazem statecnosti, neni dobré, spravné ani chvalyhodné. Ve skutec-
nosti je ndsili zbabélé, nespravedlivé a nepfiméfené - je tedy ¢imkoliv, jen ne idedlem.

1. Nasili je hierarchické

Nasili je prostfedek k ziskdni nebo udrzeni moci, vzbuzuje strach a pocity bezmoci. Primarné se vyskytuje v systé-
mech organizovanych podle moci - mlze se jednat o jednoduché systémy zaloZzené na dominanci a podfizenosti
nebo o hierarchické systémy s rdznymi Grovnémi moci. Pro udrzeni moci, tedy postaveni a prdv mocnych a rovno-
vahy mezi dominujicimi a podfizenymi, se vyuzivaji rizné prostiedky.

Historie svéta je jeden dlouhy sled nasili, podfizovani a zneuzivani moci. Nasili bylo a je prdvem mocnych a né-
strojem, jak dosdhnout postaveni nebo si ho upevnit. Historie je nedprosnd: nasili panovnikd, fadéni tyran(, svata
vdlka, aby se lid podrobil Bohu, imperialismus a nasledné otroctvi atd. To vie v duchu ,strach je nase zbran”. Nasili
bylo primarné vzdy nastrojem mocnych, a ¢aste¢né i pravem, které si sami udélili. Moc je tfeba vnimat jako vztah
mezi ¢lovékem, ktery se dopousti nasili, a clovékem, ktery je nasili vystaven. Pro nasili je charakteristické, Ze se
ho obvykle dopousti ten,, kdo ma vice moci, a vystaven mu je ten, kdo ma moci méné. Pokud se pacha v ramci
rovnocennych vztah(, mGze byt nastrojem, jak ve vztahu docilit rozdilu v postaveni stran.

Nasili ma hierarchickou povahu a postupuje odshora dollG. Odehrava se predevsim v zavedenych systémech moci.
To znamen3, Ze tam, kde jsou lidé organizovani podle principu dominance a podrfizenosti, existuje riziko nasili.

Nejbéznéjsi systém moci je souziti lidi v rodiné. Pravé v ramci rodiny dochdzi k nasili nejcastéji: nasili na Zenach,
détech, nasili mezi sourozenci. Nasili se vaze k moci muze (patriarchat) a k moci rodice. Jedna se o role, kterym se
tradi¢né pfizndva pravo na uzivani nasili. Ve své dobé, do roku 1868, meéli napiiklad muzi v Norsku zdkonné pravo
trestat manzelku fyzicky, pokud se nechovala podle jejich predstav. Prava muze ve vztahu k Zené podléhala stej-
nému paragrafu zdkona jako prdva majitele pidy ve vztahu k poddanym. Stejné jako nevolnici a sluzebnictvo se
i Zena povazovala za muzlv majetek a muz mél pravo pouzit nasili. Stejnd prava se pfiznavaji rodi¢im, a i nadale
je jen velmi malo zemi na svété, které rodice zbavily prava na pouzivani nasili ve vychové déti. (V roce 1972 byl
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v Norsku pfijat zdkon zakazujici veskeré fyzické nasili na détech. Definitivni verze zdkona je z roku 1981, zdkon z 8.
dubna 1981 ¢. 7, zakon o détech a rodicich, viz § 30 odst. 3.)

Doméci nasili predstavuje na narodni Urovni i v globalni roviné zdsadni zdravotni a spole¢ensky problém. Disledky
nasili na Zenach a détech jsou znacné a je zfejmé, Ze nasili je vystaveno velké mnozstvi lidi. 0dhaduje se, Ze zhruba
¢tvrtina Zen v Kanadé a USA zZijicich v partnerském vztahu s muzem je vystavena nasili. V nékterych zemich jsou ¢is-
la vyrazné vyssi. U déti se odhaduje, ze nasili je vystavena vice nez polovina déti. (Vyskyt nasili je popsan napfiklad
v R. J. Gelles, D. R. Loeske, eds.: Current controversies on family violence. Sage Publications, London, 1993;
M. A. Strauss, R. J. Gelles: Physical Violence in American families, Transaction, New Brunswick - New Jersey, 1990.)
Vztah mezi statem a lidem (nebo mezi spole¢nosti a jednotlivcem) je dalsi stézejni systém moci. Jsme presvéd-
Ceni, Ze Zijeme v demokratickém staté, ktery uznava vysoké etické hodnoty, coz je jistd pojistka proti nasili. Neni
pochyb o tom, Ze ¢im je ve staté vice totality a fundamentalismu, tim vy33i drovné nasili dosahuje. Pozice moci je
sama o sobé riziko, Ze dojde k pouZiti nasili, soucasné existuje eticky zavazek, ktery by mél branit zneuzivani moci.
I v Norsku dochdzelo k zadvaznym zasahdm ze strany statu s ,,dobrym amyslem”, se kterymi jsme se v poslednich
letech museli vypofadat (napfiklad v pfipadech lobotomie, nasilné sterilizace Roma, integrace Samu atd.).

Vztah zaméstnavatel-zaméstnanec a hierarchické systémy v pracovni sféfe jsou dalsim vyznamnym systémem
moci, kde mGze dochazet k nasili a represim. Rada invalidnich diichodd bezpochyby souvisi se zneuzivanim moci
v praci. Vyskyt sexualniho obtéZovani a zneuzivani na pracovisti je jednim z nejzdsadnéjsich odhaleni sociologd
posledniho desetileti. A opét maji etickou odpovédnost za zachazeni s druhymi ti, ktefi maji moc. Vime, ze se mocni
ne vzdy chovaji eticky, a proto jsme vytvofili struktury a zakony, které maji byt obranou proti Utlaku a vykofisto-
vani. V kulturach, kde takova regulace pracovni sféry neexistuje, dochdzi k mnohem zdvaznéjsimu vyuzivani lidi
(naptiklad détska prace).

Vztah ucitel-z3k (ale také knéz-vérici, lékar-pacient atd.) je systém moci, se kterym maji zkusenost vsichni. V Norsku
je tento typ vztahu znac¢né formalné upraven. | zde ale byla odhalena fada pripadd zneuzivani moci a pouzivani nasili,
napiiklad sexudIni zneuZivani v rdmci takto etablovanych vztaht, které maji vychazet z dGvéry. Moc musi byt pod
kontrolovu.

Systémy bez rdmce a formalni requlace do zna¢né miry nasili umoznuji. To dokldda napfiklad krimindlni prostredi.
Absence internich zdkont a formalnich kontrolnich orgdn ma za nasledek, ze nasili je soucasti fungovani. Vice ¢i
méné vyvinuty systém vyhrlGzek a nasilnych sankci je témér nezbytny. Vymahaci dluhd se stavaji interni policejni
moci a externi vojenskou moci, kterd udrzuje rovnovahu systému a zajistuje majetek. Clenové tohoto prostfedi by
svou ¢innost bez nasili vykonavat nemohli. (im méné regulace, tim vice roste moc penéz a nasili.

Rozvrstveni moci se odrazi v ndsili: ¢im je nerovnomérnost ve spole¢nosti nebo systému vétsi, tim je vice nasili.
Na urovni spole¢nosti hraje roli ekonomicka a socidlni nerovnost. Kde existuji velké rozdily mezi chudymi a boha-
tymi a kde je vysoka uroven socidlni nespravedlnosti, tam je i vice nasili nez ve spole¢nostech s rovnomérnéjsim
rozloZenim moci. Tridni rozdily jsou v Norsku ve srovnani napfiklad s USA malé, a i vyskyt nasili je vyrazné nizsi.
Zemé s extrémnimi tfidnimi rozdily (napfiklad Brazilie) maji nejvétsi vyskyt nasili. Obdobné systémy spatfujeme
v mensich systémech - v rodinach. Cim je rozdil mezi pravy a moznostmi muze a Zeny vétsi, tim je vyskyt nasili
vyssi. Napiiklad v Pakistanu je vice nez 90 % vdanych Zen vystaveno nasili (podle Udaji Norsk Folkehjelp). Nerov-
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né rozlozeni moci jinymi slovy podporuje nasili, zatimco rovné postaveni, spravedlnost a rovnost nasili potlacuji. To
tedy znamena, Ze nasili je do zna¢né miry i socidlni a politicka odpovédnost - co zasadime, to sklidime.

Z hlediska nerovnosti nebo nespravedInosti mizeme nasili vnimat jako formu vzpoury ¢i protestu, jako zdravou a po-
tencidlné konstruktivni reakci na utisk. Ale nasili takové neni. VétSinou je hierarchické a v hierarchii sméfuje dold,
tudiz neni konstruktivni, ale jen destruktivni a systém zachovavajici. Je-li utlacovan cely narod, stava se jen zfidka,
Ze se postavi svym utiskovatelim a pomsti se. Mnohem ¢astéji utlacovany lid bojuje mezi sebou, zejména ti vyse
postaveni proti tém niZe postavenym. Proto jsou Zeny a déti skupiny nejvice vystavené nasili. Napfiklad v americkych
velkoméstech v osmdesatych letech dvacatého stoleti byla ¢ast obyvatel strukturdiné a ekonomicky utlacovana a zi-
votni podminky se postupné stéle vice zhor3ovaly. Pokud by nasili bylo konstruktivni, pak by se lidé vzepreli a svedli
souboj s autoritami, boj proti nespravedinosti. To se ale nedélo, naopak dramaticky rostl pocet pfipad( nasili a vrazd,
chuda mladez se organizovala do gangu a zabijela jinou chudou mlddez, pocet Utokd se rapidné zvysoval. Destrukce
spociva v tom, Ze nasili sméfuje proti viastnim, chyby a nedostatky se pfipisuji potlacovanym, a tim se zakryvaji redlné
nerovnosti a nespravedInost ve spole¢nosti. Nasili tak svou povahou systém udrzuje, misto aby pro néj bylo vyzvou.

Nasili bezpochyby vede k dalSimu nasili. Kdyby nasili bylo spravedlivé, pak by se obratilo proti tomu, kdo se ho
dopousti, ale tak to nefunguje. Nasili se témér vidy presouva jinam.

To doklada priklad z mé zakladni Skoly: Obrazné se k ndm nasili dostalo prvnim patrem a piesunulo se do pa-
tého. V prvnim patie byla télocvi¢na. Ucitel télocviku byl byvaly armadni distojnik, tvrdy chlap. K smrti jsme
se ho bali, a sou¢asné jsme ho obdivovali. Byl pfisny, hned se roz¢ilil a nedej boze, aby se nékdo nechoval, jak
mél. Kdyz jsme nesli do sprchy dost rychle, dokopal nds tam. Kdyz se mu néco nelibilo nebo jsme neposlou-
chali, nadsledoval pohlavek. K nékterym spoluzakim se choval hrozné, verbalné je tyranizoval tak, ze i nam
ostatnim, ktefi jsme to jen slyseli, z toho bylo zle. V télocvi¢né byl kral. Na zacatku hodiny bylo zahfati - behali
jsme donekonecna okolo télocvi¢ny. On stal uprostied a sledoval nas, v ruce svazek klicd. Kdo vybocoval,
po tom klice vsi silou hodil. A to byla bolest!

Ted uz vim, Ze to bylo nasili. S détmi se tak jednat nemad. Pokud by na svété panovala spravedinost, tak
bychom se se spoluzaky proti uciteli vzepfeli a nenechali si to libit. To by bylo spravedlivé. Déti ale nemaji po-
vinnost napravovat bezpravi, kterého se na nich dopoustéji dospéli. Ostatni dospéli maji dohlizet na to, aby se
k détem takto nikdo nechoval. Ale i tak, bylo by spravedlivé, kdyby se mu vrétilo, co délal on nam. Na svété to
tak ale vétsinou nechodi. My jsme mu nic vratit nemohli, my jsme se ho bezmezné bali. Nasili, kterému jsme
byli vystaveni v prvnim patie, se piesouvalo do patého patra. Tam byla jidelna. Ucitelka, kterd tam mivala
dozor, byla mirna, hodna pani stfedniho veéku. Té jsme se rozhodné nebali. Ta si s ndmi uzila! Chovali jsme
se k ni hrozné. Délali jsme ji naschvaly, fikali jsme ji krava blba, hazeli po ni jidlem nebo jsme z jidelny odesli
a neuklidili po sobé. Chovali jsme se hrozné. Nerad na to vzpominam.

Kdo by to pozoroval zvendi, asi by se podivil. V prvnim patfe byla skupina vychovanych, vzornych chlapct

a pfisny ucitel, ve ¢tvrtém patfe byla parta Silenych pacholkd s mirnou pani ucitelkou. Nasili pachané na nas
nikdy nikdo nevidel, prece by télocvikar nebil déti, kdyby u toho byl néjaky dospély. Ale i kdyby to vidéli, tak
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by si asi mysleli, Ze déti potfebuji hranice a Ze ucitelé musi byt pfisni. Ja si myslim, Ze by dospéli méli dokazat
vidét véci v souvislostech - kdyz je ¢lovék vystaven nasili, néjak se to projevuje. Lidé, ktefi pracuji s détmi,
by méli znat ,teorii relativity”, Ze zdanliva nevychovanost déti mize byt projevem energie vzniklé z ublizent.

Tento princip viddme v fadé souvislosti. Napfiklad vézef, ktery je poniZovan a Sikanovan zaméstnanci véznice, se
nebude mstit jim, ale bude Sikanovat jiné. Z ,pomsty” Sikanovaného pachatele znasilnéni nebude vézefiska vzpou-
ra, ale nové znasilhovani. Stejné tak pokud chce policie nasilim pfimét pachatele k rozumu, tak jediné, ¢eho docili,
je spusténi fady reakci, které se obrati proti nevinnym, a nakonec jsou tim témér vidy zasazeny Zeny a déti.

Tento princip zfetelné vidime zejména u déti. Je zfejmé, Ze nasili pouZivaji tam, kde je to ,bezpe¢né” Déti vystavené
nasili a zneuzivani v rodiné mohou byt agresivni a Uto¢né ve skole. Dité vystavené Sikané ve skole mize emoce
ventilovat doma agresi proti sourozencim nebo rodi¢tim (nebo agresi proti sobé - sebeposkozovanim az sebevraz-
dou).

| dospeli se mohou chovat podobné. Stfedni management, se kterym vy33i management zachdzi nedidstojné, ne-
bude stejné nedlstojné jednat s vy$sim managementem, ale spise se svymi podfizenymi. Dospéli, ponizeni nebo
ublizeni jinymi dospélymi, své pocity ¢asto ventiluji na détech nebo v jinych situacich, které budou vnimat jako
Lbezpetné” Lidé , ktefi pracuji v systémech moci s tim maji fadu zkuSenosti. Pokud |ékar i lékarka Spatné zachazi
s psychiatrickym pacientem, témér nikdy se mu to nevrati - pacient zautoci na nizsi persondl. Pokud vedeni néjaké
instituce zamitne zadost, nejspis si Zadatel vybije zlost na sekretarce. Kdyz mi vynada nékdo, koho se bojim, ja pak
vynadam ,neskodné” prodavacce za kasou za sebemensi chybu.

Ne kazdé nasili postupuje v hierarchii seshora doll, nékdy se to mudze dit horizontalné. Dochazi k nému tedy mezi
lidmi se zhruba rovnocennym postavenim s cilem vytvofit hierarchii nebo rozdily v rozlozeni moci. Typickym pfikla-
dem je nasili mezi détmi nebo dospivajicimi, kdy si nasilim a vyhrdzkami vytvareji pozici nebo vliv. Velmi zranitelné
jsou zejména skupiny, které jsou v zdsadé bezmocné nebo jinak utiskované. Vézenské prostiedi je jasnym dokla-
dem, Ze nasili a vyhrGzky mezi vézni maji do zna¢né miry za cil budovat pozici a vytvaret rozdily.

Ve vézeni si musis zjednat respekt, jinak té budou vyuzivat a znici té. & uz to mam v pohodé, protoze ostatni
meé znaj. A jestli mé nékdo jesté neznd, tak je dost chlapl, co mu to radi vysvétli ru¢né. Takova je ted moje
pozice. Mam respekt. KdyZ pfijdu do posilovny, vsichni pfede mnou ustupujou. Kdyz se na né podivam, sklap-
nou a udélaj, co chci. Bachafi to tak nechdvaj, protoze kdyz tam jsem j3, tak je tam pofddek. Navic se mé boji
i bachari. Hrat celou dobu drsidka je tézky, ale jakmile bych dal najevo slabost, tak by mi to vratili.

Vzdycky jsem to tak délal. Kdyz jsem se jesté jako kluk dostal do pastdku, pochopil jsem, jak to tam funguje.
Kdo chce prezit, musi ukazat silu. Jasné Ze jsem se hrozné bal, kdyz jsem pfisel na novy misto, vSude sami
problémovi kluci. Hned po pfijezdu jsem se pustil do nejvétsiho kluka. Z niceho nic, viibec to necekal a j3 ho
poradné zmydlil. VSichni si mysleli, Ze jsem totalni magor, a pak uz si na mé nikdo netroufnul.

To ale neslo, kdyZ jsem se dostal do basy v Sestnacti, protoze jsem byl vyrazné mensi nez ostatni. Strasné
jsem se bal. Jeden starsi spoluveézen mi poradil, co mam délat - nikdy se nevzdavat. Kdyz mé nékdo zbije,
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musim vyskocit a zkusit se rvat dal, i kdybych meél dostat nalozeno jesté vic. Pak pochopili, Ze kdyz mé budou
chtit dostat, tak mé budou muset zabit.

V systémech, které se aktualné meéni a reorganizuji, bychom nasli fadu typickych priklad( nasili s cilem vytvorit si po-
zici a dosdhnout rozdild v rozlozeni moci. Dokonce i celé zemé pak pfirozené zazivaji velky narGst nasilné a organizo-
vané kriminality. Otdzkou do budoucna zUstava, zda se nasili v téchto zemich nestalo jiz natolik dilezitym prostiedkem
pro ziskani a udrzeni majetku a mocenskych pozic, Ze se pokracuje v nasili jen kvili tomu, aby se dosazeny stav udrzel.
Prerusit nasilné vzorce je tézké, protoZe to zpravidla znamen3, Ze mocny se musi zfict moci. KdyZ se nasili v takovych
systémech po ¢ase redukuje, je to obvykle proto, Ze se moc nasili pietransformovala na moc penéz a majetku.

2. Nasili je inteligentni
Kdybyste méli zmlatit muze a mohli si vybrat mezi muzem opilym a muzem stfizlivym, koho byste si vybrali?

Vétsina lidi vnima nasili jako néco hloupého, primitivniho, omezeného a nespravného. Odbornici dfive nasili ¢asto
popisovali podobné - jako nemoc, impulzivni chovani, ztrdtu kontroly nebo poruchu osobnosti. Jen malokdo by tvr-
dil, Ze nasili je inteligentni nebo promyslené. Ale pokud se zaméfime vyhradné na samotny nasilny ¢in, zjistime, ze
témer kazdé nasili ma urcitou formu inteligence. Inteligenci myslim to, Ze nasili obsahuje hodnoceni a analyzy, ma
urcity cil a zahrnuje volbu prostfedka, kterymi se ma cile dosadhnout. Pokud je zmldceni opilého muze misto stfizli-
vého muze inteligentni volba, pak se nasili musi povazovat za inteligentni ¢in. Nebo presnéji feceno, inteligence je
jednim z prvkd nasili.

S Petrem jsem se sezndmil v jedné terapeutické skupiné pro muze, ktefi spachali znasilnéni. Byl neklidny
a nejisty. Za znasilnéni byl odsouzen uz potreti, tentokrat na dlouho, a navic do detence. Jeho posledni zna-
silnéni bylo mimoradné brutalni, Zenu, kterou napadl|, témér zabil. Znalci z oboru psychiatrie dosli k zavéru,
Ze m3a nedostatecné vyvinuté dusevni schopnosti a Ze u neho existuje velkeé riziko recidivy. Vyhodnaotili ho
jako mimoradné nebezpecného clovéka, protoze nedokaze ovlddat a kontrolovat své impulzy. Kdyz pak Petr
po néjaké dobé popisoval zndsilnéni a okolnosti ¢inu, vyvstal jiny pfibéh, pribéh védomé volby, ovladani
3 kontroly. Petr nevychazel se svym zameéstnavatelem, ktery se pry k nému choval Spatné, nic mu ale ne-
fekl a odeSel na nemocenskou. A udélal to, co délal vzdy, kdyZz mél pocit, Ze ho nékdo ponizoval - izoloval
se ve svém byté a snaZil se prebit svou bezmoc, samotu a bezradnost sebeuspokojovanim. Byl nastvany,
ponizeny, nepochopeny. Casto onanoval a ve fantaziich zazival kontrolu a moc. Postupné se predstava zna-
silnéni stdvala ¢im dal vétsi soucasti fantazii pfi sebeuspokojovani. Zacal chodit po mésté a vyhlizel si vhodné
misto na pfepadeni. Takové misto nasel a nékolik dni za sebou si ho ddkladné prochazel, aby se s nim peclive
seznamil. Pak pfislo rozhodnuti, Ze to zkusi. Vecer tam byvalo malo lidi, ob¢as projde néjaka Zena bez dopro-
vodu. Nasel si ukryt za velkym stromem, odkud mél dobry piehled. Prvni vecer se tam vzdy, kdyz se néjaka
Zena objevila, pohyboval i nékdo dalsi, tak Sel dom a vratil se dalsi vecer. Ve svych fantaziich si predstavoval,
jak asi obét vypada. Jednoho vecera se objevila Zeng, ale neodpovidala jeho predstavé z fantazii, takze i kdyz
tam nikdo jiny nebyl, neudélal nic.

Treti den bylo vsechno, jak mélo byt. Pockal si, az Zena projde nékolik metri okolo stromu, za kterym byl
schovany, a zkontroloval, Ze nablizku nikdo neni. Vybéhl za ni, srazil ji k zemi a odtahl za stromy, kde je
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nemohl nikdo vidét. Zena kficela, on se bal, Ze bude prozrazen, tak ji v&i silou bil do obli¢eje a vyhrozoval j,
Ze ji zabije, jestli nebude zticha. Drzel ji pod krkem, aby nemohla kficet, a znasilnil ji. Pak si ale vsiml, Ze mu
kapuce sklouzla z hlavy, takZe Zena urcité zahlédla jeho obli¢ej. Uz dvakrat ho odsoudili za znasilnéni a védeél,
co se stane, jestli ho chytnou znovu. Proto se rozhodl ji zabit a kamenem ji nékolikrat udefil do hlavy. Rychle
si prohléd| okoli, jestli tam néco nezapomnél, a zmizel. Zena jen ndhodou prezila.

V tomto piibéhu je fada znak( ,promysleného a tedy inteligentniho chovani”. Cin obsahuje planovani, pfipravu,
volbu, hodnoceni situaci a posouzeni dGsledkd. Vnimat nasili jako pouhou Silenost, impulzivni chovani nebo ztratu
kontroly je podle mého ndzoru hrubym zjednodusenim povahy nasili. Kromé pfipad(, kdy je nasili extrémni panicky
¢in (v situaci zivot, nebo smrt), ma veskeré nasilné chovani prvky inteligence.

Mame-li nasili pochopit, musime uznat, Zze ma dvé Ustiedni slozky, emocéni a rozumovou. V piikladu uvedeném vyse je
emocni slozka dilezitou hnaci silou nasilného ¢inu. Znasilnéni vychazi z fady emoci: z ponizeni, citlivosti, bezradnosti,
hnévu, vzteku, nendvisti, stesku, touhy a potfeby kontrolovat. Rozumova slozka se vztahuje k ovladani, rozhodovani
a k volbé. Clovék je hnan svymi emocemi a sou¢asné je strategicky uvazujici bytost. Rozumova slozka dava nadéji,
protoZe jestli dokaze zvolit nasili, ma i kapacitu zvolit nenasilné chovani.

Je relativné béiné, ze si ¢lovék dopoustéjici se nasili pripousti jen jednu z téchto slozek, mnozi povazuji emocni
slozku za absolutni. (Terapie se nicméné snazi dovést klienty k vnimani obou slozek.)

- Udélala jsem néco strasného, zbila jsem své dité. Naprosto jsem nad sebou ztratila kontrolu, Gplné se mi
zatmélo pred o¢ima a zacala jsem ho bit. Hrozné toho lituji.

- Aha. Zranila jste ho?

- Ne, jak vds to napadlo? Nejsem blazen.

- Co se tedy stalo?

- Zase otravoval svou mladsi sestru, to mé hrozné rozciluje. Zkousela jsem leccos, aby ji dal pokoj. To od-
poledne to s nim byla hrdza. Trikrdt jsem ho napomenula a nic. Nechtél se mi divat do o¢i, nechtél viibec
poslouchat. Tak jsem ho poslala do pokoje, a at je tam. Rozcilil se a kopal do mé a do dvefi. Pak jsem 3la
poveésit pradlo a za chvili slysim, jak dcera kfici. Vbéhla jsem do pokoje a on ji stipal, ji to hodné bolelo, a to
uz jsem vybouchla.

- Co jste udélala?

- Prastila jsem ho.

- Jak?

- Popadla jsem ho za ucho a odtdhla ho do koupelny. Tam jsem mu dala tfikrat na zadek. On se zklidnil, zacal
brecet a ja jsem prestala.

- Tusite, pro¢ ho nedokazete fyzicky zranit? Pro¢ ho bijete praveé na zadek? A pro¢ dokazete prestat, kdyz se
zklidni?

- 0 tom jsem nepremyslela, jen jsem citila, Ze jsem naprosto ztratila kontrolu. Chci ho potrestat, ale nechci
mu ubliZit.

- Rikala jste, Ze se to stalo popaté - Ze jste se roz¢ilila a bila ho. V jakych situacich k tomu dochazi?

- Vzdycky, kdy?7 jsem s détmi sama doma. Nastésti nikdo nevidél, jaka jsem prisernd matka.
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Na druhou stranu jsou i taci, ktefi popiraji emocni slozku a vnimaji a predkladaji pouze raciondlni zdGvodnéni svého
nasili a nutnost nasili. Treba Ze bylo nutné syna uhodit, protozZe to je Gkolem rodice. Faktory jako vlastni nedosta-
tecnost, aktudlni situace a potfeba permanentni kontroly jsou popirdny. Vétsina ndsili ma emocni slozku, neni jen
vyhradné logické a rozumné.

Kdo je vystaven nasili, jakému typu nasili a v jakych situacich, neni ndhoda. V tom spocivad promyslenost a inteli-
gence nasili. Kazdy nasilny ¢in obsahuje prvky rozumového fizeni. Neni ndhoda, ze matka v pfikladu vy3e bije své
dité. Neni ndhoda, Ze ho bije doma, ve svém byté, beze svédkd. Neni ndhoda, Ze ho bije na zadek, a neni ani naho-
da, ze skondi, kdyz to staci (syn se zklidni, posloucha). Stupen rozumového fizeni se lisi ¢in od ¢inu, ale je pritomen.
Nasili je mnohem ,rozumnéjsi” jednani, nez si mnozi mysili.

Mél jsem Spatny den, dlouho jsem se hadal se Zenou, nikam to nevedlo. Byl jsem nastvany, otraveny, frustro-
vany a musel jsem jit ven. Kdyz jsem Sel pres ulici, pfifitilo se auto, slysel jsem zatroubeni. Mdlem mé prejelo,
strasné jsem se lekl. Nastval jsem se a béZel za autem. Na kfizovatce muselo zastavit. Dobéhl jsem ho a zacal
jsem vSi silou kopat do dvefi. Takovou reakci u sebe viibec neznam, Uplné jsem ztratil kontrolu.

Ted se citim trapné a vim, Zze neslo jen o ztrdtu kontroly. | kdyZ se to sebéhlo hodné rychle, stihl jsem udélat
dveé véci. Podival jsem se na fidice a vidél jsem, Ze to neni zrovna metrakovy kulturista. Naopak, byla to Zena.
Pak jsem se podival na auto, byl to stary Opel. Kdyby to bylo nové BMW, tak bych to nejspis neudélal, to by
mé prislo draho.

Ze zde zdirazfiuji rozumovou slozku nasili, jesté neznamens, e ¢lovék dopoustéjici se nasili je nasili je naprosto
rozumny ¢lovék a Ze nasili je ,zly amysl”.
tak jako pocit zoufalstvi, nedostate¢nosti a bezmoci. DaleZité je uznat dvé stranky nasili, emocni a rozumovou. Kdyz
si clovek, ktery se dopousti nasili, pripousti jen jeden prvek, dostavi se u néj pocit studu. Bud' stud z toho, Ze ma
situaci pod kontrolou a bolest pUsobi cilené (,,ja nejsem takova ta zla matka, co mlati déti”), nebo je to stud, Zze se

nechd strhnout vlastnimi emocemi (pokud ovsem emoce povazuje za slabost).

Malokdo chce byt ndsilny a pocit ztraty kontroly je u rodi¢a redlny, stejné

Vybér osoby, ktera bude vystavena nasili, neni ndhodny. V souladu s hierarchickou povahou nasili se klonim k tomu,
7e riziko stat se obéti ndsili souvisi s pozici v systému moci. Smutnou realitou je, Ze Zeny a déti jsou nasili vysta-
veny nej¢astéji. To je dano pozici Zen a déti ve vztahu k muzim, respektive rodi¢cdm. Domov je misto, kde si muzi
po veky véka lécili pocity ménécennosti a ublizeni tim, Ze se snazili zazit pocit moci prostfednictvim nasili a domi-
nance (,kdyZ uz nejsem pan svéta, tak budu panem aspon tady”). Strach a podfizeni druhych vzbuzuje pocit vlastni
vyznamnosti a hodnoty. Spole¢enské ocenéni, respektive nedocenéni zen a déti a jejich prav je rozhodujici pro to,
jak budou nasili vystavovany. Nasili je namifeno proti osobam, které nemaji silu nebo moznost se branit nebo jsou
zavislé na tom, kdo ma moc, a proto se nemohou proti nasili vzboufit. To je dalsim faktorem inteligence nasili.

Muazeme mluvit i o ,hierarchické inteligenci”. Mezi trovni sily a rizikem, Ze se doty¢ny stane obéti nasili, totiz exi-
stuje souvislost. Cim je skupina slabsi nebo zranitelngjsi, tim je vétsi riziko, 7e jeji ¢lenové budou vystaveni nasili,
zneuzivani a vyuzivani. To jen dokldda, jak je nasili neetické, zbabélé a nespravedlivé. Tato souvislost je ziejma
u pohlavniho zneuzivani. Skupiny, které maji mensi moznost se branit nebo se ozvat, jsou vice vystaveny po-
hlavnimu zneuzivani nez ostatni: postizené déti, déti, za které museji prebirat odpovédnost instituce, déti hluché,
mentalné zaostalé apod.
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Nejen v roding, ale i v jinych systémech moci vidime, jak ndsili zasahuje selektivné, podle pozice obéti v systému:
¢im niZe v hierarchii, tim vétsi riziko nasili.

Chovali se tam ke mné jako k nule, davali mi léky proti mé vili, nesmél jsem ven. StéZoval jsem si revizni ko-
misi na neustalé prodluzovani nucené hospitalizace, ale nic nepomahalo. Pak uz jsem toho meél dost a zmlatil
jsem dva oSetiovatele.

V uvedeném prikladu ma odpovédnost za to, co pacient vnima jako Spatné, ponizujici a nespravedlivé, Iékar. Ale
jak ¢asto pacient zautoci na Iékare? Témér nikdy. Objektem jeho reakci jsou zdravotni sestry, oSetfovatelé, ostatni
pacienti nebo lidé s mensi moci, nez ma on.

Pokud na nasili nahlizime jako na jednani, pak ¢lovék voli cil, ktery se na urcité drovni jevi jako rozumny. Vykon
nasili obsahuje posouzeni rizika i zisku, a proto neni ndhoda, kdo se stane obéti. Nasili je obvykle namifeno proti
osobam, které jsou v hierarchii nizko nebo maji mensi $anci se branit nez ostatni. V systémech typu socidlné-pravni
ochrana déti, vézenstvi a psychiatrie jsou pravdépodobné zaméstnankyné na nizsich postech vice vystaveny nasili
a vyhrazkdm nez muzi, uz jen proto, ze je mensi riziko, Ze se budou branit.

Pfed mnoha lety jsem pracoval na akutnim oddéleni pro Zeny na jedné vétsi psychiatrii a tam jsem mél pfilezZitost
studovat inteligenci nasili z blizka. ProtoZe jsem tam byl jednim z mala muzd, byl jsem mezi pacientkami oblibeny,
rddy se mnou mluvily, a kdyz mély jit ven s doprovodem, ¢asto si vyzadaly mé. Byt nucené hospitalizovan na psy-
chiatrii je frustrujici a slozité - ¢lovék je zbaven prdv, zavien, kontrolovan a donucen k souziti s lidmi, které neznd
a ktefi ho mozna i dési. Nebudu tvrdit, Ze se s pacientkami zachazelo se vsim respektem, jaky by si zaslouzily.
Nékdy se pak snazily vyventilovat frustraci a bezmoc a byly agresivni vici personadlu. Fascinovalo mé, Ze mé nikdy
nenapadly, sly jen proti osetfovatelkdm a jednomu kolegovi, ktery nebyl zrovna sympaticky. Vsimal jsem si rozumo-
vé slozky v jejich Utocich: ja jsem vysoky, silny, takZze napadnout zrovna mé by nebylo moudré. Navic si se mnou
chtéla vétsina pacientek udrzet dobry vztah, proto na mé nettocily.

Rozumova slozka nasili neni jen vybér osoby, kterd je mensi a slabsi nez pachatel. V pozadi nasili je hodnoceni, jez
vychazi z rozumu. Jeden z mych nejnasilnéjsich klientd si obéti ¢asto vybiral obracené - nevybiral si slabsi a mél
k tomu dobré diivody:

Neskutecné se bojim vlastniho vzteku, jsem naprosty Silenec. Asi proto, Ze jsem si toho hodné prozil, ale nej-
vic na svété se bojim sdm sebe. Dvakrat jsem zabil v totalnim afektu, prosté jsem nedokazal prestat, byl jsem
vzteky bez sebe. Nejvic ze vSeho si pfeju, abych uz nikomu neubliZil, ale ta moje zufivost! Posledni dobou
ve vézenf jen narsta, Uplné se do mé zazird. To uz ani nenf k Zivotu. Vibec nevim, co mam délat, jen vim, Ze
kdyZ to ze sebe nedostanu, tak opravdu ublizim spousté lidi. Dosel jsem k zavéru, Ze s tim musim néco délat,
tak jsem si pohlidal, kdy se ménily smény a v praci bylo hodné bachart. Namifil jsem si to ke ctvefici bachart
a uz cestou k nim jsem fikal, Ze jdu na né. Rekl jsem to tak, aby se stihli pripravit. A pak jsem se na né vrhnul,

byl jsem Uplné mimo a strhla se pofddna bitka. Byl jsem odsouzen k prohfe a o to mi $lo. Tu situaci jsem si
vybral umyslIné, abych ze sebe dostal vztek, ale nikoho nezabil. Kdyz pak jsem sam v izolaci, boli to, ale boli
jen télo. VSechno to nepifjemny, co ve mné bylo, je pryc.
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Nasili je zpravidla namifeno proti osobam, které ¢lovék znd a ma k nim vztah. To je opét indikace, Ze nasili je Gmy-
slné chovani, které ma requlovat vztahy mezi lidmi podle dimenze nadrazeny-podrazeny.

Jestlize je v ramci ndsili do znacné miry kontrolovan ¢as, misto a situace, znamena to, Ze nasili je mnohem vice
fizeno vali, nez se mnozi domnivaji. Domaci nasili se ¢asto odehrava za zavienymi dvefmi, kdyZ u toho neni nikdo
cizi. Velmi malo rodi¢d déti bije v samoobsluze nebo na hfisti, ale mnoho rodicu bije déti doma (i kdyz vsichni rodice
malych déti védi, jak déti v samoobsluze uméji rodice roz¢ilit). Pachatel, ktery se na stejné misto vraci tfi vecery
po sobé, dokud situace neni pro znasilnéni piihodna, také dokladd, Ze ma volbu ¢asu, mista a situace pod kontrolou.
Intenzivni Zarlivost mnozi vnimaji jako pficinu, pro¢ ¢lovék ztraci kontrolu sém nad sebou. Realita je ale takova, Ze
vétsina muzd vydrzi hodiny sziravé Zarlivosti, aniz by néco udélali. Nasili vyprovokované Zarlivosti se neprojevi
v pritomnosti pratel, ale obvykle az po pfichodu domd, za dvefmi bytu.

Dalsim prikladem je fenomén policejniho nasili. To se neodehrava na verejnosti pred zraky svédkd, ale v situacich,
kdy je riziko odhaleni malé. Nasili neni nerozumny ¢in, ktery se déje kdykoliv a kdekoliv. To je zakladni obrazek
nasili, ale samoziejmé existuji vyjimky. Kontrola ¢asu a mista souvisi napfiklad s rizikem ztraty. Kdo nema co ztratit
(pozici, povést, distojnost, penize, praci apod.), md mensi divod kontrolovat své nasili nez ten, kdo maze pfijit
o hodné, takze napfiklad ministr nebude mlatit manzelku na ulici. Na druhou stranu ma nékdy nasili zastrasit co
moznd nejvice lidi, a pak je opét duleZitd volba ¢asu a mista. Pfikladem jsou vefejné popravy nebo situace, kdy
ucitel ¢i ucitelka ¢ekd s trestem pro Zaka, az se sejde cela tfida.

Samotné ndsili je zpravidla kontrolované chovani, neni nefizené, nekontrolované ani ndhodné. Podivejme se, jak
malo lidi se v Norsku stane obéti vrazdy. Proc jich neni vic? Jak se podafi rozzufenym pachatelim své jednani zasta-
vit? Pouzivani nasili je propojeno s jeho Gcelem. Ndjemnému vrahovi, ktery chce obét zastrasit, staci, kdyz ji zlame
pdr kosti. Rodi¢, jenz chce donutit dité uklizet, si vystaci s par pohlavky. Volba formy nasili neni ndhodnd. Jen malo
lidi ma zajem zpUsobit nekomu faktickou fyzickou Gjmu, takze vétsina nasili fyzickou nebo viditelnou Ujmu nezpu-
sobuje. Osoba dopoustéjici se nasili je vice ¢i méné schopna nasili requlovat. Vétsina nasili na détech se odehrava
tak a na takovych mistech, Ze je riziko malé. Zadek je klasické misto pro fyzicky trest pro déti. Jak se rodice trefi
zrovna tam, kdyz zuii? Nasili boli, zastrasi, ale nezpsobi Gjmu. Znovu upozoriuji, Zze existuji vyjimky - jsou lidé, ktefi
svym détem ublizi, zmrzadi je, nebo je zavrazdi.

Nasili se ve skute¢nosti ¢asto pouziva s mirou (,tak akorat”). U¢elem nasili obvykle neni zpGsobit Gjmu, ale spi§
dosadhnout vlastni dominance nebo podrizeni druhého. Proto se pouziva jen tolik nasili, kolik je potfeba k dosazeni
cile: jen tolik ndsili, aby se obét vylekala a vzdala se, aby dala pachateli to, co chce, aby pachatel dosahl toho, co
chce. Ve skute¢nosti také vidame, ze nasili konci, kdyz se obét vzd3, podfidi se, neuplatiuje uz svou vili a za¢ne
plakat nebo prestane bojovat. To je opét dokladem toho, Ze nasili je cilené, tedy ,rozumové” jednani.

Nasili obvykle neni nesmysiné, naopak je peclivé zvolené a kreativni v zavislosti na ucelu, kterym je poskodit,
ublizit, ponizit nebo ovladat. Na psychickém nasili jasné vidime, jak se voli slova a metody, které zasdhnou nejvice.
Kdyz chce muz opravdu ubliZit manzelce, pak to, co ji fikd, neni ndhodné a nekontrolované. Téméf veskeré nasili
ma v sobé prvky kreativity. Je-li G¢elem nasili ponizit, zvoli se forma ponizujici. Je-li G¢elem nasili vystrasit, voli se
metody vyhruzné. Pfi pouZivani vyhrlzek je vidét, jak se cil vystrasit propojuje s touhou nebyt dopaden: ,Vim, kde
bydli§ a kam chodi déti do skoly.” Autor detektivek Jan Guillou v knize Zlo mezi nédmi uvadi fadu piikladd, kdy je nasili
velmi dobfe ovlddano. V jedné scéné je hlavni postava, chlapec, kterého poslali na internatni skolu, vyzvan, aby
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se popral s dvéma starsimi zaky. To je na skole jiz tradi¢ni ritudl ponizeni a dominance. Chlapec si vymysli strategii:
protivnici jsou vétsi a silngjsi, ale on je rafinovanéjsi. Voli strategii pfekvapeni a vrhne se na vyssiho z kluk(, udefi
ho do krku a povali ho na zem. Pak se se stejnou vervou pusti do druhého.

Pfi praci s muZi pohlavné zneuZivajicimi déti vidime totéZz. Motivaci k takovému ¢inu jsou sice intenzivni citové
vztahy a bezmoc, ale rozumové ovlddani je ¢asto na velmi vysoké drovni, napfiklad svadéni a pfipravy jsou nékdy
velmi sofistikované a promyslené. Jen ojedinéle je zneuzZivani déti vysledkem impulzivniho chovani. To znamen3, ze
pachatelé nasili a pachatelé sexudlniho zneuzivani déti nejsou chladné, bezcitné, manipulujici nastroje zkazy. Opét
plati, Ze nasili ma vzdy dva prvky - emocni a rozumovy.

V nasili funguje to, ¢emu fikam rozdané karty. Témét vidy pouziva nasili ten, kdo je vétsi, silnéjsi, ma pomocniky, je
lépe vyzbrojen nebo ma lepsi znalosti nez ten, kdo je nasili vystaven. Muzi biji Zeny, dospéli biji déti, vétsi déti zlobi
mensi déti, kolektiv Sikanuje jednotlivce atd. Nasili je rozumové v tom smyslu, Ze je dobré byt sijisty vitézstvim, nez
se pustite do Gtoku. Tim je nasili predevsim jednanim, ve kterém jde o moc a zbabélost, vice nez o odvahu a silu.
Pozice a moc mohou mit vyznam pro nasili. Nadfizeny Sikanujici zaméstnance jde do mnohem mensiho rizika (vy-
povéd, trest apod.) nez zaméstnanec Sikanujici nadfizeného. Pokud je mezi lidmi vztah zdvislosti, pak je minimalni
riziko, Ze by z3visla strana pouzivala nasili.

Jeden muj klient popisuje, jak dokaze tuto dynamiku zménit tak, Ze druhé 3okuje:

Staci jen vypadat jako blazen, aby se té lidi zacali bat, a pak uz mas volny ruce. Délam to rdzné, tfeba si no-
7em probodnu ruku, aby vidéli, Ze jsem totaIni cvok. Za¢nou se bat a netroufnou si na mé. Musi vidét, ze sem
ostrej a vsehoschopnej. Jednou jsem se dostal mezi lidi, kde jeden typek vSechny terorizoval a stfilel okolo
sebe samopalem. Byly tam i Zensky a déti, a to se mné teda nelibilo. Sel jsem pomalu k nému, vytahl pistoli,
vysypal vsechny naboje, nechal jsem jen jeden a pistoli si pfiloZil k hlavé. Rekl jsem mu, Ze si mizeme zahrat
ruskou ruletu. To ho prekvapilo. Rikdm mu, ty, takovej drsiidk, se toho prece nemiizes bat. A Ze jestli chce,
tak ja si ddm dva naboje a on miZe mit jeden. Zlstal jsem stat a pozoroval ho. Pochopil jsem, Ze jsem vyhral.
Prastil jsem ho pistoli do obliceje a zmlatil ho.

Casto je vidét, jak dotyény situaci zvaZuje a upravuje podle pravdépodobnosti vyhry.

V prvni a druhy tfidé mé spoluzaci Sikanovali. Byl jsem jedinej cizinec ve tfidé a vsichni byli proti mne, dokon-
ce i holky. Bylo mi hrozné, ale nad vodou mé drzela myslenka, Ze jim to oplatim. Navic jsem byl hodné malej,
takze jsem nemeél Sanci. V paty tridé jsem si podal prvniho spoluzaka - nejmensi holku ve tfidé. Jak jsem rostl,
byl silngjsi a vyzralejsi, sli na fadu vsichni, jeden po druhym. Ted uZz mé nikdo nesikanuje, ale problémy mam
dal - ucitelé se na mé divaj jako na nasilnika, nikdo se mé neptal, pro¢ ublizuju ostatnim.

Velkou vyzvou pro kazdého, kdo se dopousti nasili, je nepfijemné pfizndni toho, Ze své jednani ma pod kontrolou
3 ovlada ho: Zze chovani ma Ucel, obsahuje volbu ¢asu, mista a prostiedkd. To je pro fadu lidi tézké, protoze si my-
sli, Ze to tedy musi znamenat, Ze jsou zli a nasilni a usiluji o bolest a zoufalstvi druhého. To ovsem neznamens3, ze
¢lovek je zIy nebo nasilny, ale jen to, Ze rozum je slozkou nasili. SloZkou, kterad sou¢asné predstavuje nadéji, protoze
védomi vlastniho ovladani situace je dobrym vychodiskem pro to, aby si ¢lovék v budoucnu vybral jinou alternativu
nez nasili. Jestlize volim nasili, tak to znamena, Zze mam kapacitu zvolit jiné jednani.
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3. Nasili je efektivni

Pro¢ se lidé dopoustéji nasili? Nabizi se odpovéd, ze nasili je uzite¢né, protoze jeho prostfednictvim dosahneme
toho, co chceme.

Chcete, abych s nasilim prestal, ale to neni tak jednoduché. Pfedstavte si, Ze jste na prochazce s holkou
a zrovna jdete ndhodou okolo zlatnictvi. Mrkneme se, co maji, feknete, jako by to byla ta nejbéznéjsi véc
na svété. Ona se na vas podiva s Udivem i ocekadvanim. Jdete dovnitr a s naprostou samoziejmosti si nechate
ukdzat par nahrdelnikd. Jen tak se ji zeptate, jestli se ji néco libi, ona skryva radostné ocekavani a fekne ano.
Tak si vezmeme tenhle, feknete a vysazite na stil dvacet tisic v hotovosti, jako byste to délal denné. To je
pocit!

Pak pfijdete do restaurace, kde je spousta znamych a kde vétsina vi, kdo jste. VSichni se k vdm chovaji s re-
spektem, jste king. A tak tu roli hrajete, usmivate se, jako by vsechno bylo upfimné. Oni se mé samozfejmeé
boji, ale na to kaslu, protoze j3 jsem nékdo.

A vy po mné chcete, abych byl hodny kluk a Zivil se poctivou praci! (z rozhovoru s terapeutem)

NejdlleZitéjsim faktorem, ktery pfispiva k tomu, Ze nasili pretrvava, je skutecnost, Ze nasili je efektivni. Dosdhne
se jim moci a vyhod a usetfi se ¢as. Nasili je efektivni. Najemny vrah si toho je také védom a chdpe i to, Ze se
po ¢ase uz ani nemusi ndsili pouzivat, staci, kdyz lidé budou védét, ze je toho schopny. Nasili je G¢innd metoda
prosazeni své vile, kdyZ chce ¢lovék ostatni donutit k tomu, co chce on, kdyzZ chce ziskat sluzbu, penize nebo
moc.

To vypozorovala fada rodi¢d. Kdyz uz nic jiného nepomze, pomGze nasili. Déti jsou zticha, ustoupi, uklidi si pokoj,
chovaji se tak, jak rodice chtéji. Nasili je mnohdy bez pochyby velmi efektivni, Setfi ¢as, mize to byt napfiklad nej-
rychlejsi cesta k cili, kdyZ mate obléct dité, které se oblékat nechce. Musime ale rozliSovat mezi kratkodobou a dlou-
hodobou efektivitou. Nasili je efektivni hlavné v kratkodobé perspektivé, ted a tady. Nasili mGze byt nejrychlejsi
zpUsob, jak donutit vzdorujici dité k oblékani pomoci ran a vyhrlzek, ale to neznameng, Ze dité za¢ne poslouchat
nebo Ze nas bude milovat a vaZit si nas. Vétsina lidi dopoustéjicich se nasili, at uz to jsou najemni vrazi, nebo rodice
praktikujici fyzické tresty, $patné rozliSuje mezi strachem a respektem, mezi podfizenosti a oddanosti. V kazdo-

trpélivost a kreativitu.
Neéktefi mi klienti shrnuji svUj Zivot tak, ze nasili je to jediné, co funguje. To je alespon jejich zkuSenost:

Nejdiv jsem se to naucil doma, mdma byla tvrda. Resila si svoje véci, a kdyz jsme ji rusili nebo se ji néco
nezdalo, vytahla raminko a sefezala nds do krve. Nasili byla jeji metoda.

Ve skole jsem mél ucitelku, kterd taky nebyla z nejhodnéjsich. Bila mé, tahala za vlasy a za usi, prosté si

na mé zasedla. Bylo to peklo a Sel jsem si stéZovat k fediteli. Dokonce jsem i brecel, ale nic nepomahalo. Jen
mi fekl, abych se naucil chovat. Tak co jsem mél délat? Nasel jsem si Zeleznou ty¢ a pockal jsem si na ucitelku
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za dvefma. To jsem byl ve treti tfidé. Ona skoncila v nemocnici a mé ze Skoly vyloucili. Diky nasili jsem se
ucitelky kone¢né zbavil.

V dospélosti jsem se snazil véci fesSit domluvou, ale kdo by mé bral vazné, meé s mou minulosti? Nikdy jsem
nezazil, Ze by mé nékdo poslouchal. Ani kdyZz mé mamé odebrali, ani pak na pracdku. Az kdyz jsem se nastval
a nékoho zmlatil, tak to jo, to mé vyslechli. Tak jsem vZdycky dosdhnul toho, co jsem potfeboval - dostal jsem
prispévek na bydleni, dostal jsem praci, vSichni se snazili dat mi, co jsem chtél. Tak to bohuzel chodi - nasili
je jedind véc, co funguje.

Nasili je efektivni a Setfi ¢as, a to z néj déla Iakavy prostiedek, coz je vidét v fadé situaci, napfiklad ve vychoveé déti.
Nasili déti prinuti se chovat tak, jak se ofekava, alesponi v situacich, kdy k nasili dochdzi. | zdanlivé rozumny muz
jako Tony Blair, byvaly anglicky premiér, bezradny pfi pohledu na spole¢ensky vyvoj a kriminalitu mlddeze, dopor-
ucoval anglickym rodi¢im ¢astéjsi fyzické tresty déti. DalSim dokladem efektivity nasili jsou situace v partnerskych
vztazich, kdy je zejména ofekdvani muzl, Ze se Zzena pfizpUsobi jejich potfebdm, pfi¢inou bezmoci mnoha z nich
a nasili pak muaze byt efektivni metodou, jak Zenu prinutit, aby se pfizplsobila. To je bohuzel vidét i vSude tam,
kde nékdo ridi ostatni a rozhoduje o nich, napriklad ve vychovnych Ustavech, institucich pro mentalné postizené,
v péci o seniory, v psychiatrii, ve véznicich, v odvykacich zafizenich atd. To mize byt jesté umocnéno nedostatkem
financi a zaméstnancl. Kdyz se uZivani moci stane v takovych institucich metodou ,pomoci” ¢lovéku, méli bychom
zbystfit.

4. Nasili je cyklické

Cyklicky rys nasili nejspis neni tak vyrazny a zfejmy jako jeho hierarchi¢nost, inteligence a efektivita. Kdyz ale
pracuji s muzi s vaznymi problémy s nasilim a agresi, ma jejich nasili témér vidy charakteristicky cyklicky prabéh.
Velmi ¢asto bylo soucasti jejich détstvi, kdy je nasili vystavovali ¢lenové rodiny. Zneuzivani a tyrani v détstvi je
bezpochyby nejzdsadnéjsi pricinny faktor zavainého ndsili. Chlapec roste, chodi do Skoly, je ve spole¢nosti svych
vrstevnik{, nasili si nese v sobé a tentokradt ho pouziva on, napfiklad jako ¢len gangu. Nejlepsi prevenci nasilné
kriminality mladych je tedy zastavit nasili v rodinach. Mladi, ktefi se ¢asto dopoustéji zavazného nasili, byli sami
nasili vystaveni. Mnohdy jim dospéli vytykaji, Ze ndsili je zlo a Ze to, co délaji, je Spatné. Ale nejdfiv bychom jim méli
také priznat roli obéti nasili.

Chlapci dospéji a jejich cesty se rozdéli. Nékdo skonci ve vézeni, nékdo si najde nové kamarady. Potkavaji divky, za-
milovavaji se a zakladaji nové rodiny. Tito chlapci si ale téméf vidy do nové rodiny pfinesou i nasili a udélaji z ného
soucast vyvoje nové generace. Podchytit chlapce a mladé muze s problémy s nasilim je tudiz dllezité pro prevenci
nasili v dalsi generaci.

Nasili je cyklické ijinak. Typickym pfikladem je Ustav pro dospivajici, ktefi zkouseji, kde jsou hranice, jsou agresivni,
stanovuje jasné hranice a ¢astéji pouzivd donucovaci prostiedky a fyzické vymezovani hranic. To pak spousti jeste
vice agrese a vznika spirdla nasili. Boj o moc je pro Ustavy i chovance piredem prohrand. Ve vysoké politice nacha-
zime podobné pfiklady - nasili je do¢asné feseni, které nasledné spusti dalsi nasili, a tak se to neustdle opakuje.
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V kombinaci s hierarchickou povahou nasili vznika specificky cyklicky fenomén. Z déti vystavenych nasili ze strany
otce se stavaji nejisti, nesebevédomi, zranitelni a zahorkli dospéli. Dospivaji, a brzy se nasili otoci a vraci se generaci
rodicl. Nasili se ale ¢asto nevraci tomu, kdo se ho dopustil. Obéti ndsili se moznd stane matka.

Rekl jsem ji, Ze jestli nepfestane, tak uz to nevydrzim. Nékolikrat jsem ji varoval, védéla, co se stane. Stejné
neprestala.

Kdybych mu jen dala pokoj. On mi fekne, Ze to uz nevydrzi, ale v tu chvili se ve mné néco zlomi. Jak za¢nu
ZUfit, tak prosté nemuzu prestat.

M3ama a tata se hadaji a tdta mamu nékdy prasti. Nelibi se mi to a bojim se. Mozna by se tak nehadali, kdyby
neméli mé a brachu.

Pro nasili plati zdsadni etické pravidlo: za nasili zodpovida ten, kdo se ho dopousti. Nasili vznikd z emoci a potfeb ¢loveé-
ka, ktery ma nespocet moznosti, jak na danou situaci reagovat, a nasili mu pomdha ziskat néco, co potfebuje nebo chce.

Ja té nemlatim proto, Ze bys to potfebovala, ja té mlatim proto, Ze to potfebuju ja!

Jasné vnimani odpoveédnosti za nasili nemusi byt nutné zakotveno v nasi kulture. V praxi viddme roztfistény postoj
k tomu, kdo je za nésili zodpovédny. To je ¢aste¢né dano tim, Ze se nasili vaze k praviim a pozicim (napfiklad pravo
rodi¢l trestat déti, muzovo pravo trestat manzelku). Pokud se nékomu pfiznd moc, pak se odpovédnost presune
na podrizené a trest je uz z definice odpovédnosti trestaného, protoze se vzepiel moci. Bitd Zena si o to sama fekla,
dité je bito, protoze je to s nim tézké. Sou¢asné generace po generaci oslavujeme silu, odvahu, ¢iny a vitézstvi,
coz se vaze zejména k muzské roli - nenechat si nic libit a dokazat ranu vratit je vnimano jako pozitivni hodnota.
Ve svétle téchto kulturnich hodnot bude vnimani nasili vidy na pomezi odporu a obdivu a vnimani odpovédnosti
I“. MGZeme to interpretovat jako kulturu hrdosti, kde je zakladni postoj
,0ko za oko, zub za zub” a kde nasili vyvolal ten, kdo je mu vystaven.

na tom, kdo bije, i na tom, kdo si ,0 to fek

Vnimani odpovédnosti za nasili zaleZi na tom, zda volime pfi¢inné mysleni, nebo ucelové mysleni. Pficinné mysleni
je do znacné miry vychodiskem naseho chapani svéta, kdy jedna udalost je pficinou druhé.

A B
Smal se mi. Zlomil jsem mu celist.

Podle jednoduchého pficinného mysleni se A chdpe jako pficina B, tudiz A zodpovida za B. Kdyby se nesmadl, neuhodil
bych ho, takze je to jeho vina a jeho odpovédnost, ze jsem ho uhodil. PFicinné mysleni je v nasi spole¢nosti vsudypfi-
tomné a projevuje se v tom, jak chapeme nasilné ¢iny a jak se k nim vztahujeme. M3 dokonce i misto v pravnim apa-
ratu, kdy obéti nasili maji ¢asto pocit, Ze na lavici obzalovanych jsou ony za to, ¢im vyprovokovaly nasili. Pfed nékolika
lety byl v Norsku osvobozen muz, ackoliv nasili bylo prokazano a bylo nezpochybnitelné, ale soud dosel k zavéruy, ze se
Zena chovala tak provokativné, ze vyvolala nasili. V pfipadech znasilnéni je relativné bézné klast odpovédnost na zeny,
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tfeba upozornénim na jejich provokativni obleceni. Obecné panuje znacny sklon k jevu ,blaming the victim”, kdy je obét
povaZovana za pricinu toho, ¢emu je vystavena.

Dalsi forma tohoto typu mysleni je nase tendence domnivat se, Ze kdyz vidime B, tak existuje i A a Ze jsou v urcitém
pomeéru. To ma vliv na nds postoj k nasilnym situacim. Napfiklad ve Skole: Karl kopl Pettera do obliceje, takze Petter
urcité udélal néco, co kopanec vyvolalo. Nasledné to muze vést k tomu, Ze se nasili vnima jako konflikt dvou stran,
kdy kazda udélala néco Spatné. Nezamérujeme se na nasili, ale na neshodu stran, a jako feseni se aplikuje mediace
nebo oboustranna omluva. To je chapani, které bagatelizuje odpovédnost za nasili a sou¢asné nepiimo zprostied-
kovava, Ze nasili neni horsi nez jiné chovani.

Pricinné vnimani vychazi z pfedpokladu, ze A je pficina B. To by bylo spravné, jen pokud by A vzidy nebo témér vidy
vedlo k B, a tak tomu samoziejmé v pfipadé nasili neni.

A B

Slunce sviti. Je mi teplo.

Smal se mi. Zlomil jsem mu ¢elist.
Dité se nechtélo uklidit. Uhodil jsem ho.

Nasili bude vidy jen jednou z mnoha moznych reakci na jednani okoli. Nasili je alternativa, kterou si ¢lovék zvoli,
a cilem je moc nad druhymi.

A B

Smal se mi. Usmal jsem se na né;j.
Rekl jsem jasné, 7e se mi to nelibi.
Nenechal jsem se vyprovokovat.
Odesel jsem.
Kopl jsem ho do obliceje.
Poprosil jsem ostatni, aby se mé zastali.
Dal jsem si fikal svoje.
Zavtipkoval jsem.

Jiny zpGsob chapani nasili je vysvétleni Ucelu, kdy se ¢in vysvétluje na zakladé ucelu jednani nebo na zdkladé toho,
¢eho chtél dotyeny dosahnout. Clovék tedy neni vniman jako osoba automaticky reagujici, ale jako aktivné jednajici
jedinec, ktery se chova ucelné. Odpovédnost za nasili ma ten, kdo jednd nasilné. KdyZz chceme pochopit nasili, za-
méfujeme se na intenci nasili, ne na nasili jako vysledek provokace.

UCEL CIN VYSLEDEK

A B Cc

Chci, aby se mé lidi bali, Fyzicky je napadnu. Lidé se boji a nedélaji véci,
aby prestali délat véci, které nemdam rad.

které se mi nelibi.

Chci, aby se ke mné déti Biju déti. Déti se boji, chovaji se
chovaly s respektem a uklizely, s respektem a délgji,
kdyz k tomu dostanou pokyn. co jim fikam.
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Lidé, ktefi se dopoustéji nasili, maji obvykle pri¢inné chapani nasili, kdy nasili je zplsobeno né¢im, co délaji druzi. Byl
vyprovokovani a oni jen reaguji. Odpovédnost za nasili se pak klade hlavné na toho, kdo je nasili vystaven. Clovék,
ktery se nasili dopousti, tak vlastné ma pocit, Ze ho druzi fidi. To mGzZe vést k intenzivnéjsimu pocitu bezmoci, a tedy
k vétsimu riziku dalSiho nasili. Dalezitym Ukolem je tudiz zménit jeho chapani nasili - prejit od pficinného vnimani
k ucelovému chapani, kdy pochopi, Ze on je aktivné jednajici ¢lovék a nasili je volba.

Vsichni ucastnici nasilného ¢inu mohou mit problémy s chapanim odpovédnosti, coz nasledné ztézuje praci na za-
staveni nasili. Clovék, ktery je nasili vystaven, ma sklon brat na sebe odpovédnost za to, co se stalo, a ¢lovék, ktery
se nasili dopousti, ma sklon odpovédnost ze sebe snimat a kl3st ji na ¢lovéka nasili vystaveného. Svédci nasili né-
kdy pfifadi odpovédnost obéti, nékdy pachateli, nékdy dokonce i sami sobé. Nejasné uréeni odpovédnosti pfispiva
k tomu, Ze se nasili ospravedIfiuje, a proto pfetrvava. Navic se obéti nikdy nedockaji takové napravy, na kterou maji
narok. Ve veskeré praci s nasilim by se proto mélo zcela jasné vychazet z toho, Ze za nasili zodpovida ten, kdo se
ho dopousti. (Podrobné o postoji k nasili a odpovédnosti viz M. Mgller: I fars vold, Kommuneforlaget, Oslo, 2000.)
VSichni pracovnici pomahajicich profesi by méli mit zcela jasny pohled na odpovédnost za nasili.

The article Voldens natur by Per Isdal was originally published in title Meningen med volden (Kommuneforlaget AS).

Originalt publisert av Kommuneforlaget AS.
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Per Isdal

© Kommuneforlaget AS

Jako terapeut pracujete s lidmi, ktefi maji problémy s nasilim. Neni to nebezpecné? Stava se casto, Ze vas
napadnou?

To se mi nestalo nikdy. N33 styl prace s nasilim, kdy se drzime ve stanovenych mantinelech, je v podstaté
bezpecny.

Ano, ale urcité jste uz mnohokrat slysel o pracovnicich pomocnych profesich, kterym nékdo vyhroZoval
nebo je napadl. Vy takové klienty ¢i klientky nemate?

Ale ano, mame, ale nasili je ¢asto reakce na bezmoc a v rdznych situacich nastavaji rdzné roviny bezmoci. U nas
v Alternativé nasili se snazime nepouzivat nastroje moci, napfiklad moc rozhodovat o penézich, budoucnosti
3 zivotnich ramcich. V tom se zdsadné lisSime napfiklad od zaméstnancl a zaméstnankyn Spravy socialniho
zabezpeceni, ktefi maji mnohem vétsi moc nez my, a vlastné ji i musi vykonavat, protoze to je jejich prace. Tak
ale u své klientely vytvareji bezmoc a pravdépodobnost agrese a nasili se zvysuje. K ndm chodi lidé dobrovol-
né - na rozdil od instituci, kde se v rdmci terapie pouziva donucovani, coz je dalsi vyznamny aspekt zvysujici
pravdépodobnost agrese. Samozrejmé jsme také postupem ¢asu nasli takovy zplsob prace, ktery snizuje riziko
pocitu bezmoci: Ke klientlim a klientkam pfistupujeme s respektem, naslouchdme jim a poskytujeme jim cas,
ktery potiebuji. Musi citit, Ze jim vénujeme pozornost. Vyhybame se nadfazenosti, projeviim despektu, urdzlivé-
mu a odmitavému chovani, ale i projeviim moci, které by nads dostavaly do pozice experta, ktery diagnostikuje
3 posuzuje. To totiz v lidech vzbuzuje pocit, Ze je Skatulkujeme a nedokazeme je pochopit. Snazime se mluvit
béznym jazykem, jakému lidé rozumi. VSechny tyto prvky jsou dileZité, protoZe nasili je reakce na bezmoc, a ze
situace, kdy klient nakonec napadne terapeuta ¢i terapeutku, nevzejde pro nikoho nic dobrého.

Pojmem bezmoci se zabyvala napriklad Eva Axelsen (In: Anstorp, Axelsen /red./: Menn i forandring, TANO, 1990; In:
Axelsen, Hartmann /red./: Veier til forandring. Virksomme faktorer i terapi, Cappelen, 1999), norskd psycholozka,
ktera se pfi studiu lidského chovani intenzivné vénuje problematice bezmoci. Vsechny typy psychickych problému
chape jako pokus o zvlddnuti moci a bezmoci v Zivoté clovéka. S tim Ize souhlasit - nasili je reakce na bezmoc a po-
kus o zvladnuti bezmoci. Nasili se stavd moci, kterd ulevuje od bezmoci.

Nasili Ize vnimat jako akt moci a moc jako Iék na bezmoc. To je stéZejni vychodisko. Zde je tfeba pochopit souvislost
mezi bezmoci a hnévem, respektive jejich pofadi. Bezmoc vidy predchazi hnévu a hnév predchazi nasili.

Jsem na letisti v Oslu a chystam se pracovné do Bergenu. Fyzicky i psychicky se citim dobfe, Zivot béZi, jak
ma3, a jsem pripraveny na praci, kterd mé ceka. Bezpecnostni kontrola trva dlouho, za¢indm se bat, Ze mi uleti
letadlo, ale s frontou nic nenadéldm. Konecné se dostanu do odletové haly a jdu k letadlu, za dvacet minut
mame letét. Do Bergenu leti hodné lidi. Deset minut do odletu, ale nic se nedéje. Jsem neklidny. Nikdo ndm
nic nefekne. Ubéhne dalsich patnact minut. Myslim na kolegu, ktery mé ma vyzvednout na letisti v Bergenu,
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a zac¢indm byt ve stresu. Ubéhne dalsich patnact minut. Pak se dozvidame, Ze let byl zrusen, mame jit k pre-
pazce letecké spole¢nosti a zaridit si jiny let. Kdyz tam dojdu, uz tam stoji désivé dlouha fronta, a nic nena-
svédcuje tomu, Ze by letecka spole¢nost kvli této situaci néjak posilila personal. Fronta se témeéf neposouva,
protoze vsichni drzitelé zlaté karty maji prednost. Moje bezmoc nartstd, nikoho nezajimam. Kdyz se konec¢né
dostanu k prepazce, tak se dozvim, Ze letadlo, kterym jsem mohl letét, pravé odletélo a Ze jsem nemél stat
ve fronté, ale jit pfimo k odbaveni. Chlapek z letecké spole¢nosti se na mé diva takovym tim pohledem, ze
prece mam vedeét, jak to na letisti chodi.

Popadnu ho za tu jeho nagelovanou ofinu a narvu mu hlavu do klavesnice.

Bezmoc mizZe nastat v fadé oblasti Zivota. VSichni, kdo maji malé déti, védi, Ze jejich vychova je otdzkou odolnosti
vUc¢i bezmoci a Ze agrese Usti z pocitu bezmoci.

7a tficet minut musim byt v praci. Pfedtim jeSté musim obléknout déti a dovézt je do Skolky. Syn si hraje
s auticky a nikam jit nehodla. Voldm na néj, at si pospisi. Mezitim pfipravim vsechno oblec¢eni a znovu na néj
zavoldm. Nestane se nic. Dcera sedi u stolu a prstem namocenym v jogurtu si maluje po sukni. Odvedu ji
do koupelny, ona se vzpouzi, vzdyt to byl tak hezky obrdzek! V rychlosti ji ddvdam novou sukni, ona dél3
vsechno pro to, aby se mné vykroutila, a jesté se tomu sméje. Vtefiny bézi, za chvili mam dulezité jednani,
a do toho si déti usmyslely, ze budou hrat na schovavanou.

3 se zbldznim!

Bezmoc mize vyvolat chut vrazdit

Jestli vase dité trpélo kolikou, tak vite velmi dobfe, co je bezmoc. Neustaly plac ditéte, které ma bolesti, vam rve
srdce. Hlava nemad nikdy klid, ¢lovék nedokdze myslet, zkousi vsechno mozné, ale nic nepomaha, neda se tomu
nijak uniknout. V bezmoci nariistd vztek. Rada rodi¢d mdZe mit v takovych situacich chut zabit své vlastni ditg,
mrsknout s nim na zem. A tady je nutno podotknout, Ze tyto myslenky jsou naprosto normalni a neskodné. Nejsou
ni¢im jinym nez signaly bezmoci. Myslenky nebo chuté nikdy nikomu neublizily - ublizuji jen ¢iny. Vétsina lidi ma
sklony premyslet, fantazirovat nebo snit o moci nebo aktech moci, kdyz sami ziji v podminkach, které jim davaji po-
cit bezmoci. Mnoho odbornikd a odbornic se dokonce domniva, Ze tento typ myslenek, napfiklad fantazie o vrazdé,
je uzitecny, protoZe i to je zplsob zvladani bezmoci a pomdahd sndset ndro¢né situace.

Nasili se nevaze jen k bezmoci z podfizenosti, ale i k bezmoci z moci. Mit moc znamenad byt zranitelny, kdyz je nase
moc nebo pozice ohrozend. Rodice, ktefi od svych déti ocekavaji urtitou poslusnost, budou intenzivnéji vnimat
bezmoc, kdyz se jejich déti budou chovat ,nevychované”, nez rodice, ktefi davaji détem vic prostoru pro testovani
hranic. Nasili pak mize byt zpusob, jak déti potrestat a odvratit bezmoc rodicd a naplnit jejich ocekavani. Pri pra-
ci s muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerkach, si vSimam, jak muzské predstavy o partnerc¢iné pfizpGsobeni
a ,podrobeni” vytvareji bezmoc, kterou se muzi snazi zvlddat nasilim. Toto nasili je podle mé spise zpGsobeno poci-
tem bezmoci neZ potfebou moci nebo touhou po moci. Bezmoc se vsak vaze k ocekavani, tedy k tomu, jak v hloubi
duse ocekdvame, Ze se ma Zena chovat k muzi. Tento systém predstav jsme si do znacné miry osvojili pozorovanim
rodi¢l a jejich vztah byl diive do zna¢né miry zaloZen na tom, Ze se Zena pfizpUsobovala muzi.

Oc¢ekdavani mohou byt pfi¢éinou bezmoci

To vidime napfiklad v tradi¢ni nebo fundamentalistické kiestanské vire, kterd vychazi z predpokladu, Ze se Zena podfizuje
muzi. Tomuto tématu se intenzivné vénovala Eva Lundgren (viz napfiklad Eva Lundgren: | Herrens Vold. Cappelen, 1985).
Pfed nékolika lety jsem mél na terapii muze, ktery se hlasil ke svédkim Jehovovym:
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VZzdy jsem usiloval o to, abych byl fadny muz, ktery pomaha lidem, je mirny a dobry. Musim ale dodrzovat
jasné pokyny: Muz ma byt pro Zenu panem. To je ale problém, protoze moje Zena déla véci, které by délat ne-
méla. Snazil jsem se ji umravnit, ale nepomohlo to. V zoufalstvi jsem zasel pfilis daleko, zbil jsem ji a zpUsobil ji
vazné zranéni. Stale si myslim, Ze mam v(¢i Bohu povinnost byt ten silny, ale chapu, Ze JeZis by stejny zpUsob
jako ja nepouZil. Nevim, jak mam vytvorit spravny vztah. Ostatni véfici a rada starsich dali jasné najevo, ze
se k Zené takto chovat nesmim.

Vztahy mezi lidmi, které vychazeji z principt o dominanci a podfizeni, jsou nezdravé. Problém mého klienta spocival
v tom, jak dosdhnout partnercina podfizeni bez uziti fyzického nasili. Pak ale vznika riziko, Ze proces dominance
bude probihat rafinovanéji. Harmonie je v takovych vztazich mozna jen diky poslusnému podfizeni jednoho partne-
ra (spokojeny otrok), jinak vznikaji problémy.

Co je bezmoc?

Co je tedy bezmoc? Ke slovu bezmoc mame vsichni néjaky vztah. Vsichni vime, jaké to je citit se bezmocny. Ne-
muzZeme se branit, nemGzeme nic délat, nedokdzeme se dostat z nepfijemné situace, nedafi se ndm dosdhnout
toho, co bychom si piéli, nedospéjeme tam, kam bychom chtéli, nikdo ndm nenaslouchd. Bezmoc tedy mizeme
definovat takto:

Bezmoc je stav spojeny s faktickymi, biologickymi, zkusenostnimi nebo citovymi okolnostmi, kdy se potieby, cile
nebo otekdavani nenapliuji, ¢lovéku je branéno délat to, co by chtél, nebo kdy ¢lovék pocituje ohrozeni svého Zivota
nebo své integrity nebo Utok na sv(j Zivot nebo svou integritu.

Bezmoc se také mize chdpat jako nedostatek:

predvidatelnosti
prehledu

- kontroly
vlivu
moznosti ovliviiovat

+  moznosti resit
prileZitosti
ochrany/bezpeti

+  pocity, Ze jsem vidén, slySen a pochopen

Moznd se neskutec¢né rozcilite, kdyz bude cekat patnact minut a nebudete mit informace, co se déje, ale bez pro-
blému zvlddnete ¢ekat hodinu, kdyZ dostanete informace a vysvétleni a stanovi se novy ¢as pfijezdu. Agresivitu
v lidech nevyvolava cekani samo o sobé, ale mira bezmoci.

Fakticka realita

Bezmoc miZe byt fakticka realita zivotnich podminek daného ¢lovéka nebo muize vychazet z konkrétni situace.
Spolecenska struktura muaze definovat jasnd omezeni svobody jedince a jeho mozZnosti realizovat své potieby
a tuzby. Situace ¢ernocht v dobach apartheidu v jizni Africe mlze byt prikladem bezmoci jako socidlni reality. Byt
zavieny v hoficim vlaku je priklad faktické situac¢ni bezmoci. Bezmoc je nicméné malokdy absolutni, neni to bud/
anebo, spise se jedna o rdzné drovné bezmoci.
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Biologické a fyziologické poméry

Bezmoc muze byt ddna i biologickyminebo fyziologickymi poméry. Biologickymi poméry myslime napfiklad viech-
ny typy nedostatku ¢i nerovnovahy, se kterymi ¢lovék nedokaze bezprostiedné nic udélat: hlad, Zizen, zima, teplo,
bolest, Unava, zvysena smyslova stimulace (hlasity zvuk, silné svétlo) atd. Pfi pozorovani déti vidime, jak takové
okolnosti zpUsobuji ¢astéjsi vyskyt agresivniho chovani. Jakakoliv okolnost, kterd omezuje nasi svobodu jednani,
vede k bezmoci: nemoc, handicap, napéti, bolest, Graz apod. Pficinou bezmoci jsou i vSechny okolnosti, které ztézuji
porozuméni, vyjadfovani nebo moznost byt pochopen.

KdyZ nenachazim slova, vybouchnu. Néco zpUsobi, Ze se nekontroluju. Jako dité jsem se hodné vztekal, jsem
dyslektik a dysgrafik, a tézko jsem se vyjadioval. Doma si s tim nevédéli moc rady. Potfeboval jsem ¢as,
abych ze sebe dostal, co jsem chtél, tfeba u vecere, kdyz jsme byli pohromadé cel3 rodina. Nikdy si nenasli
¢as mé vyslechnout, misto mé mluvili vZdycky sourozenci. Vzpominam si, Ze jsem se parkrat zvednul od sto-
lu a ve vzteku odeSel do pokoje. Tam jsem pak rozbijel hracky, abych ze sebe dostal ty strasné neprijemny
pocity. Takhle to je i dneska - kdyZ se mné nepodafi fict, co chci, tak se prosté roz¢ilim, rodina se mé boji
a mysli si, Ze jsem cholerik.

Pravé dyslexie se asociuje s ¢astéjsimi problémy s agresi (coz ale viibec nemusi znamenat, ze kazdy dyslektik je
agresivni). Zhruba 10% muzské populace v Norsku Ize oznacit za dyslektiky. Pfiblizné 20-25% muz(, ktefi v Al-
ternativé nasili fesi své problémy s nasilim, ma tento typ problému. Stejnou souvislost mezi jazykovymi problémy
a agresi vidime u lidi, ktefi maji afazii v dospélém véku. Hluchota nebo problémy se sluchem také mohou byt zdro-
jem bezmoci a u takovych lidi se ¢astéji vyskytuje agresivni chovani.

Bezmoc dand zplGsobem vnimani situace

Zpusob vnimani situace mudze byt rozhodujici pro intenzitu vnimani bezmoci. Pokud nevidime vychodisko ze situace
3 nenajdeme informaci, kterou potfebujeme pro pochopeni situace, citime bezmoc. Tak tomu bude i tehdy, kdyz
s moci druhych a se svou bezmoci pak zplsobuji, Ze i v budoucnu bude pfi interpretaci lidi a situaci snaze pocitovat
bezmoc. Napfiklad student, ktery zaZil svou bezmoc a pocit nezvladdnuti zkousky, maze mit pocit bezmoci i v dalsi
takové situaci. Jesté zietelngji to je vidét u clovéka, ktery vyrustal s autoritativnimi rodici, ktefi v ném vytvofili
pocit bezvyznamnosti, nejistoty a bezradnosti. Takovy ¢lovék bude v Zivoté zazivat stejné pocity (bezmoc) vici
autoritdm obecné. Z psychoterapeutické praxe také vime, ze pocit bezmoci klientl a klientek je ¢asto dan jejich
subjektivnimi zkuSenostmi, nikoliv realitou.

Prisel jsem domd a prvni, co mné fekla, bylo: ,Ahoj, to se$ ty?” Rekla to tak néjak mirné a to mé vyprovo-
kovalo.

Vysvétlete mi, co vas tak rozcililo?

Cely den jsem makal, pomahal jsem jednomu kamaraddovi na voziku se stéhovanim, i kdyz jsem vlastné
vibec nemél ¢as. To jsem cely ja. J3 nikdy neodmitnu pomoct. Kdyz jsem prisel domu, byl jsem strasné una-
veny, 3 pak pfisla ta véta. Ja vim, jak to mysli. Je nastvana, Ze jsem nebyl s ni. Vlastné mi fika, Ze ji nemiluju
a nestojim za nic. To je to nejhorsi, co mi muze fict: ,Ty na mé nemyslis!” Ale ja na ni pfece myslim porad!
Jako kdybych nemél pravo délat néco, kde neni ona. Je stejnd jako moje matka, nikdy neni spokojena. Kdyz
jsem byl dité, musel jsem difepét doma a drzet mamu za ruku, protoze ,byla na nervy”. Ostatni kluci si venku
hrali, a jesté mi pak fikali mamincin mazanek.
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Pocit bezmoci mdZe také Uzce souviset s vnimanim sebe sama a se sebevédomim. Clovék s negativnim vnimanim
sebe sama nebo ¢lovék s nizkym sebevédomim je vice zavisly na zpétné vazbé okoli a snaze vnima bezmoc nez
druzi.

Emocéni bezmoc

Emocni bezmoci myslim bezmoc vii¢i vlastnim emocim nebo emocim druhych - problémy s vnimanim nebo cha-
panim vlastnich emoci, neznalost, jak se ma ¢loveék postavit k vlastnim emocim nebo emocim druhych, nebo ne-
schopnost vyjadfit emoce. Z velké psychické bezmoci prameni neschopnost emoce zvladnout a nékdo ji nakonec
vyfesi agresi, aby se nepfijemnych pocitd zbavil.

Pfi terapeutické praci s muZi je emo¢ni bezmoc vyznamny fenomén. To Ize vysvétlit i zdpadnim pojetim muZské
role, ktera definuje témér kazdou emoci jako projev slabosti. Takovy vztah k emocim je vice ¢i méné dulezitou sou-
Casti socializace chlapcd. Jeden americky psycholog, ktery se vénuje problematice muz(, to vyjadril takto:

Nenaucit se zvladdat emoce je handicap.

Zrovna jsem se vratil z vézeni a dozvédél jsem se, Ze mi zemrel déda. To byl jediny clovék, kterého jsem
mél opravdu rad, on mél rad mé a staral se o mé. Dokonce si mé odvazel z domova, kdyZ to mama s tatou
prehnali s pitim. Nikdo mé nemél rad, protoZe jsem byl nezvladatelny a nesnesitelny, jen déda mé mél rad.
Samoziejmé mi nikdo ani nerekl, Ze byl vdzné nemocny. KdyzZ jsem se to dozveédél, byl jsem ve mésté Uplné
sam. Jako by se ve mné oteviela ¢erna dira. Netroufnul jsem si vdm zavolat, protoZe se urcité musite vénovat
jinym klientdm. Nemél jsem si s kym promluvit a nevédél jsem co délat.

Tak jsem se opil a zase jsem znasilnil néjakou holku.

Mama zemrela pfi dopravni nehodé, kdyz mi bylo devét. Prejelo ji auto, kdyz §la do obchodu. Vétsinou jsem
chodil nakupovat j3, ale ten den jsem uz mél néco domluveného s kamarddem. Kdyz jsem prisel domd, byl
tam tata s néjakym neznamym chlapem. Byl to knéz. Brecel jsem a byl jsem tplné mimo. Nebyl jsem k utiSe-
ni. Tata fekl, Ze my dva ted musime byt silni, a byl rad, kdyz jsem prestal brecet. Nikdy o tom nechtél mluvit.
A opravdu jsme o tom nikdy nemluvili. Jen kdyz pil. To bylo tak trikrat, ctyrikrat za rok. To mé tfeba probudil,
Ze si budeme povidat o mamé. Ale mluvil jen on. Hodiny. Pofad brecel a j3 ho musel poslouchat a utésovat ho.
Ted chodim s jednou holkou. Zazila néjakou hrdzu a pordd o tom chce mluvit. Pofad dokola. Ja se ji snazim
vyslechnout, ale pak mi dojde trpélivost. Béhem chvilky se z chapajiciho pfitele stdva neovladatelny magor.

Sefvu ji a vibec nezvladam, kdyz zacne brecet.
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Sexudlni bezmoc

Pri praci s lidmi se sexualnimi problémy, napfiklad lidmi pachajicimi sexualni nasili, pouziva sexuolog Thore Langfeldt
pojem sexudlni bezmoc (Thore Langfeldt: Sexologi, Ad Notam, 1996). Nasilnd, skodliva sexualita je podle ného
dana bezmoci. Ta se mQze tykat sexuality jako takové, napfiklad problému s libidem, erekci nebo orgasmem. Podle
Langfeldta existuje jasna souvislost mezi neschopnosti uspokojit se (a mit orgasmus) a sexualni agresi u mentalné
postizenych. Nebo napfiklad pfi znasilnéni mivaji néktefi muzi problémy s erekci a Gplného ztopofeni nedosdhnou.
Mezi problémy s erekci a pouZitim fyzického nasili pfi zndsilnéni je zjevna souvislost. Sexudlni bezmoc se mize
tykat i pocitu sexualni nejistoty a nedostatku rovnocennych partnerd, coz vidime u muz(, ktefi zneuzivaji déti. Podle
Langfeldta je zdsadni, aby tito muzi béhem vykonu trestu terapeuticky pracovali se svou sexuadlni bezmoci.

Frustrace a bezmoc

Existuje fada fenoménu (a pojmu) blizkych bezmoci. Dfive se v teorii agrese pouzival termin frustrace pro vysvétle-
ni agrese, a agrese se tedy povazovala za reakci na frustraci. Frustrace se definovala jako stav, ktery nastava, kdyz
je ¢lovéku branéno dosahnout svych cill ¢i realizovat planovany sled udalosti.

Mam Zizen, chci si koupit vodu, jdu do obchodu, ale je zavieny z dlivodu nemoci - svého cile jsem nedosahl
a to meé frustruje. Z frustrace kopnu do dveri obchodu.

Teorie agrese vychazejici z frustrace pfedstavovala vyznamny protipél k freudovskému chapdani agrese, podle kte-
rého byla agrese neodmyslitelnou kvalitou (energif), kterou maji vsichni lidé bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Rada
védcl a védkyn se vénovala hypotéze o souvislosti frustrace a agrese. Nejprve se frustrace povazovala za pficinu
agrese, ale nakonec muazeme tvrdit, Ze agrese je jednim z nékolika moznych zplsob( zvladdani frustrace. Gar-
lock Barker, Tamara Dembo a Kurt Lewin to prokazali v jednom dnes velmi zndmém experimentu (Barker, Dembo,
Lewin: Frustration and regression, University of lowa Studies in Child Welfare, Vol. 18, no. 1, s. 1-43):

Skupina predskolnich déti byla v mistnosti, kterd byla rozdélena na dvé ¢asti vysokou bariérou, pres kterou se
déti nemohly dostat. Déti byly v jedné ¢3sti mistnosti, hracky byly v obou. Kazdd hracka méla minimalné dva dily
a déti potiebovaly oba, aby si s hratkou mohly hrat. Jeden dil hracky byl vZdy za bariérou, takze ho déti mohly
vidét, ale nemohly se k nému dostat. Autofi experimentu predpokladali, Ze takto v détech vyvolali frustraci.

Na tuto situaci déti reagovaly razné. Nékteré byly agresivni, nékteré se rozplakaly, nékteré byly apatické
a otupélé, nékteré déti vyresily problém konstruktivné, napriklad tim, ze pospojovaly hracky tak, Zze z nich
vytvofily hracky nové.

Bezmoc ma podle mé blizko k frustraci, ale je to $irsi a priléhavéjsi pojem nez frustrace, protoze se nevztahuje jen
k situaci, kdy je ¢lovéku zabranéno dosdhnout svého cile. Vztah bezmoci a agrese je dle mého nazoru stejny jako
vztah frustrace a agrese, tedy Ze agrese je jen jeden z nékolika zplsobl zvlddani bezmoci a tyto zplsoby vyplyvaji
z jeho zkuSenosti.

Ustfednim aspektem bezmoci je pocit absence kontroly - at uz kontroly nad sebou samym, situaci, nebo svymi
emocemi. Nemit nebo necitit kontrolu je Ustfednim aspektem Uzkosti. Kazda uzkost nebo strach jsou pocity bez-
moci, protoZe Gstfedni myslenkou Uzkosti je to, Ze se clovék nedokaze ochrdnit, nebo nedokaze preiit, je zranitelny
ve vztahu k budoucnosti i k Zivotu obecné nebo k nékterému z aspektl zivota (fobie).

085



Uzkost a bezmoc maji mnoho spoleéného

Stejné jako bezmoc, tak i Uzkost se lidé snazi zvladat jednanim, které jim dava pocit kontroly. Nékdo ziskd bezpeci
a kontrolu tim, Ze se vyhne vSem situacim a okolnostem, které zpGsobuji Uzkost nebo bezmoc. Takové zvladnuti
situace je rozhodné efektivni, ale i problematické, protoze vyrazné omezuje zivot. Navic nic nezméni na skutec-
ném vychodisku tzkosti nebo bezmoci, protoze vyhybani se nam nikdy neumozni zazit pocit zvladnuti nebo rozvoje
v situaci, které se bojime nebo v ni citime bezmoc. Takové situace Ize ale zvladnout jednanim, které da ¢loveéku
pocit, Ze situaci fidi a ma ji pod kontrolou.

Napfiklad poruchy pfijmu potravy: Je pochopitelné, Ze pocit naprosté kontroly nad vlastnim télem a pfijmem potra-
vy dokdze osvobodit od Uzkosti a bezmoci, které v ¢lovéku vyvolavaji Zivotni krize nebo krize identity. Tak tomu je
i u vsech forem perfekcionismu, nutkavého chovani, manie a posedlosti.

Détstvi jsem nemél moc hezké. Tata byl Uplné cvok, miatil mé i mamu, ¢asto bezdlvodné. Mama to nezvla-
dala a postupem ¢asu se to jesté zhorsovalo. Cim dal vic se starala jen o to, aby bylo uklizeno. Vsadim se, 7e
jsme meéli nejvycidénégjsi dim v celém mésté. Hlavné kdyz tata vysiloval, tak to byla hriza, to se intenzivné
vytiralo a uklizelo. Nikdy neméla ¢as, aby si se mnou promluvila, zajimalo ji jenom to, aby to u nas vypadalo
vzorné. Citil jsem se strasné sam.

Ja emoce a takovy ty véci nezvliddam. Uvolnim se, jen kdyZ opravuju auto. To citim klid a bezpeci. Vydrzim
u toho i nékolik hodin denné. Zena je na mé nastvana a fik3, Ze to je jen Unik. Po téch problémech, co jsem
mél s nasilim, trdvim u auta jesté vic ¢asu. Ja vlastné nevim, co se sebou.

Stejny typ zvladani viddme i u vedoucich zaméstnancd firem, instituci nebo u lidi na vrcholu jiného hierarchického
systému. Pocit nejistoty nebo bezmoci néktefi z nich zvlddaji zavddénim pravidel, kontrol a rutinnich postupd: kon-
troluji dochazku, vyZaduji podavani zprav, provadéji namatkové kontroly, provéfuji atd. Rizeni detailli je typickym
prikladem zvlddani uzkosti/bezmoci. Bohuzel i socialni prace (vcetné psychologické/psychiatrické péce) jsou nékdy
protkdny snahami fidit, kontrolovat a hodnotit klienty a klientky, aby z nich byli lepsi lidé. To je ovsem problematic-
ké, protoze lidé v pomocnych profesich se tak snazi zvlddnout vlastni Gzkost a bezmoc, ale paradoxné to u klientd
a klientek muze vést k pocitu bezmoci.

Agrese nebo Utok je treti zpUsob zvlddani izkosti nebo bezmoci. Mezi strachem a agresi je Uzka souvislost. Kdyz
se bojime odmitnuti, kdyZ se bojime, Ze nads opusti partner, miZe nas to roz¢ilit. Typickym piikladem souvislosti
strachu a hnévu jsou rodice, ktefi nevédi, kde je jejich dité: Pétileté dité nepfijde dom(, ztratilo se. Matka a otec jsou
naprosto zoufali. Co se asi stalo? V hlavé jim bézi vSechny mozné myslenky a predstavy. Stalo se mu néco, prejelo
ho auto, unesli ho a znasilnili? Ztratilo se a je ted samo a boji se? Strach nardsta. Pak pfijde dité domU jakoby nic,
nic se nestalo, viechno je v pofadku. A vydéseni rodice pretransformuji strach na vztek.

Strach mize vést k agresi
Souvislost mezi strachem, Gzkosti a agresi je zfejma v fadé situaci. Lidé, ktefi se boji, jsou agresivnéjsi nez lidé, ktefi
se citi v bezpeci, a ¢im vic se ¢lovék boji, tim mUze byt nebezpecngjsi. Tento poznatek Ize vyuzit v preventivni praci
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s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili. Je prokdzané, ze vsechna opatfeni, kterd zvysuji bezpeci v ur¢itém prostiedi, pdso-
bi jako prevence nasili. K nejefektivnéjsim opatienim proti nasili ve méstech patfi napfiklad lepsi pouli¢ni osvétleni
3 vice dospélych v ulicich. Pfi praci s mladymi muzi s vaznymi problémy s agresi a nasilim se projevuji jejich zna¢né
problémy s Uzkosti a tento poznatek by nds mél v terapii provazet. Terapeut a terapeutka by meéli mluvit rozvaziné,
pohybovat se klidné, nijak netlacit ani nevyhrozovat, méli by uklidfiovat a podporovat.

VSichni se boji mé a ja se bojim vieho.

Citim se Spatné vsude. Netroufnu si jet autobusem nebo metrem. Prosté to nejde, takze kdyz nékam musim,
beru si taxi a to néco stoji. Socidlka tomu vibec nerozumi, Ze pry mi jde jen o penize. KdyZ mi posledné zamitli
podporu, tak jsem se tak vytocil, Ze jsem jim tam rozmlatil pocitac. Véci, co jsou pro mé tézké, je ¢im dal tim
vic - jit do obchodu, na postu a tak. Nikde se necitim dobre.

Agrese je jen reakci na jiné emoce
Stejné jako tomu bylo u vztahu mezi agresi a frustraci, je podle mé i bezmoc $irsi pojem nez strach. Strach vidy
obsahuje prvky bezmoci, ale bezmoc nemusi nutné obsahovat prvky Gzkosti nebo strachu.

Mozna nejdullezitéjsim poznatkem v této souvislosti je to, Ze agrese je reakci na jiné emoce nebo stavy, je to zpisob
zvladani stavu nebo néjaké okolnosti. Dle mého nazoru jsou agrese a nasili reakci na bezmoc - jednou z nékolika
moznych reakci nebo zpisobil zvladani. To zna¢né kontrastuje s pohledem na agresi, ktery nasi kultufe dominoval
poslednich sto let. M@m na mysli Freudovu teorii agrese.

Freud se zmylil

Ona zasadni diskuze o agresi se tykala toho, jestli je agrese primarni emoce, nebo sekunddrni emoce - reakce
na jiné (primarni) emoce. Sigmund Freud zastupuje ty, podle kterych je agrese primarni emoce (S. Freud: Das Ich
und das Es, 1923). Wilhelm Reich, Freudlv soucasnik, se domnival, ze agrese je sekundarni emoce, reakce na jiny,
primarni pocit (W. Reich: Caracteranalysis, Touchstone Books, 1972). Reich mimochodem tvrdil, Ze existuje jen jedna
primarni emoce - ,vztahovani se ditéte vci svétu”. Vsechny ostatni emoce chapal jako reakci na nenaplnéni primar-
ni emoce. Reich tedy viechny typy problémi s emocemi a chovanim chapal jako reakci na odmitnuti.

Pro Freuda je agrese pud nebo energie, kterymi nas obdafila pfiroda. Agrese se v nas podle néj pfirozené rozvine
jednoduse piijmem potravy a musi se vyventilovat, aby ¢lovék mohl fungovat. Podobné jako parni stroj se i agrese
musi v pravidelnych intervalech upoustét, aby nedoslo k explozi. (Freudiv model pudl se oznacuje jako ,hydrau-
licky model”) Uvolnéni agrese je podle Freuda forma ocisty - katarze. Dikladné se zabyval tim, jak ¢lovék svoje
pudy fidi, tedy jak je dava najevo. Chovani lidi se pak lisi podle toho, jak svou agresi sublimuji, tedy jak a v jakych
souvislostech ventiluji agresivni energii. Nasili je podle Freuda velmi primitivni forma sublimace, zatimco napfiklad
volbou povolani dentisty ¢lovék sublimuje agresivni pudy na vyssi trovni. Nejvyssi formou sublimace agrese je pak
dle Freuda uméni nebo jiné estetické ¢innosti.

Freudlv nahled na ¢lovéka dominoval zapadnimu svétu témér sto let a je (a byl) pfitomen ve viem, co mélo néja-

kou souvislost s pohledem na ¢lovéka a s pristupem k ¢lovéku v ramci terapie a preventivni prace. Freud vychazi
z toho, Ze jsme vsichni vybaveni agresivnim pudem. V zdjmu naseho zdravi se tento pud musi projevit, jinak vyvola
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nemoc. Clovéku s agresivnim chovanim Ize proto pomoci tak, 7e se pro n&j najdou lepsi zplisoby vyjadieni (subli-
mace) jeho agrese.

Pricina chovani se ve Freudové perspektivé nachazi v konkrétnim ¢lovéku, nikoliv v podminkach, ve kterych Zije.
Zmeéna chovani pak zavisi na tom, dokdzeme-li mu pomoci osvojit si konstruktivnéjsi fizeni impulzU. V zdsadé jsme
vSichni stejni, lisime se jen tim, jak dokdZzeme kontrolovat své primitivni impulzy. Svym zpGsobem je to i otdzka
kultivovanosti jedince.

Védecké vyzkumy nepiinaseji dikazy pro tvrzeni, Ze agrese je pud. KdyZ v praxi studujeme nasili a jiné agresivni
chovani, zjistujeme, ze je Freudova teorie tézko udrzitelna. Spi§ nez vnitini pud je agrese vdzana na zivotni podmin-
ky, ve kterych jedinec Zije, a v zavislosti na nich se lidé lisi. To ma dasledky pro praxi. Jako otec malych déti mam
mozZnost sledovat svét, ve kterém se agrese a jeji variace daji studovat dennodenné. Jak se méni agresivni chovani
pfi zméné socidlni situace, kdyz jsou déti ve skolce? Kdyz takové situace studujeme delsi dobu, prvni, co nas zarazi,
je velka variabilita agrese, kterd se méni podle podminek ditéte ve Skolce.

Prisel podzim a s nim i dalsi rok ve $kolce. Pfibylo mnoho novych déti a pfisly nové ucitelky, které déti moc
neznaji. Nové déti jsou velmi nejisté a potiebuji hodné péce. Ve skolce to nenf tak prehledné a privétiveé, jak
to byvalo. Pocitime to i doma, protoZe déti vic protestuji, kdyz se chystdme do Skolky. Provokuji se, perou,
jsou hluc¢né.

Pak se to ve Skolce srovnalo. Nové ucitelky délaji svou praci rady, déti se citi bezpecné jak ve vztahu k dospé-
lym, tak i k détem. Podnikaji hodné zajimavych akci, kazdy den se néco déje a za tyden ma byt besidka. N3a-
vstéva Skolky je pro rodice radost, protoze vidi, jak si spolu déti hraji a stdle se nétemu sméji. Agrese, kterd tam
byla pfitomna pfed dvéma mésici, je témér pryc. Jen Kaja obc¢as zdanlivé bezdivodné nékoho napadne. Jednou
kousnul Pétu do ruky, az mu tekla krev. U Kaji doma asi neni vdechno v porddku, tak se mu ucitelky vic vénuiji.

Podzim vrcholi, venku je osklivé. Hlavni ucitelka v nasem oddéleni je nemocna, pak onemocni i druha ucitelka
z naseho oddéleni. Reditelka za né narychlo sezene ndhradu. Nova utitelka nevypada moc sympaticky, asi
déti moc rdda nema. V oddéleni zavladne chaos, fadu dni je ve Skolce malo pedagozek a ty, které tam jsou,
uZ zacinaji pocitovat inavu a nemaji energii na vymysleni aktivit. Stale ¢astéji se provozuje ,volnd zabava”.
Chodit do Skolky déti nebavi a ani se tam netési. Kdyz pfijdeme my, rodice, necekd nas to, na co jsme byli
zvykli - nikdo z personadlu za ndmi nepfijde do $atny a nepopovida si s nami. Déti jsou nejisté, vsechno je pro
né neprehledné, nevédi, co se déje. Hrani ma najednou jinou podobu, déti se hadaji a perou. PIAc je castéjsi,

i na utitelkach - jsou na déti rozzlobené. Déti si pak doma stézuji, Ze se pani ucitelky zlobi.

Pak prijde dalsi zména. Ucitelky se vrati na pozitivni vinu. Velmi tomu pomdze, Ze pfijde novy personal, ktery
ma ve Skolce z(stat a7 do léta. Na pedagogické poradé se stanovi plan aktivit. Ucitelky se vraci z nemocen-
ské, zato mnoho nejmensich déti je nemocnych. Ve skolce je tedy mnohem méné déti a ucitelky maji vyrazné
vic ¢asu.

Blizi se Vanoce, déti maji nové spolecné téma. Hodné si spolu hraji, ucitelky je hranim provazeji. Détem se
toto obdobi evidentné libi. Hezky spolupracuji, vSechno je tési. KdyZz se nékomu néco stane, ostatni déti ho

utési a pomohou mu. Pristup ucitelek se také méni, zjevné citi, Ze maji situaci lépe pod kontrolou, coZ je znat,
kdyz mluvi o détech - s vrelosti, laskavosti a empatif.
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Bezmoc mizZe byt strukturdlni, situaéni, fyziologickd nebo osobni

Zameérné jsem vybral priklad ze Skolky, protoze ilustruje, jak se agrese méni podle podminek, ve kterych lidé Ziji.
Podle mé je agrese reakci na bezmoc. Agrese se muize chapat jako symptom, zde jako symptom situace, kterd dava
détem pocit bezmoci. U déti vime s jistotou, Ze velkd mira agrese je symptomem jejich nepohody.

Agrese se tedy méni podle podminek, ve kterych lidé Ziji. Bezmoc jakoZzto vychodisko agrese muize mit rizné roviny:
MuizZe byt strukturdiniv tom smyslu, Ze Zivotni podminky jsou natolik omezujici a nedostate¢né, ze vedou k bezmoci.
MuUze byt situacni, kdyz situace, ve které se nachazime, je takového razu, Ze vytvaii bezmoc. MGze byt biologicka a/
nebo fyziologicka, kdyz omezuje byti jedince. (U déti napfiklad vidime, jak prochdzeji jednotlivymi fazemi fyzického
vyvoje a zménami, které vytvareji nerovnovahu a nejistotu, a tudiz i agresi.) Nebo mize byt osobniv tom smyslu,
Ze v zivoté a minulosti jedince jsou nebo byly okolnosti, které vzbuzovaly bezmoc. (U déti se mize jednat o situace,
kdy jsou vystaveny nasili, zneuzivani, odmitani, zanedbani rodi¢ovské péce, ztraté bliznich, traumatim apod.)

Freud nebere v potaz vyznam vlivu prostredi a tvrdi, Ze u agrese je jen otadzkou, jak jedinec svou neménnou davku
agrese projevi. Dle mého nazoru je to chyba - kde je malo bezmoci, je i malo nasili a agrese. Napfiklad ti, ktefi pod-
le Freuda svou agresivni energii sublimovali na nejvyssi Urovni (formou uméni, odpovédné pozice atd.), zili ¢asto
v zivotnich pomérech, které nebyly dGvodem pro pocit bezmoci. Ti, ktefi byli v jeho ocich spise primitivni, pochazeli
ze strukturdiné a ekonomicky utlacované délnické tridy. Neni prekvapivé, Ze Freud byva obvinovan z toho, Ze indi-
vidualizaci véech symptom0 zakryva vyznamné nerovnosti ve spole¢nosti.

Opatfeni proti agresi v urcitém prostiedi (napiiklad ve skolce) mohou byt rGizna podle toho, z jakého teoretického
zakladu vychazime. Freud by asi fekl, Ze si déti musi osvojit, jak ze sebe dostat agresi pozitivné, nebo musi provadét
aktivity, ve kterych se jejich agrese vyventiluje. Pokud se ale na véc divdme z hlediska souvislosti mezi bezmoci
3 agresi, pak je agrese projevem bezmoci, a tudiz zatneme analyzou bezmoci: Jaké okolnosti v Zivoté a prostiedi déti
vytvareji bezmoc? Nasledné se budeme snazit zménit podminky situace, kterd vytvaii bezmoc: V nasem pfikladu ze
Skolky bychom pracovali s ucitelkami a pomahali bychom jim vytvaret situace, které détem poskytnou vétsi jistotu,
lepsi predvidatelnost a prehled, strukturu a vétsi moznost byt slysen a pochopen. Pokud se jedna o velkou osobni bez-
moc, musime ditéti pomoci s jeho Zivotnimi podminkami. A samoziejmé détem branime, aby si ublizovaly navzajem.

Zde existuje zajimava paralela s terapii zavislych. Néktefi psychologové a psycholozky by zneuZivani ndvykovych
l3tek vysvétlili ve freudovském duchu jako potiebu vyhledavani prozitku. Podle nich maji néktefi zavisli tuto po-
tfebu zna¢né vyvinutou. Jejich problém je z jejich perspektivy jen to, Ze tuto potiebu ,sublimuji” v destruktivnich
¢inech (ndvykovych latkach). Terapie by se tedy podle nich méla zaméfit na to, aby nasli nové, konstruktivnéjsi
zpUsoby uspokojeni své intenzivni potieby, a kdyZ se to podafi, nebudou uz potiebovat navykovou latku. Proto
se v ramci terapie provozovalo horolezectvi, potapéni, skoky padakem, jeskyiafstvi, rafting apod. Cim naro¢né&jsi,
tim lepsi. To je, myslim, chybny postup, protoze prehlizi Zivotni podminky zavislych pred zneuZivanim ndvykovych
ldtek a béhem néj - tedy pocit bezmoci. Skok paddkem nevyléci zranénou dusi. V idedlnim pfipadé doda ¢lovéku
sebevédomi, protoze se mu néco podafi.

Byt rozéileny neni zdravé
Dat prichod agresi byl pro Freuda formou ocisty, tedy néco nezbytného a zdravého, nicméné zasadni byl zplsob

sublimace této energie - zda se jednalo o konstruktivni formu, kterd neposkodi doty¢ného ani jeho okoli.

Jedna z neskodnych forem ocisty je podle Freuda ,zastupna agrese”, tedy zZe agresi Ize dat prichod tim, Ze jsme
divdkem agrese nékoho jiného (napfiklad na hokejovém utkdani nebo sledovanim filma o nasili). Freudovo uvazo-
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vani bylo vychodiskem i pro pozdéjsi porozuméni odborné verejnosti agresi a poloZilo zdklad argumentaci, kterd
se aplikovala ve vyznamnych spole¢enskych otazkach. Uvaha o dosaZeni ur¢ité o¢isty nebo vyventilovani potieb
byla zasadnim prvkem diskuzi o nasili a pornografii v médiich. (Je lepsi, kdyz ¢lovék o zneuzivani déti Cte, nez aby
sam déti zneuzival.) Tato teorie také zasadné ovlivnila nase obecné vnimani ¢lovéka jako tvora, ktery ma od pfirody
dané pudy, které musi pravidelné uspokojovat.

Déti maiji tendenci opakovat jednani svych vzora

Vyzkumy nepotvrdily Freudova tvrzeni - lidé se nezklidni tim, Ze budou pozorovat agresivni chovani druhych. Nejpr-
ve se zd3, Ze toto pozorovani alespofi nezintenzivni jejich agresivitu. Pak - a to je prokdzano - se ale déje opak toho,
co tvrdi Freud. Autor teorie socidlniho uceni, Albert Bandura, jasné doloZil, Ze déti maji tendenci opakovat jednani
svych vzord (Albert Bandura: Social Learning Theory, N.J. Prentice Hall, 1977): déti, které jsou doma svédky agresiv-
nich ¢ind, se také samy k agresivité uchyluji. Stejné tak déti, které ve vizudlnich médiich sleduji nasili, jsou zjevné
nasilngjsi. (Shrnuti vyzkuma na toto téma: Annette Bjelland: Perspektiver pa barn og unges vold, ATV-Forlag, 1998)

Freudova Uvaha o sublimaci agrese neobstoji ani pfi studiu kazuistik. Existuje fada pfiklad(, kdy lidé, ktefi podle
Freudovy teorie méli agresi vysublimovat (v uméni, lékafstvi, v psychologii, stomatologii ¢i u policie atd.), méli velké
problémy s nasilim i ve svém civilnim Zivoté.

Freud také stoji za popularnim presvédcenim, zZe roz¢ilit se, ,dostat to ze sebe” je zdravé. Tento ndzor mnoho let
zastava fada lidi, ktefi se vénuji problematice vedeni kurzl a seberozvoje, a to tak presveédcivé, ze se z toho stalo
témeér obecné minéni. Na prvni pohled to vypada spravné. Vyzkumy dokladaji, Ze lidé s utlumenou agresivitou maji
horsi fyzické a psychické zdravi. Tim se mysli neschopnost reagovat na ponizeni, nespravedlnost a okolnosti, které
¢lovéka drazdi, a vyporadat se s nimi. (Viz mj. Potter-Efron: Anger, Alcoholism and Addiction, W. Worton, New York,
1991.) Pii analyze téchto vyzkumu vsak vyvstavaji pochybnosti. Pfedevsim se ukazuje, ze nezdravé je nereagovat
emocné, tedy ze neplakat nebo nevyjadiovat smutek, kdyz je k tomu dlvod, je stejné nezdravé jako nevyjadrit
hnév, kdyz je k tomu divod. Agrese vSak neni nejddleZitéjsi emoce, kterd by se musela davat najevo. Lidé, ktefi se
Casto a intenzivné roz¢iluji, maji ziejmé vétsi zdravotni problémy (srdce/cévy, Zaludek/stieva) nez ostatni, takze
mizZeme dojit k zavéru, Ze roz¢ilovat se je nezdravé. (Podrobnd diskuze na téma myty a fakta o hnévu, viz Carol
Tavris: Anger - The misunderstood Emotion, Touchstone Books, New York, 1999.)

Velky problém tohoto typu uvazovani spociva v tom, Ze jedinec je v ném v urcitém socidlnim vakuu. Nema smys|
tvrdit, Ze projevovat agresi je zdravé, kdyz je to zdravé jen pro pachatele agrese, nikoliv pro jeho okoli.

Takto se ale Freud na véc urcité nedival. Vidyt on pfisel s dalezitou myslenkou nezbytnosti ,kultivace”, kterd méla
poskytnout rozumnou sublimaci agrese. Rada vyzkumi prokazuje zdravotni zatéZe spojené s hnévem druhych.
Vétsina lidi nékdy v Zivoté zazila fyzickou i psychickou zatéz, kdyz se v jejich blizkosti nékdo snadno roz¢ilil. Je také
jasné dolozeno, Ze agrese rodicl predstavuje pro jejich déti velmi stresujici moment. (Viz Holden, Geffenr, Jouriless:
Children exposed to marital violence, American Psychological Association, Washington, 1998)

Hnév a agrese ¢asto vytvafi stres, napéti a nepfijemné pocity u lidi, ktefi jsou svédky agrese, a proto mGze byt jen
stézi idedlem zdravi. Hnév a agrese druhych je zasadnim rizikovym faktorem fyzického a psychického stradani.
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Perspektiva, kterd se zameéfuje na jedince ventilujiciho svou agresi, protoze je to pro néj ,zdravé”, zapoming, ze svét
stoji na vzajemném pulsobeni, kdy reakce vyvola dalsi reakci.

Stravili jsme dva dny na kurzu seberozvoje, coz bylo zajimavé i pou¢né. Po kurzu jsme 3li do restaurace. N3-
lada byla vyborna, dobfe jsme se bavili a chtéli jsme si objednat. Védéli jsme, Ze se cisnici v této restauraci
zrovna nepretrhnou. Nejdriv jsme trpélivé ¢ekali na obsluhu, ale nic se nedélo. Cignici postavali u kuchyné
a povidali si spolu, hosté je zjevné vibec nezajimali. Mavali jsme na né, pak jsme i zavolali, ale nic nepo-
mohlo. Sel jsem za ¢ignikem a slusné jsem ho pozadal, aby pfigel k nasemu stolu. ,Jo, jo, pijdu.” Vratil jsem
se ke stolu, ale nic se nedélo, ¢isnik si d3l povidal s kolegou. Pak k nam prece jen dorazil a tvafil se otrdvené.
Tak jsem udélal néco, co bézné nedéldm. Inspirovan kurzem jsem to ze sebe dostal. No ten to schytal! Byl
jsem naprosto nepiekonatelny a mél jsem Gzasny pocit. Kdyz pak odesel pro pivo, nalada u stolu byla vybor-
na, ostatni obdivovali mou spontanni reakci. Byl jsem hrdina dne a mél jsem skvély pocit.

Cisnik: Nesnasim takové hosty. Mysli si, Ze miZou fict, co chtgji, ale kdo se smé&je naposled, ten se sméje nej-
lip. Sel jsem do kuchyné, nacepoval jsem pét piv a do kazdého jsem trochu namocil. Pak jsem je s pokornym
Usmevem obslouzil. S potésenim jsem se omluvil za zdrzeni. Méli pocit, Ze jsou za hvézdy.

Z agresivniho mysleni a kondni prameni jesté vétsi agresivita

Rozcilovani vede casto k jesté vétsimu rozcileni. To je duleZity poznatek, protoze hnév a agrese se obvykle silné
vazi k freudovskému obecnému minéni, Ze se daji vyventilovat a Ze to plsobi ocistné. Roz¢ileni samoziejmé nékdy
muZe byt tlevné - ¢lovék konec¢né fekne, co Fict chtél, z téla odchazi napéti, prichazi uvolnéni. Roz¢ilovani samo
0 sobé ale vede k jesté veétsimu rozcileni, protoZe je to vlastné zplsob uvazovani o nespravedinosti, nerovnosti
a poniZeni. Roz¢ilovani napéti nesnizuje. Naopak.

Jedu autem dom( z prace, den byl fajn, ale citim velky tlak a vysoké naroky. Jako obvykle je na silnicich rusno.
Chci byt rychle doma a 3lapu na to, asi to pusobi agresivné? A ted se chce pfede mé nékdo vecpat! Sakra!
Slapnu na plyn a nahlas nadavam. Kreténi, neumi fidit! Pfed sebou vidim volnou skulinu mezi auty a pfidam
plyn. Nestihnu se tam zaradit, protoze ten pfede mnou nejede tak rychle jako kolona. Ukdzu mu prostredni-
Cek, zafvu na néj a prastim do palubni desky, aby pochopil, Ze takhle teda ne!

Cesta domU je ¢asto peklo, protoze na silnicich je spousta idiotl. Kdyby uméli fidit poradné, bylo by vsechno
v pohodé a ja bych byl trpélivéjsi a tolerantnejsi a v klidu bych dojel domd.

V této situaci se asi mnozi poznavaji, at uz jde o dopravu, péci o déti, o praci nebo Zivot obecné. Spi§ nez ocistna
nebo ventilyjici je agrese stresujici a vyvoldvajici dalsi agresi. Kdo se snadno roz¢ili, nardzi také ¢astéji nez ostatni lidé
na reakce, které vyvolaji dalsi hnév. Kdyz nékomu ukazu prostiednicek, riskuji, Ze mi to vrati. A co to se mnou udéld?
Rozcileny ¢lovék vyvold hnév v druhych a ti mu to vrati a jeho hnév narlstd. Na vlastni kdzi citime, Ze rozcileni je zatéz.

KdyZz pracujeme s lidmi, ktefi maji problém s agresivitou, a usilujeme o zménu jejich chovani, pak jim nebudeme
pomahat k ocisté tim, Ze to ze sebe ,dostanou”. Prace na zméné se naopak zaméfi na to, jak zastavit eskalaci hné-
vu, jak se zklidnit a mirné povolit kontrolu. Naseho fidice jeho aktivni agresivni styl jen vic vystresuje, a az pfijede
domd, bude jesté rozcilengjsi, nez kdyz vyjizdél z prace (a navic jesté pro ostatni Gcastniky provozu predstavoval
riziko). Na terapii by si takovy ¢lovék mél osvojit nové jizdni a myslenkové navyky - fidit klidngji, brat ohledy, pustit
ostatni auta pfed sebe a nenechat se vyprovokovat né¢im, co by ho mohlo roz¢ilit. Kdyz se mu to podafi, zjisti, ze
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Bezmoc: odolnost a zviadani

Nasili a agrese jsou reakce vyplyvajici z bezmoci. Zvlddnuti bezmoci je vysledek uceni a zkuSenosti. Eva Axelsen
se vénuje teorii bezmoci a je toho nazoru, Ze proces socializace je rozhodujici pro to, jaky vzorec zvladani si ¢lovék
vytvori. Vénuje se zejména genderové socializaci v nasi kultufe: Divky zvladaji problematiku moci a bezmoci tim,
Ze se chrani proti vnéjsi moci (stahuji se do sebe, maji deprese, poruchy pfijmu potravy, riizné formy podfizenosti),
zato chlapci vytvareji spise takové vzorce zvladani, kdy své okoli Fidi a kontroluji: Nejlepsi obrana je dtok.

Jestlize se jednou pokus o zvlddnuti bezmoci podafi, budeme mit vyrazny sklon tento styl zvladani opakovat
a po néjaké dobé si vytvorime reakéni vzorec, ktery bude jen malo reflektovat faktické disledky takového chovani.
Rada odbornikd bude nejspis souhlasit s tim, Ze to je psychicky problém: Stale opakujeme feseni, které bylo jednou
uc¢inné nebo nutné, i kdyZ uz nefunguje nebo neni konstruktivni. TakZe jestlize nasili a jiné agresivni chovani sku-
te¢né redukuje pocit bezmoci (funguje), pak existuje riziko, Ze ho ¢lovék bude opakovat i v jinych situacich nebo
kdyZ bude citit stejné emoce. Konstatovani, ze nasili plodi nasili, je tedy z tohoto Ghlu pohledu pfihodnéjsi nez
konstatovani, Zze nasili poskytuje ocistu.

Odolnost viiéi bezmoci

Odolnost vi¢i bezmoci je dilezitd dimenze. To, jak lidé dokazi zvladat pocit bezmoci, tedy jak dokdzi snést dis-
komfort, nejistotu, bolest, ztratu prehledu, absenci kontroly, bezradnost apod. (jak to vydrZi, aniz by museli ihned
konat), je u kazdého ¢lovéka jiné. Podle mého presvédceni je i toto do znacné miry vysledek uceni.

Tuto odolnost mGzeme provazat s pojmem EQ - emoc¢ni inteligence (Daniel Goldman: Emotional Intelligence, why it
can matter more than IQ, Bloomsbury Publ. Plc, 1995). Hlavni dimenzi EQ je schopnost snést ur¢itou emoci a dokazat
odlozZit uspokojeni potfeby.

Déti uc¢ime odolnosti

Naucit dité odolnosti je dilezitym Ukolem rodicd. Odolnost vii¢i bezmoci se u¢i podobné jako jiné dovednosti kom-
binaci uceni podle vzorG a vlastni zkusenosti (podpora/odména za dobrou responzi). Proto by rodice méli sami
umét zvladat diskomfort, aniz by museli ihned reagovat. Méli by se snazit o porozuméni a toleranci, kdyz jsou déti
vzteklé, smutné, odmitavé nebo se s nimi da tézko vyjit, a nejednat hned, aby se tak zbavili diskomfortu.

V terapii s osobami s problémy s nasilim a agresi posilujeme jejich odolnost vici bezmoci, respektive odolnost vici
emocim obecné. Mysli se tim schopnost porozumét a zvladat emoce, aniz by ¢lovék bezprostiedné reagoval. Toto
je ¢asto zdsadnim tématem u muz(, kdy muzska role implikuje, Ze muz ma konat a zvlddat a soucasné opovrhovat
béznymi lidskymi emoc¢nimi stavy jako strachem, bezradnosti, nejistotou, pocitem malosti, smutku a stesku. MuZi
tudiz mivaji kvali tomu, co jim predepisuje jejich genderova role, obecné horsi odolnost vici bezmoci nez zeny.

Rozvoj odolnosti se v terapii zaméfuje na to, aby si klient dokazal pfiznat a pojmenovat své emoce, nasledné se je
naucil akceptovat a nakonec je i srozumitelné vyjadrovat. Dusledné se zaméfujeme na zadrzeni prvni, impulzivni
reakce. Pocit bezmoci je v urcité situaci ¢asto nejsilnéjsi na zacatku a pak pozvolna odezniva. Pokud se ¢lovéku po-
dafi zastavit bezprostiedni chut reagovat, pak bude snaze reagovat konstruktivné i pozdéji, protoze pocit bezmoci
uz nebude tak intenzivni.
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Zvladdani bezmoci

Jak si poradit s pocitem bezmoci? Co udélame, kdyz citime bezmoc? Jiz zmifiovana studie o frustraci (Barker, Dembo,
Lewin) doklada fadu pristupl k bezmoci. V terapii s lidmi s problémy s nasilim nebo agresi se snazime klientdm
pomoci, aby své chovani [épe fidili, tedy aby se naucili kontrolovat své ¢iny, aby neublizovali sobé ani druhym. Na-
ucit se zvladat bezmoc se zdanlivé podoba Freudovym Gvaham o sublimaci, ale neni to totéz. Zvlddani bezmoci je
spiSe otdzka identifikace zdroje bezmoci a naslednd snaha tento zdroj bezmoci konstruktivné fesit. Lepsi zvladani
znamend porozumét sobé, vnimat a fidit své reakce, a naucit se vyjadiovat své pocity srozumitelné a tak, aby to
druhé nedésilo, neposkozovalo a neponizovalo.

Pred par lety jsem pracoval se skupinou mladych muzQ. Resili jsme jeden stale se opakujici problém - nékolik
Ucastnikd programu se naprosto neovlddlo na spravé socidlniho zabezpeceni, Utocili na persondl, nicili zafize-
ni kanceldfe a vyhrozovali. To pak vedlo k dalsim problémim - k trestnim ozndmenim, ke konci spoluprace se
spravou socidlniho zabezpeceni, k odmitani Zadosti, ke studu klient(, Ze ztratili kontrolu.

Tyto udalosti v nich vyvolavaly pocity rezignace i vzteku. Jejich dojmy byly ambivalentni - fikali, Ze ze sebe
udeélali hlupdky, ale Ze i socidlka je pIna zakernych lidi, jejichZ Zivotnim poslanim je délat lidem problémy. Tato
situace ovsem zplisobovala redlny problém pro ty, ktefi byli na podpofe zavisli. Ptali se mé, co maji délat.
A tato otdzka vyustila v to, cemu jsme zacali fikat ,Kurz pro klienty socialky”.

Nejdfiv jsme se snazili detailné pochopit, co se v téch konfliktech skutecné délo. Zjistili jsme dva dilezité
aspekty: Nasili pramenilo pfimo z pocitu bezmoci, Ze klienti nebyli pochopeni, ale ani oni neudélali nic kon-
struktivniho pro to, aby je Urednici ¢i Urednice pochopili. Problém navic nékdy nastal jesté dfiv, nez do Uradu
vibec dorazili, protoze byli pfesvédceni, Ze je zase odmitnou. Tato myslenka je roz¢ilila uz ve dvefich do bu-
dovy socidlni spravy. Hnév pak vyrazné prispél k tomu, Ze Ufednika ¢i Ufednici provokovali, byli arogantni
(chovali se drze, davali nohy na stdl apod.) nebo byli agresivni. Takové chovani zvysovalo pravdépodobnost,
7e Uredni osoba nepochopi jejich redlné potieby. DlleZitou roli hrala i maskulinni bezmoc, kdyz jako muzi méli
dat najevo, Ze potrebuji pomoc.

Kurz je mél na takové situace pfipravit. Nejprve jsme definovali nové myslenky a nova o¢ekavani, aby se neroz¢ilili
uz venku. Ukdzali jsme si, jak méla jejich obvyklad o¢ekavani zavazny negativni vliv na vyvoj situace. Pfi formulovani
novych ocekdvani jsme se zaméfili na to, ¢eho chtéli dosdhnout, a vytvaieli jsme plan postupu. Snazili jsme se
identifikovat, co mohli udélat pro to, aby je Ufednik ¢i Urednice pochopili a byli k jejich Zaddosti vstricnéjsi. Skupina se
shodla na tom, Ze i Gfednici jsou jen lidé a 7e asi sympatizuji s lidmi, ktefi se nemaji dobte. Ukolem G¢astniki tedy
bylo nautit se vyjadiovat své problémy jasnéji a obsahleji (ukazat slabost a potfebu pomoci) a takto zvysit prav-
dépodobnost pozitivnich reakci a redukovat pravdépodobnost, Ze nebudou pochopeni. Nacvicovali jsme to dlouho,
vytvofili jsme v terapeutické mistnosti fiktivni kanceldr a prehravali jsme si rizné varianty feseni. Kdyz mél zrovna
nékdo jednani na Gradé, hodnotili jsme jeho pfistup a zdokonalovali ho.

Prace na novém zplsobu zvladani je i otdzkou uvédoméni a nacviku. Vétsina lidi ma dovednosti nutné pro spravné
zvladnuti situace, ale pouziva je jen v nékterych situacich.

Jsem z ni UpIné Sileny. KdyZ uz otravuje dlouho, dospéju do bodu, kdy vybouchnu. A feknu spoustu véci, ktery
bych viibec nemél fict, a ona se mé désnée boji. Prosté se neovlddam a viibec nevim, co mam délat.
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A tak to mate vZdycky? Reagujete tak treba i na zakaznika v praci nebo na nadrizené?
Ne, zblaznil jste se? Vzdyt bych pfisel o praci! Takhle se chovam vlastné jen doma.

Mate nékdy v praci ndrocné situace?
No samozfejmé, ale ty zvldddm dobre.

A jak to teda délate v praci, abyste nevybouchnul, kdyz vas nékdo rozcili?

Hlavné se zaméfuju na vysledek - klient nebude vstricny, kdyz ho prevalcuju. Prosté uvazuju jinak. A pak se
taky snazim pochopit, co se mné vlastné snazi fict, protoze kdyZ to pochopim, tak k nim mdzu pfistupovat
tak, aby se uklidnili. A jesté si ddvam pozor, abych mluvil klidné a nezvysoval hlas, takze se musim soustredit.
A snazim se byt zdvorily. KdyZ je toho ale na mé moc, tak prosté musim par vtefin micet, aby ze mé nevy-
padlo néco ostrejsiho.

Uskali zvliadani

V mezilidskych vztazich se diky dobrému zvlddani bezmoci vyhneme dvéma Uskalim: rezignaci, respektive Gtoku.
Z dlouhodobého hlediska nevzejde nikdy nic dobrého z toho, rezignuje-li ¢lovék na sva prava (skousne to, rezignuje
na reakci, podfidi se atd.) nebo kdyz nékomu ublizi (nasilim, ponizenim, odmitnutim). Dobré zvladnuti bezmoci
témeér vidy znamend mluvit, klidné a jasné mluvit o tom, co si ¢lovék mysli a co citi. A samoziejmé naslouchat
nazordm a pocitdm druhych.

The article Vold er avmakt by Per Isdal was originally published in title Meningen med volden (Kommuneforlaget AS). Originalt publisert av

Kommuneforlaget AS.
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Per Isdal

© Kommuneforlaget AS

Nasili ma tfi aktéry: ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, a svédka. Kazdy z nich hraje
v nasili uréitou roli. Nasili se jevi a vnima riizng, podle toho, z jaké perspektivy se na n&j ¢lovék diva: Clovék, ktery
je nasili vystaven, a ten, kdo se ho dopousti, budou nejspis jednu a tutéz nasilnou udalost posuzovat velmi odlisné,
bude v nich vzbuzovat jiné pocity a v dalsim Zivoté je bude provazet také rlizné. Treti alternativou je pak perspek-
tiva svédka. Pro vSechny role / aktéry ¢i aktérky ale plati, Ze nasili plodi nasili. Rozhodné v3ak nelze pausalizovat,
Ze by nasili plodilo nasili vidy a Ze vsichni, ktefi jsou vystaveni nasili, se sami jednou budou nasili dopoustét, nebo
mu budou znovu vystaveni. Nasili ma rdzné formy, lidé jsou ruzni a rGzné se i stavi k prozitému nasili. Musime také
rozliSovat mezi individudIni a spolecenskou rovinou. Zatimco v individudlni roviné nelze obecné fici, Zze kdo zazil
nasili, bude se ho sdm dopoustét, nebo mu bude znovu vystaven, v roviné spolecenské plati jednoznacné, ze nasili
plodi nasili. Skupiny, které nasili zaZily, budou rozhodné nachylnéjsi k nasili nez skupiny bez zkuSenosti s nasilim.
Nasili plodi nasili tedy v tom smyslu, Ze zvysuje pravdépodobnost, ze dojde k nasili dalSimu.

Nasili je vliv

Zde je dulezité pochopit, kdy nasili plodi nasili a jak Ize tento vyvoj zvratit. Nasili znamenad vliv a kazdy dospély
odpovida za to, jak se nechd ovlivnit a ve kterych svych ¢inech dovoli tomuto vlivu se projevit. To, Ze jsem nasili
sam zazil, neni omluvou pro to, abych se jej sdm dopoustél. Nasili ma ovsem tak velkou moc, Ze fetézec nasili je
mnohdy té7ké narusit. Nedopoustét se nasili je vsak otdzkou volby. Volby ndro¢né, protoze nejde jen o vili, ale
i 0 uvedomeéni, emo¢ni kontakt a zvladnuti situace. Clovék by mél mit alternativy k nasili, a ty je tfeba si postupné
osvojovat a mozna i zménit své postoje a hodnoty, coz fada lidi bez pomoci nezvladne. Kazdopadné, fetézec nasili
prolomit Ize.

Vliv nasili zavisi na fadé okolnosti jako ¢as a misto, druh a rozsireni nasili, situace, kdy se nasili odehrava, vék, vztah
mezi tim, kdo se nasili dopousti, tim, kdo mu je vystaven, a svédkem, kulturni zdzemi, typ a reakce okoli, doba,
kterd uplynula po nasilné udalosti, soubéh s jinymi udalostmi nebo okolnostmi v Zivoté atd. Souvislost mezi vliivem
nasili a budoucim disledkem je komplikovana. Z hlediska véku Ize o¢ekavat, Ze mladsi lidé budou nasilim v zdsadé
vic ovlivnéni nez starsi lidé. Déti nemGzeme, na rozdil od dospélych, €init odpovédnymi za jejich skutky nebo za to,
¢im jsou ovlivnény. Ukolem dospélych je prevzit odpovédnost za to, aby nasili neplodilo nasili u déti, bez ohledu
na to, zda bylo dité vystaveno nasili, nebo se ho samo dopustilo. Pokud bylo vystaveno nasili, pak ten, kdo se nasili
dopustil, ale i ostatni dospéli, musi jednat tak, aby ditéti pomohli. Reakce ditéte je tedy odpovédnosti dospélych.
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Nasili pfedstavuje hrozbu

Nasili predstavuje potencialni hrozbu a chovani, které z nasili prameni, je pokusem o zvladdnuti této hrozby. Hlavnim
cilem toho je vidy preziti. Hrozba muize mit rGzné podoby: ¢lovék vystaveny nasili maGze byt ohrozen po fyzické
strance (Zivot a smrt, pravdépodobnost bolesti) nebo muze byt ohrozena i jeho integrita, sebepojeti, distojnost
a budoucnost. Pro ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, mize nasili znamenat hrozbu trestu, odplaty, ztraty distojnosti
a povésti nebo ztraty vztahu a budoucnosti. Nékdo se mize citit ponizeny, mit strach a tzkost, nékdo odmita odpo-
védnost a bagatelizuje, nékdo je agresivni a troufaly - to vée mudze byt projevem jednoho a téhoz principu: pokusu
o zvladnuti zkusenosti s nasilim. Nasili maze vést u lidi, ktefi ho zazili, ke zdanlivé nepochopitelnym projevim. Du-
leZité je vnimat tyto projevy jako pokusy o zvladnuti zkusenosti s nasilim, nikoliv jako projev nemoci, slabosti, chyby
nebo absence néceho. Vse je pokus o zvlddnuti, a vliv nasili mdze byt tak velky, Ze i pokusy o zvlddnuti mohou mit
extrémni podobu.

Clovék, ktery je vystaven ndsili

Clovék, ktery je vystaven nasili, je ten, vici komu je nasili sméfovano, kdo nasili zaZije. At uz je nasili pocitované jen
jako mirnd nepohoda, nebo jako extrémni strach ze smrti, clovék ho vnima jako néco, co ho zasahuje. Byt vystaven
nasili vyvoladva pocit bezmoci, protoze se ¢lovék nem(ze vyhnout tomu, co si nepieje. Intenzita tohoto pocitu zavisi
na druhu nasili, moznosti ¢lovéka branit se a na jeho dfivéjsich zkusenostech s podobnymi situacemi.

Clovek, ktery je vystaven nasili, ho zpravidla vnima intenzivngji nez ten, ktery se nasili dopousti. To ma nékolik da-
vodu. Prvni diivod je evidentni - ¢lovék skutecné pocituje na viastni kizi, jak jej nasili zasdhne. Vnima svou bolest
a Uzkost, coZ ten, ktery se nasili dopousti, takto vnimat nemdze. Stejné je to i s dalSimi pocity: zatimco hlavnim
pocitem ¢lovéka, ktery je ndsili vystaven, je nejspis strach, u ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, to je v okamziku ¢inu
¢asto hnév. Strach umocnuje citlivost ve vnimani situace (coz je nezbytné pro to, aby se obét branila), ale hnév
citlivost snizuje (coz je nutné k tomu, aby si ¢lovék troufl zautocit). Kdyz se ¢lovék boji, pfipada si zranitelny, coz
zkusenost s nasilim také poznamend. Zato kdyz ¢lovék jednd v hnévu, pfipada si silny, a tomu odpovidd i vnimani
situace. Ma-li ¢lovék, ktery se nasili dopousti, pochopit, jak nasili pisobi, pak musi vnimat ndsili z perspektivy obéti.

Na rozdil od toho, kdo se dopousti nasili, se emocni reakce u ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, mohou dostavit az
po nasilné udalosti. Na$ organismus ma totiz schopnost branit se v extrémnich situacich, kdy musime jednat, a neni
prostor pro vnimani emoci. Vétsina lidi tento fenomén asi zna - v extrémni situaci, kdy je nas Zivot ohroZen, napfi-
klad pfi pozaru, jedndme bez premysleni. Emocni reakce na situaci se dostavi az pozdéji, az budeme v ,bezpedi”.
Nasili takto ziskdva novou ¢asovou perspektivu a odlisné rozpéti pro obét a pachatele. Ten nejspis svou emocni
reakci prozil uz pfi samotném nasili, a situace je tim pro néj mnohdy uzaviena.

Nasili ulpiva v paméti

Nasili ma ¢lovéka, ktery je mu vystaven, bolet, vystrasit nebo ho ponizit, a tudiz ulpi v paméti mnohem vice nez
jiné Zivotni udalosti. To zazivame vsichni. KdyZ vzpomindme na détstvi, na fadu véci zapomeneme, ale to bolestivé
v paméti zGstava: ,UzZ si nepamatuju, kvili cemu jsme se hadali, ale pamatuju si, Ze jsem dostal facku.” Z partner-
ského Zivota si také mnohé nepamatujeme, ale pamatujeme si velmi dobfe, kdyz nas partner oslovi ,kurvo” nebo
partnerka ,ty ubohej zmetku”. V praci zapomeneme mnoho dobrého, co jsme zazZili s kolegou ¢i kolegyni nebo
s nadfizenym, ale naprosto pfesné si pamatujeme, kdy nas nékdo zesmésnil pred ostatnimi. Takovéto ponizeni ma
imanentni schopnost v nas ulpivat a stavat se sttedobodem nasi zkusenosti.
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Nasili ma traumatizujici potencidl

Nasili ma v zdsadé potencidl stat se traumatem. Trauma je zrafujici zkusenost se ztratou kontroly nad situaci
a v meznim pfipadé zkusenost se strachem ze smrti. Zejména u fyzického ndsili je pravdépodobné, Ze ¢lovék tento
pocit zazivd - mlzZe to byt jen vtefina nebo minuty, kdy ¢loveék nevi, jestli prezije, konkrétni zkusenost, Zze se nedo-
kazal ubranit, pocit, Ze je zcela odkazan na vili druhého. Intenzivni nasili se bude vzdy vnimat jako trauma, ale nasili
rozhodné nemusi byt zdvainého charakteru, aby ho obét jako trauma vnimala. Rozhodujici je, jak v dané situaci
vnima své ohroZeni, svij strach a svou bezmoc. Traumatizujici zkusenost vede k charakteristickym traumatickym
reakcim s rizikem trvalych funk&nich zmeén. Souvislost mezi zkusenosti s nasilim a takzvanymi posttraumatickymi
reakcemi je dokdzana. PTSD (posttraumatickd stresova porucha) byla nejprve diagnéza pouzivana pro popis vy-
raznych reakci a potiZi pozorovanych u vojaku, ktefi byli ve valce. Obecné lze fici, Ze kritéria této diagndzy casto
naplnuji lidé, ktefi byli vystaveni nasili.

Nasili vyvolava chronicky stav pohotovosti

Zkusenost s nasilim jako traumatem, zejména zkuSenost s opakovanymi nasilnymi traumaty, dostavd organis-
mus do chronického stavu pohotovosti fyzicky i psychicky. Organismus se nastavi na nebezpeci, smysly se zaméfi
na mozné ndznaky nebezpei a télo se dostava do neustdlého napéti, kdy je kdykoliv pfipraveno reagovat, aby se
branilo. Chronicka pohotovost zpusobi, Ze organismus si neodpocine, coz je z dlouhodobého hlediska znicujici. U lidi,
ktefi s nasilim Ziji nebo Zili, vidime ¢asto dusledky tohoto stavu v podobé svalového napéti (a bolesti), problémy
s travicim Ustrojim, se spankem, problémy s koncentraci (a u¢enim), s vy¢erpanim a Unavou.

Nasili mGze také vést ke zménam zaméieni pozornosti. Nebezpeci prichazi zvendi, proto je pfirozené, Ze se pozor-
nost ¢lovéka zaméfuje na okoli, a zejména na toho, kdo predstavuje nebezpeti. Clovék, ktery se citi bezpe¢né, svou
pozornost obvykle sméfuje stfidavé na sebe a ostatni: co si myslim ja - co si mysli ostatni - co si myslim ja - co si
mysli ostatni? KdyZ do Zivota vstoupi nasili, mizZe ¢lovék jednostranné zaméfit pozornost na to, co druhy (¢lovék
dopoustsjici se nasili) dél3, citi nebo potiebuje. To se d&je na Gkor zaméfeni se na vlastni pocity, potfeby, ¢iny. Clo-
vék se tak postupné ,vytraci” a casem muze mit velké problémy s vnimanim toho, co citi, co si pieje, co potiebuje.

Ndsili mGze mit trvalé nésledky

Nasili mdzeme povazovat za trauma, takze mize mit trvalé nasledky i pro osoby, které mu jsou vystaveny. Jsme
od prirody vybaveni tak, Ze nas do zna¢né miry utvareji zkusenosti s nebezpecim, a z téchto zkusenosti vyvozujeme
disledky, coz zajistuje preZziti. KdyZ se srnka v lese dostane do nepiehledného terénu, napadne ji vik a ji se podafi
na posledni chvili utéct, pak se z této zkusenosti musi poucit. MizZe si z toho odnést napfiklad to, Ze se nebude
poustét do takového terénu, kde k Utoku doslo. ZkuSenosti s ohrozenim Zivota nds zasadné ovliviiuji.

Strach se uéi

Tato schopnost nechat se ovliviiovat zkusenostmi s nebezpec¢im znamen3, Ze se strachu nauc¢ime jiz pfi prvnim
pokusu: Jednou nas vyleka pes (tak, Ze to vyusti v traumatickou zkusenost) a uz to staci, abychom se pst bali (moz-
na celozivotné, pokud se nebudeme snazit strachu odnautit). Zkusenost nas donuti bat se nejen toho psa, ktery
nas napad|, ale véech psd. Nejprve mozna jen velkych pst, pozdéji mozna viech pst. Casem moznda zaéneme tuto
zkusenost vnimat tak intenzivng, Ze strach rozsifime i na mista nebo situace, kde mizeme potkat psa. A nakonec
budeme mozna konstruovat i sirsi souvislosti: ,Pfed dvaceti lety mé napadl pes, proto se dnes bojim chodit do par-
k(.” Nasili je pro ¢lovéka traumatizujici, a proto mdze mit pro jeho chovani trvaly vyznam.
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Ma-li ¢lovék zpracovat traumatické zkusenosti s nasilim, musi zazit pocit kontroly. Kontrola je protivdhou ke zku-
Senosti se ztratou kontroly, snizuje pocit strachu a diky ni je Zivot pro ¢lovéka prijatelnéjsi. Nejobvyklejsi formou
zvladani je vyhybani(se) - avoidance. Kdyz se ¢lovék vyhyba situacim nebo ¢inlm, které nasili predchazely, ziska
vétsi pocit kontroly. Za to ale plati omezenim vlastni svobody konani a pohybu. Dalsim pfirozenym zplsobem zvl3-
dani nasili je podfizenost, protoze chrani pfed dalsimi Gtoky, a ¢lovék vystaveny ndsili ma navic pocit, Zze se nasili
mzZe vyhnout (takZze ma pocit kontroly). Traumatické zkuSenosti s nasilim nemusi vést k zasadnim psychickym
problémdm, ale ¢asto mohou trvale ovlivnit chovani ¢lovéka v podobé vyhybani se nebo snah o dosazeni kont-
roly. Strach z autorit, tréma, obavy z konfliktd, nutkavé ¢iny, vyhybani, Ipéni na detailech, strach z blizkosti jsou
nejbéznéjsi trvalé nasledky zkusenosti s nasilim v détstvi. DalSim zplsobem zvlddani je pocit viny a odpovédnosti
za nasili, kterému byl ¢lovék vystaven: ,Pokud si myslim, Ze jsem néjakym svym ¢inem nasili zpGsobil, pak mam
i moc a moznost se nasili vyhnout.” Tato myslenka pfinadsi do urcité miry pocit kontroly a redukuje strach. Sejmout
z tlovéka pocit viny, pokud funguje jako obrana, nelze tedy bez dalsi terapeutické prace.

Nasili plodi nasili

Byt vystaven nasili zvysuje pravdépodobnost, Ze ¢lovék sam bude nasilny. V pfipadé domaciho nasili je tato pravde-
podobnost dokonce trikrat az ¢tyfikrat vyssi (viz shrnuti vyzkumu v: Sonkin, Martin, Walker: The male batterer, Sprin-
ger Publ. Company, New York, 1985). | u jinych druh( nasili vidime, Ze byt vystaven nasili ovliviiuje pravdépodobnost
pachani nasili. Ve spolecenské roviné napfiiklad pozorujeme, Ze Zeny vystavené nasili ze strany partnerd se dopoustéji
nasili na svych détech ve vétsi mife nez zeny, které nasili vystaveny nebyly (viz Hierarchickou povahu nasili, kap. 4).

Mél jsem v Zivoté velky cil - nebyt jako tata. Byl to Sileny tyran, jeho permanentni vybuchy vzteku a nasili
nam z détstvi udélaly peklo. Nendvidél jsem ho a chtél jsem byt jiny. Chtél jsem vytvorit stastnou rodinu
a délal jsem pro to vSechno. To byl mdj velky projekt. Je Sileny vidét, Ze jsem se zacal chovat jako tata. Dlouho
jsem to popiral a pofad mluvil o svych predsevzetich a pianich, ale ted se ovladdm ¢im dal tim hadf, protoze
mé rozciluje, ze jsem nevytvoril rodinu podle svych predstav.

Podobné pribéhy slychdvame ¢asto. Zoufalstvi, Ze se z ¢lovéka stalo pfesné to, co si nepfdl. TakZze znovu mizeme
konstatovat, e nasili ma obrovsky vliv. Jak je mozné, Ze nasili plodi nasili? Clovék by prece predpokladal, 7e zkuge-
nost s nasilim musi u ¢lovéka vést k tomu, Ze se pouci, Ze nasili je nepfijatelné zlo. Kdo by to mél chapat Iépe nez
ti, ktefi byli nasili vystaveni? Zda se, Ze se nasili v rGznych ohledech ,dédi”.

Nejjednodussi vysvétleni nabizi teorie socidlniho uceni, kterd vychazi z toho, Ze ¢lovék md tendenci opakovat cho-
vani svych vzord. Tento princip se nejvic aplikuje u déti, kdy vzory pro chovani ditéte jsou matka nebo otec. To je
patrné i u déti, které zazily nasili. Mohou kopirovat stejny typ nasili, pouzivat naprosto stejné degradujici poznamky
nebo projevovat tytéz strategie dominance v kontaktu s ostatnimi détmi.

Zku$enosti s ndasilim v ndas utkvi

Kdyz ¢lovék dospéje a sdm se stane rodicem, zjistuje, jak jsou v nds konkrétni zkusenosti s dominanci a nasilim
z détstvi zakofenéné a Ze se k vlastnim détem chovame jako dokonalé kopie nasich rodicl o tficet let dfive - je to
skoro jako ozvéna se zpozdénim. Pravdépodobné se v nas tento typ zkusenosti ukotvuje jako reakéni potencial,
ktery se aktivuje, az kdyZ se dostaneme do situaci pfipomingjicich minulost. Z terapeutické prace s klienty jsem
pochopil, Ze se v nds probouzi ur¢itd forma strachu nebo bezmoci, kdyz nase déti délaji to, za co jsme byli jako déti
trestani my, a pravé tato bezmoc v nds vyvoldva chovani nasich vzor(.
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Ucime se tim, co lidé délaji, nikoliv tim, co fikaji. Typickym protimluvem je situace, kdy rodic bije své déti, a soucas-
né je uci, aby nebily mensi déti. Jsme-li vystaveni nasili, osvojujeme si nékolik dilezitych poznatk(l, které zvysuji
pravdépodobnost, Ze se budeme nasili dopoustét:

Ucime se pozndvat rozdil mezi spravnym a $patnym (nasili je sprdvné a povolené).
Uc¢ime se, co je hnév (kdyz ¢lovék zaziva hnéy, je nasilny).

Ucime se o empatii (absenci empatie).

Ucime se o moralce (pravo silngjsiho).

Déti vyrustajici v nasilném prostiedi zazivaji velky vnitfni stres, maji ¢asto strach, jsou nejisté a precitlivélé vuci
pocitim, Ze jsou ohroZené nebo napadené. Na zakladé svych zkuSenosti budou spiSe nez jiné déti interpretovat
prostiedi jako nepfatelské, a sou¢asné budou mit mensi zabrany ublizovat ostatnim, protoze samy zazily méné
empatie. Utok mlze byt nejlepsi obrana.

Doma byl porad kfik, biti a alkohol. Clovék si na to zvykne a nauci se s tim Zit. Nastésti jsem mél bratra,
dvojce, tak jsem nebyl UpIné sém. Casem z nds byla skvéld dvojka, kterd vydrzela viechno. Ve skole jsme ze
zacatku vibec nechapali, Ze to je jiny svét, asi jsme si mysleli, Ze to ve Skole funguje jako doma. Byli jsme
zvykli na kfik a excesy, takze jsme se nebali. Taky jsme byli zvykli, Ze protivnik je dospély, ale najednou byl
protivnik v nagem véku. Rekl bych, 7e jsme tak néjak bojovali za svoje Zivoty. Brali jsme to tak, 7e kazdy je
pro kazdého nepfitel a silngjsi vyhrava. Sli jsme hned do Gtoku a udélali jsme maximum, abychom ostatni
znicili. UZ prvni skolni den kvdli nam tfi kluci breceli. Na prvnim stupni jsme se prali dennodenné. Byli jsme
dva a nebali jsme se. Jeden z nas nékoho vyprovokoval, a kdyz si na néj néco zkusil, objevilo se druhé dvojce
a dali jsme mu co proto. Byli jsme nebezpecni, kdyz jsme byli dva. Mné vyprask nevadil, ale béda tomu, kdo

Ze za nic nem(zeme a Ze to neni nase vina. Ucitelé z toho byli zmateni.

Svédek nasili

Svédek je ten, kdo nasili zazije, aniz by jim byl pfimo zasazen. Vsichni jsme dennodenné pozorovateli ¢i svédky nasili
Uz jen tim, Ze sledujeme média. Rizné svédky zasahuje nasili rdzné, a rdzné ovliviuje jejich Zivoty a chovani. V novi-
nach ¢teme o genocidé, je ndm to nepfijemné a ovliviiuje nds to. Cteme o muzich, ktefi zneuZivaji malé déti, a ovliviiu-
je to nas pocit svobody. Posildme déti z domu s obavami nebo rezignujeme na moznost chranit se pred nasilim. Mozna
se budeme bat pomazlit se s vlastnimi détmi, aby to nékdo Spatné nepochopil. Takto védomi o nésili druhych fidi nase
Zivoty. Jesté silngjsi je vliv nasili, které vidime na vlastni o¢i. Vidét, Ze je nékdo bity a tyrany, je otiesny zaZitek. Byt
svédkem psychického nasili, tfeba kdyz jsme s prateli a chceme mit hezky vecer, vyvold nepfijemné pocity nebo sok.

Jsme-li vystaveni nasili, néjakym zpGsobem nds to ovliviiuje. Nelze se divit, Ze lidé o nasili nechtéji védét a nechtsji
ho vidét.

Role svédka mlze byt dvousecnad - ¢loveék, ktery nasili vidi, mize byt soucasné jeho obéti ¢i pachatelem. Obéti
v tom smyslu, ze nasili vzbuzuje uzkost, urdzi a boli i toho, kdo je jeho svédkem, a pachatelem v tom smyslu, ze
se ¢lovék na situaci ,podili” a prispiva k ni, pokud nezasdhne. Svédek mize reagovat dvéma zpusoby: strachem
3 Sokem na strané jedné, a pocitem viny na strané druhé.
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Stejné jako ¢lovek, ktery se nasili dopousti, ma i dospély, ktery nasili pozoruje, odpovédnost za nasili. Ma-li svedek
moznost reagovat (v danou chvili nebo po nasili), ale nereaguje, pak je spoluvinikem. Na rozdil od ¢lovéka, ktery se
nasili dopousti, je spoluvina svédka obvykle nedobrovolnd a spoluti¢ast mu vlastné pfisoudi pachatel. To je jeden
z nejnepiijemnéjsich aspektd role svédka nasili.

Spoleénik ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili

At uz dobrovolné nebo nedobrovolné se svédek nasili ¢asto stava ,partnerem” clovéka, ktery se nasili dopousti.
Dobrovolné tehdy, kdyz k nasili vyzyva nebo vyhledava nasilné situace. To zndme z minulosti, kdy matka ¢asto
nebyla tim, kdo déti bil. Jen fikala: ,Pockejte, az pfijde tata!”, a kdyz tata prisel doma, dostal pokyn k vykonu svych
Lpovinnosti”. Dalsim pfikladem aktivniho svédectvi jsou klani v boxu, kdy si bohati pro svou zabavu platili chudé
chlapce, aby se navzajem mlatili. Néco podobného pozorujeme i u déti a dospivajicich, kdyz jedni hecuji druhé nebo
je néjak manipuluji ke rvacce a nasili, coz ma v prvni fadé uspokojit potfeby aktivniho svédka.

Vlastné jsem byl slaboch, ktery chtél, aby ho lidi méli radi. Kdyz pfislo na rvacku, byl jsem suverénni, protoze
jsem se vibec nebdl. Vlitnul jsem na né a dal do toho vsechno. V podstaté jsem to ani nemél rad a nekdy
mné bylo lito téch, co jsem zmlatil. Ale libilo se mné, Ze mé lidi maji radi. Ostatni kluky fascinovalo, jak jsem
se rval, takze bitky zafizovali vétsinou oni. Hecovali mé, abych mlatil jiny kluky, nékdy mé dokonce dali kolu
nebo penize. Vybirali kluky, co jsem meél zmlatit, a pak se na nas divali. Zboznovali to, Uplné jim zafily oci. Kdyz
jsem neékoho zmlatil, strasné meé chvalili a poplacdvali mé po ramenou. Ted uz vim, Ze mé vyuzivali.

Intenzita vlivu nasili na svédka zavisi na nékolika faktorech: na druhu a zavaznosti nasili, na tom, kdo je nasili vysta-
ven, jak blizko je svédek samotnému nasili a v neposledni fadé, jaky ma vztah k ¢lovéku, ktery je nasili vystaven,
a k tomu, kdo se ho dopousti - ¢&im je vztah blizsi, tim ma nasili na svédka vétsi vliv. Zabiti ditéte v Ciné vnimame
jinak nez zabiti ditéte u nds. Je rozdil, pokud nékdo znasilni mou sestru nebo néjakou nezndmou Zenu v jiné ¢asti
zemé. Nejvétsi dopad ma nasili na déti, které mu jsou vystaveny nebo které jsou svédky nasili na nékom, koho maji
rady a jsou na ném zavislé, obzvlast kdyz se ndsili dopousti rovnéz nékdo, koho maji rady a jsou na ném zavislé -
kdyzZ se jeden rodi¢ dopousti nasili na druhém rodici.

Svédek zaziva stejnou Gjmu jako ten, kdo je nasili pfimo vystaven

DGsledkim nasili na détech se vénuje stale vice vyzkumda. Vysledky ukazuji, Ze nasili ma negativni ddsledky stejné-
ho typu pro déti pfimo vystavené nasili i pro déti, které nasili zazivaji jako svédci nasili, a to i v pfipadé, Ze nejsou
nasili pfitomny, ale nasili napfiklad slysi nebo vnimaji jeho nasledky. U obou skupin nachdzime stejné prvky trau-
matizace.

Na jedné Skole jsme se sezndmili s chlapcem, kterého vsichni povazovali za problematického. Byl agresivni,
s ucenim mél problémy, v urcitych obdobich se nedokazal soustiedit. Pedagogicko-psychologickd poradna
mu zaridila pomoc s vyukou a zvIastni pristup. Nicméné postupem ¢asu uz chlapec predstavoval takové rizi-
ko, Ze se zvazovalo jeho umisténi do Ustavu nebo zvlastni skoly.

My jsme v té skole mluvili o nasili. A chlapec ndm pak zacal vypravét o svych problémech, jak je vnimal on.
VyrGstal spolu s matkou, a kdyZz mu bylo osm, nasla si matka pfitele, se kterym zacala zit. Mél problémy
s alkoholem a nasilim, matka ¢asem zacala také hodné pit. S pfitelem méla blizky vztah, ktery vSak prochazel
rlznymi etapami - nékdy byli jako dvé hrdlicky, samé objimani a mazleni, jindy vypjaté situace a nasili. Z téch
prechodl byl chlapec nejisty, nikdy nevédél, co mize cekat. Matka chodila s pritelem néekolikrat tydné pit,
a kdyz se vratili dom( opili, nasledovalo to nejhorsi nasili. Proto nesel spat nikdy pred tim, nez pfisli domd,
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tfeba az po druhé hodiné rdno. Moc se o matku bal. Pod polstar si daval velky nliz pro pfipad, Ze by musel za-
bit nevlastniho otce, aby zachranil Zivot matce. Obavy si nechdaval pro sebe. Z loajality k matce nechtél niko-
mu nic fict. Obavy prostupovaly viim a tézko se soustiedil. Malo spal, byl hodné unaveny a nemél naladu. Byl
zoufaly a nastvany soucasné. Jeho Zivotni podminky vedly k tomu, Ze byl neustale v napéti a ve stiehu. Napéti
u néj vedlo k precitlivélosti napf. na vyrazné zvuky, prudké pohyby, hluk a pocit ohroZeni. Kvdli Spatnému
domacimu zdzemi vnimal autoritu dospélych jako hrozbu a nezvladal, kdyz s nim ucitelé mluvili pfisné. Proto
mél ve Skole problémy. Byly dany jeho Zivotnimi podminkami. Ve vztahu ke svym problémim citil bezmoc,
mél pocit, Ze se skola postupné stdva jeho nepfitelem, protoZe ho tam ceka jen nadavani, kritika a skepse.

Role svédka miiZe byt téZsi nez role élovéka pfimo vystaveného ndsili

V mnoha pfipadech mizZe byt role svédka horsi nebo tézsi nez role ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, napfiklad v pfi-
padé muceni nebo vydirdni. Kdyz muceni nepfinasi jeho pachateli Zddouci vysledek, pak ho jisté dosdhne tim, ze
donuti obét byt svédkem muceni jejiho ditéte. Mnoho dospélych by se bez pochyby nechalo radsi zmlatit, nez aby
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byl zmldcen nékdo, koho maji radi. Byt obéti mize byt ,jednodussi” nez byt svédkem.

Svédek mize vnimat bezmoc nékdy intenzivngji nez obét a mize mit i méné moznosti zvladnuti situace. Clovék,
ktery je nasili vystaven, mizZe mit moznost ovlivnit nasili tim, Ze se pfizpUsobi a podrobi: ,KdyZ se nebudu vzpouzet,
nebude se tak roz¢ilovat.” MizZe i utéct nebo se schovat, a tim nasili zabrani. Svédek takovou moznost nema - mudze
utéct, ale ndsili tim nezabrani. Obét mize zvlddnout nasili ¢isté fyzicky, kdyz uhne, bude se branit, schouli se nebo
bude aktivné pracovat s dechem, aby zmirnila bolest. Svédek takto nasili ovlivnit nemuize. Mze se otocit zady, ale
stejné vi, Ze se nasili déje. Bezmoc a bezradnost je jesté intenzivnéjsi, pokud nema svédek redlnou moznost nasili
zastavit, napfiklad kdyz je pétileté dité svédkem toho, jak otec bije matku.

U ditéte zazivajiciho nasili, je vétsi pravdépodobnost, ze samo bude mit problémy s nasilim. Souvislost mezi za-
zivanim domaciho nasili a vlastnim agresivnim chovanim je také prokazana (Holden, Geffner, Jourilless: Children
exposed to marital violence, American Psychological Association, Washington, 1998). Vliv nasili na déti se jasné
projevuje opakovanim chovani nasilného rodice, at uz jde o nasili nebo strategie dominance.

Byt vystaven nasili se u déti musi povazovat za negativni zdravotni faktor. Veskery explozivni hnév ze strany rodict
nebo jiné osoby, ktera dité vychovava, a to ve formé nasili, niceni véci, kfiku nebo hlasitych konfliktd, pisobi na déti
jako stres a zplsobuje u nich neklid, strach a bezmoc.

Clovék, ktery se dopousti nasili

Nasili miZzeme chapat jako Utok a z logiky Utoku vyplyva, Ze se pozornost ¢lovéka, ktery se dopousti nasili, zamé-
fuje na cilovy objekt. Clovék, ktery se dopousti nasili, bude tedy pravdépodobné ten, kdo bude mit nejuzsi dhel
pohledu na konkrétni nasilny akt. Bude se napfiklad zaméfovat na pocit, Zze je mu ubliZzeno, a proto ublizi nékomu
jinému. Kdyz se ¢lovék dopousti nasili, prevldda ,ted a tady” na tkor myslenek o budoucnosti a disledcich. Pod-
statou Utoku je i to, Ze se ¢lovék dostane do stavu, kdy nevnima vnéjsi signaly (napt. strach druhého), diky cemuz
si troufne zadtodit. Pripadny vztek nebo pocit urdzky maze zpdsobit, Zze nevnima vlastni signaly, takze si neuvédo-
muje, jak désivé pisobi na druhé nebo jak jsou jeho rany nebo kopance silné apod.
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Co nasili déld s ¢lovekem po ndsilném aktu je dano tim, zda se jednd o tabuizované, resp. netabuizované nasili.
Tabuizované nasili je spole¢nosti odsuzované jako Spatné, napf. nasili na Zendch a détech nebo na nékom, kdo je
evidentné mensi a slabsi nez pachatel. Netabuizované nasili je pro ¢lovéka méné problematické, protoze k nému
nemusi pfistupovat jako k néc¢emu Spatnému. Obc¢as v ném dokonce muze vyvolat pozitivni pocity jako hrdost,
odvahu, silu a pocit vitézstvi.

Nejhorsi jsou lidi, co délaji problémy a otravuji ostatni. KdyZ jsem o vikendu ve mésté, vzidycky sleduju, jestli
tam budou néjaky mlaticky. Kdyz tfeba potkam chldpka, co mlati nékoho, kdo proti nému nema $anci, tak se
do toho hned zapojim: ,Rozdej si to radsi se mnou.” Tak do toho jde, ale ja jsem mnohem lepsi a silnéjsi, tak
mu fakt porddné narezu. Podle mé si to zaslouzil, zmlatit takovy lidi je super. Obvykle si za vikend vyhlidnu
dvé, tfi takovy situace. Podle mé je duleZity, Ze existujou lidi jako j3, co hlidaj, aby mésto bylo bezpecny.

Lze tézko oCekdvat zménu u ¢lovéka, ktery své nasili absolutné nechdpe jako problém. Pro¢ by lidi méli prestat
s nécim, co jim pfipadd normalni, nebo dokonce i spravné? Netabuizované nasili vsak mize byt problematické
z nékolika ddvodu:
nepfijemné/negativni dusledky: trest, vézeni, vylouceni ze skoly, vypovéd z prace atd.
+socidlni trest nebo odsouzeni
stud nad ztratou kontroly

Posledni bod se dotyka idedl( nasi spole¢nosti, protoze v nasi kultufe je kontrola nad pocity vyznamnym idedlem.
Nasili mGze byt demonstraci zranitelnosti a nedostatku kontroly nad sebou. Kdyz ¢lovék podlehne svému hnévu
nebo své vybusnosti a dopusti se nasili, mize citit, Ze se odhalil a dal najevo nerovnovahu. A to je trapné a ostudné.
Clovék musi nasili vnimat jako problém, protoze to je jedina realna motivace ke zméné a k Zivotu bez nasili. Reakce
okoli, zejména téch, které ma ¢lovék rdd a ma k nim vazbu, jsou moznd nejsilngjsi reakci na nasili a zbrani proti
nému. Nékdo se musi ozvat a ¢in odsoudit (¢in, nikoliv pachatele).

A to se stalo zrovna mné, ,expertce” na vychovu déti! To je naprostd $ilenost! Ze jsem dokdazala mlatit své
vlastni dité... Nechapu, jak s tim mUzu zit. Jak se mdm podivat do o¢i svym klientdim?

udelal néco, co deélat nemél. Z toho vyvodi, Ze je Spatny cloveék. Nasili pro néj tedy maze byt bolestné a bolesti se
brani tim, Ze nasili popisuje tak, Ze to neni jeho vina ani chyba. Tabuizované nasili zasdhne sebedtvéru ¢lovéka, coz
muze vést k depresi nebo vzteku a obhajovani sebe sama v rdmci obrany pred depresi.

Nasili plodi nasili i pro ¢loveéka, ktery se ho dopousti. Je nasilnéjsi a pravdépodobnost dalsiho nasilného Cinu nardsta.
Cim ¢astéji se dopousti nasili, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze to udéld znovu. Jednim z divodi je skute¢nost, 7e
nasili ma i sva pozitiva.

Nasili ma sva pozitiva!

Nasili ma sva pozitiva pro toho, kdo se ho dopousti, a to plati pro vsechny formy nasili. Tim se vysvétluje, pro¢ nasili
plodi nasili.
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Nasili ma sva pozitiva ve chvili, kdy se ho ¢élovék dopousti
Rozlisujeme dva typy dusledkd nasili: bezprostiedni a dlouhodobé. Pro ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, jsou bez-
prostiedni dGsledky vzdy pozitivni. Dlouhodobé disledky jsou naopak vzdy vnimany jako velmi negativni.

Vétsinou se jen tak poflakuju a madm pocit, Ze jsem nula, hlupak, vsechno délam hdi nez ostatni. Nevim, co
mam Fict nebo jak to mam udélat, aby mé druhy pochopil. M3m pocit, Ze nic nezvlddam. Ale kdyz se peru,
tak to je jind! To se citim silny, dafi se mi, vim pfesné, co mam délat, vSechno mam pod kontrolou. To Ziju.

Z bezprostfednich disledkd &ind se uéime

Psychologie u¢eni ndm poskytuje poznatky o tom, jak se u¢ime a co ovliviiuje nase budouci chovani. Zjednodusené
Ize konstatovat, Ze se uc¢ime z dlsledkd nasich ¢inG, konkrétné z bezprostrednich disledkd ¢ind. Ty formuji nase
chovani. Bezprostfednim dusledkem se mysli to, co se stane pifesné v okamziku, kdy ur¢ity ¢in provedeme, nebo
nasledujici vtefinu. Chovani lidi je fizeno a ovliviiovano dlouhodobymi disledky relativné malo. To mGzeme vidét
na koureni. Vétsina lidi zna dlouhodobé dusledky koufeni - lidé umiraji, onemocni rakovinou, jsou nachylnéjsi k ne-
mocim, je jim citit z Ust, utraceji penize za cigarety a pro ostatni mohou pfedstavovat pfitéz. Dlouhodobé dasledky
jsou prevainé negativni, i tak ale mnoho lidi koufi dal. To vysvétluji bezprostiedni disledky koureni: koufeni je
pfijemné a zajistuje okamzité fyzické uvolnéni a zklidnéni. To, Ze koufeni i mnoho jinych aktivit opakujeme, je dano
jejich bezprostiednimi dasledky.

MIatit nékoho je hrdiza a nesu to tézce. Ihned toho lituju a opravdu trpim. Pfipadd mné to jako Uplny nesmysl
3 je mi lito mych déti, Ze maji takového tatu. Pritom vibec s nasilim nesouhlasim. Ja nechapu, proc to déldm,
kdyZ se pak citim tak hrozné.

Mnozi lidé, ktefi se dopoustéji nasili, intenzivné reaguji na tvrzeni, ze nasili ma sva pozitiva, protoze oni sami
na svém nasili nic dobrého nevidi. Spi§ naopak jej vnimaji vnimaji jako néco, co trapi i je. Dojmy, které popisuji,
jsou upfimné, ale netykaji se bezprostrednich disledk( nasili. Bolest, nepohoda nebo litost jsou mozna dlsledky,
které nastanou tfi vtefiny nebo minutu nebo den po nasili. Ale to neni ten typ dasledkd, ktery formuje chovani.
Rozhodujici je, co se déje presné v okamzik ¢inu. Mnoho lidi si bezprostifednich dusledkd nasili ani nevsimne, coz
mze byt dano rychlosti ¢iny, ale i tim, Ze ¢lovék, ktery se nasili dopousti, je zahlcen jinymi pocity (napf. vztekem).
Litost nebo nepohoda, které nastanou po nasili, prekryji pocit z okamziku ¢inu. A stud z radosti z ¢inu neni pocit,
ke kterému bychom se chtéli hlasit.

Abychom zachytili rozsah a intenzitu bezprostiednich pozitivnich disledkd nasili, musime se vzit do okamziku na-
sili a vidét ho z perspektivy ¢lovéka, ktery se ho dopousti. Pak najdeme fadu dasledkd, které jsou z podstaty véci
pozitivni:

«  fyzické uvolnéni

«emocni vybiti

+moc a kontrola (vng&jsi kontrola)

- odstranéni bezmoci

« vymeéna roli - uz nejsem obét

« pocit zvladnuti

- pomsta

«  prosazenivile

+  zastaveni konfliktu

- zastaveni pocitd (vnitfni kontrola)
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Fyzické uvolnéni

Nasilny ¢in zpUsobi bezprostfedni fyzické uvolnéni. Télo je pied nasilnym ¢inem velmi napjaté, napéti je ve svalech
i v systému obecné (napf. se zvysi krevni tlak), organismus je ve stresu. Lidé dopoustéjici se nasili si zpravidla
pamatuji fyzické napéti a nepohodu pied ¢inem. Nékdo by to popsal jako bod varu, a nasili pak znamend upustit
paru, ¢imz tlak klesne. Pfi ¢inu se napéti ihned snizi. Fyzické uvolnéni se povazuje za mozna nejucinnéjsi disledek
chovani. Nasili tak zfejmé plsobi stejné jako koufeni - ¢lovék si u néj odpocine, organismus ho vnima pozitivné.
Soucasné je pravdépodobné, Ze se toto chovani bude opakovat, az se doty¢ny znovu dostane do podobné situace
s podobnym napétim.

Nikdy jsem moc nepremyslel o tom, co se mnou nasili déld. Prosté se to déje. Ale kdyZ se na to ptate, tak
musim fict, Ze kdyz se na nékoho vrhnu, tak se mi pak svobodné dycha. To je zvlastni, protoze se mné dycha
nejlip pravé v takovych situacich. Je mi skvéle. Dech je pro mé hodné dilezity, vidycky jsem s nim mél pro-
blémy. Kdyz jsem byl maly, mél jsem tézké astma a nékolikrdt jsem malem umrel. J4 vim dobfe, co znamena
nemoct dychat. Dech je svoboda.

Emocni vybiti

Nasili poskytuje emocni vybiti, a tudiz i emocni uvolnéni. Dat prichod emocim je v zasadé pro ¢lovéka uvolnujici.
Stejna Uleva nastava, kdyz je ¢lovéku smutno a rozplace se, coz plsobi ocistné. Moci se z emoci vykficet a dat jim
prachod je pfijemné.

UZ nékolik dni je vsechno na nic. Vsechno je proti mné. Zmitaji mnou emoce a tlak je tak velky, Ze nevydrzim
byt v klidu. To mnozstvi emoci mé piimo boli. V takové dny jen doufam, Ze mné da nékdo zadminku, abych to
mohl vyventilovat. Ze je nékde n&jaky idiot, co do mé jen tak vrazi na ulici, nebo fidi¢, co mné neda prednost
na prechodu pro chodce. Nebo 7e v sdmosce bude za kasou fracek, co mné bude drze odpovidat, kdyz se ho
na néco zeptdm. To bych pak ze sebe mohl vsechny ty navaly emoci dostat. A mohl bych zase Zit.

Nasili poskytuje moc a kontrolu, zbavuje bezmoci

Nasili dava v okamziku ¢inu moc a kontrolu a zbavuje bezmoci. Moc a kontrola jsou pozitivni - nikdo by asi nedal
prednost bezmoci a absenci kontroly pied moci a kontrolou. To je ¢asto ve zna¢ném kontrastu k pocitim pfimo pred
nasilim.

Vy mate déti, tak jste to urcité zazil. Snazite se o néco, ale vibec to nejde. Clovék toho musf tolik stihnout
- uvafit, vyprat, uklidit, pfipravit se na dalsi den v praci. Ale vy to vibec nezvlddate, vibec nemate Sanci
vsechno stihnout. To je zoufalstvi! A do toho otravuji déti. Mluvite s nimi, vysvétlujete, ale je to na nic. Pak
uz zvysite hlas, ale oni viibec neposlouchaji. Cas bézi, jste unaveny a jesté toho musite hodné stihnout. Pak
si déti vezmou bez dovoleni sladkosti a schovaji se s nimi, vylejou piti, kresli na stolek v obyvaku fixou, kterd
se neda smyt. A sméji se vdm a dobfe se bavi. A vy citite jen naprostou bezmoc, Silené nepfijemny pocit.
Nic nepomdha, nic nefunguje. Pak vybuchnete, a to uz nejste bezmocny, to je prosté akce! A déti najednou

poslouchaji. Stydim se to pfiznat, ale nasili situaci naprosto zméni.

V okamziku nasilného ¢inu ma ¢lovék moc a kontrolu. Dosud situaci neovladal, ale najednou ji urcuje! Kontrast
k bezmoci je obrovsky: ,Nikdo mé neposlouchal, ted'mé poslouchaji. At jsem udélal cokoliv, vsechno bylo na nic,
ted je ale véechno v poradku.” Clovék se pii ¢inu citi mocny, a to je to nejdlleZitgjsi. V terapii klienti mluvi o tom,
Ze si po Cinu ¢asto uvédomi, Ze nasili je o moc vlastné pripravilo, protoze maji pocit, ze se musi druhému podfidit,
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a Ze si nezaslouZi, aby se na né bral ohled nebo aby byli vysly$eni. Nicméné v ¢ase ¢inu je realita jind. Tam ma moc
a kontrolu. Neni bezmocny.

Vyména roli = uz nejsem obét

Diky nasili se ¢lovék dostava z pozice obéti na druhou stranu barikddy a tento prechod je vniman velmi pozitivné.
Pfed nasilim se ¢lovék maze citit jako obét vystavend druhym - jako urdzeny, Sikanovany slaboch. Nasili ale role
vymeéni a ze slabocha se stdva borec.

Pocit zvladnuti

Nasili dodava ¢loveku v daném okamziku pocit zvlddnuti, protoze ¢lovék néjak kond a néco tim zmeni. Tento pocit
je intenzivni i diky tomu, Ze kontrastuje s pocitem nedostateénosti a ochromeni, ktery nasili mnohdy predchazi. Clo-
vék néco dél3, kond a néceho dosdhne. Vyhraje nebo je alespoii ten silngjsi. Pfed aktem nasili se mozna citi slaby,
ale pfi ¢inu si uvédomi svou silu. Rada mych klient(i uvadi, Ze nasili prichézi v situacich, kdy nenachazeji slova. To je
evidentni pocit absence zvladani, zatimco nasili doda ¢lovéku pocit zvladnuti konkrétni situace.

Pomsta a zadostiu€inéni

Nasili je mnohdy vnimano jako pozitivni, protoze ho ¢lovék vnima jako pomstu a zadostiucinéni, a ¢lovék ma chut
se pomstit, kdyZ se citi poSkozeny. Pomsta byva ¢asto soucasti nasilného aktu: ,Tancila jsi s jinymi chlapy, ted to
schytds.” ,Ublizilas mi, ted'ti ublizim ja tak, Ze na to nikdy nezapomenes.” Prozitek z pomsty mGze byt silné pozi-
tivni. Jak dobfe se asi citi kluk, kterého celou Skolni dochazku Sikanovali, a on pak skolu podpali? Jak si asi ¢lovéek,
kterého na socidlce neustdle odmitali, vychutng, kdyz tam vpadne a nékoho zmlati? Jak se asi citi rodic¢, kterého
déti ignoruji, a on jim to pak ,vytmavi“?

Prosazeni vile

Jiz drive (v kap. 4) jsme uvadéli, Ze nasili je efektivni. Jednim z obvyklych bezprostiednich dusledkd nasili je sku-
tecnost, Ze si ¢lovék prosadi svou viili. To ten druhy se vzda, udéld, co se po ném chce, poslouchd, zatimco ¢lovék,
ktery se nasili dopousti, dosdhne svého. Z kratkodobého hlediska je nasili velmi efektivni — maloco je tak efektivni
jako nasili. Z dlouhodobého hlediska je bezprostfedni prosazeni vile ¢asto Spatna strategie pro dosazeni toho, co si
¢lovék opravdu pfeje, nicméné z podstaty véci je prosazeni vnimano jako pozitivni.

Zastaveni konfliktu
Lidé se konflikt boji, protoze jsou nepfijemné, takze se jim snazi vice ¢i méné vyhybat. Nasili je jednim z ndstrojl
konfrontace a vyhybani se konfliktim, protoZe z kratkodobého hlediska konflikt zastavi. Nikdy ho ovsem nevyfesi.

Porad sijen stézuje, Ze jsem malo doma, Zenskd jedna nevdécna. Je vécné nespokojend. Vi, Ze mam dllezitou
praci a ze z ni zijeme, ale ona stejné pordd skuhrd. Obcas uz je toho moc, tak ji jednu vrazim. Jinak se to neda
zastavit.

Nasili maze v konfliktech fungovat jako hromosvod. Mze odvést pozornost od konfliktu, protoze nasilny akt se
stane hlavnim tématem na tkor plvodniho problému.

Vnitini kontrola

Nasili mGzZe poskytnout ur¢itou bezprostfedni vnitini kontrolu, protoZe zastavi nebo odstrani nepfijemné pocity,
které predchazeji nasilnému aktu. Typickym pfikladem mudze byt smutek.
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Ve vézenské sluzbé musime byt velmi pozorni, kdyZ odsouzeni dostanou néjakou smutnou zpravu, tfeba ze
jim umrel nékdo blizky nebo Ze je opustila pfitelkyné. Smutek mize byt velmi tézky pocit, a kdyz je ¢lovek
ve vézeni, je to témér nelinosna situace. Rada lidi reaguje na smutek agresivitou, co? je jediny zpGsob, jak
ho dokdzi zvlddnout.

Strach, zoufalstvi a smutek jsou typické pocity predchdzejici nasili a zejména pro muze jsou mimoradné slozité.
Pravé tyto pocity vyvoldvaji v ¢lovéku bezmoc. Pokud by lidé méli popsat stav tésné pfed nasilnym aktem, ¢asto
by uvedli, Ze ztratili kontrolu nad emocemi a mozna by se rozplakali. Nasilny akt ale takové pocity redukuje nebo
Uplné eliminuje a ¢lovék kontrolu znovu ziska.

Nasili je zazitek

Nasili mGze byt vnimano jako pozitivni kvili fadé dalsich bezprostiednich disledkd. Jeden z nich je témér existenci-
alni: nasili je zazitek, a tim se vytvari kontrast k Zivotu chudému na zazitky. Prosté se néco déje, jsou v tom emoce
a pohyb a ¢lovék citi, Ze Zije. Pokud se ¢lovék dopousti nasili spolu s dalsimi lidmi (napf. gangy), vytvaii se i silny
pocit soundlezitosti. V nékterych pfipadech nasili je zfejma i radost ze zvlddnuti néceho tézkého, radost ze zlep3o-
vani a nachazeni novych efektivnich cest.

Znovu si pfipomeiime, Ze pro formovani chovani jsou nejdalezitéjsi bezprostfedni dusledky. A ty jsou pfi nasili vidy
pozitivni pro toho, kdo se nasili dopousti. Tedy pozitivni v tom smysluy, jak je to popsano vyse. To se tyka veskerého
nasili, bez ohledu na to, zda ten, kdo se nasili dopousti, je jeho zastdncem nebo odplrcem. Uznat ,vyhody nasili”
je dllezité pro pochopeni nékterych ddvodl pouzivani nasili a pro pochopeni toho, kolik vile a aktivity je potieba
na prolomeni tohoto vzorce jedndni. Pozitivni elementy nasili jsou - podle mych zkuSenosti - do zna¢né miry nevé-
domé a lidé je ani nezaregistruji. | kdyzZ je bezprostredni disledek nasili pozitivni, neznamena to, Ze lidé, ktefi se ho
dopoustéji, jsou z podstaty zIi nebo Ze jsou hnani touhou po dosazeni uspokojeni.

Dlouhodobé dusledky v dobrém i zlém

Dlouhodobé dtsledky nasili zdaleka nejsou jednoznacné. Mohou byt negativni i pozitivni. At tak ¢i onak, mohou
zvysit pravdépodobnost budouciho nasili. Jednoduchym prikladem pozitivnich disledkd nasili je mlady pachatel
trestnych ¢ind, ktery si svym ndsilnym chovanim vytvofil urcitou pozici a ktery si uzivd vyhody svého postaveni,
respekt a dalsi klady jako napf. penize apod. Nasili mu v Zivoté dalo vétsinu pozitivniho, takze vzdat se nasili by zna-
menalo i vzdat se vétsiny vyhod, které tim ziskal. Jednoduchy pfiklad negativnich disledk( pfedstavuje muz, ktery
je nasilny vaci své rodiné, pak sam sebou opovrhuje, pfichdzi o rodinu a ldsku, rodina na néj poda trestni oznameni,
bude odsouzen a pfijde o svou socidlni povést. Jak si ma vytvofit sebedlvéruy, aby zvladl Zivot bez nasili?

DUSLEDKY
NEGATIVNI POZITIVNi
- opovrhovdni sebou, stud, vina + moc
- ztrata - status, pozice, povést
- zavrzeni - respekt a podfizeni druhych
- trest + vyhody
- stigmatizace - blizkost a pratelé
« izolace - zazitky
* nejistota - jistota
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Zda jsou dlouhodobé dasledky negativni nebo pozitivni, zaleZi na typu nasili. Tabuizované nasili bude mit logicky
vétsi negativni disledky nez netabuizované nasili. Nékteré nasili se i casem zméni. Prikladem toho muze byt reakce
americké vefejnosti na vedeni valky, které se v prvni fazi setkava s entusiasmem a patriotismem, aby pak vzbuzo-
valo odpor a vyvolavalo protesty (Vietnam apod.). Dalsim pfikladem mohou byt mladi muzi, ktefi nejprve zazivaji,
jak je druzi za jejich nasili obdivuji a vzhlizi k nim, coz se ale miiZze po ¢ase obratit v zavrZzeni a odmitnuti.

Mnoho lidi, ktefi se dopoustéji nasili, zaziva zna¢né negativni disledky jako opovrhovani sebou, pocit studu a viny.
Nasi klienti se svym nasilim ¢asto trapi, i kdy? to svému okoli nedavaji najevo. Casem pak také vidame, jak nasili vede
k evidentnimu sniZeni kvality Zivota, Zivotni energie se vytraci, radost mizi, lidé stéle vice podléhaji depresim a mivaji
doprovodné problémy, jako napf. zvysenou konzumaci alkoholu. Nasili mdZze poskodit sebevédomi tak, Ze se ¢lovék ¢im
dal vic podrizuje svému okoli. To je Zivna pdda pro pocit bezmoci, ktery nasledné zvysuje riziko dalSiho nasilného aktu.

KdyZ jsem ji prastil, prisel jsem o vsechno. Mél jsem pak pocit, Ze nemam na nic pravo, Zze nemam narok
néco pozadovat nebo chtit. Nasili ve mné vytvorilo vécny pocit viny vici ni, ze kterého jsem se nikdy nemohl
dostat. Rikal jsem si, Ze si od ni musim nechat libit vsechno, Ze to je mdj trest. Ona to tak nikdy nedefinova-
la, jen jsem to citil. Prosté jsem musel akceptovat, 7e na nic jiného nemam narok. Casem to uz bylo hodné
destruktivni, citil jsem se ¢im dal tim vic jako nula. A pak jsem ji zacal nendvidét.

Pocit viny

Pocit viny je dvouse¢ny pocit. Caste¢né je nepfijemny a bolestivy a je vniman jako negativni diisledek. Sou¢asné je
vsak i pozitivni a konstruktivni v tom smyslu, Ze ¢lovék dopoustgjici se nasili md pro pocit viny opravdu ddvod. Pocit
viny znamena, Ze ¢loveék vidi rozdil mezi tim, co je sprdvné, a co ne, a souciti s obéti nasili. Rozhodujici je zvlddnuti
pocitu viny - zda ¢lovék prevezme plnou odpovédnost za nasili a aktivné se snazi napravit vzniklé skody, nebo zda
pocit viny zvlada tak, ze se stdhne, vyhyba se odpovédnosti a zkusenost vytésiuje. Nebo v nejhorsim pfipadé akt
popira, prechdzi do protiitoku a svadi vinu na druhé.

Ztraty, zavrzeni a trest

Nasili predstavuje pro ¢lovéka, ktery se ho dopousti, riziko ztrét, zavrZeni a trestu. V zavislosti na typu nasili a si-
tuaci ¢lovek riskuje, Ze prijde o svou povést, rodinu, praci a v neposledni fadé o vztah. Nasili také vytvari odstup
mezi lidmi, ¢imz ¢lovék pfijde o blizkost. U domaciho nasili je riziko ztraty paradoxni. Nasili zvysuje riziko ztraty, ale
strach ze ztraty vede k tomu, Ze ma clovék jesté silnéjsi potiebu rodinu kontrolovat a udrzovat v ni disciplinu. Zde
tak mdzeme pozorovat, jak se disledek nasili (riziko ztraty) stava pricinou nasili - nasili plodi nasili.

M3am pocit, Ze to m3m napsané na cele: ,Zneuzivdm zeny.” Jako by vsichni védéli, co jsem udélal, a vsichni
meé sleduji. V ocich vsech, které potkdvam, vidim odpor. J3 uz skoro ani nedokazu vyjit z domu.

Stigmatizace

Stigmatizace muze byt vnéjsi nebo vnitini fenomén. Lidé se na nasili zpravidla divaji negativné. Pokud je nasili
mimofadné vazného charakteru nebo tabuizované, hrozi ¢lovéku vidy stigmatizace (vnéjsi), at uz to je nékdo, kdo
se dopousti nasili na Zenach, znasiliiuje, nebo zneuZiva déti atd. Stigmatizace je rozhodujici pro pfistup spole¢nosti
k takovému ¢lovéku. Lidé odsouzeni za nasili to pfed ndvratem z vézeni vnimaji jako realny a ¢asto velky problém.
Na stigmatizaci maze ¢lovék reagovat tim, Ze se izoluje, ale to je Zivnd pida pro rostouci pocit bezmoci a pro dalsi
nasili. Snad jesté vétsi problém je vnitfni stigmatizace, tedy co si lidé mysli o sobé a co si mysli, Ze si o nich mysli
ostatni. Casto se setkavame s piipady, kdy nasili vytvaii v €lovéku vyznamnou zranitelnost, protoze si mysli, ze
ostatni o jeho nasilnosti védi, nenavidi ho za to a opovrhuji jim.
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Izolace
Nasili mGze vést k izolaci, protoze si lidé od ¢lovéka, ktery se dopousti nasili, udrzuji odstup, ale i ten citi stud a vinu
a strani se druhych. Izolace mdze byt velmi destruktivni, zejména pro déti s problémy s agresi.

VSechny ty hriizy z domova jsem v sobé nosil na hristé. Jako dité jsem byl nejisty a obc¢as jsem umél byt hod-
né vybusny. Ale nikdy jsem nechtél nikomu ublizit, ja jen chtél mit kamarady. V okoli se védélo, Zze u nds doma
jsou problémy a Ze tata je rapl. Po ¢ase jsem pochopil, Ze déti mlatit nemusim, ale to uz bylo pozdé. Uz jako
ctyflety jsem vnimal, Ze mamy odvadéji své déti, kdyz jsem na hristé prisel ja. Hodné déti ma nafizeno, ze si
se mnou nesmi hrat. Nikdo nesmél jit k nam domU( a ¢asto jsem nesmél jit na navstévu ani ja k nim. Jedna
mama mné dokonce fekla, Ze nechce v domé lidi jako ja. To odmitani mé trapilo a byl jsem z toho zahorkly
a nenavistny. Ti, co mé odstrkovali, protoze si o mné mysleli, Ze jsem zly, méli teprve poznat, jak zly jsem
doopravdy! Postupné jsem zmlatil vsechny déti, co si se mnou nesmély hrat.

Nejistota

Nasili mize zpUsobit nejistotu. V nékterych pfipadech je to zcela konkrétni - ¢im vic lidi ¢lovék vystavi nasili, tim je
vétsi pravdépodobnost pomsty. Lidé, ktefi se nasili dopoustéji ¢asto nebo ktefi z nasili ,ziji” (napf. vymahaci dluha),
jsou sami také do zna¢né miry vystaveni nasili. Vzdyt je to véc prestize ,dostat” nékoho, kdo ma povést nebezpec-
ného ¢lovéka! Navic védomi, Ze je nebezpecny, vyvolava v Gtoc¢nikovi pocit, Ze musi pouzit diirazné prostifedky. To
je markantni u lidi, ktefi se dopoustéji zavazného nasili. Nejistota u nich postupné narlsta. U nékoho se vyvinou
paranoidni sklony, nebezpeci vidi vsude a je pfesvédcen, ze ,po ném vsichni jdou”. Boji se vychazet z domu, jet
tramvaji nebo autobusem, boji se nemit zbran. Ma stale vétsi problémy se spankem a ndvykovymi latkami, kterymi
se snazi tlumit nejistotu. Vétsinu lidi, ktefi se dopoustéji nasili ¢asto nebo brutalnim zplsobem, nasili ¢asem zlomi.
Nejistota v domacim nasili bude ¢im dal vic ddna obavou z opusténi. Kdyz nasili vyplyva ze strachu ze ztraty, pak si
¢lovék sam pod sebou podiezava vétev: Biju té, abys mé neopustila - a tim zvy3suju riziko, Ze ode mé odejdes. Biju
té, abys mé nepodvadeéla - ale kdyz se k tobé tak chovam, mas chut mé podvést.

Nasili nepochybné poskytuje mnoho vyhod

Ja si to vazné umim uzit. Tak nejdfiv samotnou situaci, ten pocit. Kdyz dostanu zakdazku, je to skoro jako diva-
delni hra, ke které pisu scénar. Nejdiiv jsem mily, pozvu toho ¢lovéka tfeba do restaurace. Usmivam se, mam
pochopeni. A sou¢asné vim, Ze on Vi, Ze to je hra, a ve skutecnosti je hrGizou bez sebe. Je to slast sedét si
tam tak, usmivat se a mit absolutni kontrolu. Kdyz dostanu penize uz pfi prvni schizce, skoro mé to zklame.
Pak trochu pfitlacim. Par kontrolovanych ran, které ho maji ponizit a varovat. Kochdm se svou moci a tim, Zze
kontrolu mam j3. Kdyz lidi nechtéji spolupracovat, uzivam si, jak v nich budim strach a davdm jim najevo, 7e
vsechno zélezi jen na mné. Nakopne to pocit moci. A nakonec je samoziejmé dostanu. Natvrdo.

Vybudoval jsem si takovou povést, Ze mam hodné vyznamnych zakazek. Lidé mé respektuji a uz to na mé nikdo
nezkousi. Ta povést mneé ale spis zplsobila problém, Ze je ted prace snadna - lidi mné davaji penize az moc rychle.

Moc

Nasili miZe poskytnout moc. Okoli ¢lovéka, ktery se dopousti nasili, se podfidi a prizpUsobi. On rozhoduje, on fidi.
Véci se vyvijeji tak, jak chce on. Moc se pouziva na zgjisténi vyhod. Moc vSak nemusi byt vzdy vyhodna. V blizkych
vztazich muze nasili vést k tomu, Ze ¢lovek ziskd mnohem vétsi moc, nez by si ve skute¢nosti pral. Napfiklad déti jsou
pak podfizengjsi a bazlivéjsi, nez by bylo zdhodno, nebo se partnerka po nasili stahne tak, ze uz neni oporou, ale jen
loutkou, kterd vse odkyva. Domdci nasili nékdy vede spis ke ztraté moci a nesmyslnost nasili poskytne ,moc” obéti.
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Status, pozice a povést

Nasili miZe poskytnout clovéku status, pozici a povést. To ovsem zavisi na typu nasili. Tyto vyhody zpravidla ne-
poskytuje domaci nasili, jen v nékterych kulturach, kde je cest tGstfednim motivem a kde i zabit své vlastni dité
se v nejextrémnéjsich pripadech povazuje za Cestné (viz vrazdy ze cti). Ale v pfipadé nasili kterého se dopousti
mladistvi, pouli¢niho nasili a nasili v urcitych prostiedich muaze nasili tyto vyhody skute¢né poskytovat. Nasili do-
dava cloveéku status a poveést silného, drsného a nebezpecného ¢lovéka, mize mu poskytnout identitu, pocit, Ze je
nékym. Jde tu o dlstojnost, o touhu byt nékym, ke komu ostatni vzhlizeji a respektuji ho. Bezesporu je prijemnéjsi
byt povazovan za nebezpetného nez za nulu.

Prvni roky na skole jsem byl nula. Nic jsem nedokazal. Mél jsem velké problémy s astmatem, takze jsem
ve Skole moc nebyl a hodné jsem za ostatnimi zaostaval fyzicky i v uceni. A jesté mé Sikanovali. Nikdo mé
nebral vazné. Ale byl jsem vyssi neZ ostatni, takze kdyz jsem zacal v 5. tfidé cvicit, tak jsem pak byl silnéjsi
neZ mi vrstevnici. Rezal jsem je a brzy jsem si vybudoval pevnou pozici. U7 si mé zacali vsimat, bali se mé
a vzhlizeli ke mné. Z nuly jsem se stal kralem skoly.

Nékdy je dosazeni urcité pozice cil sdm o sobé. V kriminadlnim prostiedi nebo v prostiedi lidi zavislych na ndvyko-
vych latkdch nékdo se dopousti nasili systematicky, aby si vybudoval povést nebezpe¢ného ¢lovéka. U mladych
(a zejména u chlapct)) mhze byt nasili svym zpisobem idedl, protoze doklads, 7e je drsny, silny, odvazny. Ze je muz.

Respekt, podfizeni druhych, vyhody
Nasili maze ¢lovéku prinést respekt, podrizeni druhych a vyhody. Ze respekt obvykle vychazi ze strachu, zde neni
rozhodujici, respekt je vniman jako respekt.

Ze skoly si pamatuju, jak bylo dllezity se kamarddit s nebezpe¢nyma klukama. Délali jsme, co chtéli, davali
jsme jim nase kapesné. Mluvili jsme s nimi o blbostech a uméli jsme skvéle pfitakdvat. Byt s nima zadobre

Socidlni vyhody

Ndsili maze poskytovat i socidlni vyhody jako pratelstvi a blizkost, a to dvéma zplsoby: Clovék vystaveny nasili
chce preZit a pfirozenou sebeobranou je vyhledavani blizkosti nebezpecnych lidi a podfizeni se jim. Strach z nasili
muUZe byt impulsem k primknuti k ¢lovéku, ktery se nasili dopousti. To vidime tieba u déti, které maji mnohdy silngjsi
vazbu ke svym nasilnym rodi¢im nez déti, které nasili nezazily. Pfi nasili vznikaji nékdy extrémné silnd pouta mezi
jeho aktéry. To se déje i na pracovisti, kdy jsou zaméstnanci a zaméstnankyné loajdlni a pfatelsti i k autoritativnim
a ,nelidskym” nadfizenym. U mladych to byva tak, ze nasili a agrese dostanou ¢lovéka do pozice outsidera. Out-
sidefi pfirozené vyhledavaji jiné outsidery, ktefi jim délaji spole¢nost. Nasili tak svym zplsobem vytvafi pratelstvi
a blizkost. V tomto socidlnim kontextu mize byt nasili i zaZitek, ktery dodava Zivotu napéti a obsah. A zazitek se da
sdilet a mizeme si ho tak ,péstovat”.

To bylo to, co nads do znacné miry spojovalo. KdyzZ jsme se potkali, povidali jsme si a vZdycky jsme mluvili

o nasili. Jako si jini vypraveji historky z rybareni. Mluvili jsme, co se nam povedlo, ale i nepovedlo. Byli jsme
spolu, poslouchali jsme se a bylo ndm dobre. Nasili dalo Zivotu barvu a spojovalo nas.
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Bezpedi

Ndsili moZe poskytovat bezpedi, ale ¢asto je toto bezpeti dvojse¢né. Clovék se citi bezpe¢nég, protoze vi, 7e on je
ten silnéjsi a dokaze se branit. Pro né&j nasili bezpedi vytvari. Zbran napfriklad doddva pocit bezpeci. Dvojse¢nost
takového bezpeci spociva v tom, Ze pistole je pro vlastnika sou¢asné symbolem, Ze svét je nebezpecny. Zbran tedy
vytvaii stav, kdy je ¢lovék v pohotovosti a v pfesvédceni, ze po ném nékdo jde nebo ho napadne. To, co dodava
pocit bezpedi a jistoty, pak zplsobuje jesté vétsi nejistotu.

Nejdriv se bojis, proto si pofidis zbran. Mit u sebe pistoli je zvlastni pocit - citis se silny a nezranitelny, prosté kapo.
Ale néco ti to udéld s hlavou, zac¢inds verit tomu, Ze je svét nebezpetnéjsi, nez vlastné je. Jit do mésta je jako
jit do valky, neustdle jsi ve stiehu. Postupné se na zbran fixujes, az si bez ni nedojdes ani do trafiky pro cigara.

Nasili ma v Zivoteé lidi vétsi disledky, nez si uvédomujeme. Pozitivni i negativni. Kdo se nasili dopousti, bude disled-
ky zpravidla popirat a bagatelizovat pred svétem i sdm sebou. V terapii pracujeme na tom, aby se klienti ke svym
¢indm postavili. Nejdulezitéjsi je v procesu uvédomeéni a pochopeni komplexnich dsledkd nasili pro osoby nasili
vystavené, i pro osoby dopoustéjici se nasili. Pochopeni pozitivnich disledkd je stejné dllezité jako pochopeni ne-
gativnich dasledka, protoZe nasili je volba a rozhodnout se pro nenasili znamend i ochotu obétovat vyhody nasili.
Otevieny pohled na negativni disledky v jejich plném rozsahu mudze byt bolestny, ale tato bolest maze byt dilezi-
tym impulsem ke zméné. Nikdo se nechce citit Spatné.

Socidlni dasledky nasili

Mnohé nasili se déje skryté, v uzavienych systémech, a nikdy se nestane predmétem socidlnich disledkd. Zejména
pfipady domaciho nasili se mnohdy vyhnou hodnoceni ze strany spole¢nosti. Kdyz muz ublizuje partnerce a nikdo
o tom nevi, pak je hodnocen podle toho, co lidé vidi: ,To je takovy hodny ¢lovék.” Nasili v tom pfipadé neni pro jeho
socidlni uznani relevantni.

Kdyz je nasili viditelné, mGze mit vyznamné socialni ddsledky, které mohou nasili vystupfiovat, nebo ho naopak
eliminovat. Vidy mé zajimalo, jak socidlni ddsledky spoluvytvareji nasilnou slozku Zivota jedince.

Poprvé jsem pouzil nasili, kdyZz mi bylo dvanact. Skoro jsem zabil jiného kluka. Ta udalost mi zménila cely
Zivot, klidné bych mohl mluvit o Zivoté pied a po. Ted mi je dvacet sedm a sedm let jsem stravil v base.
Ve vézeni jsem byl hodnékrat. Za nasili.

V Zivoté ,pred” mij Zivot za nic nestal. Doma to bylo zIly, mama s tatou hodné pili. Hodni na mé nebyli, 7ad-
nou velkou lasku mné taky nedavali najevo. Nechdpu, proc si porizovali déti. Taty jsem se strasné bal, porad
se rozciloval, vsechno ho hned vyprovokovalo. Mama nebyla o moc lepsi. Jednou jsem si myslel, Ze mé tata
zabije. Rozbil jsem okno, a kdyZ pfisel dom, Sel na mé se sekyrou. Ale utekl jsem mu.

Ve gkole to taky za moc nestdlo. Od prvniho dne jsem byl pro par kluki ve skole obét. Sikanovali mé kazdy
den. Mél jsem trochu nadvahu, a asi i proto po mné sli. Nékdy byli vazné hnusny. KdyZ ndm ucitel rozdaval
kruzitka, tak se bavili tim, Ze ho do mé zabodavali. Ucitel vidél, jak jdu do tfidy zakrvaceny, ale nic nefekl.
Doma jsem to fict nemohl, protoZe by to bylo jesté horsi. Ve Skole jsem taky radsi nic nefekl, protoze by me
serezali, kdyby zjistili, Ze jsem to na né fekl. A beztak by mi nikdo nevéril. Jakz takz jsem se drzel, ale asi jsem
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si nevybral nejlepsi zplsob. Délal jsem vsechno mozny, abych se pfed ostatnima schoval a byl neviditelny.
Naucil jsem se nereagovat na Sikanu. Protoze kdo reagoval, jen si to zhorsil. Ale ani tak jsem se nemél dobre.

KdyZ jsem byl starsi a odvaznejsi, tak jsem chodil za Skolu, protoze tam mé nikdo neSikanoval.

V Sesté tridé se stalo v mém Zivoté néco nového. Méli jsme délat patrony prvidkdm. J3 jsem dostal na starost
Jirku. Byl moc mily a daveéfivy. Pro mé to byla Uplnd novinka, najednou mé meél nékdo rad. Bral jsem svou
funkci hodné vazné. Jirka mé to naucil. Pofad chtél byt se mnou. Kdyz Skola skoncila, sedél tfeba dvé hodiny
pred skolou a ¢ekal, az skon¢i vyucovani mnée, abychom mohli jit domd spolu.

A na cesté domu ze Skoly se TO stalo. Ved| jsem Jirku za ruku. Nahodou jsme narazili na kluka, co mé Sikanoval
ze vsech nejvic. Stal nam v cesté a vidél jsem, jak to v ném vre. Kdybych byl sam, nic by se nestalo, at si mé
klidné sikanuje, j3 bych nereagoval. Ale ted'jsem tam byl s Jirkou, drzel ho za ruku a k smrti jsem se bal, Ze se
mu néco stane. Nevim, kde se to ve mné vzalo, prosté najednou cvak! Mozna se ve mné ozvalo téch dvanact
let mizérie. Zareagoval jsem jako nikdy dfiv. Hned jsem presel do Utoku, byl jsem jako smyslt zbaveny, b3l
jsem se, chtél jsem jenom nicit. Silené pocity. Mrétil jsem s nim na zem a vlitnul na né&j. Popadl jsem kdmen
a mlatil ho s nim do obliceje. Byl jsem jako Sileny, viibec jsem mu nedal $anci. Asi jsem ho chtél zabit. Nezabil,
protoze Sel okolo néjaky dospély a odtrhl mé od néj. Jeho odvezla sanitka. V nemocnici stravil sest tydn(. Byl
jsem pak Uplné mimo a Jirka se strasné bal.

Po téhle udalosti uz mé nikdo nesikanoval!

Ten incident spustil hotovou lavinu. Byla kvdli mné spousta schidzi, dostal jsem nalepku Zivotu nebezpecného
individua. Vsichni mluvili o mné, ale dospéli se mnou mluvit nechtéli. Ve skole jsem uz nesmél pokracovat,
poslali mé do zvlastni. Tam fungovala jedinad véc - nasili, to jsem pochopil hned. Tam jsem poznal i drogy
a kriminalitu.

Pro kluky od nas ze sousedstvi jsem byl najednou nékdo. Lidi o mné védeéli, udélal jsem si jméno. Hodné
lidi si myslelo, Ze je dobfe, Ze jsem to udélal, protoze ten kluk byl fakt parchant. Takze mé svym zplsobem
obdivovali.

Tento pfibéh dokumentuje socidlni disledky nasili. Pro tohoto chlapce ma nasili dva typy dusledk: Ze strany skoly
a dospélych zaziva odsouzeni, trest a exkluzi. Ze strany vrstevnikl zaziva vétsi pozornost, podporu a obdiv. A in-
kluzi. Vysledek exkluze od dospélych a inkluze od subskupiny jsou vyrazné sily, které ho Zenou do naruce nasili
a mohou spoluvytvaret kariéru nasilnika.

SPOLECNOST SUBSKUPINA
odsouzeni obdiv
trest pozornost
vylouceni respekt
nepfatelstvi pratelstvi
EXKLUZE INKLUZE
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Nasili budi strach a odpor a to plodi nasili. Socidlni disledky nasili jsou ze strany spole¢nosti az pfilis ¢asto jed-
nostranné - exkluze a odsouzeni. Kdyz se nasili sou¢asné setkava s inkluzi ze strany subskupiny, méze se snadno
zformovat ndsilnicka kariéra. Velkou vyzvou pro spolecnost a svét dospélych je prolomeni téchto retézcd dlsledka,
zejména v piipadé déti a mladistvych. Potfebujeme spolec¢nost, kterd dokaze k nasili pfistupovat jinak nez jed-
nostrannou exkluzi. A to je velkd vyzva i pro Skolky a 3koly.

Jak prolomit fetézec nasili?

Nektefi lidé, ktefi byli nasili vystaveni, se pozdéji nasili sami dopoustéji. Néktefi ale ne. Pro¢? Dalsi dilezita otazka,
kterd tuto Uvahu vlastné kopiruje, zni: Kdy je nasili skodlivé, a kdy ne?

Zaujmout k nasili postoj
Jako dospéli odpovidame za své ¢iny. Clovék ma moznost volby, jaky postoj k nasili zaujme. Nabizi se tfi moznosti:
nasili uznavat a schvalovat
- postavit se proti nasili a dat najevo, Ze s ndsilim nesouhlasim
nezaujmout Zadny postoj

Tuto volbu ma nejen ¢lovék, ktery je nasili vystaven, ale i svédek a ten, kdo se nasili dopousti. A vsichni jsou od-
povédni za to, jak se k nasili postavi.

Muzeme predpokladat, Ze uznavat a schvalovat naésili je cesta k tomu, ze ¢lovék vystaveny nasili a svédek jednou
budou sami nasili napodobovat a Ze ¢lovék, ktery se nasili dopousti, bude v nasili pokracovat. Uzndvani nasili je
rozsifeny fenomén a predstavuje zdkladni predpoklad dédi¢nosti nasili.

Z&dnému ditéti vyprask neuskodi.

Mé to nijak neovlivnilo. Stejné mé mlatili, jen kdyZ jsem zlobil.

Sem tam mi jedna priletéla, ale mysleli to se mnou dobre.

Skoda rany, kterd padne vedle.

Ty jejich rvacky jsou jen takové klukoviny, nemusime z toho délat védu.

KdyZ nosis tak kratkou sukni, tak musi$ pocitat s tim, Ze té znasilni.

Nasilniky musi ¢lovék pofddné sefezat, aby pochopili, zac je toho loket.

K ndsili u nds dochazelo, ale to byly déti jesté malé, takze je to vibec nepoznamenalo.

Schvalovani nasili nemusi byt nutné aktivni volba, maze to byt vedlejsi produkt nasili. Clovék, ktery se nasili do-
pousti, bude mit patrné potrebu své ¢iny ospravedlnovat, tedy nasili uznadvat. Z toho ovsem plyne vétsi pravdépo-
dobnost dalsiho nasili.

Akt trestu byl témér ritudl. Tata mi vysveétlil, co jsem udélal Spatné a pro¢ musim dostat nafezdno. Pokazdé
zdGraznoval, Ze to je pro mé dobro. Obcas to prehnal. Chtél jsem, aby mé mdama utésila, ale ta jen rekla, ze
jsem si to zaslouzil. KdyZz se mé nékdy zastala, tak byl na ni tata taky hnusnej.

Echo rodic¢ovského ospravedIfnovani nasili

Déti maji sklon prebirat postoje dospélych a jejich vysvétleni. Tak je tomu i s postoji k nasili a jeho vysvétleni.
Vyjadrovani déti (a pozdéji dospélych) o nasili, které zazivaly v rodiné a kterému byly vystaveny ze strany rodicg,
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jsou ¢asto echo rodi¢ovského ospravedliovani nasili. Déti prebiraji postoje rodicl zprostiedkovavané slovy a ciny.
ZpUsob, jak se rodice stavi ke svému nasili a jak o ném mluvi s détmi, tedy hraje vyznamnou roli.

Vymezit se proti nasili

Mizeme zvolit moznost vymezit se proti nasili. Tedy zaujmout postoj k nasili jako ¢inu, k odpovédnosti za nasili
a k jeho nasledkim, dat jasné najevo, Ze nasili je nepfijatelné. Toto je eticky postoj. To, Ze je néjaky ¢in nespravny
nebo $patny, neni totéz, jako to, Ze ¢lovék, ktery se ho dopousti, je Spatny. Zaujimdme postoj k nasili jako ¢inu. Pro
Clovéka, ktery je nasili vystaven, pro svédka i ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, je ddleZité, aby oni sami i ostatni
ddavali tento postoj najevo. Byt vystaven nasili ze strany ¢lovéka, ktery si sdm mysli, Ze jeho ¢in nebyl spravny, je
UpIné néco jiného nez byt vystaven nasili ze strany ¢lovéka, ktery je presvédcen, ze jednal spravné. To je dllezité
hlavné tehdy, kdyz je ¢lovék, ktery je vystaveny nasili, zavisly na tom, kdo se ho dopousti. Na druhou stranu je
Spatné, kdyz se clovek, ktery se nasili dopousti, stavi proti nasili, ale pfitom se dopousti nasili dal, bez zjevné snahy
své chovani zménit a nasili zabranit.

Postavit se jasné proti nasili je daleZité, ale neni to zaruka, Ze se ¢lovék nasili dopoustét nebude. Pracovali jsme s mno-
ha klienty, ktefi se aktivné rozhodli, Ze nebudou jako jejich (nasilni) rodice, ale i tak méli problémy s nasilim. Pfesvéd-
¢eni a vile nemusi stacit, mnohdy je pro prolomeni dédi¢ného vzorce nasili nezbytny i proces emo¢niho zpracovani.

Kdo se viéi nasili nevymezi, ten ho schvaluje

Mizeme zvolit také variantu nezaujmout postoj k nasili, a to aktivné (vidim, co se déje, ale nechci na to mit nazor)
nebo ignorovanim. MidZeme zapomenout nebo néco vytésnit, mizeme se vyhnout myslenkdm o nasili nebo k nému
mUZeme pfistoupit tak, Ze neni co fesit (bagatelizovat). Nezaujmout postoj je v podstaté to samé jako nasili uznavat
a schvalovat. Kdo se nechce vici nasili vymezit, pfipravuje se o moznost se z néj poucit. Nasili, zejména domaci
nasili, je zdrojem studu a navic se musime vypofadavat s Gstfednimi hodnotami - logjalitou a Idskou. Proto je ziejmé
nechut k zaujeti postoje nejobvyklejsim postojem k nasili. Kdo postoj zaujme, riskuje, Ze se tim néco zméni.

Nasili na ¢lovéku, ktery je jim zasazen, jej poznamena. Zanecha stopy a ovlivni jeho budouci chovani. Kdyz neza-
ujme postoj k prozitému nasili, ztraci dalezité Zivotni souvislosti, které by mu mohly pomoci pochopit sém sebe.
Vyhybdni se zplsobuje odcizeni. Vyhybani se i uznavani maji dva pravdépodobné dlsledky - Zivot v podfizovani
3 omezovani, nebo Zivot, ktery ,ublizuje”. Nebo oboji dohromady.

Neéktefi lidé, ktefi byli v détstvi nasili vystaveni, v nasili sami pokracuji, néktefi ne. Rozdil - ve spolecenské roviné -
vidime ¢asto v tom, Ze ti, ktefi v nasili nepokracuji, udélali tfi véci jinak nez ona druha skupina. A tyto tfi elementy
miZeme chapat jako nejlepsi prevenci probléma s nasilim.

Rozhodujici je postoj ¢lovéka k nasili, kterému byl vystaven.

1. Nasili je nasili.

2. Nasili je odpovédnosti toho, kdo se ho dopousti.

3. Zkus$enost s ndasilim musi byt zpracovana.

1. V budoucnu se nésili nedopoustéji ti, ktefi nazyvaiji nasili nasilim (zndsilnéni je zndsilnéni, zneuzi-

vani je zneuZivani apod.).
Své prozitky tedy popisuji jednoznacné, slovy, které jasné pojmenovavaji nespravné jednani.
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Kdyz7 jsem byl dité, rodice me bili. Nasili byl jejich nastroj vychovy.

Slova, kterd volime pro kategorizaci ¢in, musi reflektovat, jak ¢loveék nasili vystaveni ¢iny vnima. Jen tak je jeji prozi-
tek platny. Jazyk ma na prozitky a emoce mimoradny vliv. N&sili se velmi ¢asto preformulovava a bagatelizuje slovy,
kterad volime pro jeho popis. KdyZ pouzivame jazyk a pojmy, které prozitky neutralizuji, tak zeslabujeme i prozitek
a moznost poucit se a véci zménit. Nazyvat nasili nasilim mize byt velmi tézké, protoze tim je proZitek bolestng;jsi
a zavaingjsi (kdyz to vyslovime), a soucasné i samo pouZziti slova nasili znamena zaujmout postoj. A to maze byt
velmi slozité, kdy?z ti, ktefi se nasili dopoustéli, jsou lidé, ke kterym ma ¢lovék vazbu, nebo je na nich zavisly.

Prozitek nasili se zpravidla vice ¢i méné verbalné zeslabuje.

Jako dité jsem nikdy ndsili nezaZil, to se v nasi rodiné nedélo. Samoziejmé jsme obcas dostali vyprask, kdyz
UZ to s ndmi vazne neslo, nebo sem tam pohlavek, a obcas méli nasi konflikty, ale nasili u nds nikdy nebylo.

Zeslabovanim nasili chranime sebe i své rodice. Sou¢asné narlsta pravdépodobnost, Zze budeme toto chovani opa-
kovat. Ma-li se fetézec nasili prolomit, musi se o nasili mluvit jako o problému. Volba slov a pojma hraje zasadni roli.

2. V budoucnu se nasili nedopoustéji ti, ktefi spravné identifikovali osobu, kterd je za nasili odpo-
védnd, tedy toho, kdo se nasili dopoustél.

Tata nas mlatil, protoze byl netrpélivy a vyZadoval naprostou poslusnost. Nedokdazal mit vztek pod kontrolou.

Ur¢eni odpovédnosti znamena také zaujeti postoje k nasili a dava jasné najevo, Ze nasili je Spatné. Teprve kdyz je
odpovédnost za nasili pripsana pachateli, Ize na nasili reagovat.

Pachatel, obét i okoli mivaji tendenci pficitat odpovédnost za nasili nékomu jinému nez tomu, kdo se nasili dopoustél.
Ale jo, mlatili nds. Ale my jsme fakt byli jako déti UpIné na zabiti!

Kdyz je odpovédnost pricitana nékomu jinému, pak se tim nasili omlouva nebo ospravedliuje. Oboji ma za nasle-
dek, Ze nasili mdzZe pokracovat nebo se opakovat.

3. V budoucnu se nasili nedopoustéji ti, ktefi zpracovali svou zkusenost s nasilim.

Treti prvek, ktery tyto dvé skupiny odlisuje, je skute¢nost, ze ti ,nenasilni” své zkusenosti sdileli a zpracovali je tim,
Ze je pojmenovali. Neni vidy nutné, aby dochazeli na terapii. Zd3a se, Ze i samotné ,zvefejnéni” svych zkusSenosti
mZe ¢lovéka ovlivnit. O zkusenostech s nasilim je tfeba mluvit a sdilet je s druhymi, ktefi jsou schopni naslouchat.
Zname fadu lidi, ktefi jsou presvédceni, ze své zaZitky z détstvi zpracovali tim, Ze o nich intenzivné premysleli,
i tak ale méli problémy s nasilim. Slozité nebo neprijemné zazZitky se ale nezpracuji, dokud je nékdo nevyslechne
a neakceptuje je.

Stud a tabu vdzané k nasili mnohdy vedou k tomu, Ze se o ném tézko mluvi. Lidé si takové zazitky obvykle nechavaji
pro sebe. Proto je ¢lovék zranitelny a je na své zkusenosti sam. Pokud si ale nékdo pribéh vyslechne, vyjadri pod-
poru a k nasili se vymezi, tak tim ¢lovék mize svou zkuSenost Iépe reflektovat. Zpracovani sdilenim madze zmirnit
fadu dlsledkd nasili, protoZe zpracovani ndm pomaha |épe pochopit sebe sama a své zkusenosti reflektovat.

A

Lékem na nasili je:
e spravnd volba jazykovych prostfedki
* stanoveni odpovédnosti
*  zpracovdani

Tyto tfi body/procesy jsou dllezité pro zastaveni nasili. Nasili pretrvava kromé jiného kvuli tomu, Ze je ,zneviditel-
novano”, Nasili zneviditeliujeme jeho skryvanim a zaml¢ovanim, preformulovavanim, bagatelizaci nebo presou-
vanim odpovédnosti tak, ze to vlastné neni problém toho, kdo se nasili dopustil. To vede k privatizaci nasili, takze
jedinec je pak sdm se svym nasilim. A sdm s nim téZko néco udéla.

NejddleZitéjsi pro zastaveni nasili je prolomit mi¢eni a mluvit o ném. To plati pro ¢lovéka, ktery je nasili vystaven,
pro svédka nasili i pro toho, kdo se nasili dopousti. DalSim krokem je najit odvahu pojmenovat nasili jako nasili
a spravné identifikovat osobu, kterd za néj odpovida. Pii praci s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, jsou tyto tfi body
hlavnim cilem terapie. V Alternativé nasili aktivné pracujeme na tom, aby nasi klienti nahlédli zavaznost nasili
na zdakladé toho, jak nasili chdpou a jak o ném mluvi. Dale musi vnimat, Ze za své ndsili odpovidaji sami. V posled-
nim kroku nasili zpracovavdme opakovanou detailni analyzou nasili - mluvit o ném a reflektovat ho. Mizeme to
pojmenovat i tak, Ze kdo se dopustil bezpravi (nasili), dluzi obéti i ostatnim, Zze se k nému postavi ¢elem.

Existuji riizné zpasoby, jak se rodiée, ktefi se dopousti nasili, sami k nésili postavi.

Nasili ma nasledky, ale jejich zavaznost se odviji také od toho, jak se k nasili stavi rodice. Tabuizované nasili, napt.
ndsili na Zenach a détech, vnima vétsina lidi jako néco, co nechtéli, co jim pfipada Spatné. U nasili na vlastnich dé-
tech se fada rodi¢a boji, zda ditéti neublizili, a trdpi je myslenka, Ze néco zkazili - narusili pocit bezpeci, davéru nebo
sebevédomi ditéte.

Musime mit také na paméti, Ze nasili je lidsky ¢in, ktery dokazZe uskutecnit kdokoliv, i kdyZ si to nepreje. Kdo citi
bezmoc, mlize zareagovat agresi nebo nasilim. Ze zkusenosti vime, Ze o zdvaznosti dusledkd nasili nerozhoduje
ani tak fakt, Ze dité bylo vystaveno nasili, jako spi$ to, jak se rodi¢e k ndsili postavi. Jinymi slovy: Nasili je chyba, se
kterou se dd néco délat.

Rodice se k nasili musi postavit celem a chovat se k ditéti jako zodpovédni dospéli. To plati pro veskeré nasili, které
dité néjak poskodi, zrani, vystrasi nebo boli. Pro jeho dlsledky je rozhodujici, jakou péci rodice ditéti po nasili po-
skytnou - zda se ditéti omluvi, pojmenuji, ze nasili neni spravné, a pfitom nasili neospravedIiiuji a nebagatelizuji.
Svym chovanim po ¢inu tak dité ujisti o tom, Ze ho maji radi, a v pfipadé potieby ho utési a podpofi. Poskytnou
ditéti blizkost a soucasné prokazi respekt k jeho emocim. (Je-li nasili hluboce traumatické nebo zavainé, pak ditéti
musi samozfejmé nejprve pomoci nékdo jiny ne? ten, kdo se nasili dopustil. Ciny jako sexualni nasili, zneuzivani
a zanedbavani se také nedaji napravit jednim rozhovorem a laskavym chovanim po ¢inu.) Rodi¢ se musi chovat jako
dospély a nevyuzivat prilezitosti, aby utésenim ditéte utésil sebe.

Mama mi vZdycky nafezala a pak se ,zhroutila”. Objimala mé, omlouvala se, bre¢ela a opakovala, Ze je hroz-
na. Mél jsem pocit, 7e ji musim utésovat a uklidiiovat ji, e se mi nic nestalo a 7e ji mam rad. Uplné nesnasim

lidi, co prosi o odpusténi, protozZe se citi bezmocné.

Nasili ma zavazné dusledky pro déti, jejichZ rodice se po nasili k samotnému nasilnému aktu a k ditéti nijak nestavi.
Nemluvi o tom, co se stalo, neomluvi se, nesnazi se pfevzit odpovédnost. Naopak, nechdvaji dité o samote, poslou
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ho do pokoje, zaujmou odmitavy, trestajici postoj nebo opakuji, Ze to byla vina ditéte. Nasili v kombinaci s absenci
starostlivosti po nasili bezesporu negativné ovlivni dalsi vyvoj a chovani ditéte. Pokud se rodice nasili dopustili, pak
za néj musi prevzit odpovédnost.

To plati samoziejmé také v pripadé, kdy je dité vystaveno nasili mezi rodici. Rodi¢e by se méli postavit k tomu, co
dité zazilo, o nasili s nim mluvit a dat najevo, Ze to nebylo sprdvné. Musi za nasili prevzit odpovédnost a fict ditéti,
co délaji pro to, aby se to uz neopakovalo. Ten, ktery se nasili dopustil, musi dat najevo svou odpovédnost. Rodice
se musi snazit pochopit, jak dité situaci vnimalo, a podpofit ho. Dité potiebuje dostat odpovéd na to, cemu nerozumi
a ¢eho se boji, a vysvétleni, co se bude dit dal.

Rodice o nasili s détmi nemluvi

Velmi malo rodi¢G mluvi s détmi o nasili, které se odehravd mezi rodici. Pfekdzkou je mnohdy stud, ale i Givaha, Ze by
to dité zneklidnilo. Témér polovina Zen, jez jsou vystaveny nasili, o ném se svymi détmi nikdy nemluvila, i kdyz déti
byly nasili fyzicky pfitomny (Holden, Geffner, Jouriless: Children exposed to marital violence, American Psychologi-
cal Association, Washington, 1998). Muzi dopoustéjici se nasili na partnerce jen velmi zfidka prebiraji odpovédnost
za to, ze déti byly tomuto nasili vystaveny. Spise déti pouzivaji jako argument, proc je partnerka nesmi opustit.

To jim vyc¢itam asi nejvic. Jedna véc byly ty Silené scény, kdy se na mamku vrhnul a zml3til ji a ja tam jen stal
a myslel si, Ze zemre. Byla to hrliza. Ale jesté horsi to snad bylo potom, kdyZ s mlacenim prestal a zmizel. My
déti jsme se shromazdily okolo mamky. Ona brecela a fikala, Ze to bylo naposledy, Ze se tata musi odstého-
vat. Den nato bylo zase vSechno pfi starém. Vratil se, jako by se nic nestalo, a ona délala jakoby nic a nechala
ho, aby se vratil. Ani slovo o tom, co se stalo, a kdyZ jsme ji to chtély pripomenout, tak ji to rozrusilo a fikala
nam, at na to zapomeneme.

Kdyz se nasili zaml¢uje, zGstanou déti na svij zaZitek samy a nemaji moznost ho pochopit - jsou osamélé, nejisté
a zmatené. Kdyz k nasili dochazi mezi rodici, maji oba rodi¢e velkou odpovédnost vi¢i détem a méli by jim pomoci
citit se bezpec¢né. Povinnosti rodi¢a je o nasili mluvit. | ti, ktefi o nasili védi, odpovidaji za to, aby se nasili nezaml-
Celo a aby se nezapomnélo na déti.

The article Voldens akterer by Per Isdal was originally published in title Meningen med volden (Kommuneforlaget AS). Originalt publisert av

Kommuneforlaget AS.
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Nikdo se nerodi jako nasilnik, ale vSichni se rodime se schopnosti se nasili dopoustét.

Veskery vyzkum a teorie lidského chovani obsahuji zadsadni diskuzi o dédi¢nosti a vlivu prostredi. V tomto kontextu
to znamena otazku, zda je nasili vysledkem genetického dédictvi nebo vlivu prostfedi a podminek uceni, ve kte-
rych jedinec vyrista. My si zde neklademe za cil tuto diskuzi zevrubné komentovat. Osobné jsem presvédceny, Ze
nasilné chovani je naucené a je reakci na moc/bezmoc, kterd jedince obklopuje. Z genetického hlediska existuji
jasné indikace, Ze jsme od narozeni rozdilné vybaveni temperamentem (aktivita vs. klid) a schopnosti zvladat stres.
Temperament je vnitini stav, ndsili je naopak vnéjsi chovani, a nic jednoznacné nedokazuje jejich souvislost. Ve
vztahu k nasili je ale jeden typ dédictvi pomérné jisty: sociadlni dédictvi. Vime, Ze se nasili mdze pfenaset z generace
na generaci jako socidlni dédictvi.

Jestlize tedy nasili vyplyva z podminek u¢eni a moci/bezmoci, znamend to, Ze mdme dvé zakladni moznosti preven-
ce nasili. Jedna moznost je ovlivnéni stavajici moci/bezmoci ve spole¢nosti. Ovlivnit moc a bezmoc a snizit vyskyt
nasili Ize vyrovnanim socidlnich a ekonomickych nerovnosti, stale rozsifenéjsi rovnosti pohlavi, posilenim prav
déti, demokracii, spolutcasti na pracovnim Zivoté. Druhou hlavni cestou prevence je uceni a ovliviiovani. Jedinec
je béhem dospivani ovliviiovan fadou lidi a zazitkd - rodici, Skolkou, Skolou, kamarady, vzory, médii, kulturou atd.
Nejvétsi vliv ma ale souziti s nejblizsimi v obdobi détstvi a dospivani, obvykle s rodici.

Nejdlezitéjsi, co mliZeme dité nauéit, je empatie a kontrola agrese

Détsky psycholog Magne Raundalen pfisel s myslenkou, Ze nejdilezitéjsi, co mGzeme dité naucit, je empatie a kont-
rola agrese. Je-li néktery z vlivi na déti zasadni pro spole¢nost jako celek, pak je to pravé tento. Jedinec s vyvinutou
schopnosti empatie a ovladajici hnév nema zajmy, které by odporovaly zajmim spole¢nosti, a je vybaven na dobry
Zivot, a to jak z pohledu svého, tak z pohledu spole¢nosti.

Raundalen vyvolal pred lety debatu, kdyz v médiich obhajoval, aby déti davaly v matefské Skole najevo své negativni
emoce, ba pfimo aby k nim byly povzbuzovany. Vychazel z dvahy, Ze ditéti musime pomoci najit akceptovatelny,
neskodny projev vnitinich reakci. Déti se mély naucit reagovat a soucasné brat ohled na ostatni a neublizovat jim.
Rozlisujme mezi hnévem a nasilim. Hnév je dllezité déti naucit poznavat a vyjadiovat. Nasili je chyba, a déti u¢ime
3 ukazujeme jim, jak neubliZzovat, nedésit ani neurazet ostatni, tedy jak zvlddat hnév tak, aby byl ,v poifadku” pro
né i pro okoli.

Déti se potiebuji naucit dat najevo hnév

Reagovat hnévem je pfirozend schopnost, kterou jsme vybaveni vsichni. Hnév je dileZity pro nase fyzické i dusevni
preziti a je vyznamnym signalem, ktery ndm sdéluje nase potieby, nebo upozorfiuje, Ze je v nasem Zivoté néco
Spatné. Kdyz dostaneme signal, Ze je nam ublizovano, jsme vyuzivani, poniZovani nebo napadani, pak je dllezité
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hnév rozpoznat a umét na néj spravné reagovat. Clovéku, ktery nezna nebo neumi vyjadiovat hnév, hrozi, Ze bude
poniZzovan nebo vyuzivan.

Hnév je projev asertivity.
«  Hnév je signal, ktery nam dava najevo, Ze nase hranice nejsou respektovany.
+  Hnév je zpusob, jak dat najevo nase hranice.
Hneév je signal druhym, Ze zachdazeji daleko nebo délaji néco Spatné.
«  Hnév da jasné najevo emoce a ¢lovék je pak pro ostatni Citelngjsi.
Hnév je nutny, aby ¢lovék zvladl nebezpecné situace, ochranil se a prezil.
Hnév mUlze byt znakem zaujeti a angazovanosti.
+  Hnév muze stimulovat kreativni ¢innost energii z hnévu.
Hnév ndm fik3, Ze Zijeme, Ze néco znamendme pro sebe sama.
Hnév muze byt dlleZitou soucasti procesu zarmutku.
« Moralni hnév ndm pomaha reagovat na bezpravi vii¢i druhym a vymezit se proti nému.
Hnév muaze vysvétlit nedorozuméni a umoznit lidem vzajemné pochopeni.

Pro dité je dllezité naucit se dat najevo hnév v tom smyslu, aby se naucilo vnimat, Ze reaguje a Ze je to zpUsob, jak
na sebe upozornit, reagovat na nespravedinost nebo se vici ni vymezit. Uit déti dat najevo hnév je v kontrastu
k vychoveé déti predchozich generaci, kdy se poslusnost povazovala za primarni cil vychovy. Déti mély byt vidét, ale
ne slyset, mély délat, co se po nich pozadovalo, a projevovat respekt k dospélym. Tato pedagogika discipliny ale
prehlizela prava a integritu déti. V sou¢asném pojeti vychovy se na dité divdme jako na jedince, ktery ma sva prava,
a na vychovu jako na prostiedek, jak naucit déti samostatnosti a odpovédnosti, aby umély hajit své potreby, ale
soucasné chapaly a respektovaly potfeby druhych. Déti se tedy maji naucit adekvatni, ale soucasné jasné zplsoby
reakci, jejichz cilem je pochopeni, empatie a respekt.

Dité se u¢i ovladat hnév a vnimat a davat najevo empatii stejné, jako se uci cokoliv jiného. Souc¢asti uceni jsou:
pozorovani a vnimani vzorQ
dusledky chovani (operantni podmifnovani)

V procesu uceni je tedy rozhodujici, jak rodice sami ovlddaji hnév a davaji najevo empatii, ale i to, jak pfistupuji
k diteti, kdyz samo projevuje hnév nebo empatii. Jednani rodi¢d déti vnimaji a kopiruji. Jednani, za které se détem
dostane pozornosti a odmény, pak maji tendenci opakovat.

Naucit dité pracovat s agresi je jako nauéit ho chodit na noénik
Vétsina lidi vi, jak funguje spravné a efektivni u¢eni néjaké dovednosti. Kvalitni proces u¢eni zahrnuje nékolik prvkd,
a tak je tomu napfiklad i u nacviku chozeni na no¢nik:

Proces zac¢ind uvédomeénim, ze exkrementy jsou produktem pfirozené télesné funkce a Ze déti potrebuji pomoc,
aby ziskaly kontrolu nad formou a mistem vymésovani. Kontrola nad pfirozenymi procesy je dlleZita, protoze dité,
které se to nenauci, se dostdva do socidlnich a psychickych potizi. Uvédomujeme si, Ze je odpovédnosti rodice
pomoci ditéti ziskat kontrolu. Také chapeme, Ze exkrementy musi ven, nejit na zachod nepfipada v Gvahu. A stejné
tak nepfipada v Uvahu, Ze dité nikdy neprojevi hnév.

1. Zralost
Prvni stuperi u¢eni je zvdzit, kdy je dité dostate¢né zralé, aby mélo véc fyziologicky i psychologicky pod kontro-
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lou. Ke zralosti a vyvoji ditéte musime pfistupovat citlivé. Vétsina déti je zrald na nacvik chozeni na no¢nik zhruba
od dvou let véku. Do té doby déldme jedinou véc - o dité peCujeme a ddvame mu pleny. TotéZ miZeme délat se
hnévem. Malé dité ma pfirozené agresivni impulzy a vrozenou zvédavost, kdy chce prozkoumavat vsechno kolem
sebe. Agrese se u malého ditéte projevi, kdyz ma pocit, Ze je jeho existence ohrozena (napi. nedostane napit), je
frustrované, Ze nedosahne toho, co chce, nebo kdyz testuje hranice a souvislosti: ,Co se stane, kdyz prastim to dité
do hlavy lopatkou?” Nema smysl ucit ro¢ni dité, Ze nema ostatni bit. V této chvili je nejlepsi jen davat pozor, aby
nikomu neubliZilo (odvést ho od ditéte, které bije). Kdy je tedy dité zralé na nacvik zvlddani hnévu? Ve verbalnim
stadiu, kdyz rozumi feci a prvnim jednoduchym pravidlim a dosdhlo fyziologicko-neurologického vyvojového stup-
né, kdy dokaze zastavit fyzické impulzy, tedy zhruba ve tfech letech véku ditéte.

2. Dobry vzor

Druhym stupném je poskytnuti vzoru. Kdyz détem opakované ukazujeme, jak se zadouci chovani provadi, vytva-
fime model toho, co by samy meély délat. Maminka a tatinek chodi na toaletu, vykonaji tam potiebu, a takto jsou
pro dité dobrym vzorem. Dité by zcela jisté zmatlo, kdybychom vykonali potfebu v obyvaku u stolu, ale po détech
bychom chtéli, aby chodily na toaletu. Rodice jsou dilezitymi vzory, i co se ty¢e hnévu a empatie. Ukolem rodi¢t
je byt vzorem: u¢ime dité tim, jak se chovdme sami. Déti potiebuji rodice, ktefi se vyjadiuji jasné a tak, aby dité
nedésili a neublizovali mu. DaleZitou roli hraje, jakym zplsobem davaji rodice ditéti najevo hnév. Stejné tak je to
s empatii - rodi¢e by méli byt empatickymi vzory, témi, ktefi ddvaji najevo soucit, a to nejen vici ditéti, ale i vici
sobé navzajem, vici jinym détem, lidem v nesnazich, zvifatam, prirodé a okoli. Ukolem vychovy je pochopit a uté-
Sit, kdyz nékomu neni dobfe nebo se boji. Takto mohou byt rodi¢e dobrymi vzory ohleduplnosti a empatie.

Rodi¢: Jak se vyjadriuji, kdyz jsem rozcileny? Kri¢im, hazim vécmi, urdzim nékoho, mluvim sprosté? Vybuchnu
vzteky? Biju nékoho nebo zpusobuji bolest jinak? Nebo se radsi nikdy neroz¢ilim, aby se dité naucilo, ze ide-
3Ini je nikdy nereagovat? Skousnu bezpravi a urdzky a nebudu reagovat, jen budu mi¢ky akceptovat, co se
mi déje, nebo budu smutny? Nebo se umim projevovat jasné, kdyZ chci na néco reagovat, ale soucasné tak,
abych nikoho nedésil?

Jak projevim ditéti empatii? Dadvam jasné najevo svou podporu a soucit s druhymi, kdyZ jim neni dobre, kdyz
se s nimi zachazi nespravedlivé nebo se boji? Davam najevo zdjem o lidi okolo sebe, o zvifata, prostredi
a pfirodu? Podporuji slabé a utlatované?

3. Pfiprava

Tretim stupném je priprava situaci a podpora pozornosti ditéte vénovana dalezitym emocim. V ndcviku chozeni na
nocnik to déldme tim, Ze se neustale ditéte ptdme, zda nepotiebuje na zachod. Tim chceme zesilit pozornost ditéte
na télesné impulzy signalizujici, Ze musi vykonat potfebu. TotéZ déldme i po vykonani potieby, kdyz ditéti fekneme:
JJedjsi ale opravdu potieboval na zachod, uz jsi citil, jak moc jsi potieboval ¢lrat?” Pomahame ditéti interpretovat
signaly téla tim, Ze je pojmenovdvame. V ramci nacviku vytvarime situace, kdy ma dité jednat samo. Treba vynda-
me no¢nik a fekneme ditéti, at to zkusi.

Rodi¢: Jak vytvorit situaci, ve které chceme déti ucit o hnévu a empatii? Snazime se vyzyvat déti, aby re-
agovaly a daly najevo, kdyz je néco $patné nebo je néco nespravedlivé, nebo madme vytvaret situace, kdy
podpoiime jejich soucit? Pomahame jim, aby si téchto pocitl a reakci vsimaly? Pojmenovavame reakce déti,
napiiklad fekneme, Ze jsou roz¢ilené nebo projevuji soucit, aby déti tyto pocity vnimaly, umély je pojmenovat
a védely, jak je chapat?
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4, Odména
Ctvrtym stupném je ,odména” ditéti, kdyz se mu néco podafi. Kdy? dité vykona potfebu do no¢niku nebo zachodu,
chvalime ho a radujeme se z jeho pokroku. Zazije pocit, Ze néco zvladlo a bude mit tendenci to opakovat.

Rodi¢: Jak odménujeme hnév ditéte, kdyz ho projevi spravné a ve spravnou chvili? Chvalime ho, kdyz da
jasné najevo, 7e je néco nespravedlivé? Docka se dité pochvaly a povzbuzeni, kdyZ se ovladne a nékoho
neuhodi nebo mu neublizi? Docka se dité pochvaly a pozornosti, kdyZ projevi ohleduplnost, starost a empatii?
Hlasime hrdé svému okoli, Ze mdme soucitné, solidarni dité?

5. Prehlizeni chyb

P4ty stuperi se vaze ke ¢tvrtému. Pfi vychové si ddvame pozor, abychom neupozoriiovali na chyby nebo kroky zpét.
Pfi ndcviku chozeni na no¢nik nedéldme tragédii z toho, kdyz to dité jednou nestihne. Nehubujeme, nekritizuje ani
nevycitdme, kdyz se ditéti v této fazi jesté nedafi. Vime totiz, Ze trest nejenze nema Gcinek, ale spis zplsobi, Ze dité
bude ve vztahu k vykonavani potieby nejisté a nervézni. Takové déti se boji udélat chybu a nakonec délaji vice chyb
neZ jiné déti. Hubovanim, vycitanim a kritikou riskujeme, Ze dité bude mit negativni vztah k potiebé jit na zachod,
bude to odklddat a vytvofi si k pfirozenému procesu problematicky vztah. A rozhodné si nepiejeme ani to, aby dité
mélo pocit studu nebo nedostate¢nosti.

Rodi¢: Kdyz se dité uci kontrolovat agresi a empatii, jak se ndm dafi zastavit jeho negativni hnév, aniz by-
chom hubovali, trestali nebo vy¢itali? Do jaké miry prehlizime absenci ohleduplnosti a soucitu v situacich, kdy
by dité tyto pocity mélo davat najevo?

Kromé uceni na zakladé vzord a uceni utuzovanim (operantni podminovani) existuje jesté regulované uceni. To z3-
visi na Urovni vyvoje ditéte a vychdazi z osvojeni pravidel a principt interakce tim, Ze se tato pravidla, postoje a hod-
noty zprostfedkovavaji verbalné. Ukolem rodice je zprostiedkovavat pravidla, jak se ¢lovék ma chovat k ostatnim.
Kdyz ten, kdo tato pravidla uci, podle nich i sam Zije a podporuje dité, aby podle nich také Zilo, dité si je casem osvoji
jako vlastni pravidla, postoje a hodnoty.

Nikdo neni dokonaly

Hodnotime-li se v roli rodice, zejména pokud jde o emoce jako hnév a empatie, madme ¢asto pocit nedostatecnosti.
Je tézké byt dobrym vzorem, ktery ovlada svij hnév, a je tézké si neustdle vsimat vseho, co se ditéti podafi. Malo
rodi¢t, pokud vibec nékdo, mize Fict, Ze Zije presné tak, jak to uci své déti. VZdy je tfeba akceptovat svou nedo-
statecnost. Vychazi z nasi historie u€eni, nasich rozhodnuti a Zivotnich priorit. Nejdulezitéjsi je vsak uvédomeéni, ze
naucit dité empatii a kontrole hnévu je zdsadni odpovédnosti rodi¢i a obecné dospélych. Dité potiebuje pomoc
dospélych, aby si poradilo s konflikty, pocity a s jejich socidlné adekvatnim zvladanim. V tomto Ukolu nemuze dité
obstat samo. Bez ,doprovazeni” ze strany dospélych se mezi détmi rychle etabluje pravo silngjsiho jako zdkladni
princip. Do tohoto vychovného Ukolu by se mély také zapojit skolky, Skoly, organizatofi volnocasovych a spor-
tovnich aktivit a dalsi, s cilem naucit déti empatii a kontrolu hnévu. Détem zprostfedkovdvame, ze hnév je dobry
a dlleZity, Ze nasili a ubliZovani je $patné a Ze ohleduplnost, soucit, sdileni a solidarita jsou Zadouci. Souc¢asné se
snazime byt trpélivi, kdyz déti reaguji a davaji najevo, Zze néco vnimaji jako Spatné a nespravedlivé. Davdme jim
najevo, Ze jejich hlas a jejich reakce jsou dulezité. Cilem vychovy nesmi byt jednostranné poslusné dité bez reakci.
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Vychovou a kontaktem ditéte s okolim se utvaii jeho vztah k emocim. Negativni emoce jsou v podstaté jen télesné
reakce, které organismu signalizuji, Ze se déje néco Spatného nebo nepfijemného. Dité si vytvafi vztah ke svému
emocnimu Zivotu na zakladé toho, Zze okoli chape jeho emocni projev a reaguje na néj. Propoji-li se pak emoce
s jazykem, vyvine se i védomi o emocich.

Dité zazije néco, kvili cemu se rozplace. Matka nebo otec si toho vsimnou, daji ditéti najevo svij zajem a sou-
¢asné pojmenuji to, co dité asi citi: ,Mrzi té to.” ,Je ti smutno.” Kdyz se toto déje béhem détstvi opakované,
vytvoii si dité ke svym emocim vztah a zacne jim rozumét.

Zkusenost ditéte s tim, Zze mu nékdo dava najevo svij zajem, blizkost nebo pochopeni, ho ujisti v jeho reakcich.
Nauci se, ze emoce jsou v pofddku, Ze se daji snaset a zvladat. Ndpomocny je i jazyk, jehoz prostfednictvim dité
ziskdva urcity vztah k emocim a chape své emocni reakce. Pochopeni emoci a vnitfnich reakci umozni pocit kont-
roly, dité neni emocemi zaplaveno, a nejedna tudiz ,,nekontrolované”.

Dité potrebuje celé spektrum emoci, aby mohlo Zit zdravy Zivot samo se sebou i s ostatnimi. Emoce mu pomahaji
chapat i byt chapdn a soucasné jsou dllezitym voditkem pro jeho potfeby a zadsadnim signalem jeho hranic. Déti
s rozvinutym emocnim Zivotem vykazuji v testech EQ vyrazné lepsi vysledky (schopnost poznat, zvladat a vyjadio-
vat emoce) nez déti s omezenym emocnim Zivotem.

U muzd, resp. chlapcG musime brat v potaz naroky, které spole¢nost klade na muzskou roli. Ty se totiZz v tomto
ohledu jevi viceméné jako nezdravé. Kdyz se vétsina emoci s vyjimkou hnévu povazuje v nasi kulture za nemuzné
emoce, pfichdzi mnoho chlapcd o moznost mit rozvinuty emocni Zivot. Z toho nasledné plyne emocni bezmoc.
Chlapci z divodu o¢ekavani nemusi chapat vlastni reakce, tézko je vyjadiuji nebo je prosté nezvladaji. Jednim z fe-
Seni této bezmoci je pak nasili.

Co mam délat, jestli nesmim byt smutny, kdyZ mi nékdo blizky zemfe? Co mdm délat, kdyz mé nékdo ohro-
Zuje, ale ja se nesmim bat? Co mam délat, kdyZ se citim bezradny, ale nesmim to dat najevo? Co mam délat,
kdyz citim, jak jsem na tobé a tvé lasce z3visly, ale nesmim to fict? Jak se mdm chovat, kdyZ tyto emoce
nechdpu a necitim se dobfe?

Pohlavi hragje roli

Pohlavi ditéte do znacné miry rozhoduje o tom, jak se k ditéti pristupuje a jak interpretujeme jeho emoce. S kole-
gou Perem Ngrbechem jsme na prednaskach ¢asto zminovali jeden starsi americky vyzkum. Poustéli jsme stejnou
nahravku détského place a ptali jsme se, proc asi dité plakalo. Nekdo Fikal, Ze to plakala ¢erstvé narozena holcicka,
jini tvrdili, ze to byl chlapecek. Vétsina téch, ktefi si mysleli, Ze to byla divka, odpovidala, Ze plakala, protoze se bala
nebo byla smutna. Vétsina téch, ktefi tipovali chlapce, odpovidala, Ze plakal, protoze byl roz¢ileny. To naznacuje, ze
emoce chlapc by mohla byt interpretovana jako rozcileni jen proto, Ze jsou chlapci. Tento postoj okoli muze pozdéji
vést k tomu, Ze sami chlapci budou vnimat jakoukoliv svou nepohodu jako roz¢ileni a budou podle toho jednat.
Pokud chlapci budou navic jesté ,trestani” za projevovani jinych emoci, pak se u nich mdze vytvofit emocni Zivot,
ve kterém je hnév jedinou jim znamou emoci.

V nasi kultufe je dalezitym Ukolem rodicd chlapch pomoci jim vytvofit si bohaty emocni Zivot a vymanit se z popi-
rani emoci, do kterého je nuti tradi¢ni muzska role. U divek je to jinak: Ty jsou socializovany v tom smyslu, Ze maji
byt hodné a starostlivé. Tim je ale do urcité miry pfipravujeme o sebeprosazeni se a vymezeni svych hranic, takze
na rozdil od chlapcl potiebuji, aby okoli vice akceptovalo jejich vyjadiovani hnévu.
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Problémy s agresi u déti

Nejsem specialista na problémy s agresi u déti, nicméné si dovolim nékolik Gvah. Jsem toho ndzoru, Ze nasili a agre-
se jsou symptom. Ukolem dospélych je symptom pochopit, tolerovat a nasledné ditéti pomoci vyjadfit se jinym
zplsobem, ktery bude srozumitelnéjsi a méné zranitelny pro okoli i pro dité samotné.

1. Nésili a agrese mohou byt symptomem rGznych procest

Nasili a agrese mohou byt symptomem pfirozeného vyvoje. Déti prechazejici z jedné faze vyvoje do druhé jsou
vidy zranitelné a pocituji bezmoc. Tato pfirozend nejistota se mdze projevit agresivitou. Typickym piikladem jsou
vsechny pifechodové faze, kdy se dité uc¢i néco nového, ale jesté se mu to nedari - uci se ézt, chodit, mluvit. To
jsou typické prechody, kdy se frustrace ditéte muze jevit jako agresivni chovani. Nebo takzvané obdobi vzdoru je
obdobim psychologického prechodu.

2. Agresivita ditéte muiiZe byt pfirozenou reakci na uddlosti v jeho Zivoté

Ve, co je tézké a vytvaii v ditéti bezmoc nebo nejistotu, se mize projevit agresivnim chovanim. VSechny Zivotni
zmény - novy sourozenec, umrti v roding, rozvod, stéhovani, nemoc matky ¢i otce, nedostate¢na péce, nejistota ve
Skole nebo skolce, sikana, problémy doma atd. Agrese je zplsob, jak dité dava najevo svou bezmoc nebo nejistotu,
a je tasto pokusem o znovunastoleni pocitu kontroly.

Agrese je symptomem u ditéte, které se nema dobfe, at uz kvali problematickému vyvoji nebo kvdli sloZitym uda-
lostem ¢i vztahGim v jeho Zivoté. V obou pfipadech je dileZité, aby se dospéli snazili pochopit reakce ditéte. Déti
vsak nesméji ublizovat druhym détem a v tom jim maji dospéli zabranit. K agresi ditéte je potieba pfistupovat trpé-
live, klidné, jednoznacné, ditéti se musi naslouchat, nesmi se odvrhovat ani odsuzovat. Dlouhodobé je tfeba ditéti
pomahat vyjadrit, co ho trapi, adekvatnim zplsobem: Dité, které se boji, potfebuje ochranu, nejisté dité potrebuje
podporu a jistotu a smutné dité potiebuje Utéchu. Vsem détem je ale spolecné, Ze potiebuji reakci dospélych. Kdyz
dospélé zajima jen to, aby dité poslouchalo a prestalo byt agresivni, nevede to ke zlepseni. Napfiklad ditéti reaguji-
cimu na slozity rozvod nepomuZeme tim, Ze mu znemoznime reagovat nebo po ném budeme chtit, aby bylo hodné.

Agrese déti mlze ovlivnit jejich sebepojeti

Vzdy bude existovat riziko, ze velkd agresivita ditéte ovlivni i jeho vnimani sebe sama. Kdyz se k jeho agresi pfistu-
puje odmitanim, rezignaci nebo odsouzenim (,Ty jsi naprosto nezvladatelny, nevim, co s tebou mam délat.”), tak
dité mozna zacne uvazovat, ze je opravdu nezvladatelné nebo zIé a Ze si nezaslouzi lasku. Nepfiznivy sebeobraz
pak mize vést k Sirokému spektru potizi, mimo jiné k nardstajicim problém{m s agresi. Dité se ocitd v za¢arovaném
kruhu, kde jeho agrese bude ovliviiovat postoj okoli, dospéli ho mozna nebudou mit rddi a budou od néj automatic-
ky ocekavat agresivni chovani. Toto o¢ekavani okoli, zejména dospélych, bude dité vnimat jako odmitnuti a odpor,
coz miZe nasledné vést k dalsi agresi.

Rozhnévané déti potiebu;ji lasku

Jinymi slovy existuje riziko, Ze agresivni chovani déti mdze narusit jejich sebeobraz a trvale ovlivnit jejich vnimani
sebe sama a ndasledné jejich chovani. To klade specifické naroky na okoli. Dospéli by méli umét rozlisovat jednani
a Clovéka. Je dulezité klidné a jasné fict, co dité nesmi, pfipominat mu pravidla chovani a pfipadné ho zastavit, aby
neublizovalo druhym nebo sobég, pfitom by ovsem ¢lovék mél pouzit minimum své moci z pozice dospélého ¢lové-
ka. Ddle je dobré mit na paméti, Ze rozhnévané déti se neciti dobfe, nebo opradvnéné na néco reaguji. Méli bychom
také ddvat najevo zajem a lasku a pomoci ditéti pochopit, Ze i kdyz je vzteklé a agresivni, tak je i nadale pfijimané
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3 milované. To je mimoradnd vyzva pro ucitele a dalsi dospélé, ktefi jsou ve styku s détmi. Agresivni a vzteklé déti
potfebuji stejné starostlivosti, pozornosti a lasky jako ostatni déti. Je potieba, aby dospéli dokazali kontrolovat své
roz¢ileni, i kdyZ agresivni dité mdze vyvoldvat ve svém okoli agresi a chut ho potrestat, odsoudit nebo odmitnout. To
je ovéem ,,psychologie pomsty”. Zde musi byt dospéli dospélymi, ktefi zvladaji vlastni reakce a ,nemsti” se na ditéti.

3. Agresivni chovdni mize byt symptomem vaznych problému ditéte, které vyzaduji profesiondlni
pomoc

Dité mlze potfebovat profesiondlni pomoc s agresivitou a nasilim ze tfi divodd. Za prvé to je v pripadech, kdy se
dité dopousti mimoradné zavazného nasili a nasili je jednoznacné zrafujici a potencialné nebezpetné (za pouziti
riznych typG zbrani), nebo pokud k agresivité dochazi skryté (napf. v oblasti sexuality nebo formou tyrani zvirat).
To v3e jsou znaky zavaznych problém a indikuji, Ze se ¢iny mohou opakovat nebo jejich intenzita mdze nardstat.

KdyZ mi bylo tfindct, tak zjistili, Ze zkousim sexuadlni aktivity s malymi détmi, jesté v koc¢arku. Pristihli mé pfi-
mo pfi ¢inu. Samoziejmeé jsem dostal vynadano a poslali mé k psychologovi. Ten mi fekl, ze to nesmim délat,
3 zeptal se mé, jestli to chapu. Jo, chdpu. Pak uz jsem s nim dalsi sezeni nemél. Ale ja mél vlastné strasny
problém a ted po letech si fikdm, Ze byla chyba, Ze to ten psycholog nepoznal. Moje problémy pokracovaly
a ted'jsem uz poctvrty odsouzeny za zneuzivani déti.

KdyZ mi bylo jedendct, bodnul jsem pfitele my mamy, protoZze se k ni choval hnusné. Cely mdj Zivot byl az
do ty doby plny nasili ze strany taty. MIatil mamu i mé, ale hlavné mamu. Byl jsem tenkrat dité, tak jsem sa-
moziejmé trest nedostal. Prosté to vySumélo. Nijak mné s tim nepomohli, a pak uz to $lo se mnou z kopce.

Nikdo nevédél, jak je to se mnou Spatny. MUj Zivot bylo jedno velky utrpeni. Samy nasili a zneuZivani. Navenek
jsem byl normalni kluk, co délal, jakoby nic, ale v sobé jsem mél jen chaos, strach a vztek. Mél jsem jedno
velky tajemstvi a pfipadal jsem si jako monstrum. Tyral jsem totiz zvifata. Méli jsme kraliky a ja je mél moc rad,
ale tyral jsem je. Pichal jsem do nich jehly, zapaloval jsem je a Idmal jim kosti. Vazné jsem potieboval pomoc.

hnév a agrese trva delsi dobu, déle nez Sest mésicl, kdy nic nepomaha nebo kdy neexistuji srozumitelné divody
takového stavu.

Néco bylo naprosto $patné. Nechdpal jsem co, byl jsem jen nastvany a sileny vzteky. Vsechno mé frustrovalo.
Nakonec prisli na to, ze jsem mél velké problémy se sluchem, a to se projevovalo ve skole i doma. Jakmile se
to ale vyresilo, byl jsem v pohodé.

Tretim ddvodem jsou vyznamné negativni disledky agrese a nasili ditéte - dité je odmitano a sociadlné vylu¢ovano.
To je pro dité velkd zatéz a z agresivnich déti se nezfidka stdvaji déti nestastné. Nékdy se u nich mohou objevit i
sebevrazedné myslenky nebo pokusy o sebevrazdu.

Prvnich Sest let Zivota jsem Zil v Anglii u mamy. Je Anglicanka a mluvi anglicky. V3ichni moji kamaradi byl
samoziejmé taky Anglicani. V Anglii to bylo super. Pak jsem se prestéhoval do Norska a zac¢al tam chodit do
skoly. Byla to hrdza, nicemu jsem nerozumél a délali si ze mé srandu. Myslim, Zze jsem byl tehdy tak nejisty
a frustrovany, Ze jsem zacal byt agresivni. Brzy mé neméli radi déti ani ucitelé. Uciteldm jsem lezl na nervy,
déti si se mnou nechtély hrat. Byl jsem totalné sam a bylo mi strasné. Doma jsem to fict nemohl, protoze by
to nase mrzelo.
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Pomoci agresivnim détem znamend pomoci mnoha lidem

Pomoci détem a mladistvym s problémy s ndsilim a agresi je mimofadné dulezité. Pomahame tim totiz nejen
détem, které se trapi, ale pomahame i vSem tém, ktefi by mohli trpét jejich nasilim a agresi. Necitit se bezpe¢né
je mozna nejzavazinéjsi ohrozeni kvality Zivota ditéte a jeho svobod. Agrese a nasili maji velkou tendenci reprodu-
kovat se, stavaji se tedy pricinou dalsi agrese a nasili. Z déti s velkymi problémy s agresi a nasilim mohou snadno
vyrlst dospéli s problémy s agresi a nasilim a na cesté Zivotem za sebou mohou zanechat fadu obéti. Nasili se
zastavi tehdy, kdyz se détem s problémy s ndsilim dostane adekvatni pomoci.

NADEJE EXISTUJE

Nadégje existuje. Nasili v sobé sice nese ,pfirozenost”, ale nikoliv nutnost a do zna¢né miry je vysledkem toho, jak
organizujeme spolecnost a jak vychovdvame déti. Nasili je spojeno s moci. Moc bez kontroly a bez jasné etiky je
nebezpecnd, a to jakadkoliv moc, at uz to je statni moc, moc penéz, muzli nebo rodi¢d. Moc zavazuje do znacné miry
pravé kvali tomu, Ze mGze byt zneuzita. Vsechny rozdily v nerovnomérném rozdéleni moci, moznosti a prav jsou
rizikovym faktorem nasili. Vytvofit a udrzet spole¢nost zaloZzenou na rovnosti a spravedinosti je jeden z nejicinnégj-
Sich lékd proti nasili.

Nasili je ale také spojeno s bezmoci. Bezmoc je déna zivotnimi podminkami ¢lovéka v jeho prostiedi. To by nds mélo
zajimat z hlediska moznosti vyvoje, které poskytujeme budouci generaci. Idedlné bychom se méli snaZit vytvorit
spolec¢nost, kde maji mladi moZnosti se realizovat a vyuzivat svého potencidlu, ale sou¢asné bychom se méli oba-
vat i takové kultury, kterd adoruje vitéze a Uspéchy.

Nadégje existuje, protoze mizeme formovat budouci generaci vychovou z pozice rodicl, vyucujicich a dospélych
obecné, a to vytvarenim pfihodnych principl kontroly agrese a empatie doma, ve Skolce a Skole. Nadéje existuje,
protoZze mizeme zacit u sebe a naseho nasili a na zékladé uvédoméni nalezneme nové cesty piistupu k détem.
Muizeme mnohem vice zviditelhovat skryté nasili a rozsifovat definici nasili a ndsledné pracovat jako dospéli, zod-
povédni lidé na redukci nasili a dominance a posileni empatie, naslouchani a flexibility.

Nadégje existuje, protoze v mnohem vétsi mife miZeme podchytit déti, které maji nasili a agresi jako symptom,
a pomoci jim. Retézec nasili Ize prolomit, ale vyZaduje to vhodné nastroje. Méli bychom se také vénovat dospélym
s problémy s nasilim - mnozi z terapie profituji, a to pak pomuGze i fadé dalsich lidi. Musime zménit uvazovani, ze
Iékem na nasili je nasili. Neni. Naopak vytvari dalsi nasili. Volani po vyssich trestech, po budovani dalsich véznic
a po razantngjsi policii jsou pozadavky, které vyjadiuji nasilnou filozofii. Sou¢asné ale musime mit nasilnou moc
pod kontrolou. Velkou vyzvou je zejména zastaveni nasili v blizkych vztazich, které je ¢asto vnimano jako nasili
LSsoukromé” a neviditelné. Kvalita spole¢nosti se mimo jiné méfi tim, jak se spole¢nost stard o své zranitelné. Je
smutné, Ze Zijeme ve spolec¢nosti, kde se tém, ktefi jsou vystaveni nasili a zneuzivani, stale negarantuje dostate¢na
pomoc a ochrana.

Nadéje existuje. V neposledni fadé i proto, Ze pochopeni, uvédoméni, osvéta a znalosti jsou ty nejsilngjsi zbrané.

The article Vold og sinne - utvikling og oppdragelse by Per Isdal was originally published in Meningen med volden (Kommuneforlaget AS). Originalt

publisert av Kommuneforlaget AS.
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JAK POROZUMET CHOVAN:I LIDi, KTERi SE DOPOUSTEJI NASILI V BLiZKYCH VZTAZICH

7. Jak porozumet
chovani lidi, ktefri se

dopoustéji nasili
v blizkych vztazich

Historie a vyznam pro mezioborovou spoluprdci
s rodinami zasazenymi ndsilim

Pal Kristian Molin, Per @ystein Steinsvdg

V Uvodni fazi prace s rodinami, kde dochazi k nasili, je dllezité zhodnotit chovani ¢lovéka, ktery se nasili dopou-
$ti, a zavaznost nasilného chovani. Je nasili systematické a dlouhodobé, nebo jde o ojedinélou udalost? Jedna se
o ¢lovéka, ktery soustavné terorizuje rodinu, nebo ma nasili méné zdvaznou formu? Kdo se v rodiné dopousti nasili

verejnd instituce nebo sluzba, nebo to naopak nasili utlumi? Na zakladé téchto informaci mizeme postupovat tak,
abychom co mozna nejlépe zajistili bezpeti vsech zGc¢astnénych veetné terapeutl a terapeutek. Na zakladé vlast-
nich zkusenosti a mezinarodnich poznatkd vime, Ze odbornici a odbornice, ktefi se snazi rodiné pomoci, mnohem
vice mluvi s lidmi, ktefi jsou nasili vystaveni, a méné zapojuji do mapovani situace a dalsiho procesu pomoci ty, ktefi
se nasili dopoustéji (Humpreys 2000; Stanley 1997). Lidem vystavenym nasili vak nejspi$ nedokazeme dostate¢né
pomoci, pokud se nebudeme systematicky vénovat i lidem, ktefi se nasili dopoustéji, pokud se spokojime jen s tim,
7e jedince pfenechdme policii, jinym instancim nebo jim samym.

Bylo by jednodussi, kdyby existoval pouze jediny model chapani chovani lidi, ktefi se dopoustéji nasili, a kdyby-
chom podle néj mohli pracovat se véemi. Tak tomu ale neni. Lidé, ktefi se ndsili dopoustéji, jsou rGzni, trapi je rizné
problémy, maji za sebou r(izné Zivotni zkusenosti, vyuzivaji rizné strategie v situacich, kdy se jim nabizi pomoc.
Mame-li jim poskytnout dostate¢nou pomoc, potiebujeme védeét, jak se ndsili mize projevovat, a potfebujeme jim
porozumét. Teprve pak mizeme

1) poznat, kdy je situace vazna a vysoce nebezpecna,

2) vnimat pfipadné popirani nebo bagatelizaci,

3) nenechat se ovlivnit vyhrizkami nebo hnévem,

4) mit neustale na paméti nejlepsi zajem ditéte a

5) védét, jaké intervence jsou spravné pro konkrétniho ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Jako spolecensky problém se tento jev dostal na vefejnost v sedmdesatych letech a od té doby se o ném vi stdle
vice. Nasili na Zenach ziskalo na aktualnosti v roce 1979, kdyz Leonore E. Walker (1979) vydala publikaci o Zenach
vystavenych nasili. Meznikem bylo také vytvoreni prvni specializované nabidky terapie pro muze dopoustéjici se
nasili na partnerkach: Emerge v Bostonu v USA v roce 1977. Nasili na détech se stalo vefejnym tématem na konci
Sedesatych a na zacatku sedmdesatych let, kdyz se zjistilo, Ze nékteré Urazy, se kterymi déti prichazely do nemoc-
nic, byly dasledky nasili ze strany blizkych osob (viz napfiklad Gil 1971).

Pochopit, pro¢ se nékdo dopousti nasili v blizkych vztazich, a popsat, co ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili charak-
se dopousteji nasili, na zakladé forem nasili, kontext nasilného chovani, psychologickych problému a vyvojovych
zatézi. Cim vice si jsme védomi specifik chovani lidi, ktefi se dopoust&ji nasili, tim |épe dokazeme zvolit vhodnou
intervenci. Zaméfime se i na paralelupartnerského nasili a nasili na détech a na rozdilné nazory v odbornych kruzich
a ve spole¢nosti na genderové rozdily v tom, kdyZ se nékdo dopousti partnerského nasili.

Specializovana terapie (viz. kapitolu ,Terapie zamérfena na nasili) pro lidi, ktefi se dopoustéji nasili, se v Norsku
realizuje od konce osmdesatych let. V této kapitole se obracime zejména na odborniky a odbornice riznych sluzeb,
které pomahaji rodinam a specielné socidlné-pravni ochrany déti, protoze potfebuji umeét spravné vyhodnotit, jak
komunikovat a pracovat s ¢lovékem, ktery se dopousti nasili.

weor

Kdo jsou lidé, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich?

Prekryvani partnerského ndésili a nasili na détech

Vyzkumy a odborné zkusenosti v oblasti nasili v blizkych vztazich prinaseji jeden dllezity poznatek: nasili na détech
a nasili mezi dospélymi v partnerském vztahu se prekryvaji. To znamena, Ze zazité rozliSovani mezi partnerskym na-
silim a nasilim na détech je umélé a tézko muze reflektovat realitu v rodinach, které jsou nasilim zasazeny (Herren-
kohl et al. 2008; Goodman 2006; Postmus, Ortega 2005; Appel, Holden 1998; Edleson 1999; Felitti et al. 1998; McKay
1994). )iz nékolikrat bylo prokdzano, ze kdyz je pecujici osoba vystavena nasili, ovlivni to déti natolik, Ze i ony jsou
piimo ¢i nepiimo vystaveny nasili (napf. Isdal 2002). Z vyzkuma dospélych, ktefi se dopoustéji nasili na partnerovi/
partnerce - prevazné muzl - vyplyva, ze se az 50 % muzl dopoustéjicich se nasili na byvalé nebo soucasné partner-
ce dopousti nasili také na svych détech (Appel, Holden 1998; Felitti et al. 1998; Moore, Pepler 1998; Saunders 1995).

V mensich studiich o nasili na détech s nasledkem smrti se ¢asto ukazalo, Ze kromé nasili na détech probiha sou-
Casné i partnerské nasili (Williams 2003). Edleson (2001) shrnuje, Ze k nasili na détech a sou¢asné i k partnerskému
a soucasné je samo pfimo nasili vystaveno (Felitti et al. 1998; Bourassa 2007). Ve zpravé norského vyzkumného
institutu NIBR (Haaland et al. 2005) se o rozsahu nasili v blizkych vztazich v Norsku uvadi, Ze déti jsou ¢astym téma-
tem v konfliktech byvalych Zivotnich partnert. Obé formy nasili v blizkych vztazich jsou ziejmé vzajemné rizikové
faktory a méli bychom se na né zamérovat, i kdyz je na prvni pohled viditelny jen jeden z faktord.

Tyto perspektivy mohou byt impulzem pro pomahaji profese, které se setkavaji s rodinami zasazenymi nasilim.
Védomi rizika prekryvani partnerského nasili a nasili na détech nas nuti k detailnimu zjistovani pritomnosti dalsich
forem nasili. Pfi zajistovani bezpec¢nosti lidi, ktefi jsou nasili vystaveni, musime mit na paméti, Ze nasili maze byt
rozsahlejsi, nez se na prvni pohled zda.
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Dopoustéji se nasili muzi nebo zeny?

Diskuze o tom, kdo se dopousti nasili, pfipadné kdo pouziva vice nasili, probihd v odbornych kruzich i v médiich
od poloviny sedmdesatych let (viz napf. Langhinrichsen-Rohling 2009; Mills 1984; Pagelow 1985; Saunders 1988).
Nejprve se diskutovalo a zkoumalo nasili muzd na zendach. Prvni publikace na téma nasili Zen na muzich v part-
nerském soufziti vysla v roce 1978 (Steinmetz). Pak se pozornost vénovala nasili na détech, kterého se zpravidla
dopoustély Zeny (viz napf. Mossige, Stefansen 2007). V této oblasti vsak existuje nékolik metodickych problému
a analyza ziskanych dat je zavadéjici. Navic je velky rozdil mezi Udaji ziskanymi z obecnych dotaznikd uréenych pro
velkou populaci a Udaji ziskanymi ze statistik pro vybrané skupiny (napfiklad trestni oznameni, Gdaje z azylovych
domu a zafizeni pro akutni krizové intervence). Obecné rozsahlé prizkumy ¢asto dokladaji, ze Zzeny a muzi se do-
poustéji nasili zhruba stejné, zatimco prizkumy zalozené na vybérech ¢asto ukazuji pomér muzi, Zeny i vice nez
90 : 10 (Johnson 1995).

Zprava norského vyzkumného institutu NIBR z roku 2005 (Haaland et al.) uvadi, Zze nasili v partnerském vztahu mo-
hou byt vystaveni muzZi i Zeny a Ze obé pohlavi referuji o nasili ze strany partnera pfiblizné stejné ¢asto. Nicméné se
ve zpraveé a v jinych vyzkumech uvadi, Ze zdvaznému a Zivotu ohrozujicimu nasili jsou vystaveny predevsim Zeny
a3 Ze nasili ma vyrazné vétsi fyzické i psychické disledky pro Zeny neZ pro muze. Srovnavat nasili muzud a nasili Zen
v partnerském vztahu je metodicky problematické mimo jiné kvali disledkdm nasili.

Genderové rozdily mohou ovliviiovat volbu terapeutické intervence a pomoci lidem, ktefi se nasili dopoustéji,
a tém, ktefi jsou mu vystaveni. Soucasné je tfeba zohlednit zkusenosti norské organizace Alternativy nasili (dale
ATV) z prace s rodinami, ve kterych k nasili dochdzi. Nasili v mnoha pripadech kopiruje rozdéleni moci v rodiné. Otec
se dopousti nasili na matce, matka na détech a déti jsou agresivni vici vrstevnikim nebo zvifatdm. Aniz bychom
z dospélych snimali odpovédnost za nasili, kterého se dopoustéji, musime vidét nasili v jeho kontextu a analyzovat
ho ve vztahu k rozloZeni moci v rodiné.

Michael Johnson je zndmy odbornik na genderové rozdily v partnerském nasili. S kolegy provadél rozsahly vyzkum
a vyvoj typologie rlznych forem nasili mezi dospélymi. V nékolika védeckych pracich bylo prokazano, ze nasili,
kterého se Zeny a muzi dopoustéji v ramci spole¢ného souziti, neni jednotné a ,stejné”, a nemuze se tedy srovnavat
podle jednoduchych statistickych $ablon. Podle Johnsona a jeho kolegl existuji rozdily mezi formami nasili na za-
kladé rozdilG ve struktufe moci. Nékdy je nasili spise dano situaci, nékdy se jedna o nasili pouzivané v sebeobrané,
kdyz je dotycny sam vystaven nasili (viz Johnson 1995; Johnson, Leone 2005; Johnson 2006; Leone et al. 2007).
Rozdily mezi vysledky ze studii bézné populace a vysledky z vyzkumu vybranych skupin Ize ziejmé vysvétlit tim, Ze
se jedna o velmi odlisné formy nasili s rGznym Gc¢inkem, s riznymi disledky a s riiznym vychodiskem (Archer 2000).
Typologie Johnsona a jeho kolegl se pouzivaly pro stanoveni terapeutické intervence rdznym skupinam klientd. Pro
¢lovéka pouzivajiciho situacni nasili nebo nasili v sebeobrané byla doporucovana jind intervence nez pro ¢lovéka
dopoustéjiciho se nasili s kontrolnimi prvky. Pape, Stefansen (2004) a dalsi ale argumentuji, Ze chapat vsechny for-
my partnerského nasili jako jeden fenomén neni pfinosné, coz dokladaji rizné vyzkumy a rizné metodické pfistupy
zachycujici rdzné stranky komplexni reality nasili.

Nasili miZe nabyvat riznych forem. Zdvazna forma se ve feministicky orientované literatufe nazyva patriarchalni
terorismus (Yllo 1993; Dobash, Dobash 1992). Pozdgji také ,intimni terorismus”, aby se tak zduraznilo, Ze se nejed-
na o vyhradné muzsky fenomén (Johnson 1995; Johnson, Leone 2005). Podle Johnsona je toto nasili systematické
a natlakové v tom smyslu, Ze muz (tuto formu nasili pouZivaji vétsinou muzi) usiluje o kontrolu nad Zenou tim, ze ji
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nuti, aby se chovala, jak chce on, a to opakovanym nasilim, sexudlnim natlakem, rdznymi formami vyhrazek (mimo
jiné vyhrazkami, ze ublizi détem), socidlni izolaci, kontrolou nad finan¢nimi prostfedky apod. (Johnson, 2006) Podle
Johnsona se nemusi jednat o hrubé fyzické nasilné ¢iny. Psychické formy nasili mohou nad fyzickymi prevazovat,
i kdyZ clovek, ktery je nasili vystaven, minimalné jednou zazil, jak daleko je ¢lovék ochoten zajit. Tato forma nasili
je nejzavazngjsi forma, se kterou se setkdvame, protoze ¢lovek, ktery se dopousti nasili na partnerce, systematicky
navozuje pocit strachu / strachu o Zivot, a tim ji ni¢i sebevédomi a omezuje jeji schopnost jednat. Z feministického
Uhlu pohledu Ize tuto formu chapat jako extrémni projev patriarchalismu a tradic nasi kultury, kde je kontrola ze
strany muz( a moc nad zenami legitimni a akceptovana (Dobash, Dobash 1992; Yllo 1993, Johnson 1995). Z mezi-
narodniho i norského vyzkumu vyplyva, ze této formé nasili jsou vystaveny zejména zeny (Pape, Stefansen 2004;
Haaland, Claussen, Schei 2005). Z pozice socidlné-pravni ochrany déti je mimoiadné dulezité tuto formu nasili
zachytit, protoZe pro déti a partnerku je mimoradné zdvazna a ma negativni dopady na schopnost pecovat o déti.
Soucasné jsme ale v pomahajicich profesich zaznamenali, Ze tato forma nasili mize byt tézko uchopitelnd, protoze
muz kontroluje, co partnerka smi a nesmi v kontaktu s pomahajicimi profesemi fict.

V kontrastu s patriarchalnim terorismem je béziné partnerské nasili (common couple violence) podle Johnsona
a Leoneho (2005) nejrozsifenégjsi forma nasili v blizkych vztazich. Na rozdil od intimniho terorismu neni tato forma
nasili vdzana na systematické strategie moci a kontroly partnera. Nasili neni systematické, ale epizodické a situacni.
Ve vétsich prizkumech, napriklad Haaland et al. (2005) a Pape, Stefansen (2004), se ukazuje relativné stejné roz-
Sifeni této formy nasili u Zen i u muz{. Johnson a Leone (2005) uvadéji, Ze se ve vyzkumu vychazejiciho z klinické
populace (klienti socidlné-pravni ochrany déti, klientky azylovych domu a na akutnim pfijmu v nemocnicich) vice

lace naopak zachycuje spise mirngjsi formy nasili bez systematické kontroly.

Dalsi podobné déleni popisuje Kelly a Johnson (2008). Ti déli nasili na ¢tyfi typy: natlakové kontrolujici nasili kom-
binované s fyzickym nasilim (coercive controlling violence, ¢astéjsi u muzu), nasili pouzivané v sebeobrané, kdyz
je clovék vystaven nasili (violent resistance, obvyklejsi u zen), obecné nebo situacni parové nasili, tedy nespravné
zvladani hnévu a pouzivani nasili v partnerském vztahu (situational couple violence, také jako common couple vio-
lence, obvyklé u zen i muz() a separaci podnicené nasili, tedy nasili vdzané na rozchod paru (separation-instigated
violence, obvyklejsi u muzl). Tyto formy nasili maji rizny rozsah, genderové jsou zastoupené riizné a maji riizné
priciny.

Nedostatkem studii a déleni na kategorie nasili ¢asto je, Ze se nezaméfuji dostate¢né na dopady nasili, které jsou
rozdilné pro muze a 7eny. Zeny maji ¢asté&ji strach o zdravi a Zivot a o bezpe¢i déti. MuZi popisuji spise pocity studu,
Ze jsou vystaveni nasili, ale chybi element strachu. V dynamice nasili byva také ziejmé, ze muz kritizuje Zenu jako
nékoho, kdo ho irituje a své nasili popisuje jako nevyhnutelné. Je dileZité se zaméfit na dopady nasili a odpovéd-
nost za nasili, spise nez hledat pfitiny v partnerském vztahu. Nasili je navic dynamicky fenomén. To znamen3, ze
se muze piekryvat konflikt, agrese a nasili a zdvainost se mGze ménit. Dilezité je tedy zhodnocovat zdvaznost
nasili, mapovat naznaky kontroly a nerovnomérnosti moci, jestli jsou v piipadu déti, a jaké jsou rizikové faktory.
(viz. napi. kapitolu ,Terapie zaméfena na nasili”) nez nasili ¢isté kategorizovat.

At uz z vyzkum( vyvozujeme jakékoliv zavéry, diskuze je uZite¢nou pripominkou, Ze nejdllezitéjsi zUstava to, aby
se vsem, ktefi jsou nasili vystaveni a ktefi se nasili dopoustéji - bez ohledu na pohlavi - dostalo pomoci a terapie,
jakou potfebuji. Takova snaha je v souladu s Usilim vytvofit stejnd prdva pro Zeny a muze a uznanim vaznosti do-
padd riznych forem nasili, zvIdsté na déti. Tyto perspektivy ovsem ¢asto mizi, kdyz se diskuze o nasili méni na do-
hadovani, ,kdo je horsi.
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Komplexni pFi¢iny nasili

Z historického hlediska se od sedmdesatych let znalosti o dospélych, ktefi se dopoustéji nasili posunuly - od jedno-
dussich teoretickych model( se preslo ke komplexnéjsim. Modely se prekryvaji a obsahuji prvky rdznych disciplin
(Dutton 2007; Dutton, Sonkin 2003; Gondolf 2002; Klein 1998). K tomuto komplexnimu modelu pfispél napfiklad
i vyzkum vychazejici ze sociologické, psychologické, pravnické a neurobiologické vyzkumné tradice. Z4dna teorie
neni dnes Siroce pfijimana jako jediny ,spravny” model vysvétleni nasili v blizkych vztazich (Danis 2003). Je potfeba
zohlednovat jak kontextudlni, tak individuaini faktory. Tato oblast byla a je poznamenana vyraznymi protiklady,
mimo jiné z hlediska genderového, viz vyse. Podle Duttona (2008) se tato oblast pohybuje mezi védou, ideologii
a politikou, kdy feministické paradigma ziskalo ve vyzkumu a intervencich dominantni postaveni. V ramci vyzkum-
nych disciplin, které se vénuji individuaInimu vyvoji a primarnim psychologickym a neurobiologickym Ghlim pohle-
du, se v poslednich deseti letech vénuje vice pozornosti teorii attachmentu/vazby, traumatizujicim zkusenostem
a neurobiologickému vyvoji osob, které se dopoustéji nasili (Hodgins et al. 2009; Fonagy 2004; Dutton, Sonkin
2003). Tento zdjem a nové vyzkumy se také promitly do terapeutickych intervenci pro osoby, které se dopoustéji
nasili. Pristupy zalozené na kognitivnich teoriich a teoriich u¢eni nicméné i nadale prevazuji (Dutton 2008), ukazuje
se ale Ze nejsou dostatecné (viz. kapitolu ,Terapie zaméfend na nasili”).

Z tohoto prehledu vyplyva, Ze priciny nasili v blizkych vztazich mdzeme vidét na tfech drovnich: na drovni jednot-
livce, skupiny a spole¢nosti. Na Urovni jednotlivce existuji konkrétni individualni okolnosti v Zivoté ¢lovéka (rizikové
faktory), které zvysuji pravdépodobnost nasili, napfiklad vlastni zkusenosti s nasilim, zanedbavanim a zneuzivanim
z détstvi, s tim, Ze rodice maji problémy s alkoholem anebo dalsimi ndvykovymi latkami. Faktory jako napfiklad
normy a pravidla v parté mladistvych (jestli chces byt v parté A, musi$ napadnout nékoho z party B) mohou pfi-
spét k nasili na Urovni skupiny, zatimco faktory jako socioekonomické rozdily, roven rovnosti mezi muzi a Zenami,
obecna Uroven nasili ve spole¢nosti, zakony nebo pfistup ke zbranim jsou zaleZitosti na Grovni spole¢nosti a ¢asto
pfispivaji k tomu, Ze nasili pretrvava. Ackoliv si primarné vsimame individudlnich rozdild mezi témi, ktefi se dopou-
$t&ji ndsili, neznamena to, Ze znalosti z jinych obord nejsou dualezité. Socidlni poméry a s tim spojené tiidni rozdily

Farmer, Tiefenthaler 1997). Viz. také kapitolu ,Jak souviseji vélky, totalitni rezimy a nasili v blizkych vztazich?”.

Charakteristika osob, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich z historic-
kého pohledu

Jak vyplyva z vyse uvedeného textu, lidé, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich jsou heterogenni skupina.
V terapeutickych vybérech i ve vétsich vyzkumech existuje velka variabilita (osobnostni rysy, uzivani ndvykovych
latek, typ nasili, vék, socidlni zdzemi). Neexistuji kategorie, které by skupinu popsaly kompletné (Corvo et al. 2008;
Byrne, Roberts 2007; Lycke, Molin 2002; Gondolf 2002; Hamberger, Hastings 1991). Obcas se mizeme setkat s tim,
Ze nékdo pouziva nasili pouze v blizkych vztazich, nékdo se dopousti nasili i na osobach mimo rodinu (Chiffriller et
al. 2006; Holtzworth-Munroe, Stuart 1994). Néktefi odbornici rozdéluji do skupin (typologii) na zdkladé pritomnosti
nebo nepfitomnosti psychickych problém (Chiffriller et al. 2006; Gondolf 1988). Vyzkumy se také vénuji rozdéleni
téch, ktefi se dopoustéji nasili, podle jejich motivace k terapii a s tim souvisejicimu dokonc¢eni/nedokonéeni terapie
(Lycke, Molin 2002).

Studie psychologickych rysi osob, které se dopoustéji ndsili
Dutton (1988) ve své studii zjistil, Ze muzi dopoustéjici se nasili jsou obvykle nesméli, dodrzuji tradi¢ni normy spo-
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le¢nosti, chybi jim neékteré socidlni dovednosti, z nasili vini partnerku a emoce jako nejistota, strach a bezmoc se
u nich projevuji spise jako hnév a agrese. Holtzwort-Munroe s kolegy (1997) shrnuje tehdejsi odborné poznatky
tak, Ze muzi, ktefi se dopoustéjinasili v blizkych vztazich zazivaji subjektivné vice emocniho stresu, jsou deprimo-
vanéjsi, maji ¢astéji poruchy osobnosti, maji vétsi problémy s navazanim vztahd nebo se zdvislosti na druhych,
zazivaji ve vétsi mife hnév nebo nepfatelstvi a maji vice problémi s alkoholem nez muzi, ktefi nejsou nasilni. Tol-
man a Bennet (1990) uvadéji, Ze existuji dvé podobné velké skupiny muzd - muzi v jedné skupiné nespliuji kritéria
diagnostickych poruch, zatimco muZi ve druhé skupiné je napliuji. Jedna se o zavaziné diagndzy v rdmci MKN-10
(World Health Organization 1992) a DSM-IV (American Psychological Assosiation 2000), zejména zavislou poruchu
osobnosti, narcisistickou, hrani¢ni, a antisocidlni poruchu osobnosti. Zakladni rozliseni lidi dopoustéjicich se nasili
sice existuje, nicméné i tak mizeme konstatovat, ze skupina lidi dopoustgjicich se nasili je velmi rdznoroda. Je
napfiklad pravdépodobné, Ze muzi, ktefi pfichdzeji do kontaktu s ATV a dochdzeji na terapii, budou pfedstavovat
jinou skupinu dospélych nez ti, ktefi na terapie nedochdzeji. Spoluprace s ATV je - na rozdil od kontaktu s pravnim
apardtem a organem socialné-pravni ochrany déti - dobrovolna (ackoliv ji mnozi akceptuji az po natlaku OSPODu ,
policie, partnerky nebo nékoho jiného). Vice novéjsich poznatkd v kapitole ,Terapie zaméfena na nasili”.

Pokusu rozdélit osoby, které se dopoustéji nasili, do rdznych skupin jiz bylo hodné. Pouzivaly se rGizné nastroje,
rzna kritéria s cilem nabidnout vhodnéjsi modely pro pochopeni ndsilného chovani u téch, ktefi se ho dopoustéji
(Byrne, Roberts 2007; Cavanaugh, Gelles 2005; Gondolf 2002; Dutton 1995; Gottman et al. 1995; Holtzworth-Mun-
roe 1994). Holtzworth-Munroe a Meehan (2004) si kladou otézku, zda jsou kategorie uzaviené, nebo se spis jedna
o vlastnosti a chovani, které by se mély popisovat jako kontinuum. Lycke a Molin (2002) nabizeji kriticky thel po-
hledu na tento vyzkum a na Uskali, kterym ¢elime pfi uplatiovani téchto teorii v pomoci rodindm.

Zajimavé je propojeni vyse uvedeného vyzkumu s roli otce. Kdyz ale ve vysledcich vyzkumi hleddme, co charak-
terizuje ¢lovéka, ktery se dopousti nasili v blizkych vztazich, je zfejmé, Ze fada poznatk( ovliviiuje péci o déti. Je
proto zarazejici, ze se tomuto tématu dosud vénovalo malo pozornosti (Guille 2004).

Vice o charakteristice téch, ktefi se nasili dopoustéji viz. kapitola ,Terapie zaméfend na nasili”. V této publikaci na-
jdete také vyzkum Henninga Mohaupta PhD, ktery se zabyva otdzkou otcovstvi u téch, ktefi se dopoustéji nasili
na partnerce, pozn. red.

Souvislost mezi dopousténim se nasili a zkusenosti s nasilim z détstvi

Pro lidi pomahajici profese neni vidy nezbytné nutné védeét, ze lidé dopoustéjici se nasili mohou byt velmi rizno-
rodi. Pfinosné to je v3ak tehdy, kdyZ tyto poznatky vnimame v souvislostech a spojujeme je s modely vyvojové
psychologie. Zameéfeni na individudlni chovani klienta, které Ize pfifadit urcité kategorii, je smysluplné, pokud se
seznamime s dospivanim doty¢ného a jeho zkusenostmi (Bengtson et al. 2004). Vyzkumy se ¢asto vénuji otazce,
zda lidé, ktefi se dopoustéji nasili, byli sami v détstvi nasili vystaveni (Adamson, Thompson 1998). Toto zpravidla
oznacujeme pojmem generacni perspektiva (Kwong et al. 2003; Williams 2003). Askeland et al. (2010) analyzovali
reprezentativni vybér muz dopoustéjicich se nasili, ktefi absolvovali terapii v ATVa zjistili, Ze 60 % respondent( za-
7ilo nasili v détstvi a dospivani - sami byli nasili vystaveni a/nebo byli svédky nasili mezi rodici. Rada studii doklada,
Ze 60 az 80 % muzl, ktefi dopoustéjicich se nasili na partnerce, nasili zaZilo jiz v détstvi (Delsol, Margolin 2004; Lyc-
ke, Molin 2002). Mzeme tedy konstatovat, Ze se jedna o velmi zavazny rizikovy faktor, ale nikoliv o jednoznac¢ny
pricinny faktor pro rozvoj problému s nasilim v dospélosti. Delsol a Margolin (2004) poukazuji na to, Zze se soucasny
vyzkum stale vice zaméfuje na hledani faktor( resilience a dalsich zkuSenosti z obdobi dospivani vyznamnych
pro rozvoj nasilného chovani. Mnozi odbornici apeluji na to, aby se pfipadna zkusenost s nasilim z pdvodni rodiny
vnimala v souvislosti s jinymi zasadnimi vyvojovymi perspektivami jako s neurobiologickou perspektivou, perspek-
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tivou psychologie traumatu a perspektivou raného attachmentu. Vice v kapitole ,Terapie zaméfenda na nasili” nebo
»Souvislost mezi partnerskym nasilim a viktimizaci béhem détstvi a dospivani”

Souvislost mezi nasilim a uzivanim navykovych latek

Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim je relativné vyznamna, i kdyz ne jednoznacna (Tolman, Be-
nnett 1990; Lee, Weinstein 1997). V piehledovém ¢lanku Tolman a Bennett (1990) uvadéji, Ze zejména nejzavaznéjsi
nasili je spojeno s uzivanim navykovych latek. Mnozi autofi zdGraziiuji, Ze souvislost mezi uzivanim navykovych
latek a partnerskym nasilim je komplexni a nejednoznacnad. Gelles (1993) poukazuje na to, Ze souvislost existuje,
ale neni pfimou pfi¢inou. Nékdo se dopousti nasili pod vlivem navykovych latek i bez jejich uziti. Nékdo se dopousti
nasili jen tehdy, kdyz neuzil navykové latky, nékdo pouze pod jejich vlivem. Zavislost rodi¢ na ndvykovych latkach
i nasili mohou déti désit a ¢asto se tim vytvaii emocni odstup, kterému se dité musi pfizplsobovat. Z terapeutické
prace v ATV je zifejmé, Ze kde je nasili a zavislost, tam se tyto problémy budou navzajem umocnovat spole¢nymi
psychologickymi mechanismy. Nasili a disledky nasili mohou vést k vétsi mife uzivani ndvykovych latek a di-
sledkem uzivani ndvykovych latek mize byt vétsi mira nasili. Vztah mezi zavislosti a nasilim je dalezity faktor pfi
posuzovani bezpecnosti a péce o déti. Ze spole¢ného projektu ATV a kliniky pro zavislosti na navykovych latkach
Tyrili vyplyva, Ze fada dospélych, ktefi se dopoustéji nasili uvadi, ze uzivani ndvykovych latek vnimaji jako problém,
i kdyz objektivné uzivaji jen malé mnozstvi navykovych latek, a to i alkoholu (Lundgaard, Molin 2010). Je tedy zfej-
mé, ze dlsledky uzivani ndvykovych latek samy o sobé - vice nez samotny stav pod vlivem - zvy3uji riziko nasili.
(Napriklad partnerka a dité ocekavaji nasili, kdyz partner za¢ne v sobotu vecer pit.) Musime tedy u téch, ktefi se
dopoustéji nasili, pecliveé sledovat mozné problémy s uzivanim navykovych latek, a stejné tak by se u lidi, ktefi maji
problémy se zavislosti, mély mapovat i problémy s nasilim.

Teoretické perspektivy

Abychom Iépe porozuméli tomu, co jednotlivé poznatky znamenaji pro pracovniky v pomahajicich profesich, je
tfeba propojit empirické poznatky a teoretické modely. Podrobny popis tohoto propojeni vsak presahuje rémec této
kapitoly. V roce 2002 byla vydana v rémci narodniho akéniho planu proti nasili v blizkych vztazich antologie (Rakil
2002a), kterd zahrnuje zakladni teoreticka vychodiska i zkusenosti z terapie. Dalsi vhodnou publikaci k tématu je
The Abusive personality. Violence and control in intimate relationships (Dutton 2007). Dutton piedstavuje skupinu
védca a klinickych pracovnik(, ktefi jsou kriticti k ,ideologickym” feministickym perspektivdm a jednoduchym mo-
delm teorie u¢eni. Podle ného museji pomahajici profese vice vychazet z komplexniho obrazu vzeslého z propoje-
ni vyzkumu a klinické praxe. ZdUraziiuje predevsim integraci neurobiologické perspektivy, perspektivy psychologie
traumatu a perspektivy teorie vazby do naseho vnimani klient(i a prace s nimi.. Alternativa nasili od svého zalozeni
v roce 1987 prosla zasadnimi zménami vnimani nasili i terapeutickych pristupd. Z malého centra se dvéma az ¢tyi-
mi zaméstnanci v Oslu se vyvinula velkd odbornd organizace ¢itajici pres 100 psychologli/zek a psychoterapeutl/
terapeutek (v roce 2025). ATV realizuje fadu projektli, mimo jiné zaméfenych na etnicitu a nasili, nasili v homosexu-
alnich vztazich, na Zeny, které se dopoustéji nasili, mlddez s problémy s ndsilim a agresi, na podporu rodi¢ovskych
kompetenci u rodicd, ktefi se dopoustéji nebo jsou vystaveni nasili, na vztah mezi nasilim a zavislosti a pomoc pro
déti, které jsou vystaveny nasili v rodiné, atd. Paralelné s tim jsme celou dobu zaznamendvali, testovali a imple-
mentovali znalosti z jinych obord a vyzkumu. Zasadni postaveni v nasem vnimani pficin nasili v blizkych vztazich je
analyza moci a bezmoci, viz kapitolu ,Nasili je bezmoc”. (Isdal 2000). Kazdy ¢lovék vnima pocit bezmoci jinak. Maze
jit o konkrétni emoce nebo o vztah k vlastnimu emocnimu prozivani. Nasili je pak aktivni protipél, ktery pocit bez-
moci pretvaii v moc, silu a kontrolu (Isdal, Rakil 2002). Perspektiva moc-bezmoc ale nestaci k pochopeni a k praci
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s heterogenni skupinou lidi dopoustgjicich se nasili, jak jsme ji nastinili vyse. Pfi vyvijeni terapeutickych intervenci
se musime divat na nasili v blizkych vztazich komplexné a integrovat znalosti, jez jsme ziskali od lidi, ktefi se nasili
dopoustsji i ktefi mu jsou vystaveni, a to od dospélych, déti i dospivajicich. Soucasné je tfeba zahrnovat genderové
perspektivy, viz. napt. kapitolu ,Chlapci, nasili a zakazané slzy” a fici, Ze dllezité podnéty nachazime i ve femini-
stickych modelech, teoretickych modelech chovani a dalSich perspektivich. Tyto zkuSenosti je tfeba reflektovat
a zapojit do prace s klienty.

Soucasti nastinéného odborného vyvoje ATV je perspektiva ditéte, které se v soucasnosti pfi volbé terapeutického
procesu Ci terapeutické intervence poskytuje hodné prostoru.

Humanni pohled na ¢lovéka, ktery se dopousti nasili

Pro pomahajici profese nejsou pfinosné modely chapani, at uz odborné, nebo ideologické, které lidi, ktefi se do-
pousteji nasili, definuji jako tyrany nebo je démonizuji (Isdal 1990, 2000; Langfeldt 2002). Mezi destruktivnimi ¢iny
pUvodcl nasili a tim, kym jsou jako lidé, je zasadni rozdil. Za nasilnym chovanim, kterého se lidé dopoustéji, jsou di-
vody. Nenarodili se jako nasilnici, ale pfisli na svét v urcitém kulturnim kontextu, s danymi vychovnymi rémcovymi
podminkami, které se spolupodilely na rozvoji nasilného chovani. Mdme-li dosdhnout zmény v chovani, abychom

s empatii a respektem, a zaroven se vymezovat k nasili.

Specializovana terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich

Nyni stru¢né nastinime nékteré aspekty terapie zamérené na nasili, které mohou byt uZzite¢né z pohledu socidlné-
-pravni ochrany déti. (Organ socidlné-pravni ochrany déti OSPOD, navic zpravidla posuzuje, zda terapie mize byt
Gcinnym opatienim v rodiné.) Ti, ktefi maji zkuSenost s praci s lidmi dopoustéjicimi se nasili, ¢asto maji zkusenost,
7e se o nasili nemluvi, pokud se na néj konkrétné nezeptame. Ti, ktefi se ndsili dopousteji, lidé, ktefi jsou nasili
vystaveni i pfipadni svédci mohou nasili bagatelizovat, skryvat nebo minimalizovat. Stava se, Ze se nasili nevnima
jako problém - nevnimaji ho tak ti, ktefi se ho dopoustéji, ti, ktefi jsou mu vystaveni ani pomahajici profese (viz
napiiklad Rakil 2002a). Dikladné mapovani zkusenosti s nasilim a informace, které z tohoto mapovani vzejdou, jsou
Casto prvnim impulzem pro ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili, aby vyhledal pomoc.

Zprava Svétové zdravotnické organizace o nasili a zdravi (Krug et al. 2002) poukazuje na nejdulezitéjsi zasady tera-
pie zaméfené na nasili: dlouhodoba terapie, koncentrace na zménu postojd muza (aby byli schopni ndhledu na své
chovani), sili o kontinudlni G¢ast na terapii a spoluprace s organem socidlné-pravni ochrany déti a s prdvnim apa-
ratem (mimo jiné v souvislosti s pfipadnym nedokoncenim terapie). Zkusenosti z britskych terapeutickych modelt
a priklady dobré praxe pfinasi napiiklad Taylor-Browne (2001), kde se zminuji dileZité faktory jako napfiklad trvani
terapie, vzdélavani terapeutl a terapeutek a kompetence o psychologii nasili.

Forma, struktura, realizace a zahajeni terapeutické nabidky lidem, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich s se-
bou nese fadu otaznikd. Zde uvadime néktera dilemata, kterd byla a jsou predmétem diskusi:

Kvalifikace pomahdjicich profesi

Na rozdil od zemi jako USA a Kanada provadeéji v Norsku vétsinu terapeutické prace s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili,
psychologové a psycholozky a vysoce kvalifikovani psychoterapeuti a psychoterapeutky (Johansson 2010). Na zakladé
znalosti o téch, ktefi se dopoustéji nasili se domnivame, Ze vysoce kvalifikovani terapeuti a terapeutky jsou pro posky-
tovani kvalitni terapie nezbytni. Hledani odpovédi na otazku ohledné kvalifikace pomahajicich profesi je dilezité i z hle-
diska potieby diferencované terapie pro rizné skupiny lidi, ktefi maji problémy s nasilim a z hlediska Gcinnosti terapie.
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Individudlni vs. skupinova terapie

Rada terapeutickych nabidek se tyka pouze skupinovych terapii, nékdy se vsak nabizi jen individualni terapie, a né-
kdy oboji. Oba typy terapie maji své vyhody a nevyhody. Posuzované faktory mohou byt typickd kritéria inkluze
do skupinové terapie, nebo naopak exkluze z ni (viz napfiklad Vinogradov, Yalom 1989 a Yalom 1995). Ostatni faktory
mohou byt specifické poméry dané potiebami ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili a zavaznosti nasili. Z jednoho starsiho

individudlni nez skupinovou terapii (Hgglend, Nerdrum 1996).

Zaméreni na nésili na partnerovi/partnerce vs. zaméfeni na nasili na détech. Nebo oboji?

V ATV vedeme skupiny pro muze-otce. V takovych skupinach se pozornost I[épe zaméfi na déti, protoze ramec je
od zacatku jasné stanoven. Obecné Ize Fici, Ze pomahajici profese usiluji o vétsi integraci perspektivy ditéte do ves-
kerych terapeutickych intervenci pro muze, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich (Rakil 2006).

Dobrovolna vs. nafizena terapie

Oproti fadé nabidek terapie v jinych zemich, zejména v USA, je vétsina nabidek v Norsku zaloZena na dobrovolné
Gcasti (Rakil 2002a; Rakil 2002b; Isdal, Rakil 2001). Cast lidi tedy nabidky nevyuZije, pokud jim nebude terapie na-
fizena. Méla by tedy spolecnost nabizet jak dobrovolné, tak nafizené terapie? To je podnét pro rozsahlejsi diskuzi,
ale je pravdépodobné, Ze pokud by byly dostupné obé moznosti, byla by podchycena vétsi skupina dospélych do-
poustéjicich se nasili na partnerce a/nebo détech. O obou variantach nabidek se kazdopadné v odbornych kruzich
aktivné diskutuje.

Délka terapeutické intervence

Ze zkusenosti ATV vyplyva, ze u nasili v blizkych vztazich je ¢asto nutnd dlouhodobéjsi terapie. Primeérna délka
terapie muz, ktefi se dopustili nasili na partnerce a/nebo détech, je v ATV zhruba deset mésict v pfipadé individu-
alni terapie a jeden a pul roku v pfipadé skupinové terapie (Lycke, Molin 2002). Toto jsou ale pouze primérna Cisla
a rozdily jsou velké. Otadzka zni, zda Ize provadét specializovanou, intenzivni pomoc po kratsi dobu a dosdhnout
hlavniho cile, tedy aby klienti prestali s nasilim. Odpovéd bude nejspi$ riznd podle toho, jakou skupinu klient(
mdame na mysli. Nejobvyklejsi skupinovy model v ATV je kontinudiné probihajici skupina zamérena na proces, kde
se doba terapie posuzuje individudlné u kazdého ucastnika skupiny (Isdal, Rakil 2002). V poslednich letech se v ATV
uziva i standardizovanéjsi skupinovy model s ur¢itym poc¢tem (24) skupinovych sezeni (Isdal 2010).

Zaméreni na odpovédnost a pfijeti odpovédnosti za vlastni ¢iny

V nékterych hodnoticich studiich se téma odpovédnost zddraziiuje ve dvou vyznamech. Pfijeti odpovédnosti je
zasadni slozkou terapie. Sou¢asné je ¢asto obtizné - i v dlouhodobéjsi terapii - pomoci klientovi odpovédnost
za nasili pfijmout. Odpovédnost v této souvislosti neznamena jen to, ze ¢lovék uzna vinu za své ciny, ale pfijme
odpovédnost i v tom smyslu, Ze zacne aktivné pracovat na prevenci pfipadného budouciho nasili. Viz. kapitolu
JJerapie zaméfend na nasili”.

2Zvladani hnévu vs. terapie zamérend na nasili

Nabidky pomoci lidem, ktefi se dopoustéji nasili, Ize rozdélit do dvou hlavnich kategorii: programy zvladani hnévu
(Anger Management Programs, AMP) a terapie pro plivodce nasili (Batterer Intervention Programs, BIP). V Norsku
provadi program zvladani hnévu stiedisko Brgset (viz napfiklad Jarwson, Skagseth Haugan 2008) a terapii nabizi
ATV. Zvladani hnévu je ¢asové omezend nabidka, obvykle na zakladé primarné kognitivniho pfistupu, zatimco
terapii nasili zpravidla provadéji terapeuti a terapeutky a probiha formou sezeni po delsi dobu. Program zvladani
hnévu mize byt zajimavy pro klienty, ktefi se jen chtéji naucit pracovat s hnévem a agresi, ale nerozvinulo se
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u nich nasilné chovani, popfipadeé jako soucast terapeutického procesu zaméreného na nasili. ATV vyuZiva pro praci
s agresi napfiklad terapeutickou intervenci ,Technika efektivniho zvlddani agrese”, ktera je prevedena do ¢eského
kontextu (Isdal, Jakobsen & Pesdkova 2025) . Viz. také kapitola ,Terapie zamérena na nasili” a ,Zmény v incidenci
nasili a psychickych problém@ u muzd v individudlni psychoterapii kvali nasili, kterého se dooustéli na partnerce”.

Redlnda oéekdavani a komunikace o bezpeci

Ve viech typech terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, je duleZité mluvit a jednat srozumi-
telng, stfizlivé a realisticky. Neexistuje vyzkum, ktery by dolozil stoprocentni Uspésnost nékterého terapeutického
pristupu, nékdo terapii ukon¢i pred¢asné, obvykle jiz na za¢atku. Rodina si viak od G¢asti partnera/rodice na terapii
Casto hodné slibuje, coz mize mit za nasledek, Ze ti, ktefi jsou nasili vystaveni, nadale v ndsilném vztahu setrvavaji.

Spoluprdce s rodinou a pomdhajicimi profesemi a sluzbami. Individuélni pfistup

Vétsina nabidek terapii zamérenych na nasili byla dfive urcena pro ty, ktefi se nasili dopoustéji, a jen malo se
v terapii spolupracovalo s dalsimi osobami v rodiné. Ze zkuSenosti ziskanych v praci s lidmi vystavenymi nasili, jak
dospélymi, tak détmi vyplyva, Ze se jedna o model nezodpovédny a vytrzeny z kontextu. DuleZité faktory jako
bezpeci/nebezpeci a informace o nasili se jednostrannym kontaktem s ¢lovékem, ktery se nasili dopousti, redukuji.
Spoluprace s dalsimi subjekty, jako s praktickym lékafem, policii, rodinnou poradnou a terapeutickym centrem
na podporu rodiny, orgdnem socidlné-pravni ochrany déti a terapeuty a terapeutkami pro osoby vystavené nasili,
pripadné policii, by méla byt souc¢ast terapie pro lidi, ktefi se nasili dopoustéji. Rakil (2002a) také poukazuje na po-
trebu diferencované nabidky terapie pro muze, s nimiz ATV pracuje. Nabidka terapie, kterd nebere v potaz zasadni
oblasti, jako formu a rozsah nasili, strukturu rodiny, miru nebezpeci a mapovani rizik, nenabizi dostate¢nou formu
pristupu k nasili.

Motivace

At uz je terapie dobrovolnd, nebo nafizend, ma motivace k terapii a zméné zasadni vyznam. Klienti, ktefi pfichazeji
do ATV na terapii dobrovolné, ¢asto zazivaji krizi a vnéjsi tlak (napfiklad rozchod nebo trestni oznameni), fada z nich
ma spise vnéjsi kratkodobou motivaci vazanou na neddvné nebo zavazné nasili. Klienti, kterym je terapie nafizena,
maji jesté vétsi vnéjsi motivaci a tomu se terapie musi pfizpGsobit.

Etnicita

Zkusenosti z projektu ATV zaméfeného na etnicitu jsou dllezité pro vytvoreni nabidky klientdm s jinym etnickym
plvodem (Jergensen, Van der Weele 2009; Van der Weele et al. 2007). Z téchto poznatkl vyplyva, Ze by se mél pfi-
zpUsobit terapeuticky pristup k vytvoreni aliance s klientem a terapeut/terapeutka by méli svou roli vnimat s urci-
tou davkou pragmatismu, reflexe dal3ich témat jako jsou kolektivni traumata a sebereflexe vlastni role v pozici moci
nebo majoritni spole¢nosti. Viz. napf. kapitolu ,Kolektivni traumata, strukturalni nasili a nasili v blizkych vztazich”.

Navykové latky a problematika zévislosti

Ackoliv z vyzkuma vyplyvaji ponékud rozporuplné vysledky, obvykle se poukazuje na to, Ze urcitd ¢ast lidi, ktefi
se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, ma problém s navykovymi latkami. Zavislost a nasili jsou propojené riizné
silné. Nicméné pokud se na zac¢atku nebo v priibéhu terapie ukaze, Ze zavislost je jednim z klientovych probléma,
pak by soucasné s terapii méla probihat i terapie zaméfena na zavislosti (Dalton 2009; Bennett, Williams 2003;
Lundgaard, Molin 2010).

Nabidka homosexuélnim ptvodcim nasili
Plvodni nabidky terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, jsou relativné heteronormativni.
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Jen malokdy se nabizi terapie homosexudlnim klientdm, a terapie jsou navic vesmés uréené heterosexualnim pa-
rim nebo rodindm (Holmberg, Stjernqvist 2005, 2008). Zde je na misté citlivy pfistup, abychom nevytvorili model,
ktery znemoznuje praci s homosexudlnimi pary.

Paralelni terapie partnerského nasili a nasili na détech

Jak jiz bylo zminéno, je vhodné kombinovat zaméfeni na nasili mezi dospélymi a nasili na détech. Z perspektivy ro-
diny by rozlisovani téchto forem bylo umeélé a navic vime, Zze mnozi dospéli se nasili se pfimo ¢i nepfimo dopousteji
nasili na partnerce/partnerovi i détech.

Uéinnost terapie

Mapovani nabidek, jejich modeld, studie G¢innosti a hodnoceni jsou v souvislosti s modernimi tvahami o ,evidence
based practice” stale ¢astéji tématem.

Na mezinarodni Urovni probiha intenzivni diskuze o terapii pro ty, ktefi se dopoustéji nasili, a o jeji u¢innosti. V kri-
tické analyze provedené americkym ministerstvem spravedInosti (Ashcroft et al. 2003) se odkazuje na dvé studie
nabidky terapie pro muze dopoustéjici se nasili na partnerce, primarné zalozenych jako strukturovany program
s psychoedukativnim zamérenim. Autofi dospéli k zavéru, Ze se postoje a chovani muzd po absolvovani takového
programu zménily jen minimalné (Johansson, 2010). pfipoming, Ze vétsina evaluaci je ze Severni Ameriky a vétsina
Gcastnikd studii jsou pavodci nasili, kterym soud nafidil kratkodobou skupinovou intervenci, kterou vedou lidé bez
psychologického vzdélani nebo psychoterapeutického vycviku. Z evaluaci vyplyva, Ze efekt je pozitivnéjsi, kdyz je
terapie dlouhodob3, specializovana a pfizplisobena klientovi a kdyz je soucasti nabidky individualni terapie (ibid.).

Vice v kapitole ,Terapie zaméfena na nasili”.

Zavér a doporuceni

Vnimani osob, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, se za poslednich deset let znacné zménilo. Vyzkum
v této oblasti je rozsahly, a to v fadé disciplin. Nase teoretické modely vnimdani a pomoci jsou tak komplexnéjsi,
na zakladé vyzkumu i na zdkladé zkuSenosti z rGznych typl pomoci a terapie.

Nabidka by méla existovat jak pro ty, ktefi se dopoustéji nasili na détech, tak pro ty, ktefi se dopoustéji nasili
na partnerovi/partnerce. Méla by zahrnovat rodinnou perspektivu, takze by se jako sou¢ast nabidky pro ty, ktefi se
dopousteji nasili, méla bud'v ramci organizace nebo formou spoluprace zajistovat nabidka terapie lidem nasili vy-
stavenym. Viz. napfiklad kapitolu ,Sila slov” nebo knihu ,,Jak mluvit s détmi o nasili” (Castro et.al, 2025). Kontinualni
prace na narodnich a mezindrodnich standardech nabidek je dllezita pro zajisténi kvality nabidek. Maji-li nabidky
oslovit co moznd nejvice klientld a maji-li mit co mozna nejvétsi efekt, pak museji zohledihovat fadu faktord. Dale
by nabidka terapie méla existovat jak pro ty, ktefi pomoc vyhledaji dobrovolng, tak pro ty, jimz je nafizena justi¢nim
nebo jinym subjektem (napfiklad orgdnem socidlné-pravni ochrany déti). Bez existence nabidky pro lidi dopous-
téjici se nasili v blizkych vztazich se omezuji moznosti OSPODu chrdnit déti ohroZzené nasilim a pomoci jim k vyvoji
ve zdravém prostredi.
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Subjekty nabizejici specializovanou pomoc lidem, ktefi se dopoustéji nasili, by mely navazat spolupraci s orgdnem
socidlné-pravni ochrany déti a stejné tak by mél organ socidlné-pravni ochrany déti tuto spolupraci rozvijet, aby
dokdzal déti ochranit a pomoci jim. Nasili se lisi od mnoha jinych témat, s nimiz pracujeme, protoze nasili ma nega-
tivni dopady, mGze mit smrtelné nasledky a je trestnym ¢inem.
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8. Nenapravitelni muzi,
nebo muzi, kteri se
mohou zménit?

Pocdatky vyvoje terapie zameérené na ndasili
a vychodiska prace

Per Isdal, Marius Rakil

Text popisuje zacatky vyvoje terapeutické prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili a reflektuje témata, kterd muzi
pfindseli do terapie od vzniku Alternativy nasili v roce 1987. Autofi reflektuji vychodiska prace s muzi dopoustéjicimi
se nasili a kladou si jak otdzku, co je za nasilim, pro¢ nasili pretrvava a jak se da zastavit. Model terapie zamérené
na nasili v podobé, kterd se vyuziva dnes (2025) je popsan v kapitole ,Terapie zamérena na nasili” v této publikaci.
Muzi dopoustéjici se nasili jsou ¢asto rodici nebo nevlastnimi rodici, a nasilim zranuji své déti. Maji-li déti vyristat
v bezpeci, museji tito muzi své chovani zménit.

Nenapravitelni muzi?

Je to jako bych Zila dvanact let v pekle. Nikdy jsem si nebyla ni¢im jistd, kdykoliv mohl reagovat na cokoliv.
Veskerou energii jsem investovala do toho, abych ho neroz¢ilila. Ctyfikrat mé napad| tak, ze jsem musela vy-
hledat |ékarskou pomoc. Nejhorsi ale byla ta kazdodenni nejistota a vsechno to, co délal, abych se citila jako
nula. Kdyz mé v pfitomnosti déti skrtil, rozhodla jsem se, Ze uz s nim nemuiZzeme bydlet pod jednou stfechou.
Bojim se, Ze mé zabije, protoZe jsem ho opustila.

Karina (39)

Ja nejsem Zadny nasilnik. Jenom nikdy nikdo nemluvi o tom, jaké dokazou byt Zeny. Ano, uhadil jsem ji, ale jen
parkrat. Vzdycky jsem ten Spatny ja. Nikdo se neptd, proc jsem ji prastil, nikdo neni ochotny se na to podivat
z mého Uhlu pohledu. Samoziejmé Ze vim, Ze neni v pofadku nékoho uhodit, ale neudélal jsem to Uplné bez-
dlvodné. Kdybyste ji znal, tak byste mé pochopil. Navic si myslim, Ze pak bylo hif mné nez ji.

Myslel jsem si, Ze jsme to uz prekonali, ale pak jsem pfisel doml a v kuchyni na stole lezel papir, Ze se chce
rozvést a 7e se k ni a détem nesmim pribliZit. Byla s tim na policii a vykazali mé. Vsem vypravi, Zze tyram zeny
a jsem nebezpecny. Rozhodné si nemyslim, Ze by se bala, jen chce ziskat sympatie, chce, aby mé potrestali,
aby z rozvodu vytézila co nejvic. Je pékné vypocitava.

Petter (42)

NENAPRAVITELNi MUZI, NEBO MUZI, KTERi SE MOHOU ZMENIT? NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Mezi tim, jak nasili popisuje muZ a jak Zena, je ¢asto velky rozdil. Zena popisuje souZiti jako peklo pIné nasili, poni-
Zovani, dominance a tyrani, jeji muZ popisuje manzelstvi a nasili tak, jak to vnimal on. Za popisem Zeny stoji strach,
bezmoc, zoufalstvi, a nasili je vnimano jako néco, co ovliviuje vztah a zasahuje do viech sfér Zivota. Muz ve svém
vypravéni obvykle jen malokdy pfipousti, Ze by nasili byl problém, jako vinika li¢i spiSe svou Zenu a jako obét sam
sebe. Jeho vypraveni je plné bagatelizace, odmitani odpovédnosti a absence empatie a sympatie s partnerkou.

Vypravéni téchto muzl v nas vyvoladva otadzku, zda jsou muzi nenapravitelni a nedokazi pochopit a pfijmout 3ifi
a dasledky nasili. Znamenalo by to, Ze je nemozné je zménit? A jsou vSichni muzi nenapravitelni? Nedokazi nikdy
zménit své dominujici @ podmanujici chovani ve vztahu k Zenam?

K muzim, ktefi se dopoustéji nasili, Ize ale pfistupovat i jinak - jako k muziim, ktefi za provokujici fasddou baga-
telizace a odmitani odpovédnosti maji také rozum i emoce a odpor k tomu, ¢eho se dopoustéji. Prvni terapeuticka
centra, kterd zacala pracovat s muzi dopoustéjicime se nasili na Zenach, véfila, ze muze Ize takto vnimat. Jiz v té
dobé bylo zifejmé, Zze pouhad pomoc Zendm nasili nezastavi. Pokud se Zena rozhodla, Ze se po pobytu v azylovém
domé k muzi vrati, nasili pokracovalo. Pokud ho dokdazala opustit, nasel si novou partnerku a nasili se dopoustél
i na ni. Zakroky policie ani pobyty ve vézeni nevedly ke zméné chovani. Prvni terapeuticka centra, kterd se snazila
pracovat na zméné chovani nasilnych muzd, byla zaklddadna z iniciativy feministického hnuti. V roce 1977 vzniklo
prvni centrum tohoto druhu v Bostonu (Emerge), v roce 1987 zahdjila ¢innost Alternativa nasili (dale ATV) v Oslu
jako prvni evropské centrum pro muze, ktefi se dopoustéli nasili na partnerce. Abychom pochopili myslenkova
vychodiska soucasné terapeutické tradice v oblasti terapie pro muze dopoustéjici se ndsili na partnerce, musime
se vratit do historie.

Historie nasili v blizkych vztazich jako skrytého problému

Nase chapani nasili muzd na Zendch proslo za poslednich sto let zna¢nymi proménami. Na za¢atku dvacatého sto-
leti bylo nasili muzd na Zenach legalizované v tom smyslu, Ze muz mél zdkonné pravo - a povinnost - trestat svou
Zenu a déti. Ve spole¢nosti vyzdvihujici patriarchalni spole¢enskou strukturu se udrzovaly a rozvijely genderové
role a genderova socializace zaloZzend na nerovném rozdéleni moci. Muzi byli vychovdavani k tomu, aby dominovali
Zendm, a zeny byly vychovavany k tomu, aby se muzové dominanci podfizovaly. Za téchto socidlnich a politickych
okolnosti se nasili povazovalo za normalni, a jeho nasledky tak byly skryté, protoZze co se povazuje za normalni,
neni problém.

Zeny dlouho protestovaly proti spolecenské diskriminaci. Feministky v Evropé na za¢atku minulého stoleti bojovaly
za hlasovaci pravo pro Zeny. Feministky nasi doby (feministické hnuti) zd(raziuji, ze nasili na zenach a détech je
predevsim spolecensky problém, pficemz pficiny nasili byly v tomto kontextu vnimany primarné jako kulturni, ni-
koliv individualni (Dobash, Dobash 1979). Vysledkem zaméfeni feministického hnuti na nasili muzd jako na hlavni
projev potlac¢ovani Zen byla v Sedesdatych a sedmdesatych letech iniciativa, na jejimz zakladé vznikaly azylové
domy pro zneuzivané Zeny, fungujici na principu svépomoci.

Clenky feministického hnuti rovnéz kritizovaly pfistup terapeutl a pracovnik( pomahajicich profesi, ktefi si, dle
jejich ndzoru, neuvédomovali dopad nasili. Judith Herman ve své analyze ukazuje, jak pfistup k nasili jako k normal-
nimu jevu ovliviuje i poznatky o nasili na Zenach v psychologii a Iékarstvi. ,Freud zalozil psychoanalyzu. Dominantni
psychologicka teorie celého stoleti vychazela z popreni Zenské reality” (Herman 1992, s. 14).
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Mezi feministkami byli i profeministicky smyslejici muzi, ktefi vnimali bezpravi, s nimz Zzeny musely v disledku zne-
uzivani moci ze strany muzd Zit. Pfirozenym dlsledkem bylo, Ze tito muzi zacali vnimat nasili pdchané muzi na Ze-
nach a odpovédnost muzu za nasili. Z toho vzesla iniciativa k vytvoreni nabidek programi pro muze, ve kterych se
kladl diraz na nasili a jeho zdvaznost.

Jak mdme vnimat nasili?

Feministické hnuti vychdzelo z myslenky, Ze nasili na Zenach je fenomén zplsobeny patriarchalni spolecenskou
strukturou. Na nasili se nahlizelo jako na trestny ¢in, na muze jako na osoby odpovidajici za nasili, takZe pfi¢inou
manzelova biti neni Zena. Kli¢ova studie v oboru (Walker, 1984) ukazala, Ze nasili je socidlné naucené a tyka se moci
a kontroly, tedy pouZiti nasili za G¢elem udrzeni dominantni pozice. Zena sama o sobé neni pfi¢inou problému, ale
nasili ji problémy zplsobuje. Leonore Walker (1984) ve své pielomové knize The Battered Woman Syndrome sys-
tematicky popsala, jaké ma nasili pro Zeny dlsledky. To bylo v pfimém rozporu s postojem spole¢nosti, kterd do té
doby nahlizela na muzovo nasili jako na jeho pravo a povinnost, a nasili se tudiz povazovalo za racionalni jednani
bez skodlivych a destruktivnich disledkd. Teprve tato publikace pfispéla k zdsadnimu zlomu ve vnimani nasili.

Dnes v oblasti nasili na Zenach existuji dva hlavni sméry nebo pristupy: z feministického hnuti vzesla feministicka
tradice jako alternativa k tradi¢nimu psychoanalytickému/Iékarskému pojeti nasili muz( na Zendach, které, v sou-
ladu s tehdejsim postojem spolec¢nosti k nasili na Zenach, povazovalo nasili za normalni. Jestlize se ani terapeuti
nepozastavovali nad nasilim na Zenach, byly reakce Zzen vnimany jako nenormalni, jako projevy poruch osobnosti
nebo jako symptom dusevni choroby. Pokud nasili ze strany muZe bylo mimoradné zdvazné, pak to bylo povazova-
no za symptom individudlni slabosti muZe a pozornost se vénovala této slabosti, nikoliv nasili.

Feministické pojeti vychazi z jasného stanoveni odpovédnosti a analyzy vztahu moci a pohlavi, coz vede k identifi-
kaci zdkladnich rys nasili muzd na zenach. Nestaci tedy individudIni psychologicky nahled. Nasili, kterého se muz
dopousti, strategie moci a kontroly a absence rovnych pfilezitosti jsou vyznamnym pfedpokladem nasili na Zenach,
3 proto potiebujeme znat i sociologickou nebo spole¢ensko-kulturni perspektivu.

Mame-li porozumét tomu, jak nasili vznikd, pro¢ pretrvava a ddle se vyviji, potfebujeme komplexni znalosti, které
ndm pomohou pochopit jednotlivé stranky nasili. Nasili je zavazny spolecensky problém, individudlni problém pro
osobu, kterd je nasili vystavena, a je problém i pro ¢lovéka, ktery se ho dopousti.

Na zacatku vychdazela ATV ve svém pojeti nasili a v praxi z nékolika zakladnich predpokladt:

1. Odpovédnost za nasili nese vizdy ¢lovék, ktery se nasili dopousti.

Zakladnim pfedpokladem je to, Ze za ndsili zodpovida ¢lovék, ktery se ho dopousti. To znamena, Ze nasili je problém
toho, kdo se ho dopousti. Celd nase spole¢nost vychazi z obecného mordlniho a pravniho vnimani odpovédnosti
dospeélych za vlastni ¢iny. V praci s muzi dopoustéjicimi se nasili profeministicka teorie a poznatky z azylovych dom
i klinické praxe nejvice akcentuji, Ze za nasili odpovida ten, kdo se ho dopousti. V souvislosti s odpovédnosti je zfej-
mé, Ze nasili je volba. Nasili znamena mit moc a kontrolu nad druhym, proto vzdy nasili vychazi z potieb toho, kdo
se ho dopousti, a ma urcity cil. Kazda situace obsahuje celou sérii alternativ jednani a nasili je jen jednou z mnoha
moznosti, takZe nasili je zcela odpovédnosti ¢lovéka, ktery se ho dopousti. Viz kapitolu ,Terapie zaméfena na nasili”.
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2. Nasili je genderovy problém, nasili — a zvlasté jeho zavazné formy — se dopoustéji prevazné muzi.
Feministicky ovlivnéné psychologické a sociologické poznatky poukdzaly na genderovy aspekt nasili v blizkych
vztazich, tedy Ze se nasili dopousti muz. Nasili je jinymi slovy typicky muzsky problém, tudiz i genderové typicky
problém. Ve vétsiné mist svéta se chlapci a muzi vychovavaji v souladu se svou kulturou, kterd akceptuje a legiti-
mizuje zneuzivani moci ze strany muzul v neprospéch Zen a déti. Jaké perspektivy tedy potiebujeme pro pochopeni,
pro¢ se muZi dopoustéji nasili? Jaké pricinné faktory mohou pfispét k vysvétleni uzivani nasili ze strany muzd? Podle
zkusenosti ATV existuji dva primarni zdroje nebo piicinné dimenze, které jsou duleZité pro pochopeni, pro¢ jsou
Zeny - a déti - vystavovany nasili ze strany muz(. Jedna se o spolec¢ensko-kulturni dimenzi, tedy pohled spole¢nosti
na muze, muznost @ maskulinitu, Zenskost a femininitu. Jaké socialni normy a hodnoty se vazou k vyvoji maskulinni
identity a pohledu muzd na Zeny? Jaké predstavy o muznosti a maskulinité mame v nasi kultufe (Morgan 1992;
Connell 1995)? Do jaké miry Zijeme v patriarchdlni spole¢nosti, kterd legitimizuje nasili muzd na Zenach a détech
jako spole¢ensky akceptované? Viz. kapitolu ,Chlapci, nasili a zakdzané slzy”.

Dale se jedna o individudini dimenzi, tedy konkrétni historii vztah(, u¢eni, vzorce zvladani situaci a traumatickych
zkusenosti u konkrétniho muze. Sem patfi napfiklad zkusenosti muze z détstvi a dospivani - zkusenosti s nasilim
a vztahy s blizkymi. N&sili vnimame jako pranik spolecensko-kulturnich a individudlnich okolnosti.

3. Nasili je pokus zvladnout pocit bezmoci.

Jiz diive existovaly pokusy vysvétlovat nasili rizné - jako poruchu kontroly impulsivity (psychiatricky model), jako
disledek nahromadéné agrese (model pretlaku), jako projev dysfunkce vztahu mezi muzem a Zenou (systemicky mo-
del) nebo jako reakci na frustraci (model agrese-frustrace). K souvislosti mezi agresi a frustraci se vaze vnimani nasili
jako reakce na prozitou bezmoc. Bezmoc Ize definovat jako ,stav, ktery se vaze k faktickym, biologickym, zazitkovym
nebo emocnim stavim, kdy potieby, cile nebo otekavani nejsou naplnény, protoze je doty¢nému zabranéno ucinit
to, co ucinit chce, nebo protoze doty¢ny vnima ohrozeni svého Zivota nebo své integrity” (Isdal 2000). Vice v kapitole
,Nasili je bezmoc”. Pocit bezmoci pfinadsi napfiklad pocit ménécennosti, nedostatecnosti nebo slabosti. Ve vétsiné
kultur jsou takové emoce definovany jako ,slabosské” emoce, rozhodné ne jako pozitivni rys muznosti a maskulinity.

Pouziti nasili je pak do zna¢né miry protikladem ke ,slabosskym” emocim. Nasili vzbuzuje pocit sily, kontroly a vé-
domi, Ze doty¢ny kontroluje a ovlada. Nasili je forma vykonu moci, respektive zneuzivani moci. Nasili tak mize byt
vnimano jako extrémni protip6l bezmoci. Eva Axelsen se vénuje vyznamu genderové socializace pro vyvoj strategii
zvladani v oblasti moci a bezmoci. Divky maji vice nez chlapci tendenci zvlddat moc/bezmoc tak, Ze se chovaji pod-
fizené, aby se vyhnuly uplatiiovani moci ze strany druhych. Chlapci pak maji vice nez divky tendenci moc/bezmoc
zvladat tak, ze se chopi fizeni, moci a kontroly nad ostatnimi (Axelsen 1990).

Vnimani bezmoci md i genderovou dimenzi. Domnivame se, Ze spoleCenska ofekdvani mohou v urcitych pfipa-
dech vyvolavat pocit bezmoci. Pokud muzi ocekavaji, Ze se Zena ma pfizpusobovat nebo podrobovat (patriarchalni
kultura), pak nesplnéni tohoto ocekdvani (zena se nepodrobi) mudze byt zdrojem bezmoci, kterou muz muze resit
ndsilim. Nasili je pak pokus dostat svét do rovnovahy, tedy z pohledu kulturné a socidlné vytvofeného systému
ocekavani muze.

Pokud by situaci, kdy se muz dopousti ndsili na partnerce, sledoval nestranny pozorovatel, pak by nevidél muze
zahlceného bezmoci a neschopného regulovat své emoce. Vidél by ¢lovéka, ktery md nad situaci kontrolu, vypada
silné a akceschopné. Jinymi slovy je paradox, Ze muzi zvladaji viastni pocit bezmoci zneuzitim moci vGci jinym. To
ovsem také znamend, Ze muz dokaze svij nasilny vzorec zménit. Lze s nim pracovat tak, aby dokazal vyjadrit svou
bezmoc a svou identitu nendsilné, tedy aby bezmoc vyjadril jako bezmoc, a hnév jako hnév.

150

4. Nasili je aktivni pokus zvladnout situaci.

Pokud odhlédneme od moralizujicich a odsuzujicich postojd a systematicky analyzujeme nasili zjistime, Ze nasili
ma intenci a funkci. Pfi praci s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, je ziejmé, ze uzitim nasili clovék néco ziskava. Nasili
muiZe byt zpGsob, jak zakryt slabost a zranitelnost. Nasilim se napfiklad buduje pozice vidciho ¢lena party, nasili
mize pfinadset fyzické i mentalni odreagovani, nasili je efektivni zplsob, jak si udrzet moc. V pozadi téchto intenc-
nich a funk¢nich aspektl je vnimani nasili jako aktivniho pokusu zvlddnout pocit bezmoci. Paradox moci a bezmoci
sou¢asné znamena, ze nasili neni vysledkem ztraty kontroly nad svym chovanim. Nasili je pro vétsinu muzd volba
s jasnym zamérem. Jeden z klientl ATV po ¢ase ziskal tento ndhled: ,Dobfe si vzpominam, jak jsem na zac¢atku fikal,
Ze toho nejhorsiho nasili jsem se dopustil, protoze jsem nad sebou ztratil kontrolu. Ve skupiné jsem udélal jedno
z nejdulezitéjsich poznani: pochopil jsem, Ze jsem emocné a socidlné ztratil kontrolu dfiv, nez jsem pouZil nasili.
Nasili byl (divny) zpUsob, jak znovu ziskat kontrolu a distojnost” (Andreas, 37 let).

5. Nasili je tfeba davat do souvislosti s potfebou muze projevovat se maskulinné.

Jak jiz bylo dfive popsano, nasili ziejmé hraje dllezitou roli v socidlni konstrukci muznosti a maskulinity v nasi kulture,
stejné jako ve vétsiné jinych kultur. Nasili, kterého se muz dopousti, tak ovlivituje jeho vztah k détem, to, jakou roli
ziskdva a co si déti mysli o tom, jaci muzi jsou a jaci by méli byt. VétSina muzd, s nimiz se setkdvame, pfiznava, ze
mluvit s détmi o nasili je jedna z nejtézsich véci. Je tedy na misté se domnivat, Zze nasili, at uz samo o sobé, nebo
jako mlceni, jimZ je obestieno, zplsobuje emocni a vztahovy odstup, ktery obvykle s projevem muznosti asociujeme.

Nasi klienti mluvi o tom, jaké bylo vyristat v rodiné s nasilnym biologickym nebo nevlastnim otcem. Otcové byli
bud' distancovani (psychicky) a nepfitomni (fyzicky), nebo byli az moc pfitomni, kontrolujici a dominujici. Odstup
3 odcizeni, ale i kontrolujici a dominujici chovani ma na dité negativni dopad. Vztah mezi otcem a ditétem pak u di-
téte vede k pocitim bezmoci, dité je zmatené a dospély md od néj emocni odstup. Z vyvojové psychologie vime,
jak je pro vztah dileZitd emocni pfitomnost. KdyZ muzi nepracuji s tim, jaky vztah k détem maji a jak zvladaji své
pocity bezmoci, zvy3Suje se tim bezmoc ditéte, a tim i potencidl internalizovat strategii, kterou je naucil vlastni nebo
nevlastni otec jako vzor. Tento proces Ize pferusit terapeutickou intervenci. Otec musi zpracovat své vlastni zkuse-
nosti z détstvi, musi ziskat povédomi o psychologickych potfebach ditéte a byt ochoten mluvit s détmi o nasili. Je
velmi dllezité, aby doved| pojmenovat, jak vnima vlastni muznost a maskulinitu. Takovy proces umoziuje zvladdat
vlastni pocity ménécennosti a bezmoci jinak neZ pouzitim moci a kontrolou, nebo naopak absenci a odstupem. Vice
o maskulinitach a nasili v kapitole ,Chlapci, nasili a zakdzané slzy”.

6. Nasili je nebezpeéné a vidy predstavuje riziko.

Pracovat s nasilim muzG na Zenach znamena pracovat s nebezpecim jako problémem. Nasili vidy porusuje pravo
¢lovéka na bezpeci a ochranu. Terapeutové, terapeutky a klienti museji s tématy nebezpeci a rizika pracovat, téma
bezpecnosti partnerky a déti musi byt v terapii zahrnuta jako jeji pfirozena a nezbytna soucast, aby muz, zatimco
pracuje na hledani nendsilnych alternativ jedndni, rodinu neohrozoval.

Pro¢ nasili pretrvava?
Prvni otdzka, kterd se ¢loveéku vybavi, kdyZ se muzi dopoustéji nasili na partnerkach, je, jak mohou Zit sami se
sebou, jak se mohou nasili dopoustét znovu a znovu, aniz by je to nicilo. Clov&k by si myslel, Ze kdyZ muz ublizi

nékomu, koho ma rad, tak ho to natolik zasdhne, Ze se pokusi udélat vse pro to, aby pochopil pfic¢inu nasili a aby se
to uz nikdy neopakovalo.
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Otazka, jak se muz vyrovnava s tim, Ze pouziva nasili, je zasadni pro pochopeni nasili a pro terapii. Hydén (1994)
popisuje, jak muzi pfistupuji k nasili, kterého se dopoustéji, jak ho vnimaji a vysvétluji. Vychazi z toho, Ze nasili
a laska jsou neslucitelné. Kdyz se do vztahu dostane ndsili, pak nastane jedna ze dvou variant: bud muz anuluje
lasku, nebo musi anulovat nasili. Laska a vztah jsou pro nas velmi dalezité. Hydén dodava, Zze muz, jakozto ten, kdo
je vinen, ma tedy nejvétsi zajem na anulovani nasili. Toho také dosahne, kdyz nasili prehlizi nebo kdyz odpovédnost
za nasili odmitne nebo pfesune. Pak mlze mit pocit, ze laskyplny vztah jesté stale existuje a ma budoucnost (ibid.).
Pokud se podivame blize na to, jak se muzi s nasilim vyrovnavaji a jak ho vysvétluji, najdeme nékolik charakteris-
tickych vzorct (Isdal 1990). Jejich spole¢nym rysem je, ze se nasili redukuje na problém a odpovédnost se externa-
lizuje - ¢lovek, ktery se dopousti nasili ji pfesouva na druhé. Tento zpUsob, jakym ¢lovék vnima problém s nasilim,
prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje. Ctyfi nejbéZnéjsi zpiisoby vnimani nasili a pristupu k problému s nasilim jsou
prehlizeni, externalizace, popiréni/bagatelizace a fragmentace.

Nasledujici pojmy autofi popisuji z fenomenologické perspektivy tak, jak je vnimali u klient(. V kontextu terapie
neni primarné cilem dosdhnout, aby klient prestal napfiklad bagatelizovat, ale snaha o pochopeni toho, co je ta tim,
7e ¢lovék bagatelizuje a podpora zvidavosti @ motivace klienta. Viz kapitolu ,Terapie zaméfend na nasili”.

PFehlizeni. Clovék nasili ¢asto skryva pied sebou i pied ostatnimi a vyhyba se tomu, aby k problému musel za-
ujmout postoj. Piehlizeni ma nékdy formu nasili (je Gc¢elem nasili) v tom smyslu, Ze partnerka je vystavena nasili,
pokud o problému nékomu fekne, nebo je ji nasilim vyhrozovano, aby o tom, co se v rodiné déje, nemluvila nebo
to nenahlasila policii.

Muzi zpravidla nechtgji o nasili mluvit. Néktefi z nich tvrdi, Ze si nic nepamatuji, aby se tim nemuseli znovu zabyvat
(,,pil jsem, nic si nepamatuju”), coz maze byt pro ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, jesté dalsi zatézi, protoze si pre-
je, aby muz dal najevo, Ze si vzpomina nebo Ze s tim bude néco délat. Mluvit o tom, co se stalo, je jasny signal, ze
ten, kdo udélal néco spatného, citi odpovédnost. Mnohdy také vidime, Ze Zeny, které jsou vystaveny nasili, se snazi
s muzi o nasili mluvit, ale ti ¢asto reaguji micenim, agresivitou nebo dal3im nasilim.

Muzi ¢asto nasili prehlizeji i sami pied sebou, kdyz se aktivné snazi na né nemyslet - mohou se soustiedit na jiné
myslenky, napfiklad na vSe pfijemné nebo pozitivni, co mohou udélat nebo udélali. Hydén mimo jiné popisuje, jak
miZe byt romantizace v nasilnych vztazich aktivni strategii Uniku. DalSim zpGsobem, jak se vyhnout myslenkdm
na nasili, je zameéreni se na chyby partnerky nebo na jeji nedostatky.

Piehlizeni prispiva k tomu, Ze nasili ve vztahu pokracuje a Ze se nejspis bude opakovat. Ve viem, co neni viditel-
né, o ¢em ostatni nevédi, se dd pokracovat. Prehlizeni vede také k tomu, Ze ¢lovék nema potiebu vlastni kontroly
a vyhybd se socialni kontrole ze strany druhych. Tim, Ze ¢lovék problém s nasilim prehlizi, se nijak nezavazuje a ne-
vystavuje se riziku sankci. Jiny problém prehlizeni je, Ze kdyz se muz vyhybd konfrontaci s vlastnim nasilim, pak se
z néj nikdy nepouci (neanalyzuje ho, neporozumi mu, nevytvoii novou strategii). Nezpracovany problém s nasilim
muze vést ke stdle intenzivnéjsi potiebé obranné pozice, coz vede k nizsi toleranci frustrace a konflikt(.

Externalizace. Externalizace v této souvislosti znamena, Ze se priciny vlastniho chovani nachazeji mimo odpo-
védnost muze (,,pofad otravovala, nenechala mé chvili v klidy, tak jsem vybouchnul a uhodil jsem ji“). Obvykle muz
pifesune odpovédnost na zenu, kterad ho podle jeho nazoru k ndsili vyprovokovala. Tak se muz ve vlastni prezentaci
nasili stdva obéti Zeny - Zena ho nuti uzivat nasili a odpovida za to, co on déla.
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Nasili Ize externalizovat i jinak, napfiklad tak, Ze za chovani jedince je zodpovédny alkohol (,,j3 za to nemU(zy, to je
tim chlastem®). Dalsimi pfiklady externalizace muze byt vysvétlovani nasili jako disledku stresu, nedostatku span-
ku, situace v praci, tézkého détstvi nebo smily (,nechtél jsem ji ublizit, nemudzu za to, Ze Skobrtla, kdyz jsem do ni
strcil, a prastila se hlavou o hranu stolu”).

Skutecnost, Ze se muz ¢asto citi byt obéti, také pfispiva k tomu, Ze nasili pokracuje a Ze se zvySuje pravdépodob-
nost, 7e se bude opakovat. ,0bét” je povaZovéana za ¢lovéka nevinného, ktery nema moznost volby. Clovék, ktery
se citi byt obéti, je zaméfen na to, Ze druzi maji moc a ponizuji ho. To v ném muze vyvolavat hnév. Takové vnimani
mze byt pro Zenu dalsi zatézi - nejprve je vystavena nasili a pak je nasili prezentovano jako jeji chyba nebo se
¢lovek, ktery se na ni nasili dopousti, aktivné vyhybda odpovédnosti.

Popirdni/bagatelizace. Muzi ¢asto popiraji nebo bagatelizuji nasili a prezentuji ho jako neproblematickou uda-
lost. Popirani je primitivnéjsi strategie, kdy ¢lovék tvrdi, Ze k nicemu nedoslo. Jedna se o relativné béznou strategii
v komunikaci s policii, justici nebo odborem socidlné-pravni ochrany déti.

Bagatelizace je takovy popis nasili, kdy nasili vypadd mnohem mirnéjsi a méné nebezpecné, nez tomu bylo ve sku-
te¢nosti. Lze bagatelizovat kvantitativné (,,stalo se to jen parkrat” - kdyz se to stalo desetkrat), kvalitativné (,viibec
to nebyla velkd rana” - ale ona z ni ma zlomeny nos) nebo verbalné. Verbalni bagatelizaci rozumime to, Ze se voli
slova a vyrazy, které z nasili délaji néco neskodného a neproblematického. Misto aby muz fekl, Zze Zzenu bil, fekne,
Ze do ni strcil. Samostatnym fenoménem je uzivani jazyka tak, aby to vypadalo, Ze nasili bylo oboustranné (,méli
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jsme spolu takovy mensi konflikt”, ,,doma byla Italie”, ,sli jsme po sobé”).

Bagatelizovat a minimalizovat Ize tfi aspekty nasili: samotny nasilny ¢in (,nebyla to velkd rdna a nedéje se to ¢as-
to”), odpovédnost za nasili (,vzdyt vi, jak se dokazu nastvat, kdyz s tim zacne, dokonce jsem ji fikal, aby s tim dala
pokoj, ale ona pokracovala”) a uc¢inek a dusledky nasili (,tvrdi, Ze se bala, ale to jen tak fikd, copak by se mnou
zUstavala, kdy by se bala?”). Bagatelizace prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje, protoze zplsobuje, Ze se ¢lovék
vyhyba pochopeni zdvaznosti nasili.

Fragmentace. Casto se nasili popisuje jako izolovany ¢in bez vztahu k minulosti nebo budoucnosti. Fragmentaci
se z nasili stava jen nepatrny element, ktery s celkem nema nic spole¢ného. Muz to mudze vnimat tak, Ze se k Zené
choval nasilné jen tfikrat, ale vétsinu ¢asu je klidny a svou Zenu miluje. Nasili je tak vyjimkou a sporddanost pra-
vidlem. Kriminolozka Kristin Skjgrten (1986b) popisuje, Ze muzi dopoustéjici se nasili se pravé v tomto bodu jasné
odlisuji od Zen nasili vystavenych. Zena mé tendenci vnimat nasili jako hlavni slozku vztahu, jako néco, co mize
kdykoliv nastat a s ¢im musi neustale pocitat. Muz a Zena maji zpravidla velmi odlisné vnimani reality a nasili.

Je muzovo mléeni a zfikani se odpovédnosti vysledkem kultury,
individudlnich faktord, nebo situaénich faktora?

Nase spole¢nost vnima muze, ktefi se dopoustéji nasili na Zzenach, velmi negativné. Vnima je jako muze, ktefi bud’
své nasili ospravedInuji, pisobi chladné, nebo zfikaji se odpovédnosti za nasili a nechtéji o ném mluvit. A takovyto
postoj k nasili pak prezentuji svym détem, kdyz se dopoustéji nasili na jejich matce, a tim také ovliviiuji, jak déti
interpretuji svét, v némz vyrdstaji. Pokud mame lépe porozumét vyse uvedenym zplUsobldm vnimani nasili (prehli-
Zeni, externalizace, popirani/bagatelizace a fragmentace), nabizeji se tfi zakladni vysvétleni.
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Kultura. Muzav pristup k nasili se podle této hypotézy vysvétluje jako vysledek muzské kultury (patriarchatu),
ktera podporuje dominanci muzd a nasili na zenach. Muzav postoj k nasili mizeme chapat jako produkt genderové
socializace, kterou prochazeji vSichni chlapci, a toho, jak se chlapci u¢i vnimat a ospravedliovat svou dominanci.
Ziejmé i justice je ovlivnéna pristupem, ktery ospravedIfiuje nasili muzi na partnerkach. V oddvodnéni soudnich
rozhodnuti se napfiklad zdUrazfiuje provokace ze strany Zzeny nebo se jako poleh¢ujici okolnost pro nasili uvadi
manzelstvi. Oteviené si musime pfiznat, Ze v naSem spole¢ném kulturnim dédictvi existuji hodnoty, které podporuji
vnimani muzd, ze maji prdvo dominovat Zendm.

Jedinec. V nejzazsim slova smyslu Ize podle této hypotézy tvrdit, Ze postoj k nasili je vyrazem nemocné nebo
narusené osobnosti. Tim myslime osoby, které nemaji Zddnou zvlastni potfebu moci, ale chtéji nékomu ublizit nebo
ho zranit nebo naprosto postradaji schopnost empatie. Obvykle spolecnost tyto muze oznacuje jako psychopaty,
vnima je jako osoby bez empatie, které se nemohou zménit. Z této perspektivy terapie nemd smysl, protoze nemda-
ze fungovat, a navic mlze ddvat Zené neopodstatnénou nadeji, kterd ji udrzi déle v destruktivnim vztahu.V tomto
pojeti Ize také tvrdit, Ze nasili je vysledek uceni nebo vlivii na konkrétniho muze a Ze i zpUsob, jak vnima své nasili
(odmita odpovédnost), je néco nauceného. Toto tvrzeni se poji se skute¢nosti, Ze mnoho muzd, ktefi se dopoustéji
nasili, samo v détstvi nasili doma zazilo. Teorie socidlniho u¢eni byla dlouho Ustfednim modelem vysvétleni nasili.
Nasili se v tomto pojeti asociuje s chybéjicimi komunikativnimi dovednostmi (zejména ve vyjadfovani emoci), coz
Ize nahlizet v souvislosti s vyvojem a u¢enim, dnes se také akcentuje teorie psychologie traumatu a neurobiologie.

Situace. Postoj muzd k problému s nasilim vychazi podle tohoto vysvétleni z fenoménu nasili, nikoliv z kultury
nebo poruchy osobnosti. Problém s nasilim je vniman jako ohroZeni identity, coZz miZe spoustét obranné mecha-
nismy. Na nasili je nahlizeno jako na jednani, které vzbuzuje stud a strach ze ztraty vztahu. Aby se vztah nerozpadl
a aby muz mohl Zit sdm se sebou, snazi se nasili vysvétlit. V této perspektivé muz chape, co udélal a Ze nasili ubli-
Zuje, ale nedokaze se s tim vyporddat emocné.

Tyto charakteristické obranné mechanismy jsou vysledkem nasili a nejsou jedine¢né pro nasili, kterého se muzi
dopoustéji na Zendch. Vysvétlovat nasili situa¢nimi faktory maze byt charakteristické pro veskeré nasili, at uz muz
bije Zenu, nebo matka bije dité, neonacisté Utoci na antirasisty, policista fyzicky napadne kriminalnika nebo velké
narody pachaji nasili na malych narodech (Isdal 2000). V terapii zietelné vidime, jak muzi vnimaji svdj problém
s nasilim a Ze za popirdnim, vycitkami vici partnerce a ml¢enim je ¢asto silny pocit studu a zoufalstvi. Live Hoaas
(2000) to jasné doklada ve svém prizkumu, kde muZi odpovidaji na otdzku, jak vnimaji své nasili.

Kombinace vech tfi pfistupl. Jsme piesvédceni, ze porozuméni vnimani nasili by mélo zahrnovat viechny
tfi ndhledy/perspektivy. Nasili se vyviji a pfetrvava v souvislosti s kulturnimi, individualnimi a situa¢nimi pomery.
Na zakladé takového nahledu na nasili je také duleZité pracovat s détmi, které byly nasili vystaveny - na zpracovani
jejich zazitk a utvareni zdravych postojl. Jejich otce nemdlzeme prezentovat v dichotomii ,nasilnik, obét”, ale jako
¢lovéka, kterého vnimame na zdkladé kulturnich, individudlnich a situacnich pomérd, a jako dospélého, ktery je
a vzdy bude odpovédny za své Ciny.
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Kdy muzi vyhledavaji pomoc?
Muzi vyhledavaji vétsinou pomoc, az kdyz jsou v krizi. Krize je u muz{ Uzce spojena s pocitem ztraty kontroly.

Andreas (37), Hans (25) a Thomas (50) jsou pfiklady klient(, ktefi se na ATV obratili sami. Mnohdy vypada prvni
kontakt tak, 7e zavolaji a ptaji se, co ATV nabizi. Casto sta¢i jen pfima otézka, jestli volaji kvali nasili na partnerce.

Andreas do ATV zavolal na popud manzelky, protoze se opét choval nasilné. Tentokrat byl ale hrubsi nez obvykle
a bdl se, Ze Zzena bude mit trvalé nasledky. To bylo poprvé, co po Gderech do obliceje zacala krvacet. ATV kontakto-
val, protoZe zazil pocit, Ze nad sebou ztratil kontrolu.

Hans kontaktoval ATV po tietim fyzickém Gtoku na souc¢asnou partnerku. V predchozich vztazich k nasili nedochaze-
lo, ale minuld partnerka se s nim rozesla, protoze uz nechtéla snaset jeho neustalou kontrolu. Pfi posledni udalosti
na partnerku fval, Ze ji zabije. Rval tak hlasité, Ze sousedi zavolali policii. Pijeli véas, jinak by ji ohrozil na Zivoté.
Odvezli ho na stanici, vyslychali ho a v cele musel zlstat pfes noc. Po ndvratu doma nasel vzkaz, Ze partnerka je
v azylovém domé a potiebuje chvili klid. Po vyslechu mu na policii doporucili, aby délal néco se svym temperamen-
tem a kontaktoval ATV. To také udélal, protoze ztratil fasaddu - o nasili se dozvédéli lidé mimo rodinu a bal se, Ze to
bude mit nasledky, tfeba trestni ozndmeni nebo se ho budou zndmi stranit.

Thomas kontaktoval ATV z jiného diivodu nez Andreas a Hans. Od posledniho fyzického Gtoku sice uplynula néjaka
doba, ale za dvacet pét let manzelstvi uz takovych Gtokd bylo bezpocet. Den pfedtim, nez zavolal do ATV, nasel
doma na stole vzkaz, Ze si Zena sbalila kufry a odesla ke kamaradce a at kontaktuje ATV. , Uz nemuZzu dal, chci roz-
vod.” Thomas ATV kontaktoval, protoze se bal, Ze pfijde o vztah.

Kdo vyhledava pomoc?

S nasilim mohou mit problémy viechny typy muzl a vSechny typy muzl jsou také zastoupeny mezi témi, ktefi
vyhledavaji pomoc.

Muzi kontaktujici ATV s tim, Ze chtéji pomoc, tvofi heterogenni skupinu lidi s rGznym zdzemim, v rGznych Zivotnich
situacich, s odlisSnym socioekonomickym statusem, s rdznymi povolanimi. Andreas pracoval jako ucitel na zakladni
skole, Hans byl tfi roky nezaméstnany a Thomas fidil vlastni podnik s tficeti zaméstnanci. Tito muZi maji spole¢né
jen dvé véci: jsou muzi a dopoustéji se nasili na partnerce. To doklada, Ze klienti jsou rizni ve vétsiné proménnych.
Je zastoupena vétsina povoldni, vétsina socidlnich tfid, navic pracujeme s muzi, ktefi maji trest odnéti svobody
za nasili na partnerce. Néktefi prichazeji dobrovolng, jini maji terapii v ATV jako sou¢ast podminéného ¢ nepodmi-
néného trestu. Primérny veék klientl je tficet pét let, nejmladSimu je sedmndct, nejstarSimu sedmdesat. Vétsina
ma norsky plvod.

~Chybéjici motivace” muzl vyhledat pomoc

Do psychologickych poraden pfichdzi méné muzl nez Zen. Pomoc, jejiz podstatou je rozhovor s jinym ¢lovékem, je
z mnoha hledisek Zenskym fenoménem, protoZe se zde vyjadiuji a pojmenovavaji emoce. MuZi s problémy s nasi-
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lim a agresi jsou skupina, kterou pomahajici profese a terapeuti a terapeutky obvykle nedefinuji jako cilovou skupi-
nu pro feSeni problémd a zménu prostfednictvim terapie. Naopak se pro tuto skupinu klientl ¢asto ve spole¢nosti
pouZiva oznaceni ,psychopat”. Takové oznaceni implikuje, Ze se tato skupina muz nem(ze ani nechce zménit a Ze
vénovat se jim je ztrdta ¢asu. Toto vnimani prameni ze soudni psychiatrie a pfedstavuje to, co bychom mohli nazvat
terapeuticko-pesimistickou tradici.

Andreas, Hans a Thomas kontaktovali ATV, protoze zazivali urcitou krizi, kazdy jinou. Krize v sobé nese touhu
po zméné, v prvni fadé mozna touhu po tom, aby skoncila. Hans mél z této trojice nejvétsi vnitini motivaci. Hnaci
silou byly jeho emoce, tedy strach, Ze zasel dal, Ze se dopustil zavaznéjsiho nasili nez dfiv. Jeho motivaci bylo prani,
aby se ndsili neopakovalo. Andreas a Thomas vnimali vice nez Hans, Ze problém nejsou oni sami, ale néco mimo né.
Partnerka dala Andreasovi ultimdtum, Ze musi kontaktovat ATV, jinak vztahu neda dalsi Sanci. Jeho motivem tedy
bylo zabranit, aby od né&j odesla. Thomasova krize spocivala v tom, Ze ho opustila partnerka. Jeho motivaci tedy bylo
ziskat ji zpét a pokracovat ve vztahu. Pro to byl podle svych slov ochoten udélat cokoliv.

ATV spiSe kontaktuji muzi, ktefi maji podobnou motivaci jako Andreas a Thomas, jsou tedy k vyhledani pomoci mo-
tivovani vnéjsimi faktory. Chtéji zmeénit néco v rodiné nebo v Zivotni situaci. Nesmime vsak zaménovat vnéjsi moti-
vaci a chybéjici motivaci, ackoliv tak se na tyto muze tradi¢né nahlizi. Oni ale sami kontaktovali centrum, které ma
v nazvu slovo ,nasili”. Vnéjsi motivace by tedy neméla byt vnimana jako chybéjici motivace, ale spise jako muZsky
zplsob, jak vyhledat pomoc. Ale co se stane v pripadé, Zze se Thomasova Zena vrati? Nebo kdyz Andrease partnerka
opusti? Pro 15-25 % klient( to znameng, Ze terapii u ATV nedokondi. Jejich motivace pfestala existovat. Proto je du-
leZité, aby se jiz od zac¢atku pracovalo s klienty na zméné motivace z vnéjsi na vnitini, takze klient pak vice vnimg,
jak je nasili na partnerce nepfiijemné a bolestné. Tyto nepfijemné emoce narusuji vnimani sebe sama a respekt
k sobé samému, ale sou¢asné to znameng, Ze muz do urcité miry vnima, jak znicujici dopad ma nasili na partnerku,
déti a jeho samého. Praveé tato bolest nebo neprijemné pocity ho mohou motivovat dal v terapeutickém procesu,
nikoliv rozhodnuti partnerky, jestli s nim ztstane nebo odejde. Vnitiné zakotvena motivace je predpokladem, aby
Andreas, Hans a Thomas pokracovali v terapii dostatec¢né dlouho, aby se mohli zménit a nasli nenasilné zplsoby
zvladani sebe sama a svého partnerského souziti.

Nasili a déti

Jako vétsina jinych subjektd, které pracuji s nasilim a jeho nasledky, konstatujeme, Ze nds nejvice zasahuje kontakt
s détmi, které vyrustaji s nasilim a nemaji moznost volby. V praci s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, musime neustale
myslet na perspektivu ditéte. Jiz od zacatku terapie se mapuje nasili i ve vztahu k détem. Ptdme se klient(, jestli
jsou déti nasili pfitomny, jak reaguji na nasili, jaky vliv na né nasili ma. Vime, Ze muzi popiraji existenci nasili a ba-
gatelizuji ho, a stejné tak otcové popiraji, ze by déti nasili vidély nebo slysely, a popiraji zavazné disledky nasili pro
vyvoj ditéte. | proto ndsili pokracuje, takze s tim musime v terapii pracovat dostupnymi prostiedky, tedy pfesnym
pojmenovanim skute¢nosti.

Ve vétsiné pripadd by muz mél s détmi mluvit o svych problémech s nasilim. Rozhodujici je v takovych rozhovorech,
aby klient nasili nebagatelizoval, aby dokazal k nasili zaujmout postoj (nasili je Spatné) a aby dokazal vyjadrit, ze
za néj prebird odpovédnost. Pomoc otci s rozhovorem s détmi o nasili by méla nastat az v takové fazi terapie, kdy
je otec schopen uznat odpovédnost za nasili.
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Nasili na matce ditéte Ize chapat i jako nasili na ditéti. Otevirat téma dopadl nasili na déti je v terapii naro¢né. Jesté
naro¢néjsi je pracovat s nasilim, kterého se muz dopousti prfimo na ditéti. Nejtézsi je vsak pro terapeuty a tera-
peutky otevirat téma sexuadlniho nasili a zneuzivani vlastnich ¢i nevlastnich déti. To je pravdépodobné typ nasili,
ktery v ¢lovéku vyvolava silné pocity studu a viny. Je to ziejmeé také druh nasili, o kterém terapeuti a terapeutky se
svymi klienty velmi neradi mluvi. Tuto nechut maze vyvoladvat rozpor mezi roli terapeuta, ktery se se svym klientem
identifikuje a snazi se ho vnimat jako empatického ¢lovéka, a zaroveit ma hovofit o nasili, které zavazné ublizuje
détem a traumatizuje je. V ATV se snazime vyuzivat vztah( s kolegy a kolegynémi a navzajem si pfipominat, jak je
dulezité se dotykat vsech nepfijemnych stranek nasili. Problém ¢asto neni v tom, jestli nasi klienti zvlddnou otazky
o sexudlnim nasili na détech, ale jestli v terapii dokdzeme o tomto tématu oteviené hovorit.

Témata terapeutické prace zamérené na nasili

Zaméreni na nasili

Mame-li pracovat s nasilim, je tfeba o ném mluvit, protoZze nemudzeme ménit néco, co neexistuje. BEhem prvniho
setkani se klienta s respektem a bez moralizovani ptame na nasili, kterého se dopousti. Pro muze mdze byt tézké
o nasili mluvit, protoZze nahlédnout na to, co udélal rodiné a sdm sobé, vyvoldva nepiijemné pocity. Navic je v si-
tuaci, kdy musi zadat o pomoc, aby zménil chovani, které v nasi spolec¢nosti povazujeme za sociglné neakcepto-
vatelné. Klient mizZe napfiklad svést hovor na vysvétlovani divodd, které podle néj vedou k nasili, popisuje svou
sloZitou Zivotni situaci, mluvi o nedostatku penéz a o problémech s détmi. | kvili socidIni neakceptovatelnosti nasili
na partnerce se ¢asto za muzovou fasadou skryva stud a pocity viny. Je proto tfeba nepohlizet na zménu tématu,
kdy muz svede hovor na méné citlivé téma, jako na nevoli nebo manipulaci, ale jako na zpudsob, jak nepfimo fict,
Ze je pro négj tézké o nasili mluvit. Obchazeni tématu nebo prikraslovani reality je bézny psychologicky fenomén.
Vsichni mGzeme mit potfebu pfeménit néco, co je psychologicky zatézujici, na néco méné naro¢ného, s ¢im se da
snaze zit. Hlavnim ukolem terapie je tedy klast muzZi otazky, které budi jeho zvidavost ohledné toho, co je za jeho
nasilnym chovanim, jeho intence a jak nasili vnima partnerka a déti.

Zaméfeni na odpovédnost

Jak terapie pomdha muzdm pfijmout odpovédnost za nasilné ¢iny? Terapeuticky rozhovor je néco jiného nez dis-
kuze, kdy se snazime klienta presvédcit, Ze ma za nasili pfevzit odpovédnost. Diky detailnimu zaméfeni na nasilné
epizody je pak pro muze tézké nasili popirat, bagatelizovat, externalizovat a fragmentovat. Terapeuticky pfistup
pomaha klientovi o nasili mluvit objektivné a popisné. Pokud se na nasili ptame pfimo a detailné, jak je popsdno
v prvni fazi, je pro klienta tézké mit odstup a dostava se do intenzivnéjsiho kontaktu s dasledky a ucinky nasili.

Tim, Ze se ptdme na detaily konkrétni nasilné epizody, tedy co se déje bezprostiedné pred tim, nez muz partnerku
uhodi, na co v tu chvili mysli, jaké emoce citi, dokdzeme zjistit, ¢eho chce nasilim dosdhnout. Klient tak ziskava s na-
silim vétsi kontakt a znovu ho proziva. Napfiklad Andreas mluvil o fyzickém dtoku na partnerku takto: ,Myslel jsem
na jedinou véc - Ze ji musim umlcet a potrestat ji, protoze mé strasné ranila tim, co ten vecer fikala a jak se cho-
vala.” Pak mGzZeme poukdzat na to, Ze nasili ma intenci a cil a Ze je vysledkem védomé zvoleného jednani, nikoliv
vysledkem ztraty kontroly. Pravé v tom spocivd potencidl procesu zmény. Jestlize je ndsili aktivné zvolené jedndni,
pak ma clovék v zasadé moznost zvolit si nenasilnou alternativu. Thomas shrnul svou dvouletou Gc¢ast ve skupiné
v ATV takto: ,,Ani to nejhorsi napadeni se nestalo kvili tomu, Ze bych ztratil kontrolu, jak jsem fikal ve skupiné Uplné
na zacatku. J& jsem ztratil kontrolu nad situaci jesté driv, nez jsem vybouchnul. Nasilim jsem zdmérné znovu ziskal
pocit kontroly nad situaci. Donutil jsem ji, aby nefikala, co si mysli. VyhroZoval jsem ji, bil ji a zastrasoval. Pak uz
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radsi nemluvila vibec. Netroufla si.” Ve vyse uvedenych kognitivnich strategiich je zakomponovano vnimani sebe
sama jako pasivniho elementu ve vztahu k nasili. Na prikladu Thomase vidime, Ze nasili je védomé zvolené jednani,
které ma ucel a funkci. Nasili tedy neni pasivni reakce na to, co jeho partnerka fika a déla. Tim, Ze Thomas ziskava
nahled na to, Ze nasili je zvolené jednani, mGze upustit od kognitivnich strategii, které zpUsobuji, Ze nasili pretrvava.

Zaméfeni na souvislosti

Zameéfujeme se na individudIni a kulturni souvislosti s nasilim, tedy klientovu minulost a aspekty, které mohou
vyvoldvat pocit bezmoci a dalsi pocity, které predchazeji nasilnému chovani. Zabyvame se i socidlni konstrukci
muznosti a maskulinity a tim, co se naucil o tom, byt muz. Viz. kapitolu ,Chlapci, nasili a zakdzané slzy”.

Hans mél problémy s agresivnim a nasilnym chovanim i jako dospivajici a v sedmnacti letech byl odsouzen za z3-
vazné fyzické ndsili na svém vrstevnikovi. V Hansové minulosti je fada aspektd, které se vazou k jeho sou¢asnym
problémdm s nasilim. V utlém véku byl v détském domové, pak Zil do svych Sesti let u babicky. V té dobé se Zivotni
pomeéry matky do urcité miry urovnaly a navazala vztah s muzem, ktery byl profesi policista. Vztah pdsobil jako sta-
bilni, ale brzy se ukdazalo, e Hanstv otéim dokazal byt velmi hruby. Radu let ho téméf denné bil. Hans ma nevlastni
mladsi sestru. Na jednom sezeni fekl, Ze byl ochotny udélat cokoliv, aby ji ochranil proti ot¢imové nasili. Jednoho
dne, to mu bylo ¢trndct, za nim sestra pfisla do pokoje s placem a fekla, Ze ji tata sefezal. Hans citil, jak byl vnitiné
roz¢ileny, a souc¢asné klidny. Zasel do ot¢imovy dilny, popadl jeho loveckou pusku a se zbrani za zady Sel do patra,
kde otec sedél v kiesle a cetl noviny. Hans se k nému nepozorované piiblizil. Pak noviny puskou odstr¢il a hlaven
mu pfiloZil mezi o¢i. Tak tam stdl dlouho, nefekl ani slovo. Otéim byl k smrti vydéseny, zhroutil se a pomocil se. V tu
chvili Hans fekl: ,Jestli se jesté jednou dotknes$ ségry, tak ti ustielim hlavu. Dostanu té, aZ to budes$ nejmifi cekat,
i kdyby to mélo trvat dvacet let.” Hans popisoval, Ze to byl okamzik, kdy pocitil omamny pocit absolutni kontroly.
Pak uz ho ot¢im nikdy nebil. Hans tak zjistil, Ze nasili je efektivni zplsob, jak zastavit situace, ve kterych se citil mé-
nécenny, ponizeny, zostuzeny. Nasili byl zplsob, jak se zbavit emoci, které vnimal tak ¢asto a s velkou intenzitou.
Pochopil, Ze nasili umi efektivné utisit bolest. Zvladat nepfijemné emoce nasilim ale v dospélosti a v partnerském
vztahu zpGsobuje odstup a narusuje vztah a lasku.

Andreastyv pfibéh je jiny, on nebyl vystaven hrubému nasili. V mnoha ohledech Zil normalnim Zivotem. Otec pro
néj byl vidy vzorem, velmi maskulinni, ale pfiklanél se i k nezdravym formam maskulinity. V mnoha ohledech byl
na syna hodny, mél rad déti a s Andreasem a jeho kamarady si hodné hral. Dopoustél se ale psychického nasili
na jeho matce a jeho pohled na Zeny byl nenavistny. Tyto zaZitky formovaly postoje a hodnoty Andrase. Stejné
jako otcova interpretace spravného muze: muz musi byt silny, agresivni, musi mit moc a fidit, a to i Zeny. PI3¢ nebo
jiné projevy slabosti si Andreas spojoval vyhradné s nepfijemnymi pocity ménécennosti a trapnosti. Na druhém
skupinovém sezeni mél Andreas pocit, Ze se vsichni zaméfuji na néj a na to, co je pro néj tézké. Takze po chvili
ostatni prerusil a fekl: ,Zensky ob¢as potfebujou par facek, €lovék jim musi stanovit hranice.” Myslel tedy naprosto
upfimné, Ze za urcitych podminek ma muz pravo Zenu, dité nebo jiného ¢lovék uhodit, pokud déld néco nepfijatel-
ného nebo néco, co urazi jeho hrdost.

Zaméreni na dasledky nasili

Terapeuticka prace se zamérenim na hlavni principy pomaha klientovi ziskat ndhled na to, Ze nasili se nedéje kvli
tomu, Ze ztrati kontrolu, nebo kvili tomu, Ze ho partnerka provokuje.. Ukolem terapeuta nebo terapeutky je otevirat
téma dasledkd nasili.. Klienti si postupné dokazi vsimat toho, jak jsou partnerka i déti v permanentni pohotovosti,
aby dokdzaly nasili predejit nebo predvidat, kdy k nému dojde.
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Hans v této fazi casto mluvil na sezenich o tom, jak malo staci, aby Zena zneklidnéla. Staci, kdyz zvysi hlas nebo se
roz¢ili, a to i pres to, Ze se nezlobi na ni. Dokonce spolu o tom hodné mluvili a ona tvrdila, Ze se uz neboji. Dok3zal
také ¢astéji zaznamenat, jak jejich osmiletd dcera je ve stifehu pfi sebemensim ndznaku neshody mezi dospélymi.
Jednim z témat jsou rozhovory s détmi o nasili s ohledem na objasnéni odpovédnosti. Viz napt. kapitolu ,Sila slov”.
Andreas daval riznymi zpUsoby najevo, Ze je pro ngj tézké se vcitit do pocitll partnerky a syna a pochopit, co s nimi
nasili dél3. Zkusili jsme cviceni, které mu s timto problémem mohlo pomoci. Mél si vzpomenout na nejhorsi fyzicky
Utok. V té dobé uz o ném nékolikrat mluvil ve skupiné. Nyni si ale mél predstavit, Ze se na svét diva Zeninyma oci-
ma. Pak mél o tom Utoku vypravét znovuy, ale tak, jak by o ném asi mluvila ona. Mél popsat, jak ho Zena vnima: jak
vypada, co dél3, pro¢ ona pred nim couvd, pro¢ zoufale hleda néco, co by ho uklidnilo, jak je ochromena strachem
atd. Pochopit uc¢inek a disledky nasili znamena rozvijet si empatii s témi, kterych se nasili dotklo.

Terapeutické prostiedky

Z nasi zkusenosti z prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili na Zenach, vyplyva, ze terapeuti se musi zfici tradi¢ni
pfedstavy o tom, ze by méli byt neutralni a drZet se v pozadi. Terapie zaméfend na nasili je také jind nez tradi¢ni
systemické terapie.

V terapii jsou zdsadnimi elementy postoj, znalosti, aktivni pfistup, empaticka zpétnd vazba a ndhled na souvislosti.

Postoj. Postojem mame na mysli, Ze terapeuté maji jasny postoj k nasili a k odpovédnosti za nasili a tento postoj
zprostfedkovavaji. Je v ném zahrnuta i kulturni perspektiva, protoze vnimani nasili spojujeme s genderové kultur-
nim kontextem. To znamen3, Ze se terapeut vymezi k nasili a zaroven si je védom, Ze se s klienty musi zachazet
s respektem, i kdyz se dopoustéji nasili.

Znalosti. Dostatecné znalosti o nasili v blizkych vztazich a jeho dusledcich jsou pro terapeuty a terapeutky nutnos-
ti. V této souvislosti ¢asto vyvstava otdzka o vyznamu pohlavi terapeuta. Neplati, Ze by s muzi, ktefi se dopoustéji
nasili, méli pracovat pouze muzsti terapeuti. Dllezité jsou znalosti terapeuta o genderovych specifikach nasili, kte-
rého se dopoustéji muzi. Terapeut Ci terapeutka musi mit vidy na paméti i perspektivu ditéte. Znalosti jsou nutné
pro pochopeni nasili a toho, jak o nasili muz mluvi a jak ho vnima.

Aktivni pfistup. Muzi maji velké problémy s tim, jak k nasili pristupovat a jak o ném mluvit. Proto museji spolu-
pracovat s terapeuty a terapeutkami, ktefi se dokazou aktivné ptat a nemaji strach mluvit o ndro¢nych tématech,
ktefi budou rozhovor o nasili iniciovat.

Ndhled na souvislosti. Tento fenomén znamen3, ze klientovi pomutzeme, aby dokazal najit souvislosti mezi
ndsilim a svym Zivotem ve vztahu ke svym emocim a ve vztahu ke kulturnimu kontextu, ktery ovliviuje pristup
muzl k Zendm. Také se snazime klientovi pomoci najit souvislosti mezi nasilim a reakcemi a pocity druhych. Tim,
Ze nasili aktivné zasazujeme do souvislosti, plsobime proti tendenci fragmentovat nasili a sou¢asné klient ziskava
na nasili jiny ndhled.

V terapii je dllezité rozliSovat mezi vinou a odpovédnosti. Mnoho faktorld prispiva k tomu, Ze se u muze vyvine
problém s nasilim, at uz to jsou zatéze z détstvi (napfiklad prozité nasili), nebo genderova socializace, kterd ho
ovlivnila, a nej¢astéji interakce obou faktord. Nemusi byt nutné spradvné davat najevo, ze nasili je muzova vina. Je
vsak jednoznacné, Ze nasili je jeho odpovédnost.
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Muzi, ktefi se mohou zménit

Nasili vnimame jako jednani, které pretrvava kvili obrannym mechanism@m nebo tim, jak ¢lovék pfistupuje k nasili.

Kdyz muzdm pom0zeme nahlédnout na jejich dysfunkéni a defenzivni vnimani nasili a sebe sama a kdyz s nimi

pracujeme na rozvoji novych, nenasilnych a nedominujicich forem jednani, terapie maze problémy muzG s nasilim

zménit viz. kapitolu ,Terapie zaméfena na nasili” (aktualni terapeuticky pfistup a Gcinnost terapie).

Terapie zaméfend na nasili by méla byt jednim z opatieni spole¢nosti v praci s nasilim na Zenach. Terapeutické in-

tervence pro muze mohou pomoci i détem, protoze jasné ddvaji najevo, Zze problém s nasilim ma otec a Ze se snazi
s nim néco délat. Muzi pak mohou déti Iépe pochopit a pomoci jim.
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TERAPIE ZAMERENA NA NASILI

9. Terapie zamérena
na nasili

Terapie pro dospélé, ktefi se dopoustéji ndsili

v blizkych vztazich, prace s détmi a dospélymi,
ktefi jsou ndsili vystaveni a nastaveni spoluprdce.
Aktudlni terapeuticky pristup

Henning Mohaupt a Barbora Jakobsen

Terapeuticky model, popsany v této kapitole, je zaloZzeny na psychologii nasili a na psychologickém chapani nasili
v blizkych vztazich (Askeland et al., 2020; Askeland et al., 2017). Vychazi z toho, Ze se nikdo nenarodi nasilny, ale
ie nasili je disledkem mnoha faktord. Zasadnimi individudlnimi faktory jsou negativni a traumatické zkusenosti
v détstvi vcetné nasili, sexudlniho zneuzivani, emocniho zanedbavani a nedostatecné péce. Psychologické pojeti
nasili dale uznava, ze nasili v blizkych vztazich je genderovy problém, ktery dopadd na Zzeny nepomérné vice nez
na muze. Nedostatek rovnosti mezi pohlavimi pfispiva k tomu, Ze nasili v partnerskych vztazich vznika a pretrvava
(Oram et al., 2022). Zohledriuje také napfiklad interakce traumatickych zkusenosti a nezdravé maskulinity a kontex-
tudlni faktory jako je kolektivni trauma. Terapeutické zaméreni prace s nasilim je zaloZzeno na védomostech z oboru
psychologie a ma v klinickém vyzkumu nejvétsi podlozenost (Askeland et al., 2021; Babcock et al., 2024; Lemo et
al., 2023; Snead et al., 2018).

V této kapitole se zaméfime na psychologické faktory charakterizujici dospélé, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych
vztazich. Ddle popiseme, jak nastavujeme terapeuticky proces s cilem zastavit nasilné chovani a redukovat riziko
nového nasili na minimum. Budeme se také vénovat principim terapeutickych intervenci pro dospélé a déti, ktefi
jsou nasili vystaveni.

Terapeuticky model zaméreny na nasili je zalozeny na individualni zméné. Stejné jako v jinych psychoterapeutic-
kych smérech zkoumdame, jak zkusenosti, domnénky a postoje ovliviuji fungovani v blizkych vztazich. Zaroven se
terapie zaméiena na nasili liSi od jinych psychoterapeutickych intervenci v nékolika klicovych aspektech. Mezi

hlavni specifika patfi:

Neustdld pozornost k nasilnym ¢innlim v pribéhu terapie, reflektovani, jak emoce a myslenkové pochody
k takovym ¢indm pfispivaji

Prabézné hodnoceni rizik a bezpecnosti

Vychodisko, Ze osoba dopoustéjici se nasili ma za nasili odpoveédnost

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Potifeba mezioborové spoluprace a spoluprace s dalsimi institucemi

Snaha navazat kontakt s témi, ktefi jsou nasili od klienta vystaveni, aby se jim dostalo potfebné pomoci a in-
formaci bud pfimo nebo prostfednictvim spoluprace s dalsimi organizacemi a sluzbami

Védomi, Ze ti, ktefi se dopoustéji nasili, a ti, ktefi jsou nasili vystaveni, ¢asto vnimaji a popisuji nasili odlisné

Dulezité je nezaménovat pojem nasili s jinymi pojmy, jako jsou: konflikt, temperament, vybusnost, agrese
nebo “italskd domacnost”

V terapii zamérené na nasili je klient veden k prevzeti odpovédnosti za své Ciny. Zaroven se klade diraz na to, jaké
dopady ma jeho nasilné chovani na partnerku nebo partnera a na déti v rodiné (Askeland et al., 2020). Cilem tera-
pie je zména chovani tim, Ze klient ziskava vhled do souvislosti a faktor(, které k nasili vedou. Terapie zohlednuje
souvislosti s traumatem a s psychickym zdravim. Dale zahrnuje genderovy pohled na nasili, vzhledem k tomu, zZe
negativni a traumatické zazitky v détstvi, psychické problémy a nasili ovliviiuji muze a Zeny odlisné (viz kapitolu
,Chlapci, ndsili a zakdzané slzy” v tomto vydani).

Charakteristiky dospélych, ktefi se dopoustéji partnerského nasili

Negativni zkuSenosti z détstvi

Dospéli v terapii zamérené na nasili uvadéji ve vyrazné vyssi mife nez béina populace, ze zazili fyzické nasili,
psychické nasili, zanedbani, ztratu blizkého, sexualni zneuzivani anebo nejisté vztahy v disledku toho, ze jejich
rodi¢e méli problémy s alkoholem a dal$imi navykovymi latkami (Askeland et al., 2011; Mohaupt & Duckert, 2016;
Stover et al., 2020). Pfiblizné polovina z nich uvadi opakované a vazné psychické nasili a vice nez polovina popisuje
zkuSenosti s fyzickym nasilim ze strany rodicd. To je vice nez dvojnasobek oproti priméru bézné populace déti.
Negativni zkuSenosti z détstvi souviseji s nejistotou v blizkych vztazich v dospélosti, vyssi tendenci podezfivat
druhé a obecné s vyssi mirou hostility. To se projevuje zejména v kontextu vztahovych vazeb s partnerem nebo
partnerkou a s détmi. Traumatické zkuSenosti ¢asto tvofi pozadi probléma s regulovanim emoci. Dospéli, ktefi se
dopoustéji nasili, maji ¢asto problémy i s pojmenovanim emoci a nej¢astéji identifikuji pouze vztek a hnév a pocity
prazdnoty. To déle souvisi s psychickymi problémy, typicky se jednd o Uzkosti, depresi, sebevrazedné myslenky
a pokusy o sebevrazdu ¢i problémy s alkoholem, a to déle souvisi s vyssim rizikem nasili v blizkych vztazich (We-
bermann et al., 2020).

Nasili a psychické problémy

Existuje souvislost mezi psychickymi problémy a nasilim v blizkych vztazich. To vsak neznameng, Ze psychiatrické
diagnozy jsou pficinou nasili, vétsina muzl i Zen s psychiatrickymi diagnézami se nasili nedopousti.

Je vsak védecky prokdzano, e negativni zkusenosti v détstvi zvysuiji riziko psychickych poruch (Fellitti, 2018; Oram
et al,, 2022). U muzQ, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce, jsou ¢astéjsi Uzkostné poruchy vcetné posttraumatické
stresové poruchy, deprese, poruchy osobnosti a problematické uzivani alkoholu (nékteré studie uvadeji az 40 %).
Problematické uzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek jsou dalSimi silnymi rizikovymi faktory souvisejicimi s na-
silim, a to jak samostatné tak v kombinaci s psychiatrickymi diagnézami (Shorey et al., 2012). To mizZe znamenat,
ze dospéli dopoustéjici se nasili v blizkych vztazich postradaji adaptivni strategie pro zvladani psychického stresu.
Je dilezité si byt védom souvislosti mezi psychickymi obtizemi a nasilnym chovanim. Jak v psychiatrickych ambu-
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lancich, tak i v jinych sluzbach poskytujicich pomoc lidem s psychickymi problémy, bychom méli bézné mapovat
nasili v blizkych vztazich, ptat se, zda je ¢loveék nasili vystaven nebo zda ma problémy s agresivnim chovanim nebo
se dopousti nasili.

Terapeuticky postoj

Dospéli, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, ¢asto pocituji stud. Terapeut nebo terapeutka maze byt také
ovlivnén/a svymi vlastnimi negativnimi pocity vici klientdm, ktefi vyjadiuji, Ze nemaji odpovédnost za své nasilné
chovani. Proto je dlleZité, aby terapeuti pouzivali jasné terminy tykajici se nasili, ale nebyli hodnotici vaci tém,
ktefi se nasili dopoustéji. Znamena to brat nasili vazne, aniz bychom odsuzovali klienta jako celek. Pouzivani ter-
min{ jako ,nasilnik” nebo ,agresor”, prispiva k vytvareni definujicich stereotypt, které mohou mit negativni vliv
na praci s nasilim. Clovék dopoustsjici se nasili se malokdy identifikuje s predstavou ,typického nasilnika” a a proto
nevnima terapii jako néco, z ¢eho by on nebo ona mohla mit uZitek. DalSim negativnim disledkem mize byt, ze
terapeutova predstava ,typického nasilnika” vybocuje z toho, jak vnima klienta, napfiklad kdyz ma klient vysoké
vzdélani a pisobi socialné kompetentné, vtipné a pratelsky. Terapeut tak maze nasili bagatelizovat, piehlizet
nebo opisovat jinymi pojmy, ¢i hledat pri¢iny nasili externiho charakteru. Kategorizace ,ja jsem nasilnik” nebo
jsem ,nasilnd” pfispiva navic k pocitu, Ze nasilim je zasazena celd osobnost, a Ze neni mozné mit nad nasilim kon-
trolu nebo své chovani zménit.

Z toho dlvodu rozlisujeme mezi ¢lovékem a ¢inem. Pouzivdme pojem ,ten, kdo se dopousti nasili”. Takovy pfistup
redukuje tendenci odsuzovat a definovat klienta, a zarovefi nam umoziuje vymezovat se viici nasilnym ¢inlm, po-
pisovat je sprdvnymi pojmy a brat nasili vazné. Navic tim signalizujeme, Ze zména chovani je mozna. Takovy pohled
na ¢lovéka nezbavuje klienta odpovédnosti za své Ciny a tvofi zaklad Gspésného terapeutického procesu. Nasili je
néco, co ¢lovék déla - ¢in, a nikoli osobnostni rys. Cin ma svou funkci a cil. Klient si béhem terapie postupné uvé-
domuje, co je Gcelem jeho nasili, ceho se snaii dosahnout anebo naopak ¢emu se snaZi nasilim vyhnout. Takové
reflexe ndm davaji moznost zkoumat pro¢ k nasili dochazi, jaké jsou jeho dasledky, jak nasili pfispiva k destrukci
vztah( a jak Ize nasili nahradit jinou alternativou.

Psychoterapeuticky model pro dospélé dopoustéjici se nasili v bliz-
kych vztazich a jejich rodiny, vyvinuty Alternativou nasili (ATV)

V ndsledujicim textu predstavime zakladni principy norského terapeutického modelu pro dospélé, ktefi se dopous-
téji nasili v blizkych vztazich, a jejich rodiny (Askeland et al., 2020; Askeland et al., 2017). Model byl vyvijen na za-
kladé poznatk( prace s nasilim a na zakladé klinického vyzkumu na muzich, ktefi podstoupili terapii zaméfenou
na nasili (Askeland et al., 2021; Askeland et al., 2011; Askeland & Heir, 2014; Lemo et al., 2018; 2021; 2024).

Terapeuti a terapeutky ATV pracuji v tymech, maji psychologické anebo psychoterapeutické vzdélani, absolvuji
Skoleni zamérené na kompetence ohledné nasili a trauma-informovanych pfistup a maji pribéznou supervizi. ATV
je nizkoprahové centrum, které pfijima klienty a klientky jak pfimo, tak na doporuceni od praktickych lékafd a lé-
karek, center pro dusevni zdravi a dalSich instituci a organizaci. Pfiblizné polovina dospélych kontaktuje ATV sama.
Obvykle k tomu dochazi v disledku tlaku nebo pobidnuti ze strany partnerky ¢i organizaci, které jsou s nim nebo
s rodinou v kontaktu, takze prvni kontakt byva ambivalentni. Je proto obvyklé, Ze klienti ze zac¢atku nasili bagate-
lizuji, snizuji jeho zavaznost nebo hledaji pfi¢iny nasili mimo sebe. Ambivalence je bézna a méla by byt zkoumana
v rdmci terapeutického procesu.
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Pokud ale ¢lovék, ktery se dopousti nasili, disledné a beze zmény odmita odpovédnost za své chovani nebo
odmitd, Ze nasili pro néj predstavuje problém, ¢i ho zasadné pfipisuje pouze externim faktordm a druhym, a neni
schopen nastavit zakazku zamérenou na zastaveni nasili, nebude terapeuticka intervence fungovat.

Vyzkum zabyvajici se vyznamem terapeutického vztahu pro efektivitu terapie také ukazuje, Ze zaméfeni se jen
na zastaveni klientovy externalizace a bagatelizace komplikuje vznik terapeutického vztahu a pracovni aliance.
Cilem terapie neni, aby klient jen pfiznal, Ze se dopustil nasili, ale posileni motivace klienta lépe pochopit svij
problém s nasilim a pracovat na ném (Lgmo et al., 2018). Kdyz klient pfipusti, Ze mGze mit problém s nasilim, je
duleZité to vnimat jako vyzvu ke spole¢né praci s timto tématem. To umoziuje klientovi vnimat nasili jako osobni
problém, ktery je moiné zmeénit. Pak Ize také identifikovat pficiny nasilného chovani a je mozné s klientem pra-
covat na prebirdni odpovédnosti. Tento proces zvySuje motivaci ziskat kontrolu nad nasilnym chovanim. Nasili je
nutné koncipovat jako osobni problém, nikoli jen jako nezadouci chovani. Ukazuje se totiz, Ze pokud formulujeme
cil terapie jen jako eliminaci nezadouciho chovani, snizuje to klientovu motivaci a zvidavost ohledné toho, co
musi zménit na sobé, aby se stal bezpe¢nym partnerem a rodi¢em (Lgmo et al., 2023).

Terapie zaméfena na nasili zahrnuje terapeutovo a klientovo zkoumani a pfijimani ambivalence ohledné odpo-
védnosti tim, Ze se pribéiné vracime ke klientovym pocitim, myslenkam a motivacim, které souvisi s nasilnym
chovanim a tim, Ze instruujeme klienta, aby si predstavil, jak tyto epizody byly vnimany témi, ktefi byli nasili vysta-
veni. Timto zplsobem muze terapie postupné posilit klientovu schopnost pfijmout odpovédnost za své ¢iny a uznat
jejich dasledky (Lemo et al., 2018; 2021).

Bezpecnostni opatreni

Terapeuti se obvykle zaméfuji na navazani dobré terapeutické aliance, coz je dllezité. Mohou pak ale nevédomky
prehlizet rizikové faktory nasili, pokud se klient tématu vyhyba nebo dava jinak najevo, Zze o nich nechce mluvit.
Pied zahajenim terapeutického procesu (pfed samotnym setkanim s klientem a béhem pocatecni faze), je proto
dilezité posoudit bezpe¢nostni situaci ohrozenych osob na zakladé informaci, které mame, a které ziskdvame
béhem prvnich sezeni. To plati zejména v pfipadech s rizikem zavazného nasili a v situacich, kdy je nasilim ohroze-
no dité. Vyhodnoceni bezpecnostni situace je nejvhodnéjsi provadét ve spolupraci s kolegy a kolegynémi a v piipa-
dé potieby navazat spolupraci s dalSimi relevantnimi institucemi a sluzbami. Riziko novych epizod nasili se obvykle
nedad zcela eliminovat, a jistd davka nejistoty je bézna pred zahdjenim a na zac¢atku terapeutické intervence.

Zhodnoceni bezpecnostni situace by mélo byt provadéno jak pfi prvnim kontaktu s klientem, v rdmci posouzeni
doporuceni, tak béhem terapeutického procesu, protoZe nasili v blizkych vztazich je dynamicky a proménlivy jev.
Je dilezité ziskat prehled o klientové historii nasili v sou¢asnych i minulych partnerskych vztazich, o uzivani na-
vykovych latek véetné alkoholu a o psychickém zdravi v soucasnosti i minulosti. Dalsi dilezita informace se tyka
vzorcl zavislosti a nerovnovahy v partnerském vztahu (napiiklad kdyz jeden ma podstatné vyssi pfijem, nebo
je vyrazné vice zaclenény do spole¢nosti). Dale je zasadni ziskat informace o riziku rozchodu a to, zda rozchod
zvysuje riziko nasili, jestli existuji zfetelné zmény v chovani osoby dopoustéjici se nasili, jak to popisuje sama
doty¢nd osoba, nebo popiipadé lidé, ktefi ji dobie znaji. DlleZité je také zmapovat, jestli klient zvaiuje ublizit
sobé nebo ostatnim, jestli se chce pomstit, jestli vlastni zbran, a zda se klient nachazi v akutni krizi, napfiklad
po rozchodu, ztraté zaméstnani ¢i zdvainém onemocnéni.

Na zakladé téchto informaci mazeme posoudit, jak tyto rizikové faktory mohou ovlivnit nebo ovliviiuji terapii a jestli

je vhodné spolupracovat s dalsimi relevantnimi institucemi a sluzbami. Zhodnoceni bezpecnostni situace terapeu-
tdm pomaha predvidat, kdy se riziko nasili zvy3uje.
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Uvodni mapovani (Assessment)

Jak jsme na zacatku zmifovali, nasili obvykle souvisi s traumatickymi zkusenostmi z détstvi, psychickymi problémy
(jako jsou priznaky Uzkosti a deprese, nejistotou ve vztazich a nezdravymi strategiemi zvladani, napfiklad skodli-
vym uzivanim alkoholu). Uvodni mapovani trva zhruba jednu a pal az dvé hodiny.

Je tieba systematicky zmapovat rizné formy nasili, konkrétné rozsah a trvani
Stfedné zavazné fyzické nasili jako napfiklad strkani, tahani za vlasy, facky
Zavainé fyzické nasili jako napfiklad ddery do tvére, skrceni, mlaceni
«  Psychické nasili jako ponizovani, vyhruzky, naddvky a zastraSovani
Sexualizované nasili jako nuceni k pohlavnimu styku, osahavani, kdyz si to partnerka nepieje
MateridIni nasili jako napfiklad ni¢eni predmétd, dvefi, oken nebo predmétd, které maji pro druhého hodnotu

- DigitaIni nasili jako pouziti digitalnich platforem nebo sledovacich zafizenich za G¢elem kontroly druhého a dalsi
formy kontrolujiciho chovani.

Déle je tfeba si utvorit obraz o psychickém zdravi klienta. K tomuto Gcelu Ize pouzit strukturované diagnostické
nastroje, nebo se zaméfit na symptomy Uzkosti, deprese a dalich psychickych poruch. Ti, ktefi se dopoustéji nasili,
maji ve vétsi mife sebevrazedné myslenky, které jsou sou¢asti mapovani. Je tfeba také vyloucit pfiznaky zavaznych
psychiatrickych onemocnéni, jako jsou psychotické pfiznaky. Mapuji se zakladni funkce, jako je spanek, stravovani,
schopnost pracovat a studovat, dale i fungovani ve vztazich a rodi¢ovska role.

UZ na zacatku terapeutického procesu je dulezité mluvit o postojich klienta k nasili. U nékterych klientd se ma-
Zeme setkat s ndzorem, Ze nasili je nutné a spravedlivé. U téchto klientl se mohou objevovat ambivalentni pocity
ve vztahu k ukonceni nasili. Takové postoje mohou byt kulturné podminéné, napfiklad u klientd, ktefi vyrostli
ve spolec¢nosti, kde nasili na Zenach a détech nebylo ani trestné, ani neobvyklé. Nebo se mize jednat o klienty, ktefi
sice vyrostli ve spole¢nosti, kde nasili je trestné, ale byli vystaveni nasili v rodiné.

Abychom pochopili zkusenosti klientl s nasilim a jejich postoje k nasili, je tfeba zmapovat jejich traumatické zku-
$enosti. MZeme pouzit screeningové nastroje, napiiklad Traumatic Experiences Checklist (Nijenhuis et al., 2002).
Dale mGzeme s klientem vést rozhovor zaméfeny na jeho détstvi a vztahy s blizkymi a mapovat negativni zkuse-
nosti, v€etné nasili a zneuzivani, nasili mezi rodici, zdvainé nemoci, nehody, zranéni, ¢asté hospitalizace, Sikanu
a ztratu blizkych. Je dilezité se vidy zeptat, jak se jednotlivé udalosti clovéka dotkly v dobg, kdy se udaly, a zda mél
¢lovek podporu ¢i moznost o svych zkusenostech mluvit.

Dale mapujeme souc¢asné i minulé vzorce uzivani alkoholu a dalsich navykovych latek. Pro tento Gcel Ize pouzit
validované screeningové nastroje, jako jsou AUDIT (Babor et al., 2001) a DUDIT (Berman et al., 2007) nebo vést vol-
ny hovor na toto téma. Pokud se nasili vyskytuje v kontextu uzivani alkoholu nebo jinych ndvykovych latek, je vidy
tfeba zjistit, zda nasili souvisi s epizodami aktivniho uzivani, po uziti alkoholu nebo s abstinen¢nimi stavy.
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Je vhodné mit prehled o institucich nebo dalSich sluzbach, se kterymi jednotlivi ¢lenové rodiny jsou v kontaktu,
o0 postoji k meziooborové spolupraci a o dobrych i $patnych zkusenostech s pomahajicimi profesemi.

Na zavér se ptdme, ¢eho chce klient prostiednictvim terapie dosdhnout a co si pieje zménit.

Bezpeénostni opatfeni

Po Uvodnim zmapovani sepiSe terapeut, ktery se setkal s klientem, veskeré relevantni informace. Tento zdznam
slouzi jako vychozi podklad pro spoleéné zhodnoceni piipadu v tymu terapeutl a terapeutek. Konkrétné se po-
suzuje, zda je pro klienta nebo klientku terapie zamérend na nasili vhodn3, jak vypada bezpecnostni situace a zda
nebo jakym zpsobem by méla probihat meziooborova spoluprace. Uvodni zmapovani predstavuje dobry zaklad
pro podrobnéjsi planovani terapeutického procesu.

Zahdjeni

Pti zahdjeni terapie je klient informovan se zavéry terapeutického tymu, vyjasiuji se vyjimky z povinné micenlivos-
ti, aby bylo mozné sdilet informace s dalsimi institucemi, a aby bylo mozné kontaktovat osoby vystavené nasili (viz
nize kontakt s ohrozenymi osobami).

Pokud maji s klientem nebo rodinou kontakt dal$i pomahajici profese nebo instituce, mély by byt zapojeny do spo-
luprace. Je vhodné zorganizovat spolecné setkani, na kterém se koordinuje terapie s praci a rolemi dalsich instituci.
Timto se pfedchdazi nedorozuménim a nejistoté.

Na zacatku terapie se s klientem formuluje cil terapie, jehoz soucasti je zpisob, jakym budeme usilovat o zasta-
veni nasili. Dale nastavujeme systém pravidelné zpétné vazby klienta a hodnoceni pribéhu terapie véetné vztahu
mezi klientem a terapeutem. To m3a potencidl zlepsit pracovni alianci, zvysit pravdépodobnost pozitivni zmény
a snizit rizika pred¢asného ukonceni terapie (Lemo et al., 2021).

Hlavni faze terapie

Terapie zamérend na nasili ma za cil zastavit nasili ve vsech jeho formach a pracovat na problémech s regulo-
vanim emoci, které vétsinou souvisi s traumatickymi zkuSnostmi z détstvi a dospivani. Dale se terapeutické
intervence zaméruji na rozvoj empatie, rozvoj schopnosti mentalizace a vztahovych a rodi¢ovskych kompetenci.

Cilem terapie je také, aby klient vnimal a uvédomil si negativni dopady nasili na jeho blizké a na vztahy v rodiné.
To vyZaduje, aby terapeut navazal s klientem bezpecny terapeuticky vztah, ktery umozni klientovi zkoumat ddvo-
dy, pro¢ se nasili dopousti. Terapeut se pt3, jak k nasili dochazi a jaké ma klient v téchto situacich myslenky, pocity
a umysly. Terapeut se také zajima, jak nasili proziva partnerka, partner nebo déti, vyzdvihuje cile terapie a nadgji
na zménu. Z3jima se i o zdroje, které klient sam identifikuje jako napomahajici ke zméné. Faktory, které se skryvaji
za nasilnym chovanim, jsou predmétem reflexe béhem sezeni (Lemo et al., 2018; 2021; 2024).

Bezpecénostni plan by mél byt vytvoren v rané fazi terapeutického procesu (Askeland et al., 2020; Stover et
al., 2022). Bezpecnostni plan popisuje, co mize klient nebo klientka délat v situacich kdy se zvysuje riziko nasili.
Mdaze jit o konkrétni plan, kam v domé muze jit, jaké konkrétni kroky ke snizeni agrese mize v danou chvili udélat
a na koho se mohou obréatit, kdyZ napfiklad citi silny vztek, bezmoc nebo jiné emoce, které nasili pfedchazi.

Hlavni témata terapie zaméfené na nasili jsou:
« Zaméfeni se na nasilné jednani. Je dllezité se aktivné ptat klientd na nasili, protoze se Casto reflexi svych na-
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silnych ¢ind vyhybaji. Je to jeden z nejcastéjsich obrannych mechanismu. MizZe se projevovat jako bagatelizace
nebo minimalizace, ale neméli bychom to chdpat jen jako védomou manipulaci. Terapeut nebo terapeutka je
v tomto procesu zaméiena na hledani klientovych podnéta k reflektovani nasili a snazi se docilit situace,
kdy klient za¢ne byt zvidavy a chce Iépe porozumét tomu, co ho k nasili vede (Lgmo et al., 2018). Napfiklad
pozndmka ,MozZnd jsem se jen trochu roz¢ilil”
3 pocitl a jako vstup do tématu nasili. Cilem terapie je posunout se od vagnich, nejasnych popisG typu ,,Moz-
na jsem se jen trochu nastval” k reflexim, které klientovi umozni mluvit konkrétné o nasili (Lemo et al., 2021;
2023). Ukolem terapeuta v tomto procesu je pomoci klientovi zrekonstruovat nasilnou udalost, vyvolat pocity
3 myslenky, které mél v dobé pred, béhem a po nasili, a identifikovat myslenkové vzorce a pocity, které k nasili
prispély a které ho klient prezentuje jako ospravedlnujici. Terapeut napfiklad muze pozadat klienta, aby popsal,
jak se situace vyvinula z klidné situace az po nasilnou epizodu, jako by to bylo video, které |ze pozastavit. Klient
je vyzvan, aby vypravél v piitomném ¢ase a z pohledu prvni osoby. Tento pfistup usnadnuje klientovi pfistup
k jeho vlastnim pocitim a myslenkam, které byly v dané situaci pfitomny. Terapeut pak muze film ,zastavit”

mUze poslouzit k prozkoumani hnévu a souvisejicich myslenek

v klicovych momentech vypravéni, aby s klientem hloubéji reflektovali, co se stalo.

Pomahat klientovi prevzit odpovédnost za nasilné jednani. Pfrendset odpovédnost na ostatni je dal$im béz-
nym obrannym mechanismem. Klient si preje vystupovat jako slusny ¢lovék a implicitné vyjednava s terapeu-
tem o tom, Ze jednd moralné (Mohaupt & Selbekk, 2024). Klienti mohou napfiklad na zacatku odlivodiovat
své nasili chovanim druhych, které popisuji jako ,iritujici’, ,provokujici” ¢i ,bezohledné” a své vlastni nasili
popisovat jako neumysiné nebo vynucené (Lemo et al., 2021; 2023). To mUze reflektovat snahu byt vniman
pozitivné a nenasilng, ale odrazi to také, jak prozivaji svij partnersky vztah nebo vztah s détmi. Ukolem tera-
peuta je uznat klientovy pocity bezmoci, ale zaroven zpochybnit jakékoliv tvrzeni, Ze nasili bylo nezbytné.
Prostrednictvim validace udrzuje terapeut empaticky, respektujici postoj ke klientovi a jeho problému s nasilim
a zarovei ho nabadd k zamysleni nad tim, co nasili zpGsobilo. A vede ho k prozkoumani nendsilnych alternativ.
Terapeut definuje nasili jako védomy ¢in a pfipisuje odpovédnost za tuto volbu klientovi. Déla to zpdsobem,
ktery neodsuzuje ale objasnuje.

Pochopit souvislosti, které jsou za tim, Ze se ¢lovék zacal dopoustét nasili. Nasilné ¢iny ¢asto souviseji s vlast-
nimi traumatickymi zaZitky, jako zkusenostmi s nasilim, zanedbavanim, sexudlnim zneuZivanim, Sikanou anebo
nedostatkem péce v détstvi. Dospéli, ktefi se dopoustéji partnerského nasili a nasili na détech, maji tendenci
potlacovat bolest a bezmoc, kterou zaZili, kdyz byli sami vystaveni traumatickym zaZitkam. Casto véak nevidi
souvislost mezi minulosti a svymi sou¢asnymi problémy s nasilim. Terapeut tyto souvislosti klientovi vyjasiuje
tim, Ze se pohybuje mezi pocity, které predchazi sou¢asnym nasilnym epizodam, a pocity, které v klientovi vy-
voldvaly traumatické zazitky v minulosti. Terapeut tak pomaha klientovi vnimat vlastni bolest, kterou prozival,
kdyZ byl sdm traumatickym zazitkdm vystaven. Tim se se u néj zvysSuje empatie se sebou samym a s témi,
kterym ublizuje. V tomto bodé je dulezité, aby se pIné neodvratila pozornost od nasili, kterého se klient dopou-
sti. Klientovy zkuSenosti by v terapii zamérené na nasili mély byt vyuzity k lepSimu pochopeni divodd, pro¢
nasilné chovani vznika a jak ovliviiuje klienta a jeho blizké. Analyza a zpracovani traumatickych zkusenosti
z détstvi mGze klientovi pomoci identifikovat sou¢asné pocity a potfeby (Lemo et al., 2023). Podobné to mize
vést k lepSimu empatickému porozumeéni a schopnosti mentalizace.

Pochopit a uznat jaké ma nasili disledky pro ty, ktefi mu jsou vystaveni. V terapii zamérené na nasili je Casté,
Ze klienti minimalizuji dGsledky nasili, coz midzeme chapat jako obranny mechanismus, ktery reguluje pocity
studu, Uzkosti a bezmoci. MGzZe to viak byt i znamkou nedostate¢né schopnosti mentalizace. Po dobu nékolika
hodin az nékolika dni po nasilné epizodé vici blizkym, se mnoho klientd nachazi ve stavu psychické krize. Lidé
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dopoustsjici se nasili dokdZzou sami se sebou Zit pravé proto, Ze nasili na blizkych koncipuji jako néco, co je se
stdva jen vyjimecné a co nezanechava trvalé nasledky (Mohaupt & Selbekk, 2024). Zaroveil mohou mit po-
trebu prfesvédcovat sami sebe, Ze se s nimi jejich partnerka citi bezpe¢né, a Ze je déti maji rddy. Ohrozené déti
a dospéli prizpGsobuji své chovani vici osobé dopoustejici se nasili mnohdy tak, aby tuto potfebu uspokaojili
a predchazeli tim nasili (Liebermann et al., 2015).

Tato témata by nemeéla byt povaZovana za nezavisld nebo sekvencni. Lze pracovat na jednom tématu po nékolik
sezeni, nebo se pohybovat mezi vice tématy béhem jednoho terapeutického sezeni. Napfiklad téma dopadi nasili
na déti mize vést k tomu, Ze klient se bude snazit odpovédnost za nasili pfenést na druhé. V té chvili Ize s klientem
pracovat na pocitech studu, které ovliviuji tendenci disledky nasili bagatelizovat a myslet si, Ze nasili neni jen jeho
chyba. Takové rozhovory umoznuji reflexi a nové vhledy a poznatky. U kazdého klienta je r(izné, jaka témata a kdy
je dllezité je otevirat.

Je béiné, ze dospéli, ktefi se dopoustéji nasili, potiebuji otevirat a reflektovat nasilné ¢iny opakované, aby mohli
postupné piebirat zodpovédnost a stat se vice empaticti vici tém, na kterych se nasili dopustili (Lemo et al.,
2023). Béhem tohoto procesu je také bézné, ze klienti negativné mluvi o partnerce nebo détech jako o nékom, kdo
ho/ji iritoval, provokoval a urdzel. Terapeut by v tu chvili nemél mit konfrontacni pfistup, ale byt zvidavy a prozkou-
mavat klientovy myslenky. Zajimavé jsou jeho pocity a jeho podrdzdéni, ne podrazdénost partnerky (Lemo et al.,
2023). Terapeut se neustdle vraci k tomu, co klient citil, jak k nasili doslo a jaké to mohlo byt z pohledu partnerky.
Tim se otvird moznost pro klienta reflektovat a dosahnout zmény.

Posilovani vztahovych a rodi¢ovskych kompetenci

Dospéli, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, maji ¢asto velké obtize s porozuménim a regulaci vlastnich emoci
a potfeb a také s porozuménim a koregulaci emoci a chapanim potfeb svych déti. Jako rodice ¢asto jednaji agre-
sivné a necitlivé (Mohaupt & Duckert, 2016; Stover, 2023). Existuje souvislost mezi fyzickym a psychickym nasilim
v partnerském vztahu a fyzickym a psychickym nasilim v¢i détem (Stover, 2023) a zastavit nasili samo o sobé
neni dostate¢né k vytvoreni optimalniho prostredi pro déti (Lemo et al., 2023; Mohaupt & Duckert, 2016; Mohaupt
& Selbekk, 2024). U dospélych dopoustéjicich se partnerského nasili je stejné dilezité terapeuticky pracovat
na posileni vztahovych a rodi¢ovskych kompetenci. V tomto procesu je dllezité porozumét tomu, jak jejich viastni
zkuSenosti z détstvi, spojené s nasilim a nedostatkem péce, formuji jejich prozivani, porozuméni a chovani ve vzta-
hu k ditéti (Mohaupt et al., 2021).

Rozhovory s dospélymi, ktefi byli nasili vystaveni, a spoluprace s pomdahajicimi institucemi

a sluzbami

Hned ze zacatku terapie s osobou, kterd se dopousti nasili, je vhodné pozadat o souhlas kontaktovat partner-
ku nebo partnera. ATV zve partnerky/partnery novych klientd/tek na sezeni. Cilem je informovat je o existujicich
podpurnych sluzbach a také informovat, Ze partner zacal dochazet na terapii zamérenou na nasili. Na informace
od ¢loveka nasili vystaveného a toho, kdo se nasili dopousti, se vztahuje mi¢enlivost. V ATV se nabizi minimalné 1-3
psychoedukacni rozhovory, které zahrnuji informace o partnerském nasili, o typickych dopadech nasili na dospélé
a déti, dynamice nasili, odpovédnosti za nasili a bezpecnosti, kterou je nutné fesit bez ohledu na to, Ze ten, ktery se
dopousti nasili, zacal chodit na terapii. Lidé, ktefi jsou ndsili vystaveni, ¢asto dodaji ucelené;jsi obraz o nasili a také
o rizikovych faktorech, které s nasilim souvisi, napfiklad o zneuzivani navykovych latek. Je vhodné vytvofit bez-
pecnostni plan, napiiklad jak se dostat na bezpec¢né misto, kdyz hrozi riziko dalsiho nasili, jak kontaktovat a pozadat
0 pomoc.
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Pri setkani se také fesi moznost pozvat do ATV déti a zvazuje se pripravna rodicovskd schizka. Na té se posuzuje,
jestli by bylo vhodné mit rozhovor s détmi v ATV, a pfipadné, jak takovy rozhovor nejlépe naplanovat. To Ize provést
bud'individudlné, nebo spole¢né s obéma rodici, s cilem zaméfit se jen na zhodnoceni situace ohledné déti a roz-
hovorl s nimi.

Pokud neni mozné poskytnout ¢lovéku, ktery je nasili vystaven, vice sezeni nebo terapii, je dileZité zkusit navazat
spolupraci s dalsimi relevantnimi institucemi a sluzbami, které takovou pomoc v pfipadé potieby zajisti (Askeland
et al., 2020). Pred zacatkem terapeutického procesu se také mapuje bezpecnostni situaci déti a pfipadné nastavuje
spolupraci s OSPODem.

Individualni terapie pro dospélé, ktefi jsou vystaveni nasili

Pokud existuje moznost nabidnout dlouhodobégjsi terapii dospélym, ktefi jsou vystaveni nasili, provadi se zma-
povani nasili, zhodnocuje se bezpectnostni situace, diskutuje se potreba interdisciplindrni spoluprace, vytvareji se
bezpecnostni plany a mapuje se rodinnd historie, psychické zdravi a pfipadné zneuzZivani ndvykovych latek. Dale
mapujeme piiznaky posttraumatické stresové poruchy, které jsou u klientd vystavenych nasili ¢asté. Mezi hlavni
projevy patfi Uzkostné stavy, panické ataky, hypervigilance, podrazdénost, potize se soustiedénim, no¢ni mury
a pocity beznadéje. U mnoha z nich pfiznaky pretrvavaji nebo se objevuji i poté, co z nasilného vztahu odejdou.

Prace s dospélymi, ktefi byli vystaveni nasili ze strany partnera, spocivd ve zpracovani dopadl nasili, snizeni pocitu
studu a posileni pocitu autonomie a kvality Zivota.

Nékdy klient nebo klientka pochybuji, zda byli nasili skute¢né vystaveni. V psychoedukaci o nasili proto mluvime
o tom, Ze tyto pocity jsou normalni, stejné tak jako pocity viny za nasili, za které nemaji nést odpovédnost. Sou-
¢asti je i téma dopadu nasili na rodi¢ovskou roli a podpora rodicovskych kompetenci.

Rozhovory s détmi, které zazily nésili v rodiné

Model terapie ATV vychazi z predpokladu, Ze ndsili mad dopad na vsechny v rodiné. Proto musi terapie zaméfend
na nasili zahrnovat opatieni, kterd se tykaji déti. At uz je nasili namifeno proti matce, mezi partnery, na sourozen-
ce nebo samotné dité, md vidy na jeho vyvoj zasadni a negativni dopad. Existuje nékolik moznych postup(, jak
nastavit pro déti terapeutické intervence. Volba vhodného postupu zaleZi na veéku ditéte, rodinné konstelaci a uz
probihajici praci dalsich pomocnych instituci, jako napfiklad OSPOD. Pokud klient podstupujici terapii u ATV odmita
zapojeni ditéte a ditéti se nedostdva pomocijinde, je tfeba o tom promluvit s klientem a zhodnotit situaci v terapeu-
tickém tymu. Ve vSech pfipadech se zvazuje pozvat dité k rozhovoru o nasili, a to ve spolupraci s rodici a pfipadné
s dal$imi pomahajicimi institucemi nebo sluzbami.

Déti potiebuji informace o tom, co nasili je, a pfedevsim o tom Ze za nasili a pfipadné zranéni nese odpovédnost
ten, kdo se nasili dopousti, nikoliv ony. Détem musi byt umoznéno sdilet své zkusenosti zplsoby odpovidajici jejich
vyvojové urovni. To znamend, Ze malé déti budou radeji vyjadiovat své zazitky prostifednictvim hry nebo kresby
nez verbdlné. Starsi déti a dospivajici mohou naopak preferovat konverzace a terapeutické aktivity, jako je tvorba
komiksu o nasili, ve kterém muze dité zménit pfibéh tak, jak by si pralo, aby situace pokracovala. V ATV byly vyvi-
nuty rizné metody, jak vést rozhovory s détmi. Do ¢eského kontextu byl napriklad prelozen manual ,Jak mluvit

Sl

s détmi o ndsili v rodiné” dostupny v elektronické podobé (Castro, et.al. 2023).

Nasili ma vyznamny dopad na kazdodenni Zivot déti, u nékterych se pak mohou rozvinout vaznéjsi psychické pro-
blémy vyZadujici systematickou terapii.
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Nasili v rodiné negativné ovliviiuje sebevnimani ditéte, jeho socidlni vyvoj a fungovani ve skole, a to i v pfipadeg,
kdyz se dité na prvni pohled vyviji normalné. Mnoho déti také nevi, zda mohou o nasili, které doma prozivaji, s né-
kym mluvit. Ddvody mohou byt rizné. Mohou chtit chranit své rodice a sourozence, anebo se boji, Ze by je ostatni
mohli odsoudit. Casto se také obavaji trestu ze strany osoby, ktera se nasili dopousti.

U déti, které jsou vystaveny nasili, se vyvijeji strategie chovani, které jim pomahaji pfedchazet a vyhybat se na-
sili. Jiz 18-mési¢ni batolata pfizplsobuji své chovani tak, aby sniZila pravdépodobnost, Ze se rodi¢ rozzlobi (Repa-
choli et al., 2014). Déti v kazdém véku, véetné velmi malych déti a kojenct, si detailné pamatuji nasilné epizody,
i kdyz o nich nejsou schopny mluvit. To nékdy mylné vede k nazoru, Ze na né nasili negativni dopad nemeélo, a Ze
dité nasili a s nim spojené pocity zapomnélo.

Déti prirozené usiluji o udrZeni vztahu s rodici. Proto neni nezvyklé, ze se dité, které bylo vystaveno nasili nebo
zneuzivani, snazi, aby zbavilo rodi¢e zodpovédnosti a viny za to, co se stalo, a pfipisuji vinu ¢aste¢né nebo Gplné
sobé. U déti, které opakované zazily, Ze je dospéli nejsou schopni chranit, je také bézné, Ze se stanou sobéstacnymi
neumeérné véku a neocekavaji od nikoho péci ani ochranu.

Terapie pro déti vyrlstajici s nasilim v rodiné

Existuji terapeutické modely pro malé déti a jejich rodice (Liebermann et al., 2015) a pro starsi déti a mladez. Pokud
nejsou k dispozici prostiedky na terapii pro déti, je tfeba minimalné zajistit, aby vsechny déti obdrzely zakladni
informace o nasili a normalnich reakci na nasili, aby dostaly odpovédi na otazky tykajici se nasili a aby nékdo va-
lidoval jejich prozitky. Je tieba ale zhodnoceni bezpe¢nosti, aby dité nebylo vystaveno nebezpeci poté, co o nasili
zacne mluvit.

ATV nabizi mimo jiné terapii zaméfenou na vztah a interakci mezi rodi¢i a détmi, kterd vyuziva pfistup zalozeny
na terapii hrou CPP (Child Parent Psychotherapy; Lieberman et al., 2015). Metoda je vhodna pro kojence a déti
do zhruba Sesti let véku. Dité a rodi¢ chodi do terapie spolu a vztah se rozviji prostfednictvim hry v terapeutické
mistnosti. Tento pristup ma za cil pomoci rodici zajistit ditéti bezpeci a pomoc mu zpracovat prozité nasili. Pracuje
se na tom, aby byl rodi¢ postupné schopen porozumét svému ditéti a interagovat s nim nejen bezpecné, ale i citlivé
a pozitivné. Vysledem byva posileni vztahu mezi ditétem a pecujici osobou.

V individualni terapii s rodicem je také mozné vyuzit videozdznamu dokumentujiciho interakci mezi nim a ditétem.
Tento pfistup byva zvldsté uzite¢ny pro déti v materské Skole a v raném Skolnim véku. Daraz se klade na to, aby se
rodi¢ naucil porozumét signalim svého ditéte a naucil se na né reagovat vhodnym zpisobem. Prostfednictvim vi-
deozadznamu muze terapeut pomoci rodi¢i pochopit, co sdm vnasi do interakce s ditétem a jaky to ma dopad na dité.
Videozaznamy interakci se pouzZivaji v individudlIni terapii s dospélymi. Existuji rizné metody pozorovani interaki,
napi. MIM (Marschakova metoda interakce; Marschak, 1960).

Pro starsi déti jsou k dispozici terapeutické rozhovory a aktivity v bezpecném prostoru, béhem nichz mohou déti
popsat své prozitky, reakce a myslenky ohledné nasili. Terapie pro déti by méla byt vidy zaloZena na kontaktu se
stabilnimi pecovateli, ktefi pak mohou dité podpofit mezi terapeutickymi sezenimi.

U nékterych dospivajicich, zvlasté chlapci, se mohou kolem puberty zacit projevovat problémy s agresivnim a na-
silnym chovanim, jakozto ndasledek prozitého nasili v détstvi. ATV pracuje terapeuticky i s touto cilovou skupinou
a na tuto problematiku existuji specifické metodické pfirucky, jedna z nich je prelozena do cestiny a je dostupnd
v elektronické podobé (Eriksen et al., 2025).
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Skupinova terapie

Jak ti, ktefi se nasili dopoustéji, tak ti, ktefi jsou nasili vystaveni - dospéli i déti, mohou mit uzitek z terapeutickych
skupin. Pfi zakladani takovych skupin by mélo byt pfedem vyjasnéno nasledujici: Mohou u¢astnici pravidelné do-
chazet na viechna setkani, nebo existuji praktické prekazky? Do jaké miry dochdazi k prolindni problémd, terapeu-
tickych potteb, Zivotnich situaci a (zejména u déti) véku a pohlavi u Ucastnik(l terapeutické skupiny? Co se tyce
skupiny pro dospélé, ktefi se dopoustéjici nasili, a pro dospélé, ktefi byli nasili vystaveni, mély by byt genderové
rozdélené. IdedIné by méli byt dva terapeuti, muz a Zena, ale neni to nezbytné. Vyhodou takového usporadani je,
Ze lze modelovat interakci mezi muzi a Zenami, kterd je charakterizovana vzdjemnym respektem, a Ize vnést do
skupin genderoveé specifické reflexe a postoje. Skupiny by mély mit strukturu s pevnymi pravidly. Napfiklad prvnich
15 minut na vzajemné privitani, poté 70-75 minut kdy se skupina vénuje specifickému tématu a terapeutické reflexi
a poslednich1s minut se miiZze vénovat stabilizaci a ukonceni.

Ukon¢eni terapie s osobou dopoustéjici se nasili

Soucasti terapeutického procesu nebo jeho ukoncovani muize byt také proces reparace, viz kapitolu ,Sila slov -
model pro praci a terapii s rodinami, ve kterych dochazi k nasili a zneuzivani”. Pfi planovaném ukonceni terapie by
se posledniho sezeni nemél zGcastnit jen klient, ale také dalsi instituce a sluzby, které byly aktivné zapojené do
spoluprace. Cilem takového setkani je shrnout terapeuticky proces a zmény, zhodnotit aktualni situaci, identifikovat
rizikové momenty, které mohou nastat v budoucnosti a zjistit, co konkrétniho mize klient a ostatni strany zapoje-
né do prace s klientem, udélat, aby takovym situacim predesli. Casto byva uZite¢né nabidnout klientovi postupné
ukoncovani kontaktu, napfiklad prostiednictvim 2-3 naslednych schiizek v pribéhu dalsich Sesti mésicd. To zvysuje
klientdv pocit jistoty a bezpedi, a umoziuje mapovat, k jakym zméndm terapie vedla.

Funguje tento terapeuticky model?

Existuje studie procesu a vystupt z terapie (u klientd muz(, ktefi podstoupili individudlni terapii v ATV, Askeland et
al., 2021), viz kapitolu ,Zmény v incidenci nasili @ psychickych probléma u muzd v individudlni psychoterapii kvali
nasili, kterého se dopoustéli na partnerce”. Studie ukazuje snizeni vsech forem nasili. Vétsina muzl se nedopoustéla
fyzického nasili tésné po ukonceni terapie a 18 mésicl po terapii. To bylo potvrzeno i partnerkami klientG. Partnerky
ovsem také uvedly, Zze naddle dochdazelo k epizodam psychického nasili, i kdyZ v mensi mife nez pied zahdjenim
terapie. Muzi, ktefi prosli terapii zamérenou na nasili, navic vykazovali zlepseni svého psychického zdravi a zlepseni
mezilidskych vztahd. To naznacuje, Ze nasilné chovani vychazi z osobnich a vztahovych problému jedince, na které
je tfeba se zaméfit, a zaroven to doklad3, ze je duleZité mit terapeuticky, ne Cisté psychoedukativni pristup. llustruje
to také dulezitost prace jak na ukonceni nasili, tak na posileni vztahovych kompetenci.
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CHLAPCI, NASILI A ZAKAZANE SLZY

10. Chlapci, nasili
a zak&zané slzy

Interakce mezi nezdravymi normami maskulinity,
negativnimi zazitky z détstvi a uzivanim ndsili
u muzd. Vyznam pro prevenci ndsili.

Barbora Jakobsen, Henning Mohaupt
Uvod

,Snadno jsem se nastval, kdyzZ jsme se hadali, a byl jsem odtaZity. Nékdy jsem ji dal facku nebo ji odstrcil.
Nakonec jsem to byl jd, kdo navrhl rozchod. Nedokdzal jsem snést myslenku, Ze mé opusti. Chtél jsem ji také
ublizit, aby o mné mluvila jako o ndsilném a drsném chlapovi, spis neZ jako o slabochovi. Nechtél jsem, aby
roznasela nesmysly, jako Ze jsem slaboch.”

Citat muze, ktery dochdzel na terapii kvdli nasili na partnerce , ilustruje, jak normy maskulinity pfispivaji k tomu, Ze
se muzi dopoustéji nasili a zdrahaji se chovat nendsilné. Muz, kterého citujeme, také popsal, jak byl on a jeho sestra
vystaveni fyzickému nasili a zanedbavani od jejich matky. Jako dospély mél potize s vyrovndvanim se i s mirnymi
formami odmitnuti od druhych, ale také s intimitou a citovou blizkosti ve vztazich se Zenami. Popsal, Ze nevédél,
jak reagovat na emoce své pritelkyné ani jak regulovat své vlastni pocity. Tento pfipad je typicky pro muze, ktefi se
dopousti nasili v blizkych vztazich. Ukazuje, jak nezdravé normy maskulinity a negativni a traumatické zkusenosti
z détstvi zvysuji riziko pro uzivani nasili ve vztazich, a to jak samostatné, tak v kombinaci.

Maskulinity se definuji jako soubor socialné a kulturné podminénych vlastnosti, roli a o¢ekavani, které jsou tradicné
pfifazovany muzim nebo muzskym identitdm v dané spole¢nosti. Normy maskulinity existuji jako sdileny repertoar
interakci a chovani, ovliviiuji vdechny chlapce a muze. V textu pracujeme s pojmem nezdravé normy maskulinity,
které ovliviiuji negativné druhé a muze samotné. V literature se odkazuje v této souvislosti také na toxické masku-
linity. Tyto normy mohou pfispivat k rozvoji nasilného chovani.

Oproti Zenam je u muzd a chlapcl vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze se dopusti jakékoliv formy nasili a agrese,
jako jsou trestné ciny, masové stielby, vrazdy, fyzické nasili obecné, nasili na partnerce, sexualni nasili (v¢etné
znasilnéni a sexudlniho zneuzivani déti), ale také sebevrazdy (UNODC, 2023). Zemé s vy3$si mirou patriarchalnich
norem maskulinity a s mensi rovnosti pohlavi vykazuji vice fyzického, psychického a sexudlniho nasili vi¢i Zendm
(Podana, 2021).

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Negativni zaZitky z détstvi zde definujeme jako pfipady vztahového traumatu, jako je vyrGstani v prostiedi nasili
vUci ditéti, nasili mezi rodi¢i nebo pecovateli, Skodlivé uzivani nebo zavislost na alkoholu ¢i ndvykovych latkach
rodi¢i nebo pecovateli, nebo fyzické, emocionalni ¢i sexudlni zneuzivani v détstvi (Felitti, 2018). Déti na negativni
a traumatické zazZitky (ACE's - adverse childhood experiences) reaguji obvykle chronickym stresem a zvysenou po-
hotovosti, zatimco jim chybi stabilni a pfedvidatelné prostiedi a bezpeci. To ovliviiuje neurologicky vyvoj chlapcg,
vyvoj psychickych problémd, a vyvoj strategii pro zvladani psychickych problémd a naro¢nych Zivotnich udalosti.
Vyriastani v takovém prostiedi a s traumatickymi zaZitky ovliviiuje vyvoj osobnosti chlapci a jejich vnimani sebe
sama. Dochazi ¢asto k otupeni a omezeni pfirozeného vztahu k emocim jako je smutek, hnév, strach a omezeni
spontannosti, hravosti a potieby blizkosti. To ma nasledné disledky pro rozvoj empatie u chlapc. Nedostate¢né
chapani emoci ovliviiuje socidlni fungovani a je spojeno se snizenou empatii k sobé i k druhym. Déti, které zazily
vztahové trauma, casto vyvolavaji negativni reakce svého okoli kvili obtizim s requlaci emoci, chdpanim social-
nich signald a potlacovani agrese. Jejich psychickd bolest tak ¢asto neni rozpoznana ani feSena, coz je zanechdva
izolované a znemozZiuje to vyvoj zdravych strategii zvlddani psychickych probléma. Nezdravé normy maskulini-
ty tyto dynamiky a strategie normalizuji a posiluji tim, Ze chlapci a muzi upfednostiuji strategie, které prehlizeji
zdravou emocionalitu, a tim zvysuji riziko nizké empatie a uzivani nasili v partnerskych vztazich. Pfesto negativni
zazitky z détstvi nutné nevedou k tomu, Ze se z chlapcl stanou muzi, ktefi se dopoustéji nasili. Ochranné faktory,
jako jsou bezpecné vztahy, otevienost a podpora pii naro¢nych zkusenostech a schopnost pfijimat, tolerovat
a vyjadiovat bolestné a negativni emoce, mohou zmirnit dopady nepfiznivych a traumatickych zazitka.

Nicméné existuji normy maskulinity, které podporuji pravy opak. Stoicismus, agresivita, vytrvalost a nezavislost
na druhych jsou prezentovany jako muzska sila (Jablonka, 2019). Tyto formy maskulinity nazyvame nezdravé nor-
my maskulinity a tvrdime, Ze negativné ovliviuji psychické zdravi muzd i zpsoby zvladani naroc¢nych situaci.

Cil této kapitoly

Existuje nékolik rdmcd pro vysvétleni pro¢ se nékdo za¢ne dopoustét nasili a pro¢ nasili pretrvava. Tyto ramce lze
rozdélit na ty, které se zaméfuji na individudlni modely (mikroperspektivy), a na ty, které se zaméruji na systémové
modely (makroperspektivy).

Mikroperspektivy zdaraziuji psychologické rysy jednotlivce a jeho fungovani jako urcujici faktory nasili. Tyto mode-
ly se zaméfuji na negativni zkuSenosti v podobé vztahového traumatu, problémy s psychickym zdravim, skodlivym
uzivanim a zavislosti na alkoholu a jinych ndvykovych latkach a problémy ve vztazich.

Makroperspektivy naopak zddraznuji vyznam strukturalni nerovnosti a mocenskych nerovnovadh ve spolecnosti,
zaloZzenych na genderu, etnicité nebo sexualité. Tyto nerovnosti jsou vnimany jako pficiny a faktory umocnujici
nasili muzd vici Zendm obecnég, ale zejména v blizkych vztazich (Meyer et al., 2023). Diskuse o tom, zda nasili muzu
prameni spi$e z individudlniho psychologického fungovani nebo ze strukturalni nerovnosti (Dutton & Corvo, 2006;
Hester & Newman, 2021), vsak nebyly pfili§ uzite¢né pfi praci na prevenci nasili. Rizné etiologické perspektivy
nasili by mély byt integrovany, nikoliv stavény proti sobé (Hamby, 2014).

Predstavujeme pohled na nasili muzl v blizkych vztazich (IPV), ktery kombinuje mikroperspektivy a makroper-

spektivy . Na zakladé téchto perspektiv ilustrujeme, jak se tyto vlivy projevuji v terapii muz(, ktefi se dopustili nasili
v blizkych vztazich, a jaky ma tato interakce dopad na rozvoj agresivniho a nasilného chovani u muzdi.
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Ve vétsinové populaci nejsou chlapci a muzi automaticky ndsilni @ neni pfima imeéra mezi jednotlivymi rizikovymi
faktory a dopousténi se nasili. Negativni zazitky z détstvi a nezdravé normy maskulinity pfedstavuji nezdvislé
faktory zvysujici riziko nasili v partnerskych vztazich. Pro zastaveni ndsili a prevenci nasili je dllezité pochopit, jak
dopad téchto dvou zastiesujicich faktorl vzajemné interaguje a jak ovliviiuje rozvoj nasilného chovani, a nasledné
jak je mozné tyto faktory ovliviiovat a ménit. V kapitole prezentujeme citaty nasich klientd, které ilustruji tyto
dynamiky. PopiSeme, jak nezdravé normy maskulinity pasobi pfitailivé pro muie, ktefi zazili negativni a trau-
matické zazitky v détstvi. Tyto normy pfispivaji k tomu, Ze z tyranych chlapcd vyristaji muzi, ktefi potlacuji své
emoce a normalizuji nasili v(i¢i druhym - zejména vic¢i svym partnerkdm.

V zdvérecné ¢asti kapitoly jsou popsany priklady primarni, sekundarni a tercidrni prevence nasili, které se zaméruji
na celou spolec¢nost, rizikové populace a také na ty, ktefi uz maji rozvinuty problém s nasilnym chovanim. Véfime,
e kazda intervence ma potencidl snizit riziko rozvoje agresivniho a nasilného chovani u chlapc a muzi, bez
ohledu na to, na jaké urovni je zavedena. Kazdé opatieni mize rovnéz piedejit negativnim disledkim pro spo-
le¢nost, véetné ekonomickych nakladi a probléma v oblasti vefejného zdravi.

Nasili, normy maskulinity a psychické zdravi muzd

V terapii zaméfené na partnerské nasili je bézné, Ze muzi (na rozdil od Zen) nedokazou pojmenovat nebo identifi-
kovat mnoho emoci, kromé vzteku. To ma zavazné disledky nejen pro partnerky a déti téchto muz(, ale také pro
né samotné, protoze nemaji pristup k zakladnimu spektru emoci. Pokud jsou emoce a citové potieby tézko pocho-
pitelné a vnimany jako nepodstatné, prestdvaji fungovat jako zaklad pro vztahové a socidlni porozuméni. Mnoho
muzi v terapii popisuje, Ze dokazou citit hlavné hnév, vztek a prazdnotu. Protoze vlastni i cizi emoce jsou pro tyto
muzZe matouci, mohou je také vnimat jako ohroZujici. To se ¢asto stavd zdrojem frustrace a je spojeno s potiebou
kontrolovat a omezovat emociondlni projevy u partnerky a déti.

Restriktivni emocionalita

Emoce jsou klicové pro nase sebepoznani a maji dllezitou komunikaé¢ni funkci v rdmci mezilidskych vztahd, . V ro-
dindch, které jsou organizovany podle idedld nezdravych norem maskulinit, maji muzi tendenci své emoce skryvat
a ignorovat. Tento jev je oznacovan jako restriktivni emocionalita (Levant, 2005). Tato forma muzského stoicismu
znamena, Ze muZ neprojevuje svou bolest, netruchli a vyhybd se naklonosti a vyraziim péce a soucitu v mezilids-
kych vztazich.

Restriktivni emocionalita je také spojena se zhorSenym fyzickym zdravim muzd. Muzi maji vyssi umrtnost nez
Zeny ve viech vékovych kategoriich a u vSech hlavnich pficin smrti. Nejvyznamnéjsim faktorem spojenym s té-
mito problémy je vyristani s negativnimi a traumatickymi zazitky z détstvi a v dysfunkénich rodinach (Anda et
al., 200g5; Felitti, 2019). Vyrastani v prostiedi nasili v rodiné proto zvysuje riziko vsech civiliza¢nich nemoci.

Kromé toho vystaveni fyzickému nasili, tyrani v détstvi a nasili mezi rodici zvysuje riziko psychickych problémi
a sebevrazedného chovani v pribéhu Zivota (Hughes et al., 2017). Mezi nej¢astéjsi psychologické problémy patfi
deprese, Uzkost, skodlivé uzivani alkoholu a socidlni izolace. Tyto problémy se ¢asto vyskytuji zaroven a souviseji
jak s nasilim v partnerskych vztazich, tak s necitlivym a agresivnim rodi¢ovstvim.

Vétsina muzd, ktefi vyhledavaji pomoc kvili tomu, Ze se dopoustéji nasili, uvadi zkusenosti s fyzickym nasilim
od rodicd ve svém détstvi (Askeland et al., 2011).
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V této souvislosti vyvstava otdzka, jak urcité normy maskulinity interaguji s dalSimi rizikovymi faktory nasilného
chovani - jako jsou negativni zazitky z détstvi, psychické problémy nebo problematické uzivani alkoholu - a jak
mohou fungovat jako katalyzator nasili v blizkych vztazich. Zkoumani této otazky mize poskytnout vhled do toho,
jak Ize nasilnému chovani na riznych stupnich vyvoje chlapci a muzid predchazet a jak ho zastavit. A to pro-
stfednictvim feseni rizikovych faktord zplsobem, ktery je smysluplny a relevantni pro muze, ktefi se v Zivoté fidi
nezdravymi normami maskulinity.

Interakce rizikovych faktort

Zastavame ndzor, Ze negativni zazitky z détstvi v kombinaci s nezdravymi normami maskulinity zvy3uji pravdé-
podobnost, Ze se z nékterych chlapc stanou muzi, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. Tyto normy totiz
normalizuji a posiluji muzsky stoicismus pfi snaseni emociondlni bolesti a také uzivani nasili.

Ackoliv se zaméfujeme na roli genderovych norem a negativnich zazitk( z détstvi jako rizikovych faktor(, které pfi-
spivaji k nasili muzd v blizkych vztazich, uzndvame, Ze zadny z téchto faktord sdm o sobé nedokaze plné vysvétlit,
pro¢ jsou muzi v této oblasti nadreprezentovani. Nasim cilem je vyvratit zjednodusujici vysvétleni, jako napfiklad:
,MuZi pouzivaji nasili va¢i Zenam, protoZe vsichni muzi jsou vychovavani k tomu, aby si osvojili moc’, ,,MuZi jsou
pfirozené agresivnéjsi nez Zeny’, ,N3sili je pfevdzné socidlné naucené chovani”, Misto toho chceme ukazat, jak
kombinace norem maskulinity, negativnich zazitk( z détstvi a dalsich rizikovych faktord zasadné pfispiva k nasili
muz( vici Zenam.

Rodi se muzi ndsilni? Rany vyvoj a zranitelnost

Nikdo se nerodi nasilny. Tvrdime v3ak, Ze emocni reakce a projevy chlapct, ktefi byli vystaveni nasili, mohou
¢asto vyvolat negativni reakce, jako napfiklad trestani. Tento mechanismus zvysuje zranitelnost chlapcd a rozvoj
nezdravych strategii zvlddani emoci a zatéZovych situaci. Traumatické reakce jsou ¢asto formovany nezdravymi
normami maskulinity, které odrazeji postoje normalizujici uZivani nasili muzi a zaroven odrazuji od projevovani
zranitelnosti. Chlapci, ktefi jsou kvili negativnim zazitkim z détstvi zranitelni, mohou tyto postoje snadno inter-
nalizovat, zatimco nezdravé normy maskulinity je dale posiluji z vnéjsiho prostiedi. V ndsledujici ¢asti uvadime
priklady, jak se biologie, zranitelnost zpUsobend negativnimi a traumatizujicimi zazitky a socidlni reakce mohou
vzajemné ovliviiovat.

Negativni zazitky z détstvi maji specificky vyznam pro riziko rozvoje nasilného chovani u chlapcu. Jejich nervova
soustava dozrava relativné pomaleji nez u divek, a proto je jejich vyvoj negativnimi zazitky ovlivnén delsi ¢asové
obdobi. (Golding & Fitzgerald, 2017; Schore, 2019). Reakce déti na negativni zazitky a traumaticky stres jsou rtizné,
ale ¢asto zahrnuji problémy s chovanim, jako je agrese a vzdorovitost, vyvojovd opozdéni, jako je enuréza (pomo-
¢ovani), uzkostné stavy nebo poruchy koordinace a nedostate¢na schopnost regulace emoci. Tyto problémy se
zejména u chlapcd prohlubuji kvili nezdravym normam maskulinity, jako je piesvédceni, Zze chlapci by toho méli
hodné vydriet, a Ze nezadouci chovani musi byt trestano. Chlapci jsou také castéji vystaveni fyzickému trestani
nez divky (Lansford et al., 2010). Mnoho muzu v terapii zamérené na nasili v partnerskych vztazich vnima fyzické
nasili od svych rodi¢l jako néco pozitivniho, co je ,utuzilo” a pomohlo jim stat se silnymi a odolnymi. Jini zase mluvi
o nasili svych rodi¢t jako o nécem ,nezbytném”, protoze si pamatuji, ze méli problémy s chovanim, ale neuvédo-
muji si, Ze tyto problémy mohly plvodné souviset nasilim, kterému byli vystaveni. (Mohaupt et al., 2021).
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Télesné tresty jako prvni zku$enost chlapcu s ndsilim v blizkych vztazich

Byl jsem vychovdn tak, abych mél spravné hodnoty... KdyZ jsem udélal néco Spatného, byl jsem potrestan
a tdta mé bil. Diky tomu jsem dnes silny, dost toho vydrzim a taky umim dobre vyjedndvat.”

Tento citat ilustruje, jak muzi, ktefi byli vystaveni fyzickému nasili od svych rodicd, ¢asto tyto zazitky interpretuji
jako pozitivni a formativni, ¢imZ ospravedIiuji a omlouvaji jak nasili rodica, tak nasili, kterého se sami dopousteji
(Mohaupt & Selbekk, 2024).

Télesné tresty Ize chdpat jako prvni zkusenost déti s nasilim v blizkych vztazich. Vyzkum jasné ukazuje, Ze télesné
tresty nemaji zadné pozitivni dopady na vyvoj déti, ale maji celou fadu nepfiznivych disledku. Télesné tresty také
¢asto prerUstaji v zavaznéjsi formy fyzického zneuzivani (Gershoff, 2002; Heilmann et al., 2021).

,MUj otec nebil mého mladsiho bratra, jen mé a mou matku. Rikal, Ze mdj bratr by to nezviadl. Ale dnes je
to mdj bratr, kdo ma problémy a nema s nasim otcem dobry vztah. Zato j3d jsem se stal silnéjsim a umim si
se vsim poradit.”

Pro chlapce jsou télesné tresty také formou socializace do muiskych norem, které spojuji maskulinitu s nasilim
a potlacovanim emoci. Jak ukazuje citdt, mnoho muzd v terapii zaméfené na nasili v blizkych vztazich si piefor-
mulovalo své negativni zaZitky z détstvi spojené s nasilim jako néco pozitivniho a formativniho, co je naucilo ,sile”.
Tito muzi si obvykle neuvédomuji, jak jejich vlastni problémy s agresi a nasilim vici partnerce nebo détem, stejné
jako problémy s empatii viici sobé a druhym mohou mit svij pivod ve fyzickém nasili, kterému byli vystaveni ze
strany rodicd. Casto také vnimaji nasili jako G¢inny zpGsob, jak ziskat a udrzet si spole¢enské postaveni. Napfiklad
klient citovany vyse interpretoval emociondlni problémy svého bratra jako nedostatek sily, nikoli jako disledek
toho, Ze spole¢né vyrostli v roding, kde byli vystaveni nasili.

Nasili, gender a rodinna dynamika

,Nejdiive mé otec zbil za to, Ze jsem se hadal s matkou, a pak mé zbil znovu, protoZe jsem se rozbrecel.
Kricel na mné, Ze si to zaslouzim, kdyZ brec¢im jako holka.”

Tento citat ukazuje, jak nasili a potlacovani emoci ¢asto jdou ruku v ruce pfi vychové chlapcu. Tim, ze jsou chlapci
vystaveni ndsili, se upeviuji muzské stereotypy, kde sila je totoind s nezavislosti, potlacovanim emoci, domi-
nanci a sobéstacnosti (Levant, 2005). Takové formy nasili ovliviiuji rozvijejici se vnimani sebe sama jako muze
a omezuji schopnost pecovat o druhé i o sebe tim, Ze od raného véku zakazuji zranitelnost a soucit (Jansz, 2000;
Hollway, 2006).

,KdyZ jsem plakal, otec mi rekl, Ze jsem slabosska pinda, ktera nic nevydrzi... fikal, Ze on musel vydrzet mnohem
horsi véci od svého otce. Kdy? jsem brecel, otocil pdsek tak, aby mé bil prezkou. Casto jsem mél modriny, ale
zvladl jsem to. Dnes mém s otcem hezky vztah.”

Chlapci si ¢asto rozvijeji svou predstavu maskulinity ne prostfednictvim identifikace s pecujicim muzskym vzorem,

protoZe otcové byvaji v rané fazi Zivota chlapct obvykle nepfitomni nebo méné relevantni v jejich zkusenostech
s péci (Hollway, 2006). Pro malé chlapce ,ucit se, co znamena byt muisky, znamena u¢it se nebyt zensky” (Cho-
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dorow, 1989, s. 109). MuzZ v citdtu zminil, Ze mu otec fikal ,slabosskd pinda”. Mnoho chlapci se tak u¢i definovat
svou maskulinitu jako ,nebyt Zensky”, coz vede k devalvaci zenskych modell péce - a nakonec také matefstvi
a Zzen obecné.

Citat také ukazuje, jak muzi mohou bagatelizovat své zkuSenosti se zavainym nasilim, kterému byli vystaveni
v détstvi. Mohou nasili svych rodica internalizovat jako opravnéné a své vlastni ,$patné chovani” vnimat jako pfici-
nu nasili. Nasili vaci détem tak maze byt definovano jako nezbytné pro to, aby se déti naucily spravnému chovani.
Nasili se stava soucdsti dynamiky ve vztahu mezi nasilnym rodi¢em a ditétem.

Posilovani zdravé maskulinity jako prevence ndsili

Domnivame se, Ze klicem ke zdravé maskulinité je schopnost pecovat o sebe a druhé (Hollway, 2006). Jak mohou
muzi vnimat a vyjadfovat svou maskulinitu, aby se slu¢ovala se starosti a péci o sebe i ostatni? Schopnost pecovat
mizZeme definovat jako pfijeti a empatickou regulaci viastnich emoci, zranitelnosti a vlastnich i cizich potieb. Ro-
diny i spole¢nost potfebuji pro své fungovani zdravé muzské normy. Muzi, ktefi modeluji tradi¢né muzské chovani
a uci své déti prebirani odpovédnosti, ochrané a stanovovani hranic, vynalézavosti a touze pozndvat, predavaji
duileZité hodnoty a znalosti. MuZska identita poskytovatele, ucitele a ochrance rodiny je pozitivni. Akademicky,
akademici i aktivisté v oblasti genderu nevnimaji muze a maskulinitu jako skodlivé (Power, 2022, s. 41 a ddle), i kdyz
jim to populdrni diskurz ¢asto podsouva.

Pro¢ se mnoho muzl zikd péce a podpory jakozto ,nemuzného” chovani a uchyluje se k dominantnimu ¢i nasil-
nému jednani? Vedle pecujicich forem maskulinity propaguji a normalizuji nezdravé formy maskulinity muzské
nasili, sexudlni dominanci a stoicismus. Tyto normy ovliviiuji vSechny muze a chlapce jako soucast existujicich
a akceptovanych diskurzd o tom, co znamena byt muzem. Na znac¢nou ¢ast muzd maji nezdravé normy maskulinity
vliv, ktery muze prispét k nasilnému chovani (Jablonka, 2019). Mnoho muzd, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce,
détech nebo na vefejnosti, ¢asto nevi, jak se téchto vzorcd chovani zbavit, ale neznamena to, Ze nechtéji pomoc
k ukonceni nasili.

Dopad norem maskulinity na kojence a batolata muzského pohlavi

Rekl jsem matce ditéte hned na zacdtku, Ze ,tenhle kluk rozhodné nebude rozmazlovan” Rikdm, Ze to ne-
snasim. Nechtél jsem ho mit v pokaji, spal ve svém viastnim pokoji uZ od dvou mésicd a kdyZ v noci brecel,
nechali jsme ho tak, aby védél, Ze ma spat.”

Tento muz, ktery vyrastal s fyzickym ndsilim ze strany svého otce, popsal, jak negativné reagoval na projevy emoci
a potfeb svého syna, a jak mél od poc¢atku v imyslu své dité ,zocelit”. Kojenci a batolata muzského pohlavi maji
tendenci projevovat vice emoci nez kojenci a batolata Zenského pohlavi, ale tato dynamika se s pribyvajicim vé-
kem obraci (Jansz, 2000). Posun Ize ¢astecné pricist vlivu genderovych stereotypd, které vstupuji do Zivota ditéte.
Tyto stereotypy pfispivaji k odlisSnému pfistupu matek i otcl k synim a dcerdm.

Matky a otcové poutzivaji méné slov vyjadiujicich emoce pfi komunikaci se svymi syny, a maji tendenci u chlapcl po-
jmenovavat a diskutovat dtsledky negativnich emoci (napt. hnévu), s cilem tyto emoce a jejich projevy omezit (Mora-
wska, 2020). U chlapcl se rodice ¢astéji zameéfuji na to, jaky dopad maji emoce navenek, zatimco u divek spise mluvi
o subjektivnich pocitech spojenych s emocionalnim stavem. Chlapci jsou také ¢astéji trestani za to, ze nedokazou
kontrolovat své emoce (Lansford et al., 2010). Souhrnné lze fici, Ze genderové normy ovliviuji rodi¢ovstvi a moznosti
chlapci poznat své emoce. To ma nasledné vliv na vyvoj jejich muiské identity vztahujici se ke schopnosti péce.
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Schopnost chlapcli pe¢ovat o druhé i o sebe zavisi na tom, do jaké miry jsou podporovani v pfijeti pecujicich aspektl
své osobnosti, které jsou obvykle spojovany s ,Zenskosti” a projevovany matkami (Hollway, 2006). 0d raného véku
jsou vsak chlapci ¢asto odrazovani od zapojeni se do her spojenych s péci, jako je hrani si s panenkami nebo hrani
roli zranitelnych postav. To, zda kultura podporuje nebo sankcionuje a trestad ,mékkeé stranky” chlapct, ma dopad
na jejich porozuméni genderovym rolim. Odrazovani chlapcd od pfijeti pecujiciho chovani a trestani za tyto projevy
Casto interaguji.

Pfedstavme si napiiklad spontanni reakci dospélého na ¢tyfletého chlapce, ktery si hraje na to, Ze koji panenku - coz
pro néj muZe byt pfirozené, protoZe tuto situaci pozoruje doma u své matky a mladsiho sourozence. Jak snadno je
takové chovani zesmésiovano v rodiné, v mateiské skole nebo na verejnosti. Rozvoj pecujici a nenasilné muzské
genderové identity tedy zavisi na tom, zda se spole¢nosti a rodi¢im podafi vychovavat chlapce nendsilné a zpi-

sobem, ktery umoziiuje vnimani maskulinity jako kompatibilni s pé¢i a zranitelnosti (Hollway, 2006; Jansz, 2000).

Pfechod k otcovstvi; obdobi rizika a prilezitosti

Nasili v partnerskych vztazich ¢asto zacina nebo se zhorSuje béhem piechodu k rodicovstvi (Trillinggaard et al.,
2019). Viz kapitolu ,Partnerské nasili v tehotenstvi a pfi pfechodu do rodicovstvi”, Tento prechod tedy predstavuje
obdobi vysoké zranitelnosti jak pro muze, ktery se stava otcem, tak pro dité, které zac¢ina svou vyvojovou cestu. Stat
se otcem je spojeno se zvysenim vyskytu deprese a Uzkosti u muzl, zejména u téch, ktefi byli v détstvi vystaveni
nasili nebo tyrani (Burgess, 2011; Fisher et al., 2021). Deprese pak u muzd souvisi s vyssi mirou agrese (von Zimmer-
mann et al., 2021). a deprese u otcd souvisi s nizsi mirou péce vici détem, s vyssi pravdépodobnosti fyzického nasili
v(i¢i détem a s problémy v chovani a emocich u déti, zejména u chlapc (Ramchandani et al., 2011). Agrese a nasilné
chovani otcl také souvisi s depresi a Uzkosti matek. Struéné fec¢eno, kdyz se z muza, ktefi byli v détstvi vystaveni
fyzickému nasili nebo tyrani stanou otci, zvysuje se riziko nasili, ale i psychickych problémi u obou rodicd.

Vyznam a pfinosy zdravé maskulinity pro spole¢né rodicovstvi

,KdyZ jsem sadm a moje Zena je pryc [...] pokud mi néco s détmi nejde, jsem docela vystresovany a snaZim
se zjistit, co jsem udélal Spatné a jak to mohu udélat jinak. Potiebuji v sobé najit schopnost pecovat a tyhle
hodnoty. Potrebuji to vic od chvile, kdy mam déti. Mé Zené to jde mnohem lépe.”

Tento citdt pochazi z rozhovoru s nendsilnym otcem o jeho rodi¢ovstvi (Mohaupt & Duckert, 2023). VSimnéte si, jak
pfirozené tento muz pfizndva, Ze jako otec mlzZe byt nejisty, a Ze jeho vzorem v rodi¢ovstvi je jeho Zena. Dale sdili,
Ze vypozoroval jeji pecujici schopnosti a snazi se je napodobit, kdyz je s détmi sam. Takové popisy jsou bézné u ne-
nasilnych otc(, ale obvykle chybi u muzd, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich (Mohaupt & Duckert, 2023).

Emocni komunikace se méni v rodinach, kde partnefi sdileji odpovédnost za péci o déti (Lamb, 2013). Péce zde ne-
znamena jen hrani si s détmi, ale také cinnosti jako krmeni, koupdani, uklddani déti ke spanku a péce o né, kdyz jsou
nemocné. Chlapci, jejichZ otcové se aktivné podileji na péci, vice mluvi o vztazich, jsou méné zaméfeni na vykon,
pfizndvaji vice strachu a jsou méné agresivni nez chlapci, jejichz otcové se na péci nepodileji (Jansz, 2000). Kdyz se
otcové a matky rovnomérné zapojuji do péce, chlapci projevuji méné hnévu. Predpoklada se, Ze chlapci se u¢i nejen
pozorovanim muzského vzoru péce, ale také proto, Ze otcové se pfi vétsim zapojeni do péce stavaji emociondlné
expresivnéjsimi. Pfechod k rodicovstvi je tedy fazi vysokého rizika u muza s historii vztahového traumatuy, ale také
dalezitym obdobim pro intervenci. To zdlraziiuje roli, kterou mohou nendsilni muzi sehrat pfi prevenci nasili tim, ze
budou explicitnimi vzory nendsilného spolecného rodicovstvi. Spole¢né rodicovstvi, i po rozvodu, musi byt zaloZzeno
na bezpeti a respektu, a pokud bylo ve vztahu nasili - také na uznani odpovédnosti a skodlivosti nasili.
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Stat se Ihostejnym — osobni krize muzi a riziko uZivani nasili

Spole¢nym jmenovatelem nasilného chovani u mnoha muzd je jejich psychicka zranitelnost a osobni krize. Vyrustani
s negativnimi a traumatickymi zazitky v détstvi ¢ini muze zranitelnéjsimi v tom smyslu, Ze vnimaji osobni krizi jako
neudnosnou 3 nezvladatelnou. Tyrani a nasili v détstvi je nejpodstatnéjsim rizikovym faktorem pro rozvoj psychic-
kych poruch, kterému mGZeme predchazet (Teicher et al., 2022). Traumatické zkuSenosti z détstvi a s tim spojené
problémy s psychickym zdravim souvisi s uzivanim nasili u muz( (Breet et al., 2019; Spencer et al., 2019).

Jak chapat to, Ze se nasili ¢asto objevuje u muzd, ktefi maji osobni krizi - at uz se jednd o nasili namirené vici sobé,
napiiklad sebevrazdu (Power, 2022), v(i¢i partnerkdm a détem (Fisher et al., 2021), nebo proti vefejnosti, napfiklad pfi
masovych stfelbach (Peterson et al., 2024)? A jak pfispivaji genderové role k horsi schopnosti muzd zvladat osobni
krize?

Chlapci, ktefi vyrastaji s nasilim, jsou ¢asto timto nasilim traumatizovani, pficemz jejich reakce na trauma jsou za-
roven trestany nebo zesmésiovany a prozitek nasili je normalizovan jako soucast ,stavani se muzem” (Mohaupt
& Selbekk, 2024).Chlapci se neudi, jak porozumét a regulovat béiné pocity strachu, zranitelnosti a bezmoci, ale uci
se, Ze nasili je zpisobem, jak dosdhnout kontroly a moci. Navic se u nich mGze vyvinout otupéni pocitl a potieb,
coz zpusobuje problémy v blizkych vztazich v dospélosti - problémy, které jsou ¢asto feSeny dominanci a uzivanim
nasili. Tito muZi obvykle pfehnané kontroluji své emoce na vefejnosti, ale zazivaji silnou emo¢ni nestabilitu v blizkych

vztazich, kde jejich potieby a pocity vyvoldvaji nejistotu a zranitelnost.

+Asi simala mysli, Ze jsem idiot, a jd si myslim, Ze blb3 je ona. Stava se to, kdyZ zacnu kficet, a ona zacne jecet,
a nedokdZeme to zastavit. Jsem tak rozzureny, Ze bych to dité mohl zmlatit. A ona vétsinou neprestane, coZ
mé rozCili jesté vic. KdyzZ se to netykd mé, dokazu byt chapavy, snazim se ji pfimét k jinému pohledu na véc
a dadvam ji alternativy. V takovym pripadé to umim vsechno udélat sprévné - protoze se mé to netykd.”
Terapeut: , A co kdyzZ se vds to tyka?”

,Pak z toho nedokazu nic.” (Otec ctyrleté divky)

Muzi, ktefi se dopoustéji nasili ve vztazich, mohou mit ,obvifujici zplsob mysleni” (Dutton, 2007, s. 115) a tendenci
vnimat partnerky jako umyslné ublizujici. Hostilni intencionalita je vnimana jako soucast osobnosti toho druhého.
,Ti druzi” mohou byt jak partnerka, vlastni déti, tak i stat (Francis & Wolfe, 2008; Peterson et al., 2024). Chronické
pocity prazdnoty a ménécennosti se mohou prolinat s epizodami deprese a poskozujicim chovanim vici druhym i vaci
sobé. Takové vztahové fungovani, v kombinaci s nezdravymi maskulinnimi normami, které nespravné prezentuji
osamélost jako sobéstacnost a povazuji pfiznani potieb a problému za slabost, mize zvysovat riziko uzivani nasili.

Jazyk nasili jsem se naucil brzy a byl pro mé uzitecny. Mohl jsem byt spravedlivy. Pokud byl nékdo ve skole
Sikanovan, zbil jsem toho, kdo Sikanoval, idedIné pred uciteli. Bylo to spravedlivé. Pak se se mnou ostatni zacali
kamaradit a uz mné nevylucovali z party.”

Vsimnéte si, jak tento muz zdaraziuje své zkusenosti s fyzickym nasilim ze strany rodicd jako néco pozitivniho. Nasili
v blizkych vztazich je zde reformulovano jako péce, budovani charakteru a nékdy i jako nezbytné k dosazeni spravedl-
nosti. Tento pohled také naznacuje, Zze nenasili by nebylo dostatecné k vychovani ,silného muze”. Takové reflexe ¢asto
postradaji povédomi o negativnich dlsledcich vystaveni nasili nebo jeho uzivani.
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Nedostateénd péée o sebe: Psychické zdravi muzi a maskulinni strategie pro zvladdni zatézovych
situaci

,Nejsem schopny nechat druhé vyjadrovat soucit nebo mi pomdahat. Pak jsem jesté vic vystresovany a nefun-
guju, vudbec to nezvladam. Je lepsi trénovat a pracovat, abych zahnal své myslenky..... a bolest.”

Tento citdt je piikladem typické nezdravé maskulinni strategie pro zvladani vztahovych probléma: misto aby se muzi
zabyvali nepfijemnymi a bolestivymi emocemi, maji tendenci tvrdé pracovat, trénovat nebo uzivat alkohol (von
Zimmermann et al., 2023).

U muzl je mensi pravdépodobnost nez u zen, Ze pozadaji o odbornou pomoc, svéfi se svému okoli ohledné svych
osobnich problémd nebo emoc¢né bolestivych zkuSenosti, nebo Ze se o sebe postaraji v tézkych ¢asech. Muii, ktefi
se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, maji mnohdy problémy s psychickym zdravim. Nezdravé normy pak ¢asto
piedstavuji prekazku pro uznani téchto problémi, jejich sdileni a vyhledani pomoci (von Zimmermann et al., 2023).
Tfi vzdjemné propojené situace se ¢asto objevuji spole¢né a pfispivaji k muzskému nasili v mezilidské i vefejné sfére:

Za prvé, muzi maji vyrazné vyssi pravdépodobnost nez zeny, ze budou jednat agresivné a ze pouziji agresi k fe-
Seni bolestivych a slozZitych Zivotnich situaci.

- Za druhé, muzi, daleko ¢astéji nez Zeny, voli stoicismus, kdyz celi osobnim problémm, snazi se krize vydrzet,
misto aby hledali odbornou pomoc nebo podporu u druhych.

- Za tfeti, muzi, daleko ¢astéji nez Zeny, pouZivaji destruktivni strategie pro zvladani zatéZovych situaci, jako je
uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek, nadmérna prace a Castéji premysleji o sebevrazdé (a pachaji ji).

To, Ze nejsou,nezdravé vzorce zvladani osobnich problémd u muzd zpochybfovany, ale naopak akceptovany jako
prirozené a nékdy dokonce ocefiovany, je zdravotni, socidlni a kulturni problém. Tyto strategie pfispivaji k tomu, Ze
psychické problémy u muzd zGstdvaji prehlizeny. Zatimco muZi predstavuji pouze tretinu viech diagnostikovanych
pfipadt deprese, maji 3,5krat vyssi pravdépodobnost spachani sebevrazdy nez zeny (Sedlinska et al., 2023).

Jakym zplisobem nezdravé normy maskulinity pfispivaji k dysfunkénim strategiim pro zvladani za-
téZovych situaci u muzi?

,Vanoce jsou v nasi rodiné tézké obdobi. Matka bere vsechny déti ke svym rodi¢im a zustdva tam. Tak je to
uZ mnoho let. Moje déti nechtéji, abych tam jel s nimi. Byt béhem Vanoc sém, zatimco celd rodina je nékde
jinde je nejhorsi. Nejsem schopen délat nic, co mé bavi. a tak intenzivné pracuji a vecer se opijim. A takhle to
opakuji kazdy den.”

Tento citdt je prikladem typickych nezdravych muzskych strategii pro zvladani zatézovych situaci: izolace, nadmérné
pracovni vytizeni a uzivani alkoholu. V kombinaci tyto strategie zvy3uji riziko psychickych problému a nasili v blizkych

vztazich.

Mnoho muzd muZze vnimat své osobni problémy jako selhani Zen (napi. partnerek) uspokojit jejich potieby, prestoze
tyto problémy ve skute¢nosti prameni z nedostatku emocni propojenosti s partnerkou a détmi. V roding, kterd se
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formuje ve vztahu k nezdravym maskulinitdm, zastavaji zeny requlacni funkci pro chlapce (jako matky) a pro muze
(jako partnerky) prostiednictvim emocni podpory chlapcd a napliiovani sexualnich potieb muzl. Z psychologické per-
spektivy mdze muzskd zavislost na Zenské postavé pro uspokojeni potfeb vysvétlit jejich neschopnost vnimat osobni
problémy jako svoji vlastni zodpovédnost (Jablonka, 2019). U muzd, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, byva
sexualni frustrace ¢asto pfispivajicim faktorem k jejich nasilnému chovani. Tito muzi maji tendenci citit narok na uspo-
kojeni od Zen a na frustraci reaguji agresivneé.

Restriktivni maskulinita v psychoterapeutickych procesech

Jednim z centrdlnich mechanismi terapie zamérené na nasili v blizkych vztazich je zpfistupnit a ucinit emoce pro
muie snesitelnymi (Askeland et al., 2017; Pascual-Leone et al., 2013). Zejména pocity, které naznacuji slabost nebo
ztratu kontroly. Strach, nejistota, smutek, zklamani nebo zZarlivost jsou muzi ¢asto vnimany jako hnév a jsou proje-
vovany agresi. Chlapci a muzi vyjadiuji sv(j hnév Castéji a intenzivnéji nez divky a Zeny. Ve srovnani se Zenami viak
muzi svij hnév méné ¢asto vnimaji jako problematicky. Maji tendenci své emoce skryvat a jejich neverbalni chovani
je méné expresivni nez u Zen. Z tohoto pohledu neni obecné potla¢ovani emoci u muzd , prirozené”, ale spise vysled-
kem nedostatku praxe, prijeti a podpory.

Potlacovani pocitd ma negativni dopad na muzské zdravi a jejich vztahy s partnerkou a détmi. Muzi, ktefi se fidi ne-
zdravymi maskulinnimi normami, maji tendenci zazivat vyraznou fyzickou aktivaci pfi ohroZzeni své muzské identity.
Misto toho aby tito muzi vyjadfili smutek a potreby slovy, vyjadiuji je prostiednictvim fyzickych reakci, napfiklad
somatickymi bolestmi, nadmérnou praci nebo tréninkem. Vysledkem je, Ze potlacovani nepfijemnych emoci je
2002; George et al., 2000). Nezdravé normy maskulinity vedou muze k potla¢ovani pocitl az do bodu, kdy ztraceji
kontrolua vyjadiuji své emoce agresivné - coz je ¢asto vnimano jako uvolnéni stresu, a tim se agresivni chovani
dale posiluje. Muzi, ktefi maji potize s uvédoménim a sdilenim svych pocitl, také ¢astéji zazivaji problémy v blizkych
vztazich a ve vztahu s détmi (Mohaupt a Duckert, 2016).

Normy maskulinity, dopady negativnich zazitk( z détstvi a vefejné zdravi

Existuje silna souvislost mezi vyrdstanim s negativnimi zazitky z détstvi a vétsinou preventabilnich pricin onemocnéni
a pred¢asného amrti (Felitti, 2018). Ceska republika ma o 25% vy3&i Gmrtnost na preventabilni a é¢itelné priciny smrti
spojené s civilizaénimi onemocnénimi nez primeér EU. Napfiklad v roce 2019 bylo v CR 50 % Gmirti spojovano s beha-
vioralnimi rizikovymi faktory, jako je obezita, konzumace alkoholu, koureni a nedostatek pohybu. Pro ilustraci dopadid
negativnich zazitka z détstvi na dysfunkéni strategie zvladani zatézovych situaci a na vefejné zdravi: vystaveni
negativnim zazitkdm véetné nasili a tyrani v détstvi je silné spojeno se zvySenym rizikem kardiovaskularnich one-
mocnéni a rakoviny (Felitti, 2019). V CR v roce 2019 tvofila kardiovaskularni onemocnéni 34 % viech dmrti a rakovina
19 % vsech umrti (OECD, 2023).

Mezi nejcastéjsi psychiatrické diagndzy v CR patii deprese, Uzkost a problematické uzivani alkoholu nebo zavislost
na alkoholu. Vsechny tyto diagndzy jsou spojeny s pachanim nasili v blizkych vztazich (Askeland & Heir, 2014; George
et al., 2000). V ekonomicky znevyhodnénych skupindch obyvatelstva je riziko jesté vyssi. V CR méli lidé v nejchudsich
20% prijmové skupiny tfikrat vyssi pravdépodobnost deprese, nez lidé v nejbohatsich 20%. U lidi s ekonomickymi
problémy, mélo 60 % riziko deprese ve srovnani s 34 % finanéné stabilnich lidi (OECD, 2023). V ¢eském kontextu se také
ukazuje rozdil mezi pohlavimi v depresi a sebevrazdach. Deprese byla diagnostikovana a lé¢ena u 5,3% Zen a 3,3%
muzd. Avsak v pfipadé sebevrazd byly Udaje opacné: v roce 2022 si vzalo Zivot 25 muzl ze 100 000, pficemzZ nejvice
se sebevrazdy vyskytovaly u muzl ve vékové skupiné 35-44 let. U Zen to byly 4 ze 100 ooo. Tyto Udaje sice ukazuji
klesajici trend u sebevrazd, ale stale jsou vyrazné vyssi nez primér EU, ktery ¢ini 17 ze 100 0oo u muzl (OECD, 2023).
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Nasili, normy maskulinity a uzivani alkoholu

Konzumace alkoholu je pevné spjata se spoletenskym Zivotem muzl a povazuje se za ukazatel ,muznosti” (,pit
jako chlap”). Cim vice alkoholu muz snese, tim ,siln&jsi” je vniman. Negativni zdravotni dopady nadmérného uzivani
alkoholu jsou pro jednotlivce dobie zndmé. Existuje viak také silna souvislost mezi traumatem z détstvi a nadmérnou
konzumaci alkoholu , stejné jako mezi nadmérnou konzumaci a nasilim v blizkych vztazich (Wekerle & Wall, 2002)
a nasilnym, necitlivym a zanedbdvajicim otcovstvim (Finger et al., 2010). Spotfeba alkoholu na obyvatele v Ceské
republice je vyrazné vyssi nez pramér EU (11,6 |/rok oproti 9,8 I/rok), pticemz CR je v této oblasti na druhé pfitce v EU.
Jeden z péti dospélych v CR pije nadmérné, pficem? do této kategorie spada trikrat tolik muzd nez Zen. To znamens,
Ze témér tietina ¢eskych muzl spada do kategorie osob nadmérné konzumujicich alkohol (OECD, 2023).

Souhrnné feceno, co se ty¢e muzl ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, a nejcastéjsi a nejnakladnéjsi soma-
tické a psychické problémy, rizikové faktory se prekryvaji. Restriktivni maskulinita je spojena nejen s nasilim vGci
partnerkam a détem, ale také s dysfunk¢nimi strategiemi pro zvlddani somatickych a psychickych problému.

Péce je méné cenéna nez vykon

,Chodit na terapii mi ze zacatku moc nepomahalo. Dokud terapeuti nezacali byt prisni a nedavali mi konkrétni
rady - pak to pro mé fungovalo Iépe, ale stejné jsem to nedal. Bylo to k nicemu.”

Tento muzZ v terapii zaméfené na nasili popsal, jak v ném zpocatku péce a empaticky pristup terapeutl vyvolavaly
silné nepfijemné pocity. Mnoho muzd v terapii zaméfené na nasili vyristalo s pocitem odmitnuti a rdznymi formami
psychického i fyzického trestani. Jak jsme jiz popsali, nezdravé normy maskulinity ovliviuji zplsob, jakym muzi i Zeny
vychovavaji chlapce, a tim i to, jak se u nich rozviji schopnost péce. Stejné normy maskulinity mohou posilovat iden-
titu dospélych muzl tim, Ze odménuji restriktivni emocionalitu. Tato dynamika vede k nedostatku vztahové kapaci-
ty u mnoha muzu. Nejzietelngji se to projevuje v jejich omezené schopnosti brat ohled na pocity druhych a vyjadrit
potiebu dostat péci. V nasi kulture je péte spojovana s Zenskosti, zatimco produktivita, dobrodruznost a nezavislost
jsou spojovany s maskulinitou (Jablonka, 2019). Stejné tak je emocionalita spojovana s Zenskosti a devalvovana,
zatimco racionalita je spojovana s nepiitomnosti emoci, pfipisovana maskulinité a cenéna (Freeman, 2008). Tento
paradox casto vede k tomu, ze se muii citi hodnotni a dileziti ve verejné sfére, ale zarovei se citi vylouceni a bez-
mocni v ramci rodiny:

,Dok3Zu zustat klidny v situacich, kdy ostatni panikafi nebo se rozcCiluji. KaZzdy mé ma rdd a hned volaji mé,
kdyz se stane néco vdzného. Jsem nékdo, komu se svéruji, protoZe jsem ten raciondlni. Doma vsak tuhle silu
nedokazu vyuZit. Déti mé prosté vytaci. Krici kvali blbostem. Vcera jsem uhodil svého ctyrletého syna a malem
Jsem ho shodil ze schodd.”

Vsimnéte si, jak tento muz popisuje svij nedostatek emocnich reakci jako vyhodu ve své profesionalni a spolecen-
ské sfére. Jeho problémy se zvladanim silnych emoci se v$ak stavaji hendikepem ve vztahu k ditéti a faktorem
spojenym s jeho uZivanim nasili. Pfesto viak nedokaze pfijmout své nedostatky, ale misto toho obvifiuje déti z toho,
ze ,vyjadiuji emoce kvuli malickostem”, ¢imz implicitné ospravedliuje svou reakci. Pocit vylouceni z emociondlnich
vazeb, které maji déti s matkami, je u muzQ, ktefi se dopoustéji nasili v partnerskych vztazich, bézny a pfispiva k na-
silnému chovani (Mohaupt & Duckert, 2022).
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Genderové struktury mohou maskovat muzské problémy a nasili

To, jak spole¢nost odménuje muzskou restriktivni emocionalitu, je patrné i z toho, jak je organizovan pracovni Zivot.
Socidlni prace, ucitelstvi a zdravotni oSetfovatelstvi jsou prfevainé profese volené zenami. Tyto profese maji nizsi
spoletenské ohodnoceni nez podobné obory, kterym dominuji muzi, napfiklad vedouci pozice v mediciné. Bylo pou-
kadzano na to, Ze nase chapani mediciny je zalozeno na muzském zdravi, pficemz existuje mnohem méné vyzkumu
zameéreného na typicky Zenské zdravotni problémy. Navic maskulinni zplsob definovani ,hodnotného vyzkumu” pfi-
spél k zaméreni se na individualni pficiny zdravotnich problémd, spise nez na systémové a vztahové faktory. Z tohoto
zdravi a pred¢asného umrti - zatimco koureni, piti alkoholu a stravovaci navyky ano. Normy maskulinity také pfi-
spély k obecnému postoji, Ze Uspéch je definovan ekonomickym bohatstvim a statusem, spise nez kvalitou vztahd
v rodiné (Jablonka, 2019).

Doporucéeni pro prevenci nasili

Nas pohled zdlraziuje vyznam negativnich zazitkl z détstvi jako potencialné traumatizujicich, zvysujicich riziko roz-
voje nasilného chovani a problém s psychickym zdravim. Tyto zkuSenosti jsou formativni pro vnimani sebe sama,
identitu a postoje jednotlivce. Zarover jsou rané zkusenosti chlapcl s nasilim formovany jejich primarnimi muzskymi
vzory: jejich otci. Individudini zazitek se stdva normou, pokud je dostate¢né rozsiteny, sdileny a nezpochybnovany.
Domnivame se, Ze nezdravé normy maskulinity vyznamné prispivaji k toleranci, bagatelizaci a upeviiovani nasili
muzi a také ke zlehcovani reakci chlapcd a muzd na trauma zpisobené nasilim a jinymi negativnimi zkusenost-
mi. To, co nazyvame ,nezdravymi normami maskulinity”, v podstaté znamena vliv patriarchalnich hodnot na chlapce
a muze, ktefi se sami stali obétmi téchto hodnot. Chlapci, ktefi byli vychovavani k tomu, aby nesdileli své pocity
bolesti a strachu, se snadno mohou stat muzi, ktefi se témto pocitim vyhybaji tim, Ze ospravedliiuji nasili, které
jim tyto pocity zpisobilo. Byt silny a vydrzet bolest jsou stale rysy, které definuji muze v kulturnim smyslu. Existuji
tedy kulturni normy a spolecensky diskurz, které mohou muzi, ktefi vyrdstali s nasilim, vyuzit k tomu, aby se vyhnuli
konfrontaci s vlastni bolesti - a aby uzivani nasili ospravedInili.

Tato perspektiva naznacuje, ze existuje nékolik moznosti, jak pfistupovat k prevenci a v¢asné intervenci. Jakakoli
preventivni opatieni musi byt trauma-informovana - to znamena, Ze se musi zakladat na znalostech o dopadech
traumatizujicich udalosti negatvinich zkuSenostech v détstvi (ACE's) a traumatizujiciho prostiedi, musi byt jasné
vymezujici k jakékoliv formé nasili a musi brat v potaz, jak nezdravé normy maskulinity pfispivaji k tomu, Ze se
nasili Sifi a nedafi zastavit.

Zapojit muze a chlapce do prevence nasili je obtizné (Flood, 2021). Mnoho muzd se neztotoziiuje s kritikou maskulinity
jako pficiny nasili v blizkych vztazich nebo Gtlaku Zen. Prevence je nejucinnéjsi, pokud apeluje na hodnoty a principy,
je vnimana jako relevantni, pfindsi cilové skupiné vyhody a umozfiuje jedinci vnimat se jako spole¢ensky hodnotny.
Nicméné mnoho kampani v oblasti prevence nasili v blizkych vztazich bylo prezentovano jako ,boj proti nasili”,
»ukonceni nasili muzd” nebo ,zbourani patriarchatu”. Aby mohli byt muzi zapojeni do prevence nasili v blizkych
vztazich, musi byt problém prezentovan jako relevantni pro né samotné, nesmi byt definovani jako (potencialni)

nepiatelé a musi vnimat benefity, které z prevence pro né osobné vyplyvaji (Flood, 2021).

Podpora zdravé maskulinity

Zapojeni chlapcll a muzl do péce a jako pecovatelld muize byt pfistupem, ktery pomaha pifedchazet nasili v blizkych
vztazich tim, Ze cili na nezdravé normy maskulinity a pfedstavuje pecujici maskulinitu jako zdravou a pfinosnou alter-
nativu. Posun hodnot k uznani muzi jako pecujicich a potiebujicich péci je klicova pro snizeni nasili muza. To zahr-
nuje i péci o sebe sama. Byt pecujici znamena uzndavat potieby, zranitelnost a nebat se pozadat o pomoc. Prevence
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by proto méla zahrnovat zménu smérem k pecujici maskulinité na vsech urovnich. Potfebujeme muzské vzory, které
dokazZou ukazat strach, nejistotu, vyhledat pomoc, spolupracovat na pomoci druhym v nouzi a vyjadiovat hnév bez
pouziti agrese a nasili.

Ochrana déti pfed nasilim, sexudlnim zneuzivanim a zanedbdavanim

Jako preventivni opatieni vzhledem k individuanim rizikovym faktordm, musi veskeré nasili, télesné tresty, zneuzivani
a zanedbavani déti prestat, pokud chceme snizit nasili ve spole¢nosti jako celku. Nasili, emocni zanedbani a sexualni
zneuzivani déti se typicky odehrava v ramci rodiny. Déti zazivaji, Ze ti, ktefi je maji milovat, o né mohou prestat pe-
¢ovat, poniZit je nebo je odmitat a ublizovat jim. Déti se tomu prizplsobuji tim, Ze se nau¢i nestarat se o druhé ani
o sebe. Chlapci, ktefi zazivaji negativni zkusenosti véetné nasili a tyrani, maji mnohem vyssi riziko, Ze se z nich stanou
muZi, ktefi se dopoustéji jakoukékoliv formy nasili. Pokud chceme, aby chlapci vyrostli v nenasilné muze, rodice jako
primarni vzory nesmi pouzivat fyzické nasili a ponizujici chovani jako soucast vychovy.

Nasili, traumatické zazitky v détstvi a psychické zdravi

Traumatické zazitky a vyrlstani v traumatizujicim prostfedi ma vazné negativni dopady na psychické i fyzické zdravi
déti a jejich socidIni a vztahové schopnosti. Zivot v prostfedi, kde dochazi k nasili v blizkych vztazich a byt obéti nasili
jako dité jsou povazovany za hlavni pric¢iny raného traumatu. Vyzkumy jednoznacné ukazuji, Ze Zivot s nasilim mezi
rodici a télesné tresty vici détem maji stejné negativni dopady na vyvoj a chovani déti (Heilmann et al., 2021). Vztahy
mimo rodinu mohou rovnéz odrazet a posilovat nezdravou maskulinitu, kterd uci chlapce, Ze nasili je dobry zpGsob, jak
feSit konflikty a pfekazky. Déti, které doma zazily nasili, tyrani a zanedbani, maji vyssi riziko problému se zpracovanim
socidlnich informaci, a tudiz i se socidIni interakci se svymi vrstevniky v jakémkoliv véku. Malé déti jsou tedy obzvlasté
zranitelné vici nebezpeénym vztahdm, at uz doma, nebo v materské ¢i zakladni Skole. Déti, které zaZily trauma, maji
vétsi pravdépodobnost potiZi s regulaci emoci a mohou reagovat agresivné vici jinym détem, nebo se naopak uzavi-
rat do sebe - oboji mlze pfispét k Sikané nebo vylouceni z kolektivu.

Prevence nasili muza by proto méla zahrnovat intervence zamérené na ochranu déti pred nasilim, zneuzivanim
a zanedbanim.

Primarni prevence zahrnuje vzdélavani o nasili v blizkych vztazich, nasili vici détem, zdravych a kontrolujicich vzta-
zich a o tom, jak ovliviiuji psychické zdravi. Nasili v rodiné je stale tabuizované téma, a déti postradaji moznosti
a prostor, kdy by mohly sdilet své zkuSenosti s nasilim. Déti také potfebuji znalosti a nastroje, jak reagovat, pokud se
setkaji s nasilim, pokud samy zacnou mit problémy s agresivitou ¢i nasilim, nebo pokud védi, ze nékdo jiny je nasili
vystaven. Spolecnost potiebuje informovanou populaci, kterd mize prispét k prevenci nasili, a tim sniZeni rizik
a nasledkd s nim spojenych.

Proto je dulezité, aby bylo nasili uznano jako vyznamny problém pro vyvoj déti. Prevence Ize realizovat pfiméfené
véku déti v matefskych skoldch, na zékladnich skolach a na strednich Skolach. Vyuka o psychickém zdravi a bezpeci
v blizkych vztazich by méla zahrnovat informace o tom, co je nasili a partnerské nasili a co mohou déti a mladi lidé
délat, pokud se s tim setkaji. Sexudlni vychova by se méla posunout od zdkladniho zaméreni na reprodukci k roli sexu-
ality pro psychickou a vztahovou pohodu - a k tomu, jak bezpecné zvladat frustrace spojené se sexualitou.

Je nutné, aby nasili a psychické zdravi byly sou¢asti Skolnich osnov a také aby vyucujici na vsech arovnich vzdélava-
ciho systému, od matefskych Skol az po univerzity, byli vzdéldvani v problematice nasili v blizkych vztazich a skoleni
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v tom, jak rozumét a citlivé pracovat s détmi a mladymi lidmi, ktefi zaZili nasili. Kazda skola by méla mit plan, jak
pracovat s détmi, které se svéfi s nasilim nebo vykazuji znamky traumatizace.

Kompetence o nasili v blizkych vztazich by mély byt soucasti osnov véech pomahajicich profesi - od Iékaistvi, zubni
Iékafistvi, oSetfovatelstvi, porodni asistence, socidlni prace a pedagogiky.

Nasili v blizkych vztazich je stale béinym jevem a ovliviiuje vsechny ¢asti spolecnosti, jeji fungovani a zdravi lidi.
Proto musi spole¢nost zvySovat kompetence u pomahajich profesi a vsech sluzeb tak, aby byly schopny fesit nasili
jako problém vefejného zdravi a znaly souvislosti mezi negativnimi zkusenostmi v détstvi a rizikem rozvoje psychic-
kych i somatickych onemocnéni v dospélosti. Pro zmirnéni dopad( nasili v blizkych vztazich je nutnd mezioborova
spoluprace, vcetné vyzkumu a védeckych publikaci v odbornych ¢lancich a u¢ebnicich.

U dospélych je nezbytné, aby se psychické zdravi muzid stalo tématem - at uz jde o depresi a sebevrazednost,
uzkost nebo trauma. Stejné tak by mély byt feSeny dysfunkéni strategie pro zvladani naroénych situaci, jako je
skodlivé uzivani alkoholu, nasili nebo nadmérna pracovni vytizenost. To by mélo byt soucasti rutinnich zdravotnich
prohlidek v primarni péci, ale také soucasti pracovné-lékaiskych zdravotnich prohlidek (Dozois & Wells, 2020).

Ptechod k rodicovstvi je spojen s vy3ssim rizikem uzivani nasili u muz(. Sluzby podporujici rodiny s kojenci a malymi
détmi by mély mit kompetence v tom, jak fesit a reagovat na problémy, kterym muzi ¢eli, véetné nasili a problému
s alkoholem. Preventivni intervence zahrnuji systematickou podporu rodicd s détmi, ktefi jsou ohroZeni nasilim v bliz-
kych vztazich. To se tyka napfiklad mladych rodic¢t s nestabilni vazbou, rodi¢h s problémy se zneuzivanim alkoholu ¢i
navykovych Iatek nebo rodicd s psychickymi problémy. Stejné tak podpora a nabidka rodi¢dm, ktefi byli vystaveni
fyzickym trestim nebo jinym formam nasili, aby zreflektovali své zkusenosti a rozvijeli vztahové kompetence, ma
potencial sniZit riziko nasili na détech.

Je také dulezité implementovat terapeutické intervence pro déti a mladdez, které maji problémy s agresivnim chova-
nim. Mladistvi, zvlasté chlapci, ktefi maji problémy s agresi, si mohou tyto problémy prenaset do blizkych vztah,
které utvareji, a muZe se u nich rozvinout problém s nasilim vci partnerce nebo détem. Je proto dlleZité s agresivnim
chovéanim pracovat. Mladistvi, ktefi se chovaji nasilné, maji ¢asto zkusenosti s nasilim, tyranim nebo zanedbanim.
Potiebuji tedy terapeuticky pfistup, aby dokazali zménit své chovani, zpracovali své zkusenosti a vytvareli bez-
pecné vztahy. U této skupiny je také nutné predchdzet rekrutovani do kriminalniho nebo nasilného prostiedi. Takové
prostiedi jim muze poskytnout pocit soundlezitosti, zatimco statni instituce, jako jsou skoly nebo policie, mohou byt
vnimany jako autoritativni dospéli, kterym je tato skupina Ihostejnd. Proto intervence pro mladistvé s agresivnim
a nasilnym chovanim musi zahrnovat praci na vztazich a podpore, aby bylo mozné fesit jejich hlubsi emocionaini
problémy, jez pfispivaji k agresivnimu chovani (Eriksen et.al2025). Preventivni opatfeni mohou zahrnovat individuaini
nebo skupinovou terapeutickou praci v ramci nebo paralelné s ¢innosti organd ¢innych v trestnim fizeni, pokud je
mladistvy v takovém procesu. Dalsi intervenci je podpora Gcasti na volnoc¢asovych aktivitach, které prispivaji k rozvoji
strategii zvlddani a pocitu soundlezitosti.

Stat, mésta a komunity by mély aktivné oslovovat muze v rizikovych skupindch, ktefi maji psychické problémy,
problémy s alkoholem nebo jinymi ndvykovymi latkami, a nabizet nizkoprahové intervence. Na pracovistich bychom
se méli rutinné ptat na nadmeérnou pracovni zatéz a jeji dopady na jednotlivce a jeho rodinu, spiSe nez ji odménovat.
Otazky psychického zdravi a vztahu, véetné nasili, by mély byt rutinné soucasti rozhovord se zaméstnanci.

194

Na terciarni Grovni by mély byt k dispozici pristupné terapeutické programy , které systematicky a na zakladé vé-
deckych poznatkd pracuji na zastaveni nasilného chovani. (viz kapitolu: Terapie zamérena na nasili, pozn.red.)

Pocity, potfeby a blizkost jsou u nékterych muzd spojeny s nejistotou v blizkych vztazich. V kontextu raného trauma-
tu muzl znamenaji emocionadlni problémy obvykle kombinaci nejistoty, nedostate¢né requlace emoci, precitlivélosti
na podnéty (Casto mylIné interpretované) naznacujici, Ze ho partnerka opusti, a vnimani druhych jako nepfatelskych.
Stoicismus jako maskulinni hodnota znamena vyhybani se obtiznym pocitim nebo vztahovym problémdm. Proto je
zasadni, aby prevence nasili v blizkych vztazich resila psychologické a vztahové problémy, které muzi, ktefi se dopou-
$teji nasili maji.

Terapie pro muze, ktefi se dopousté&ji nasili v blizkych vztazich, sdili zakladni prvky s psychoterapii, ale ma také spe-
cifické aspekty. Stejné jako v jakémkoli psychoterapeutickém pfistupu jsou ¢lovék a jeho problémy oddélenymi en-
titami. To znamenad, Ze muz neni nasilnik, ale dopousti se nasili nebo ma nasilné chovani. Nasilné chovani je obvykle
spojeno se vztahovymi problémy a s problémy s regulovanim emoci. V terapii zaméfrené na nasili neni muz, ktery
se dopousti nasili, povazovan za psychicky nemocného, i kdyz problémy s psychickym zdravim mohou ovlivnit jeho
ndsilné chovani. Nasili Ize spise vnimat jako silnou, G¢innou, ale destruktivni strategii pro feSeni ndro¢nych situaci. Jak
jsme jiz zminili, nezdravé normy maskulinity normalizuji uzivani nasili muzi. Zména nasilnych vzorcd vyzaduje, aby te-
rapeuti a terapeutky byli aktivni a vymezili se nasili, ale zaroven respektujici. Muzi, ktefi se dopoustéji nasili, potfebuji:

1) Pfijmout odpovédnost za své nasilné chovani,

2) Uznat dopad, jaky jejich nasili mélo na jejich (byvalou) partnerku a déti,

3) Projevit ochotu pochopit potieby a zazitky jejich (byvalé) partnerky a déti,

4) Byt otevieni udélat vse potiebné, aby se s nimi jejich rodina citila bezpecné,

5) Pracovat na vztahovych a rodi¢ovskych kompetencich.

Tyto zmény ¢asto vyzaduji, aby muz ucinil osobni rozhodnuti ke zméné a také opustil nezdravé normy maskulinity,
které mu umoziuji udrzovat vzorce nasilného chovani.

Jako spole¢nost mdzeme prispivat na vsech drovnich k prevenci nasili a prevenci rozvoje nezdravé maskulinity
a jejich disledkd a kazda intervence je investici, ktera vede ke zdravéjsi a méné nasilné spolecnosti.
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JAK SOUVISEJi VALKY, STRUKTURALNI NASILI A NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH?

11. Jak souviseji valky,
totalitni rezimy a nasili
v blizkych vztazich?

Kolektivni traumata, strukturdlni ndasili a nasili
v blizkych vztazich

Barbora Jakobsen a Henning Mohaupt

Autofi se narodili a vyrdstali v Cesku (BJ), resp. v Némecku (HM) v 8o. a 9o. letech. Jejich pfedci zaZili vélku a oni
sami maji zkusenost se strukturalnim nésilim v totalitnich reZimech. V této kapitole se zabyvaji teoriemi a vyzkumy
vlivu kolektivniho traumatu na vznik nasili v rodiné. Vénuji se také souvislostem mezi strukturdlnim ndsilim a ndsi-
lim v blizkych vztazich. Autofi vyzdvihuji ddleZitost zohledriovat a reflektovat vyse zminénd témata.

Uvod

Nasili v blizkych vztazich souvisi jak s individualnimi faktory (jako jsou negativni a traumatizujici zkusenosti z dét-
svi), tak s kontextudlnimi faktory a jejich vzdjemnou interakci, jak popisujeme napfiklad v kapitole ,Terapie za-
méfena na nasili”. V této kapitole blize popisujeme, jak mohou didsledky kolektivnich traumat pfispivat k nasili
v blizkych vztazich, mezigenera¢nimu pienosu nasili a vétsi toleranci uzivani nasili v rodiné. Zmapovani kolektiv-
nich traumat v historii rodiny mize pomoci pochopit slozité souvislosti mezi problematikou nasili a negativnimi
vztahovymi zkusenostmi v rodiné a ve vztahu rodiny a jednotlivce ke spole¢nosti.

Kolektivni traumata vychazeji z historickych katastrofickych udalosti, které postihuji celou skupinu obyvatel a je-
jichz disledky formuji identitu a Zivotni podminky skupiny po nékolik generaci. Prikladem kolektivniho traumatu
mohou byt valky, prondsledovani, etnické Cistky, ale také velké prirodni katastrofy a hladomory.

Strukturalni nasili je definovano jako forma nasili, pfi které socidlni struktury a vladnouci instituce zneuZivaji svou moc
a poskozuiji lidi tim, Ze brani uspokojeni jejich zakladnich potieb (Galtung, 1990). Strukturaini nasili ma politické i kulturni
kofeny a mlize byt viditelné a explicitni, nebo neviditelné a implicitni. Prikladem strukturalniho, politicky zakofenéného
3 dobre viditelného nasili je diskriminace, pronasledovani a Utlak jinak smyslejicich ob¢anl a opozice v diktaturach, jakymi
byly komunistické rezimy ve stfedo- a vychodoevropskych zemich po druhé svétové valce. Prikladem implicitniho a méné
zjevného strukturainiho nasili je dnes sexismus, rasismus a formy vylouceni na zakladé zdravotniho postizeni, véku nebo
sexudlIni orientace. Strukturdini nasili postihuje ve vétsiné zemi také uprchliky a migrujici osoby. Projevuje se jako pred-
sudky vétsinové populace a je politicky zakofenéno v pravidlech a omezenich, kterd se vztahuji pouze na tuto skupinu.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Strukturalni ndasili ma traumaticky potencial v tom, Ze vétsinova populace stavi ¢leny mensinovych skupin do pozi-
ce bezmoci a devalvuje hodnotu a subjektivitu jednotlivce. To pak zvySuje pravdépodobnost agrese a nasili ze stra-
ny vétsinové populace. | bez fyzického nasili je naruseno sebevédomi prislusnik mensin jako svobodnych a plno-
hodnotnych jedincG. Strukturdlni nasili je navic svévolné, takZe zranitelné skupiny musi pocitat s tim, Ze se jejich
situace mdze nahle zhorsit. To vede k nepfedvidatelnosti a pocitu ztraty kontroly. Z psychologického hlediska jsou
takové ciny traumatizujici a zpGsobuji psychickou zatéz v podobé napéti, deprese, pochybnosti, podeziravosti
a strachu (Abramson, 2024).

Strukturdlni nasili tak ovliviuje vztahy, fungovani a také agresi a ndsilné chovani. Mezi pfislusnosti ke skupiné,
ktera je vystavena strukturalnimu nasili, a nasilim v blizkych vztazich existuje souvislost (Ghosh Ippen, 2019). To
ilustruje nasleduijici priklad:

Adam dlouho dochazel na terapii, protoze se dopoustél nasili na své partnerce a détech. Jednou se zminil
o svém puvodu a terapeut s nim mluvil o jeho pfislusnosti k utlacované narodnostni mensiné. Sam to pfi
popisu své situace na zacatku terapie neuvedl jako relevantni a ani jeho nasilné chovani vici partnerce se
nijak zvlast nelisilo od chovani ostatnich dospélych klientd, ktefi se dopoustéji nasii a dochazeji do Alerna-
tivy nasili (ATV). Byl zarlivy, velmi nejisty ve vztahu k détem a mél pocit, Ze jako muz a partner neni dost
dobry, i kdyz mél dobrou préaci a byl velmi tspésny hudebnik. Casto nahle ptechézel do obranné pozice, mél
pocit, Ze ho nékdo provokuje nebo na néj utoci, a proto se neustale dostaval do konfliktl s ostatnimi muzi
ve mésté a v prdci. Jako otec vyzadoval respekt a byl velmi citlivy na sebemensi naznaky nespokojenosti,
vzteku, drzosti nebo vzdoru ze strany svych déti. Adama v jeho détstvi ve Skole Sikanovali kvili jeho vzhledu
a plivodu. V rodiné se o emocich moc nemluvilo a Adamovi se nikdy nedostalo Utéchy ani podpory, aby mohl
sdilet, jak se ve Skole citi. Brzy se naucil se branit. Drzel se stranou od ostatnich déti. Kdyz se mu smaly,
choval se agresivné. To fungovalo, ostatni z néj zacali mit strach a prestali mu ubliZzovat. Z rozhovoru dale
vyplynulo, jak jeho rodi¢e a prarodice vnimali asimilacni politiku vétsinové spole¢nosti vici jejich mensiné.
Adam si uvédomil, Ze kulturni kofeny jeho rodiny byly pro jeji cleny zdrojem studu a sebeopovrhovani spise
nez hrdosti. Nikdy by ho nenapadlo, Ze jeho agresivita vici ostatnim muzdm a jeho Spatny obraz sebe sama
jako muze a partnera mohou souviset s touto ¢asti jeho minulosti. Uvédomil si, Ze vlastné ocekava, ze ho
ostatni - véetné jeho vlastni partnerky a déti - budou vnimat jako ménécenného a ne dost dobrého. Pocho-
pil, jak tento pocit ménécennosti souvisi s jeho problémy s agresivnim a nasilnym chovanim.

Pochopeni vlivu kolektivnich traumat je pro pomahajici profese dilezité ze tfi davoda.

Za prvé, nasili mbZe v rodiné souviset s kolektivnim traumatem, i kdyZ se udalosti, které trauma vyvolaly, odehraly
jiz pred nékolika generacemi (Ghosh Ippen, 2019).

Za druhé, vychova déti zahrnuje vzdy i predavani kulturnich norem, hodnot a vztahu ke spole¢nosti a autoritam. Ty
jsou formovany kolektivnimi traumaty a specifickymi historickymi zkusenostmi rodin v pribéhu generaci.

Za tfeti, terapeuté mohou snadno piehlédnout skute¢nost, Ze pro nékteré klienty pfedstavuji oni sami skupinu,
ktera jejich kulturni skupinu poskozuje nebo utlacuje (Lewis & Ippen, 2004).

V souvislosti s terapeutickou praci s dospélymi, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, je nutné zddraznit, ze
hledanim souvislosti a mapovanim neprenasime odpovédost za nasili z jednotlivce na faktory externiho charakteru.
Za nasili ma vidy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pochopeni souvislosti je soucasti procesu vhledu a prebi-
rani odpovédnosti (vice v kapitole ,Terapie zaméfend na nasili”).
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Dusledky kolektivnich traumat

Kolektivni traumata se nevyznacuji pouze tim, Ze je skupina lidi vystavena katastrofé nebo néjakym formam na-
sili. Kolektivni trauma znamena zhrouceni pomysiné nazorové platformy, kterd spojuje kulturni a etnické skupiny
(Hirschberger, 2018). Mlze znamenat, Ze domovy a celd mésta jsou zniceny, rodiny jsou nuceny uprchnout a jsou
nasilné rozdéleny. Jazyk a kultura jsou zakazany, ztraceji svou hodnotu a vyznam mimo svij plvodni sdileny rdmec.
Pokud je kolektivni trauma dlsledkem strukturdlniho nasili, jedna se mnohdy o Gtlak a uték, tedy situace, kdy jsou
rodiny nebo etnické skupiny nuceny cinit rozhodnuti, kterd predstavuji ztraty, rozpory a konflikty v jejich blizkych
vztazich. Kolektivni trauma tak narusuje sebepojeti takto postizené skupiny a jeji identitu. Kolektivni traumata
na individualni drovni vytvaieji pocity studu, ktery mizZe generovat podeziravost, nejistotu a dalsi negativni
pocity a reakce. Partnerské vztahy a vztahy mezi rodi¢i a détmi mohou byt kolektivnim traumatem ndasledné trvale
ovlivnény.

Kolektivni traumata maji destruktivni povahu a neustdle se kolem nich vytvareji nové vyznamy a narativy, a to jak
mezi témi, ktefi byli traumatu vystaveni, tak mezi témi, ktefi trauma zpudsobili. Hledani smyslu v bezpravi a nasili,
kterému byli lidé vystaveni, je naro¢ny proces (Frankl, 1959). Ten mize ¢asto trvat nékolik generaci a prochazet fa-
zemi, které vedou k rozkolm a konfliktim mezi ¢leny rodiny i mezi generacemi nebo v ramci jedné kulturni skupiny.

Kolektivni traumatické zazitky - ACEs

Chandra Ghosh Ippen (2019) ilustrovala, jak Ize traumatické zazitky kolektivu pfirovnat k formam traumat z dét-
stvi. Pouziva hlavni kategorie ze studie ACE Adverse Childhood Experiences (Fellitti, 2019), kterad se zaméfila na in-
dividudlni negativni nebo traumatické zazitky z détstvi, konkrétné zneuZivani, zanedbavani a dysfunkci rodiny,
3 souvislosti s rizikem rozvoje psychickych a somatickych onemocnéni v dospélosti. Ippen k popisu pfimého nebo
strukturalniho nasili vci etnickym skupindm uZiva zkratku ACE a piejmenovava ji na Atrocious Cultural Experien-
ces (désivé kulturni zaZitky). Popisuje, jak jsou tyto zazitky zakotveny v identité kulturni skupiny a predavany mezi
generacemi prostiednictvim klicovych kulturnich praktik, véetné rodi¢ovstvi. Tvrdi, Ze kolektivni trauma negativné
ovliviiuje fungovani skupiny stejnym zplisobem, jakym individualni ACE ovliviiuji Zivoty téch, ktefi prozili vzta-
hové trauma v dasledku narusené vazby.

Kategorie zneuzivani ve studii ACE Adverse Childhood Experiences zahrnuje fyzické nasili, sexudlni zneuzivani
3 psychické nasili. Na drovni skupiny odpovidd ACE Atrocious Cultural Experiences napiiklad nasilnému rasismu,
nucené sterilizaci ¢lend etnické skupiny, systematickému znasiliovani ve valce a politice apartheidu. Zanedbava-
nim se u skupiny mysli to, Ze ji jsou upirdna zdkladni lidska prava, je nucené vysidlena nebo je rodina donucena se
rozdélit. Dysfunkce rodiny se vaze k dsledkim systematického zneuzivani a utlacovani skupiny obyvatel.

Kolektivni trauma - rizné narativy

Skupiny vystavené kolektivnimu traumatu mohou mit potfebu uchovavat vzpominky na nasili a zneuzivani po né-
kolik generaci. To Ize chapat jako adaptivni psychologicky proces k ochrané skupiny pred dalsimi traumaty v bu-
doucnosti. Zarovein muze vytvoreni kolektivni paméti sdileného traumatu pfispét k posttraumatickému pohledu
na svét, ktery charakterizuje i ¢leny skupiny, ktefi v dobé traumatické udalosti jesté nebyli nazivu (Hirschberger,
2018). Napiiklad rodiny z postkomunistickych zemi mohou byt velmi skeptické viici organim sociadlné-pravni ochra-
ny déti a policii v dsledku desetileti nedavéry ke statnim institucim.

Mezi ¢leny skupiny, kterd se dopustila zneuzivani, je dynamika zpravidla odlisna. Je béiné, ze se spachané nasili
nebo zneuzivani moci formuluje jinak, minimalizuje nebo zcela zatajuje, aby se sniZilo napéti mezi pfislusnosti
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ke skupiné a udrienim pozitivniho sebeobrazu. Ke zméné a zdravému rozvoji spole¢nosti je potieba nastavit pro-
cesy, které prispivaji k otevienosti a uznani spachaného nasili nebo zneuzivani. (Hirschberger, 2018).

Kolektivni aspekt historického traumatu poskytuje prilezitost k uzdraveni a zpracovani diky tomu, Ze na trauma
reaguje celad komunita (Lewis & Ippen, 2004). Kolektivni instituce, jako jsou nabozenské ritualy, uméni, literatu-
ra, pripominky minulosti nebo muzea vénovana kolektivnimu traumatu, mohou pomoci zmirnit dopad traumatu
na jednotlivce a Iépe ho pochopit. Jak se spole¢nost stavi ke své roli ve vlastnich kolektivnich traumatech i jak se
vztahuje k mensinam, které byly nebo jsou vystaveny strukturdlnimu nasili, hraje roli v tom, jak jednotlivci trauma
chapou a zpracovavaji (Hirschberger, 2018; Ghosh Ippen, 2019). To plati jak pro ty, ktefi se dopoustéli pfimého nebo
strukturalniho nasili a pasobili utrpeni jinym skupindm, tak pro ty, ktefi byli vystaveni kolektivni traumatizaci.

Mezi dynamikou kolektivniho traumatu zpisobeného jednou skupinou jiné skupiné a dynamikou nasili v blizkych
vztazich existuje paralela. Lidé vystaveni kolektivnimu traumatu jsou ovlivnéni nasilnymi ¢iny, vyviji se u nich ostra-
Zitost a citlivost na znamky odmitnuti a agrese ze strany vnéjsiho svéta a soucasné si nejsou jisti, zda jim bude okoli
véfit a zda je pfijme. Oproti tomu ti, ktefi kolektivni trauma zpUsobili, zapominaji rychleji, pfikladaji mensi vyznam
disledkdm svych ¢inG a maji potfebu jit dal. Ke zméné ve vztahu mezi obéma skupinami mize dojit diky pojme-
novani, jaké skutky byly spachany a jaké mély disledky. K tomu je vsak nutné, aby ti, ktefi se nasili dopoustéli,
prevzali odpovédnost za své ciny a jejich dasledky.

Dopad kolektivnich traumat na dynamiku rodiny

Kolektivni traumata, jimz byla vystavena jedna generace, ovliviiuji kazdodenni Zivot, interakce a vztahy v rodi-
né po celé generace. Reakce kulturni skupiny na kolektivni trauma muaze byt pozitivni a léciva, nebo destruktivni
a sama o sobé traumatizujici (Hirschberger, 2019; Lewis & Ippen, 2004). Zalezi mimo jiné na tom, zda ma kulturni
skupina moznost diskutovat o svém kolektivnim traumatu s jinymi kulturnimi skupinami a zpracovat ho. Casto se
vsak o Utlaku skupiny nepfemysli nebo je aktivné uml¢ovan, preformulovavan a popiran.

V terapii zaméiené na nasili je z nékolika divoda dalezité zmapovat kolektivni traumata a prislusnost k utla-
cované mensiné a mluvit o tom, jaky to ma nebo mélo na klienta a jeho rodinu vliv. Z perspektivy traumatu to
umoziuje rozsifit chapani problému jedince, protoze ten ¢asto nema povédomi o uddlostech, které v pribéhu ¢asu
formovaly emociondlni klima a vychovu v rodiné. Reflexe ddsledk( kolektivniho traumatu také pomaha prolomit
ml¢eni. MI¢eni v rodiné maze prispivat k tomu, Ze lidé obecné malo mluvi o svych pocitech a potiebach, coz zase
pfispiva k vyssimu riziku vzniku problému s emocni regulaci, agresi a nasilim.

Kolektivni trauma: Dasledky pro rodi¢ovstvi

Kolektivni trauma se ¢asto vyznacuje micenim. Pravé v nevyslovenych traumatech jednotlivych rodin mazeme
najit jeden ze zdroja nasili v blizkych vztazich a dalsich dysfunkci (Bowlby, 1979). Vztahy mezi rodici a détmi hraji
duleZitou roli v pokracovani nebo preruseni traumatické reakce. Déti traumatizovanych rodicut jsou ovlivnény cho-
vanim rodic(, které se jim muizZe jevit jako nesmysIné a nepredvidatelné. Déti pfebiraji odpovédnost za problémy
a pocity rodicl a snazi se jejich chovani pochopit (Bowlby, 1979; Fraiberg et al., 1975). Kdyz se pak tyto déti samy
stanou rodici, interakce s jejich vlastnimi détmi v nich vyvoldvaji vzpominky na slozité détstvi. Pokud dospélé déti,
které jsou nyni samy rodici, nemaji vyreSeny vztah ke své rodinné historii, je zna¢né pravdépodobné, ze budou
opakovat destruktivni chovani svych rodi¢a (Ghosh Ippen, 2019).

Trauma postihuje celou komunitu, tudiz je obvyklé, Ze jsou sila a odolnost vnimany jako nutné vlastnosti pro zvlad-
nuti psychické bolesti a pro hajeni zajmu svych i zajm0 ostatnich ¢lend skupiny. Z normalni bezpe¢né blizké vazby,
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kterd zahrnuje potfebu blizkosti, Utéchu, sdileni nejistoty, zranitelnosti a otevienost k pocitim, pak mohou tyto
aspekty byt v kontextu traumatu potlacovany a vnimany jako zndmky slabosti. To mdzZe zase vést k implicitnimu
3 Casto i explicitnimu sdéleni, Ze by se nemélo mluvit o obtiznych pocitech souvisejicich se strachem, ztratou
a smutkem nebo hnévem. Traumata jsou navic tabuizovana, vaze se k nim stud, a proto se o zazitcich a o souvisejici
bolesti nemluvi. To je obzvlasté dualezité pii zkoumani vlivu kolektivnich traumat na vztah rodica a déti a na to, jak
rodi¢e vnimaji potieby a zranitelnost déti.

Napfiklad mnoho rodin, které prchaji pfed valkou, tvofi svobodné matky s malymi détmi, které se ocitly ve zvlasté
zranitelné situaci. Matky i déti maji ¢asto traumatické vzpominky a Ziji v neustalé nejistoté a ¢asto i v socidlni izolaci.
Zaroven mohou mit pocit, Ze jsou na tom |épe nez jejich krajané, ktefi neutekli a Ziji ve valce. Lze proto pifedpo-
kladat, Ze mnoho dospélych potlacuje bolest a strach a bagatelizuje své potieby. V takové situaci mohou rodice
implicitné i explicitné sdélovat, Ze by déti mély délat totéz, cimz negativné ovliviuji zakladni péci a ochranu, kterou
déti od rodicl potiebuji. Az déti, které ted'takto vyrlstaji, budou jednou samy rodici, budou zfejmé také vnimat po-
tfeby svych déti jako néco nepfipustného a jako néco, co rodice musi potlacovat. A zfejmé si nebudou uvédomovat,
odkud tyto impulzy pochazeji.

Kolektivni traumata a nasili v blizkych vztazich- pfiklad z terapie
Dalsi priklad popisuje vliv détstvi prozitého v komunistické diktatufe v 70. a 8o. letech na nasili v rodiné dnes.

Tomas, 49 let, se na své Zené a synech (12 a 9 let) dopoustél psychického a fyzického nasili. Jeho zena
popisovalg, jak vZdy systematicky zaviral okna a dvefe, nez jim zacal hlasité nadavat nebo kdyz je bil. D3-
val jim dlouhé ,vychovné prednasky” a synové pak museli sedét u stolu az dvé hodiny, kdyz si myslel, Ze
udeélali néco Spatného - napriklad dostali ve Skole Spatnou znamku, vypravéli ostatnim o né¢em, co se udalo
v rodiné nebo udélali néco, co Tomas povazoval za spolecensky nepfijatelné. Vadilo mu i to, Ze si jeho zena
povidala s kamaradkami o tom, co on povazoval za rodinné zaleZitosti. Pokud chlapci nebo Zena protestovali
a snazili se to vysvétlit, rozzufil se. BEhem terapie vyslo najevo, Ze Tomasovi rodice byli odpdrci komunis-
tického rezimu. Museli si davat velky pozor, s kym o ¢em mluvi, a nemohli pIné ddvéfovat nikomu ze svého
okruhu pratel. Atmosféra doma byla napjatd a rodice se ¢asto dohadovali o politické situaci. Jakmile Tomas
nebo jeho sourozenci vstoupili do mistnosti, kde rodice o né¢em mluvili, nastalo ticho, nebo na né rodice
kriceli. Obvykle je poslali pry¢, ale i jako dité Tomas chapal, Ze se déje néco, co je pro rodice tézké. Nikdy se
o tom nemluvilo, stejné jako se obecné malokdy mluvilo o ¢emkoli, co se tykalo jeho rodicd. Tomasova otce
zatkli a nékolik dni ho drzeli ve vazbé. Po ndvratu domu byl agresivnéjsi a paranoidni. Tomas napfiklad musel
nékolikrat dopodrobna vysvétlovat, na co se ho ucitel ve Skole ptal a jak se ho ptal. Kdyz Tomas vahal, otec
se roz¢ilil a uhodil ho. Vysledkem byl domov plny Gzkosti, zatajovani a nedGveéry k vnéjsimu svétu. Nikdy se
o tom nemluvilo, takZze si Tomas dlouho myslel, Ze to on muze za otcovo chovani, a délal maximum pro to,
aby na néj byl otec hrdy. Tomas nikdy neuvazoval o tom, Ze by jeho potieba kontrolovat manzelku a déti
a jeho nejistota, jak rodinu vnimaji ostatni, mohly souviset s jeho détstvim, kdy byli oba rodi¢e ovlivnéni
spolecnosti, ve které Zili. V terapii si uvédomil, jak byl jeho pohled na syny ovlivnén nefeSenymi traumaty.

Tento priklad ilustruje podstatu dlouhodobych G¢inkl kolektivniho traumatu. Pokud nasledky kolektivniho trauma-
tu zdstanou nezpracované a nereflektované, mohou se zakoienit v identité a zvyklostech dané kultury. Je bézné,
Ze se o zazitcich, ¢inech, ztradtach a z nich vyplyvajici emociondlni bolesti, Uzkosti nebo studu ¢lend rodiny nemluvi
(Krug, 2019). Pro nasledujici generace, které trauma samy nezazily, je disledkem kolektivniho traumatu to, Ze trau-
ma je vsudypritomné, ale kolektiv se chova, jako by Zadné disledky neexistovaly nebo jako by se dana traumaticka
udalost dokonce nikdy nestala. Mi¢eni kolem pdvodniho zdroje traumatu prispiva k tomu, Ze si dalsi generace ne-
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jsou traumatu védomy, ale presto jsou ovlivnény jeho dusledky, protoze trauma formuje rodinné interakce. Takto si
napfiklad déti osvoji, Ze by se nemély ptét, pro¢ je nékdo smutny, Ze by se nemély hadat a projevovat hnév nebo
ie by mély akceptovat, Ze dospéli mohou mit nevysvétlitelné zachvaty hnévu. Zkusenost jednotlivce s kolektiv-
nim traumatem je také vzdy individudIni a ¢asto vztahové traumatizujici.

Kdyz je skupina vystavena nespravedinosti, nasili nebo zneuzivani, ovlivni to jeji vnimdani sebe sama i vnimani
jinych skupin (Hirschberger, 2018). Clenové skupiny cht&ji ochranit ty, ktefi k nim naleZi, zejména déti, a proto je
implicitné i explicitné vychovavaji tak, aby se vyhnuly riziku zneuzivani, svévolného nasili, obtézovani nebo smrti
(Ghosh Ippen, 2019; Labella, 2018). Vztahy mezi rodici a détmi v nasledujicich generacich mohou byt také ovlivnény
tématy, kterd poznamenala vztah mezi témi, ktefi prozili trauma, a jejich détmi. Napriklad ze studie déti prezivsich
holokaust a jejich déti vyplynulo, Ze vztah mezi rodi¢i a détmi byl ovliviiovan zaméfenim rodic na strategie pre-
Ziti, nedostate¢nou emocionalni dostupnosti a tendenci rodi¢d upfednostiovat své vlastni vztahové potieby pred
potiebami déti (Scharf & Mayseless, 2011). Vidime tedy, Ze kolektivni trauma pfispélo a naddle pfispiva k vytvareni
obrazu svéta, ktery formuje rodinu a jeji ¢leny dlouhou dobu. Z historického hlediska proto existuje mnoho pfikladd
toho, jak systémové utla¢ovani negativné a dysfunkéné formovalo rodi¢ovstvi jednotlivcl a jejich chovani k détem.

Kolektivni trauma jako disledek strukturalniho nasili

Rodice v tradi¢né diskriminovanych skupindch obyvatel musi ¢asto vychovavat déti podle své kultury a zarover je
ucit, aby pfi setkani s dominantni kulturou tlumily své kulturni projevy. Napfiklad je bézné, ze chlapci v afroameric-
kych rodinach jsou socializovani tak, aby pfi setkani s Sirsi komunitou projevovali méné emoci. Takova socializace
ma chranit chlapce pfed tim, aby byli na vefejnosti viditelni a ,rusivi”, coz by tradi¢né zvySovalo pravdépodobnost
represi (Labella, 2018).

Takovéto zkuSenosti ¢asto tvoii pozadi pro matouci interakce v rdmci rodiny, které pretrvavaji po nékolik generaci.
Neni neobvyklé, Ze si déti nebo vnoucata nejsou védomy pficiny dysfunkce rodiny, ale pfesto jsou ovlivnény
dasledky traumatu z minulosti. To ilustrujeme nize na pfikladech.

Individualni traumatizace jako soucast kolektivni traumatizace

Kolektivni trauma Ize také chapat jako mozaiku rdznych individudlnich traumatickych pfibéhd. Jedinci vystaveni
traumatu mohou mit psychické nasledky a mohou se u nich napfiklad vyvinout izkostné poruchy, agresivni chovani
nebo problémy s uzivanim navykovych latek. Tyto problémy ovliviiuje jejich sebechapani a mohou i posilit pied-
sudky o této skupiné mezi ¢asti vétSinové populace nebo iniciatory traumatu. Skupina, kterd se potyka s nasledky
kolektivniho traumatu, je pak obvifovana z toho, Ze je ,jind” nebo ,méné hodnotnd”.

Dale mohou tyto individualni reakce samy o sobé ovlivnit rodicovstvi a dopousténi se nasili v blizkych vztazich.
Jednim z mechanism(, kterym kolektivni trauma ovliviiuje rodiovstvi napfi¢ generacemi, jsou tedy zmény ve fun-
govani vztahd v jednotlivych rodindch. Takovy vyvojovy proces ¢asto nastdva ve spojeni s fragmentaci identity
kulturni skupiny. Kolektivni reakce skupiny na trauma pak ovliviiuje jeji ¢leny.

Napfiklad je dobfe zdokumentovano, Ze potomci druhé a tieti generace prezivsich z némeckych koncentra¢nich
taborlG maji vétsi pravdépodobnost vyskytu psychickych problému nez ostatni lidé stejného véku ve stejné popu-
laci (Dashorst et al., 2019). Déti a vhoucata rodicu a prarodicu, ktefi prezili némecké vyhlazovaci tabory, mély vétsi
pravdépodobnost rozvoje posttraumatické stresové poruchy v disledku stresujicich Zivotnich udalosti. Méli také
komplikovanéjsi pribéh posttraumatické stresové poruchy (napf. vojaci, ktefi byli traumatizovani v boji; Solomon
et al., 1988). Nékolik studii také zjistilo zmény hladiny kortizolu v krvi u déti prezivsich holokaust, coz dokazuje epi-
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genetické dusledky (zmény v aktivité nebo expresi gen(, ovlivnéné vnéjsimi podminkami) kolektivniho traumatu
na individualni trovni (Dashorst et al., 2019). Mezigeneracni u¢inky kolektivni traumatizace Ize vysvétlit tak, ze
traumata rodica ovlivnila jejich dusevni fungovani, styl vychovy, rodi¢ovskou spolupraci a tim i interakci s détmi
(Scharf, 2007; Scharf & Mayseless, 2011).

Dopad kolektivniho traumatu na interakci mezi rodic¢i a détmi

Traumatické zaZitky se vazi na konkrétni smyslové vjemy, které pak funguji jako spoustéce traumatickych pocitd
a reakci. Spoustece mohou napfiklad vyvolat silnou Uzkost tim, Ze pfipominaji trauma. Pro déti, které neznaji zku-
Senosti svych rodici, mohou traumatické reakce a chovani jejich rodi¢l vyvolavat strach a byt matouci. Pro rodice,
ktefi zazili prondsledovani, Uték, zneuzivani a valku, mizZe svét a ostatni lidé plsobit nebezpec¢né. Mohou tak
mit napfiklad silnou potfebu naucit své déti, jak se chranit. Stejné jako u viech forem traumatizace dochazi ¢asto
ke stfidani stavu, kdy se ¢lovék vyhyba vSemu, co mu trauma pfipoming, a stavu, kdy je traumatem pifimo pohlcen.
To ovliviiuje dynamiku v roding, jak ukazuje nasledujici pfiklad.

Muz, klient v terapii zamérené na nasili, se dfive jako vojak ucastnil valky ve své vlasti. Citil se provinile,
ze valku prezil a podarilo se mu uprchnout do bezpec¢né zemé, do Norska. Pocity viny, Ze prezil katastrofu,
kterou jeho blizci a znami neprezili, jsou bézné (Scharf, 2007). Casto sledoval videa o valce ve své vlasti.
Filmy obsahovaly explicitni dokumentarni materidl se zabéry na mrtvé, na lidi, ktefi zabijeli a byli zabijeni,
a na znicenou zemi. Nutil své déti, které se narodily v Norsku, aby se na videa divaly s nim, a vysvétloval jim
podrobnosti o valce a politice v zemi, ve které nikdy neZzily. Kdyz dala Zena nebo déti najevo, Ze se na takové
filmy nechtéji divat, roz¢ilil se. Kdyz pil, choval se nasilné, déti bil a vedl dlouhé prednasky na téma, jak je
dilezité, aby chapaly, co se délo v jejich vlasti.

Traumatizovani rodice jsou Castéji emociondlné nedostupni, ¢asto se u nich stfidaji ndlady, mohou byt nepredvi-
datelni, otupéli a méné schopni bezpecné reagovat na malé déti v jejich vyvojovych krizich (Scharf & Mayseless,
2011). Obcas maji problémy sami se sebou a svymi vztahy. Traumatické reakce mohou pfispivat k nedostate¢nému
emociondlnimu naladéni béhem interakce s ditétem a nedostate¢né pomoci regulovat emoce ditéte. To je obzvldst
patrné tehdy, kdyZz normalni chovani déti plsobi jako spoustéc¢ traumatu, napfiklad zvuk jako hlasity plac, krik nebo
dotek. Trauma rodi¢G nepiimo ovliviiuje vyvoj ditéte tim, Ze mu rodi¢e nemodeluji bezpe¢ny vztah ani péci o sebe
sama. Symptomy traumatizace rodi¢t v kazdodennim Zivoté pak predstavuji vétsiriziko, Ze se u ditéte vyvine vzta-
hova zranitelnost a emocni nejistota (Dashorst et al., 2019).

Z perspektivy ditéte se nezpracované trauma rodi¢ podili na formovani jeho chapani svéta a jeho mista v ném.
Z generacniho hlediska to plati i pro dité, které jiz dospélo. Nejistota rodice znamen3, ze svét je nebezpecnym
mistem, i kdyZ dité Zadné konkrétni traumatické udalosti nezaziva. Rodi¢ si mozna nepfizn3g, Ze je traumatizovan
a své traumatické reakce tudiz ponechdva bez komentare.

Kolektivni traumata, strukturdlni ndsili a jeho vyznam pro praci terapeuta s klientem

Extrémni chovani jako nasili, kriminalita nebo zneuzivani, kterého se dopoustéji ¢clenové kolektivné traumatizova-
né skupiny, se ¢asto pouziva jako charakteristika pro celou skupinu. Lidé v pomahajicich profesich pfistupuji také
mnohdy ke ¢lendm takové skupiny jinak nez ke ¢lenim vétSinové populace. MGZzeme mit napfiklad méné pochope-
ni pro agresivitu chlapce ve skolce, pokud pochdzi z arabské zemé, kde probiha vélka, protoze se tim potvrzuje nas
stereotyp, Ze muZi v arabskych kulturach jsou agresivnéjsi nez ostatni.
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Stereotypy pak pretrvavaji i proto, Ze jsou neustdle zrcadleny ¢asti vétsinové populace a sami ¢lenové utlacované
skupiny mohou zatit pfedsudkim a negativnim stereotypdm véfit. To mizeme definovat jako internalizovany
rasismus a internalizovany uGtlak. Negativni stereotypy se stavaji soucdsti identity dané skupiny a formuji vnimani
sebe sama, a to jak individudlng, tak i v kontaktu s ostatnimi, zejména s vétsinovou populaci (Tappan, 2006). To
také vyrazné prispiva k poskozeni sebeobrazu déti z takovéto mensiny.

Internalizovana dominance se tyka toho, jak ¢lenové privilegované skupiny povazuji za samoziejmé, ze jejich hod-
noty, nazory a postaveni ve spole¢nosti jsou platné a neotfesitelné (Tappan, 2006).

Reflexe a sebereflexe ohledné internalizované dominance je relevantni pro terapeuty a dalsi pomahajici profese,
pokud pracuji s klienty, ktefi patfi ke skupiné nebo mensiné, kterd je vnima jako utlacovatele v historickém nebo
soucasném kontextu (Blindseth & Olsen, 2025). Dulezita je i reflexe vlastni rodinné historie a toho, jak muze ovliv-
novat nas postoj k riznym skupindm.

Klinické implikace

Pfi praci s rodinami z jinych kultur je dalezité zjistit, zda je rodina ovlivnéna kolektivnim traumatem. Pokud tomu tak
je, je tfeba se blize podivat na to, jak to ovlivituje normy vychovy déti, rodi¢ovstvi a problematiku nasili. Terapeuté/
terapeutky mohou preceiovat kulturni vychodiska, etnickou pfislusnost nebo nabozenské vyznani jako pficiny
nasili v rodiné a naopak prehlizet faktory, které jsou spojené s kolektivnim traumatem a strukturalnim nasilim,
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a které jsou spole¢né lidem napfi¢ kulturami (Blindseth & Olsen, 2025).

Terapeuté a dalsi pomahajici profese o kolektivnich traumatech svych klient(/klientek ¢asto nevédi a jen malokdy
se na né ptaji. Jednim ze zpUsob, jak mohou terapeuti/terapeutky ziskat znalosti o historickém a kulturnim trauma-
tu, je vyutziti beletrie a détské literatury. Tato literatura obvykle nepfinasi podrobnd historickd fakta, ale spise zpro-
stfedkovava individudlni zkusenost s kulturnim traumatem. Kniha Heimat. Némecké rodinné album (2023), od Nory
Krugové je pfikladem snadno pochopitelné analyzy toho, jak druhd svétova valka ovlivnila prdmérnou némeckou
rodinu po tfi generace. Kniha Zed: Jak jsem vyrUstal za Zeleznou oponou (2007) od Petra Sise pojedndva o pohledu
ditéte na to, jak se ze svobody a kreativity stalo v komunistickém Cesku cosi nebezpe¢ného a zakazaného.

Vyznam kolektivniho traumatu je tfeba objasnit v kazdém jednotlivém pfipadé, zejména s ohledem na vnimani
rodicl, co déti potiebuji a co vychova déti obnasi. Prace s nasilim v blizkych vztazich proto vyzaduje zmapovani
rodinné historie jak téch, ktefi se nasili dopoustéji, tak i téch, ktefi mu byli vystaveni (Cowan & Cowan, 2019).
Bézné pouzivanou metodikou je sestaveni podrobného rodokmenu a ¢asové osy nasilnych udalosti, které rodinu
z generacni perspektivy ovlivnily.

Je dilezité, aby terapeuté/terapeutky sami reflektovali, jak je jejich rodinna historie formovala jako ¢lovéka, rodi-
Ce a terapeuta (Ghosh Ippen, 2019). Existuji dva hlavni divody, pro¢ by takova reflexe méla byt rutinné zahrnuta
do konceptualizace pfipadu. Za prvé si musi byt pracovnik/pracovnice v pomahajicich profesich védom/a svych
vlastnich predsudkd a predpojatosti, kdyZ pracuje s rodinami z jiného prostredi. Pokud dochazi k nasili v blizkych
vztazich spolu s dalsimi proménnymi, které vytvareji odstup mezi rodinou a terapeutem/terapeutkou, jako je od-
lisné etnické, nabozenské nebo kulturni zazemi nebo odlisny Zivotni styl, napfiklad zneuZivani ndvykovych latek,
je dulezité mit jasnou predstavu o tom, jak tyto proménné ovliviiuji, jak terapeut vnima problém nasili v rodiné
a vztahy mezi rodic¢i a détmi (Lewis & Ippen, 2004).
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Za druhé by pracovnici/pracovnice pomahajicich profesi méli vidy uvazovat o tom, jak je mohou vnimat rodiny, se
kterymi pracuji. Dobrd vile pomoci mdze byt pfijata s neddvérou a odmitnutim, coZz miZe souviset s kolektivnim
traumatem a historickymi konflikty mezi skupinou, kterou terapeut reprezentuje, a skupinou klienta. Rodina s rom-
skym plvodem muze mit pocit, Ze terapeut/ka nad nimi ma moc, a miZe pak fikat to, co si mysli, Ze chce terapeut/
ka slyset. Nebo rodice z byvalych nebo sou¢asnych diktatur mohou byt piesvédceni, ze prohlaseni pracovnika/
pracovnice o povinnosti mi¢enlivosti je pouze pokusem o manipulaci, aby ¢lenové rodiny odhalili sva tajemstvi.
Terapeut/ka by nemél/a hodnotit chovani téchto klientd jako problematické nebo paranoidni, ale mél/a by zva-
zit, jak je jejich chovani ovlivnéno historickymi zkusenostmi jejich skupiny, rodiny a jich samotnych s majoritni

kulturou (Ghosh Ippen, 2019).
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12. Zkusenosti z terapie
s osobami, které se
dopoustéji nasili

v blizkych vztazich

v Ceské republice

Zdenék Travnicek

Nasili je nepfijatelné, plisobi bolest a utrpeni, a je proto tfeba mu zamezit, a prispét tak k zajisténi bezpedi pro ty,
ktefi jsou mu vystaveni. Toto by mélo byt zdkladnim axiomem veskeré prace s ptvodci nasili. Nasili v blizkych vzta-

zich je o to nebezpecnéjsi, ze se ¢asto deje skryté ve vztazich, které vznikly na bazalni divére a lasce k blizkému
clovéku, se kterym Zijeme ve spolecné domacnosti.

Zvladani nasili je predmétem mé prace jiz vice nez patnact let, nejdive v ramci kurzl zamérenych na psychohygie-
nu a seberozvoj, pozdéji pi feseni rodicovskych konfliktl prostfednictvim rodinné mediace a poslednich pét let pfi
terapeutické praci s osobami, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich. Pro praci s muZi i Zenami, které se do-
pousti nasili, mi bylo velkou inspiraci pravé setkani s Barborou a Mariusem, se kterymi jsme béhem nasich setkani
v Praze, New Yorku a Oslu opakované diskutovali nejenom konkrétni postupy terapeutickych intervenci, ale rov-
néz teoretické aspekty a specifika této prace. Pfestoze k praci s osobami, které se dopoustéji nasili, pfistupujeme
z mirné odlisnych perspektiv, které jsou dany spise odliSnou inspiraci pro terapeutickou praci, v roviné pojmenovani
specifik prace s touto klientelou nachazime shodu.

Schopnost kontrolovat vztek, nastvanost, zufivost a dalsi emoce je klicem k terapii téch, ktefi se nasili dopoustéji.
Rozvijet a posilovat schopnost sebeovladani je mozné, pouze pokud plvodce nasili ziska nahled a viimne si, Ze se
chova nasilng, Ze nasili ma pritinu, Ze je mozné prestat se chovat nasilng, ale hlavné, Ze existuji konkrétni postupy,
jak toho dosdhnout. Mnozi klienti a klientky, se kterymi jsem na zvladnuti nasili a vzteku pracoval, uvadéli, ze uz
jenom to, Ze jsme o nasili hovorili, Ze se stalo pfedmétem zvladdani, jim pomahalo si ho vice vsimat a zvladat ho.
Védeni a racionalni pochopeni vsak vétsinou nestaci, nybrz je potfeba zména postoje v prozivani a zaroveri rozvijet
dovednosti zvladani nasilného chovani, véetné prace s emocemi, souvislostmi nasilného chovani, pfijeti zodpovéd-
nosti a vztahovych kompetenci. Z tohoto divodu ma prace na zvlddani vzteku a nasili vidy psychoterapeuticky
presah. Psychoedukace a nacvik zvladani jsou dileZitou soucasti, nicméné projevy nasili maji ¢asto hlubsi priciny
a kofeny nez pouze stres ¢i tézka zivotni situace.
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Behem mé prace s muzi a Zenami, ktefi se nasili v blizkych vztazich dopoustéli, jsem se setkaval s jejich bezmocdi,
nejistotou a frustraci jako dusledky nenaplnénych potieb, tuzeb a vnitinich konflikt(. Velmi ¢asto se u plvodcl na-
sili objevuje zkuSenost s nasilim, kterou zazivali v détstvi. Nasili, manipulace, mocenské chovani, agrese a arogance
u nich ¢asto byla spojend pravé s prozivanim vlastni nejistoty, frustrace a bezmoci.

Zpracovani traumat, posileni zdravé sebejistoty, adekvatni napInéni potieb, posileni empatie a dovednosti ve vzta-
zich k blizkym osobdm mze vést u osob, které pouzivaji nasili, k psychoterapeutické zméné, tedy ke zméné osob-
nosti ve sméru osvobozeni se od nasilného chovani. Psychoterapeuticka zména pak dale u téchto lidi znamena
nahrazeni zvl3ddani situaci pomoci nasili zvladanim kompetentnim, které umoziuje v idedlnim pfipadé osobnostni
rist. To vSak pouze za predpokladu, Ze pGvodce nasili pfijme zodpovédnost za své nasilné chovani. V tomto piipadé
mohou terapeutické intervence vést mimo jiné k osvojeni si ndstroji dovedného zvladani konfliktd, rozvijeni em-
patie a k ozdraveni jejich vztahu k blizkym. To ma za pfimy disledek Zivot bez nasili, a tedy narlst bezpedi pro ty,
ktefi mu byli vystaveni.

Zastaveni nasili je hlavnim cilem terapeutickych intervenci osobdm, které se nasili dopoustéji. Nabizi se vsak otaz-
ka, pro¢ nabizet terapeutické intervence témto lidem. Nestacilo by jednoduse izolovat osoby, které se dopoustéji
ndsili, od osob, které jsou nasili vystavené? Pfestoze se tak v zdvainych pfipadech déje a cesky pravni systém
k tomu ma nastroje, ne ve vsech situacich ma tento krok Zadouci efekt. Nasilim ohrozené osoby se totiz nékdy
ke svym ndsilnym partnerdm vraci nebo s nimi maji déti, a tak zdstavaji minimalné rodici. Osoby, které pouzivaji
nasili, tak bud' dale zlistavaji v domacnosti, pokud s nimi partnerky ¢i partnefi nechtéji vztah ukoncit (muaze se viak
jednat o mezigenera¢ni domaci nasil), nebo, i kdyz spole¢nou domdacnost opoustéji, mohou pouzivat nasili i v no-
vém vztahu.

Pokud se v rodiné vyskytuje nasili, zasahuje do v3ech vztahd v rodiné i mimo ni a md negativni disledky pro
vsechny ¢leny rodiny, jakoz i pro jeji jednotlivé funkce. Podpora by méla primarné smérovat ke vsem osobam pfimo
vystavenym nasili, a hlavné k détem, které v rodiné, kde se vyskytuje nasili, Ziji, popf. k dalsim pribuznym ¢i blizkym
osobam zijicim v této domdacnosti. Pokud vsak ¢lovék, ktery se dopousti nasili, v rodiné zlstava, je tfeba nabidnout
moznost na sobé pracovat také jemu, protoze jinak riziko nasili pretrvava.

Na zakladé mé zkusenosti z oblasti prace s nasilim si dovolim pojmenovat dva extrémy v postojich k praci s osoba-
mi, které se nasili ve vztazich dopoustéji. Jednim extrémem je odmitnuti jakékoliv podpory a prace s plvodci nasili,

" ox:

které je tfeba jako ,agresory” ¢&i ,pachatele” vidy izolovat od ohroZzenych osob, a pfipadné jejich déti, bez snahy
s osobami, které se dopoustéji nasili, ¢imz je relativizovana plna zodpovédnost téchto osob za jejich ndsilné chovani
a ohrozend osoba je vystavena riziku.

Védomi v détstvi prozitych traumat, rodové zdtéze i tézké Zivotni situace osob, které se dopoustéji nasili, které
ovlivnily jejich nasilné chovani v dospélosti, nejsou pfirozené omluvou ¢i divodem pro legitimizaci €i toleranci
nasili, a litost s nimi. Na druhou stranu mohou u terapeutl a terapeutek tyto osoby vyvoldvat odpor a odsouzeni,
které v a¢inné zméné nasilného chovani rovnéz brani. Odbornici a odbornice, ktefi s touto problematikou pracuji,
by si méli byt védomi téchto Uskali, ve kterych se mohou spolu s klientem ocitnout, pokud sami nereflektuji vlastni
postoje a zkusenosti s nasilim, genderovou perspektivu, a pokud nemaji kompetence o psychologii nasili a jeho
nasledcich. Vyhodou je podle mého ndzoru - a zkusenosti, které se shoduji s ndzorem a zkusenosti mych norskych
kolegl a kolegyn - moZnost pracovat jak s osobami, které se dopoustéji nasili, tak s osobami, které jsou mu vysta-
vené.
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Neni mozné tedy hovofit o efektu, ktery mGze mit prace s osobami, které se dopoustéji nasili, aniz bychom zarovern
nepojmenovali nékterd specifika s touto praci spojend. Mezi specifikum napfiklad patii ocekavani ohrozenych osob,
Ze se plvodce nasili rychle zméni. V mnoha pfipadech je o¢ekavani zasadni zmény neredlné, navic néktefi pdvodci
nasili mohou vyuZit terapeutické intervence pouze jako nutnou podminku k udrzeni vztahu s partnerkou, aniz by
pak doslo k zdsadni zméné v jejich vnimani vztahu a chovani. Proto je dileZité, aby odborni pracovnici a pracovnice,
ktefi jsou v kontaktu s nasilim ohroZenou osobou, jejiz partner prochazi terapii, ohrozené osobé sdélili, co midze
redlné od terapie ocekdvat, tedy informovali ji nejenom o mozném pozitivnim efektu, ale i o tom, Ze terapie nemusi
byt vidy efektivni. Je tfeba také s ohrozenou osobou hovorit o pfipadnych bezpe¢nostnich opatfenich, a zaroven ji
nabidnout sluzby organizace, kterd pomaha tém, ktefi jsou nasili vystaveni. To vSe za cilem zastaveni nasili a jeho
prevence do budoucna. Kontaktovani ohrozené osoby v situaci, kdy jeji partner, ktery se dopousti nasili, prochazi
terapii, je specifikem, které je zohlednéné ve standardech vétsiny zahrani¢nich modeld terapeutickych intervenci,
se kterymi jsem se setkal.

Neéktefi klienti mohou mylIné interpretovat vysledky terapie. Mohou uvadét, Ze jim bylo potvrzeno, Ze jsou jiz vylé-
¢eni, nebo dokonce ohrozenym osobam tvrdi, Ze to jsou ony, kdo ma problém a potfebuje terapii. V péci jsem mél
klienta, ktery podaval o své terapii informace socialni pracovnici a proba¢nimu Ufednikovi v mnohem lepsim svétle,
nez byla skute¢nost. Aby bylo mozné témto desinterpretacim predejit, je kromé vySe popsaného kontaktu terape-
uta s ohroZenou osobou potiebnd i spoluprace s dalSimi zainteresovanymi odborniky a odbornicemi v rdmci celého
intervencniho systému. Peclivé nastaveni vzajemné spoluprace a zajisténi pomoci celé rodiné zasazené nasilim
muUZe umocnit pozitivni efekt terapeutickych intervenci.

Z vyse uvedeného je patrné, ze terapeuticka prace s osobami, které se dopoustéji nasili, ma sva specifika (podobné
jako v pfipadé podpory téch, ktefi jsou nasili v blizkych vztazich vystaveni), kterd je tfeba zohlednit v pfimé praci.
Prestoze odbornici a odbornice, ktefi poskytuji terapeutické intervence osobam, které se dopoustéji nasili, vycha-
zeji z riznych psychoterapeutickych smérl, musi ve své praci tato specifika reflektovat.
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13. Specializované
poradenstvi a terapie
pro zeny zazivajici nasili

Praci s zenami, které maji zkusenost s nasilim v blizkych vztazich, se vénuji cely sv{j profesni Zivot. V organizaci
ROSA Centrum pro Zeny, z.s., nabizime krizovou intervenci, specializované individuaIni poradenstvi a psycholo-
gickou podporu Zendm, jez zazily nasili ze strany nékoho blizkého. Ve své praci vychdzim z principt feministické
terapie, Gestalt terapie a Biosyntézy. Propojovani téchto vychodisek mi umoziuje zohlediiovat celospoletensky
kontext, ve kterém k nasili dochdzi, vnimat disledky nasili a pracovat s nimi na kognitivni, emocni i télesné drovni
a zaroven spolec¢né s klientkami klast diraz na pojmenovavani jejich aktudlnich potieb a prozivani.

Trauma v kontextu ndsili v blizkych vztazich

Vznik traumatické reakce je individudIni a neni pfimo zavisly na intenzité nebo podobé podnétu. Po proziti trauma-
togennich situaci se traumatickd reakce nemusi rozvinout u vsech zasazenych stejnou mérou. Je vsak dalezité mit
na paméti, Ze vznik traumatické reakce je povazovan za normalni reakci na abnormalni situaci.' Levine a Klineova
(2012) uvadi, ze k traumatu dojde, ,kdyz nas zasahne jakakoli situace jako blesk z ¢istého nebe; prehlti nas, jsme
v jejim dusledku jini a odpojeni od svého téla. Vsechny ochranné mechanismy, které jsme méli, jsou podkopany,
a my se citime naprosto bezmocni a zoufali. Je to, jako by ndm nékdo podtrhl nohy.”>

Specifikem prace se Zzenami, které jsou vystaveny nasili od partnera, je, ze se dostdvame do kontaktu s klientkami,
pro néz neni traumatickd zkusenost minulosti, ale jsou traumatizujicim situacim stale vystaveny, jelikoz stdle Ziji
v situaci opakujiciho se ohrozeni. Z hlediska terapeutické prace je velky rozdil v tom, zda se na nds obraci Zena, kterd
v nasilném vztahu Zije, pfipadné z néj nedavno odesla a nasili v jinych formach (napt. stalking nebo vyhrozovani
a zastrasovani) pretrvava, nebo se na nds obraci Zena, ktera je jiz mimo ohrozeni a vliv nasilného partnera a pfichazi
se zakdzkou vyrovnani se s traumatickou zkusenosti.

V situaci neustalého ohrozeni, jakou partnerské nasili predstavuje, nem(ze Zena plné realizovat sv(j potencidl, jeli-
koz je témeér veskerd energie spotiebovavana na odvraceni nebezpedi, tedy na posilovani obrannych mechanisma.
V z3jmu prefziti se strategii mnohdy stava vzdani se sama sebe, své osoby, coz mnoho zZen, které zazily dlouhodobé
nasili ve vztahu, popisuje.

Zije-li Zena s nasilnym partnerem, je potfeba nejprve pracovat na jejim bezpeti a edukaci tak, aby ziskala nahled
na dynamiku nasilného vztahu. Je klicové, abychom spole¢né s ni systematicky vyhodnocovali rizikové faktory pro

' American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual for mental disorders (1994).
2 Levine, PA,, Klineova, M. (2016), str. 38.
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opakovani a eskalaci nasili a na zakladé toho spole¢né s ni sestavili a pravidelné aktualizovali bezpe¢nostni plan.
Vlastni terapie a zpracovani traumatické zkusenosti s nasilim tak mizZe nastat az ve chvili, kdy je Zena v bezpedi.
Pro vyhodnoceni rizikovych faktord muze byt uzite¢na jejich nasledujici kategorizace:3

»  Historie nasili (predchozi nasilné incidenty, nasili mimo domov, poruseni ochrannych opatieni, vykazani, zakaz
priblizeni apod.)

»  Formy nasili (zdvaznost a ¢astost nasili, vyhroZzovani zbrani, kontrolujici chovani a izolace, stalking, sexudlni
nasili, vyhrozovani zabitim a ublizenim na zdravi, Skrceni a duseni, nasili v dobé téhotenstvi zeny)

« Rizikové faktory spojené s partnerem dopoustéjicim se nasili (abuzus alkoholu, drog ¢i jinych navykovych
latek, majetnictvi, extrémni zarlivost, psychické problémy a vyhrozovani sebevrazdou, nezaméstnanost)

«  Pritézujici a situacni faktory (rozchod/odchod od partnera, konflikty pfi kontaktu s détmi, nedostatek podplr-
nych opatfeni a moznosti zajistujicich bezpe¢nost obéti)

«  Vnimanirizika ¢lovékem, ktery je nasili vystaven - to, jak klientka sama hodnoti riziko, je vyznamnou informa-
ci a vyzkumy ukazuji, Ze existuje vyznamny vztah mezi tim, jak hodnoti riziko Zena zazZivajici nasili a tim, jaké
nasili partner pouzije. Pfesto maji nékteré zeny (zejména ty zvlasté ohrozené) tendenci nasili minimalizovat
a podcenovat. Podle studie Campbellové pfiblizné polovina Zen, které byly svymi partnery zavrazdény, ade-
kvatné nevyhodnotila riziko, které jim hrozilo.

Management rizik a bezpe¢nostni plan vytvoreny na zakladé vyhodnoceni rizikovych faktord by pak mél zahrnovat
konkrétni a praktickd doporuceni, kterd mohou pomoci zvysit bezpeci klientky (kde se v byté mlze schovat, za-
mknout, jak mGze pfivolat pomoc, komu o své situaci fekne, u koho muaze v pfipadé potieby pfespat, kdy zavolat
policii, jak ménit trasy, pokud ji partner pronasleduje, bezpec¢nost v on-line prostiedi a dalsi). Bezpe¢nostni plan by
mél byt pravidelné aktualizovan tak, aby odrazel aktualni situaci klientky.

Cyklus nasili a dynamika nasilného vztahu

Ve své poradenské a terapeutické praci vychazim z konceptu dynamiky nasilného vztahu, kdy dochazi k cyklické-
mu stfidani faze narGstani napéti, vlastniho nasili a klidové faze. Mnoho lidi se domnivd, Ze prace s traumatem je
prace s emocemi. Pro Uspésné zpracovani traumatické zkusenosti je vsak nezbytné pracovat nejprve s kognitivnim
uchopenim prozité zkusenosti, a proto je pochopeni principd dynamiky nasilného vztahu velmi duleZité nejen pro
terapeutky a terapeuty, ale také pro Zenu, kterd ma s nasilim ve vztahu zkusenost. Nasledujici obrazek zndzorfuje
stfidani jednotlivych fazi nasilného vztahu:

Faze
narastani
napéti

Vlastni
napéti

Klidova
faze

3 http://fileserverwave-network.org/trainingmanuals/PROTECTII_Risk_Assessment _and_Safety 2012 English.pdf

4 Campbell J. et al., (2003): Risk Factors for Femicide in Abusive Relationships: Results From a Multisite Case Control Studly,
American Journal of Public Health, Vol. 93, No. 7, pp. 1089-1097.
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Ve fazi narGstani napéti Zena vnima, Ze partner je vice podrazdény, zarlivy, kontrolujici, zkratka, Ze ,néco je ve vzdu-
chu”. Vzhledem ke své predchozi zkusenosti tak ¢lovék vystaveny partnerskému nasili v zajmu prevence a minima-
lizace dalsich nasilnych incidentd modifikuje své jedndani, projevy emoci, verbalni projevy a vnimani svych potieb
tak, aby situaci deeskaloval a partnera zklidnil. Vynakldda zna¢nou ¢ast své energie k tomu, aby dokazal predvidat
vyvoj uddlosti. Nastaveni percepce na to, co pfijde, vSak zplsobi, Ze ztraci kontakt sama se sebou, se svymi ak-
tudlnimi potfebami, pfirozenymi impulzy, protoze ve podrizuje potfebé vyhnout se nasili. Mnoho Zen, které jsou
vystaveny nasili, vyhledd pomoc pravé s otdzkou, jak se jesté maji zménit, co maji délat jinak, aby se jejich partner
nechoval nasilné. Klicové vsak je, aby v prabéhu terapie ziskaly ndhled na to, Ze z dlouhodobého hlediska a z pod-
staty dynamiky nasilného vztahu nemaji moznost ovlivnit, zda k nasili dojde, ¢i nikoli, protoZe nasili je volba a od-
povédnost toho, kdo se ho dopousti. Pfesto vsak mohou ziskat zpét kontrolu nad svym Zivotem.

Jednu ze strategii, jak se vyhnout eskalaci nasili ve fazi nardstani napéti, bychom mohli nazvat ,Zit v hlavé nasilného
partnera” nebo ,hra v sachy”. Zena se neustale snaZi predvidat, jakou reakci u partnera vyvold, kdy? tekne nebo
udéla to i ono, zda dojde k nasili, co by ho mohlo vyvolat nebo naopak riziko snizit. Ve své mysli tak rozehrava par-
tii, kde musi byt neustdle dva az tfi tahy napfed. Jsou-li obéti vystaveny nebezpeci kontinudlné a mnohdy nepied-
vidatelng, dostane se jejich organismus do modu neustalé ostrazitosti, nebo ur¢itého ,stand-by” rezimu. Mnoho
obéti popisuje celou fadu fyziologickych reakci na stres napfiklad v situacich, kdy slysi zarachoceni klice v zamku,
coz pro né signalizuje blizici se nebezpedi.

Z terapeutického hlediska mizeme tento ,stand-by” rezim na télesné Grovni pozorovat mimo jiné v podobé za-
drzovani v procesu nadechu, ktery vede jednak k ,nedodechnuti”, ale také tam neni prostor pro povoleni a GpIné
vydechnuti. V dlsledku toho se pak dech stava velmi povrchni a plytky a napéti se kumuluje v oblasti pfedni ¢asti
hrudniku, $ije a zadni ¢asti ramen. Pozorovani a prace s dechovym vzorcem je z hlediska terapeutické prace s obét-
mi nasili dileZita, protoZe vede ke zpfitomnéni a obrdceni pozornosti k sobé samé.

Vyse zminéné strategie jsou pro Zeny funkéni a klicové z hlediska preziti, avsak v dlouhodobém horizontu mohou
byt velmi nebezpecné. Podivame-li se na né z hlediska dynamiky cyklu nasilného vztahu, jsou to mechanismy,
které sice mohou vést k odvraceni aktualni hrozby eskalace nasili, avsak z dlouhodobého hlediska mohou pro Zenu
znamenat bariéru pfi vytvareni efektivnich strategii k vystoupeni z cyklu nasili.

Jednoduchym piikladem muze byt telefonickd komunikace. Zena vi, Ze pokud ji vola kontrolujici partner, strategii,
jak predejit nasili, je vZdy a za jakychkoli okolnosti hovor pfijmout. Odejde-li viak Zena z ndsilného vztahu, je dlle-
zité, aby komunikaci s nasilnou osobou minimalizovala, avsak zazity mechanismus, Ze je lepsi telefon zvednout, ji
to neumoznuje, ¢imz se miZe opétovné dostat pod tlak a do nebezpecnych situaci. Cyklus nasili se to¢i dal i po od-
chodu ze vztahu a fakt, Ze nasili odchodem ze vztahu nekonci, ale nabyva novych podob, velmi ¢asto prohlubuje
u obéti pocit bezmoci a mize vést k tomu, Ze se fada zen do nasilného vztahu vraci. Praxe ukazuje, ze se Zena
pokusi z nasilného vztahu odejit v priméru skrat, nez se ji to skute¢né podari.

Obéti partnerského nasili jsou nejvice motivovany vyhledat pomoc tésné po Utoku/napadeni (jez mize mit podobu
psychického, fyzického, sexudlni, ekonomického ¢i jinych forem nasili). Doba, kterd uplyne od prvniho kontaktu
(vétsinou prostiednictvim telefonu nebo jiné distan¢ni formy) do osobniho setkani by méla byt co nejkratsi a je
klicova ze dvou dlivodu. Jednak z hlediska osetreni akutni krizové reakce, ale také proto, ze ¢im delsi ¢asovy Usek
uplyne, tim se motivace klientky k feSeni situace snizuje, jelikoz vztah pfechdzi do klidové faze.
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Terapie a prdace se zdroji

Dulezitym aspektem prace s traumatem - za splnéni zédkladniho predpokladu, Ze jsou Zena i jeji déti v bezpedi
a nasili jiz v Zddné formé nepokracuje - je prace se zdroji a znovuoZiveni kontaktu se svymi potfebami. To umoz-
fnuje znovuobjevovat to, co je zdravé, co funguje, co pfindsi Zivost, pocit vlastni sily, energie. Prostfednictvim prace
se zdroji tak posilujeme vnitini integritu klientky. Pozornost na zdroje mdze fungovat jako prevence retraumatizace,
zaroven se tim v terapeutickém kontaktu vytvari prostor, kdy Zena neni vnimana terapeutkou/terapeutem ani sama
sebou ,jen” jako traumatizovana, ale jako nékdo, kdo ma svou ddstojnost, pfani, potfeby a hodnotu. To dle mého
nazoru pfispiva k urcité de-totalizaci dopadd traumatické zkusenosti (bez jejich popfeni) a také to mize pomoci
k lepsimu ohraniceni takové zkusenosti v ¢ase, coz nasledné usnadfiuje praci s jednotlivymi symptomy. Mdzeme
se totiz divat na to, jaké dobré, zdrojové zkusenosti ma zena v minulosti, co ji sytilo @ dodavalo ji energii, zda a jaké
zdroje ma v soucasnosti a postupné tak omezovat pocit prehlceni a zavaleni negativni zkusenosti. Diky tomu pak
mUZeme rozsifovat pohled na to, kym vlastné je a restrukturovat pocit vlastni hodnoty.

Cesta k opétovnému kontaktu se sebou samou a naplnéni vlastniho potencidlu je u Zen, které byly vystaveny
partnerskému nasili, ¢asto strastiplna a pIna prekazek. Kromé tlaku ze strany partnera musi mnohdy celit celé fadé
systémovych bariér, které také vychdzeji z pozice kontroly a moci. Mnohdy se Zeny setkavaji s pfistupem , pokud
nepodate trestni ozndmeni, nemizeme ddle konat...” nebo ,pokud neodejdete, jste spoluodpovédnad za to, Ze déti
jsou ohroZeny nasilim v rodiné”, pripadné , pokud se nedohodnete, budou vam déti odebrany”. ,Systém pomoci” ale
mnohdy nefesi, z jakého dGvodu pro Zenu neni pfijatelné podat trestni ozndmeni, kam ma Zena s détmi odejit, fakt,
Ze i kdyZ odejde, aby déti ochranila, instituce mnohdy vyvijeji tlak na to, aby okamzité umoznila kontakt s nasilnym
rodi¢em, a mnoho dalsich prekazek, jichz si je Zena v procesu rozhodovani o odchodu z nasilného vztahu védoma
a které ji v jejim rozhodnuti mohou branit. Terapeutka/terapeut proto musi dokdzat jasné pojmenovat nasili jako
nasili, nezaménovat ho za konflikt ¢i hadku a jasné pojmenovavat také systémové piekazky a bariéry, véetné insti-
tucionalniho natlaku, ktery na obéti mize byt vyvijen. Klicové je respektovat pravo kazdé zeny na sebeurceni, jeji
rozhodnuti a volbu a velmi peclivé hlidat rovnost a respekt v ramci terapeutického vztahu.

V dusledku prozitého nasili mohou mit Zeny jen maly kontakt se svymi potfebami a pfanimi a ¢asto nemohou byt
dobfe ukotvené v pfitomnosti a ve svém téle (disociace). V tomto kontextu se mi osvédcilo vést klientky k uvédo-
movani velmi jednoduchych podnétd v roviné libi-nelibi, pfijemné-neptijemné, chutnd-nechutnd, chci-nechci (to
z nasili oslabeno). Tento proces muzeme podpofit na kognitivni Grovni posilovanim tvofivych vnitfnich obraz(, napf.
zadanim: ,kdybychom se mohly vydat do fise fantazie a vy byste mohla reagovat Uplné svobodné, beze strachu,
jaka by byla vase odpovéd na situaci xy...". Uzite¢né mize byt situaci, kterd je podobnd zkusenosti s nasilnym part-
nerem, prevést do jiného kontextu, napfiklad: ,Kdybyste $la po ulici a nékdo by vas uhodil, jak byste reagovala?”
Odpovédi na vnimani a reakci na nasili se mohou lisit, je-li agresorem partner nebo cizi ¢lovék a uvédomeéni toho,
Ze nasili neni v pofadku, at se jej dopousti kdokoli, je velmi dilezité.

Prostrednictvim posileni uvédoméni, co je pro mé pfijemné, vyzivujici, a to k sobé mdzu nechat pfijit bliz a naopak
to, co je mi nepfijemné a toxické od sebe mohu odsunout, se znovu definuje osobni prostor a hranice kontaktu. To
je obecné duleZité pro posilovani a nové nastavovani hranic, a to i v kontextu toho, Ze v disledku traumatu dochazi
k fragmentaci a cilem terapie je integrace fragmentovanych ¢asti. Ohrani¢eni muze byt budovano také prostred-
nictvim dobrého a bezpe¢ného terapeutického kontraktu. Klicovou polozku tvofi pfi praci s traumatem kognitivni
uchopeni, porozumeéni jednotlivym ¢astem, které jsou fragmentované, a jejich opétovné propojeni. Je proto dllezité

219



hledat vyjadreni a popis télesnych procest a emoci, které obét zaziva. Tim, Ze je muize sdélit, se navic dostavaji
do prostoru kontaktu s terapeutkou a terapeutem a prerusuje se tak pocit osamoceni. Zaroven se tak nékteré ob-
razy externalizuji a diky tomu je snazsi s nimi zachdzet a zpracovat je.

Pro Zeny, které byly vystaveny partnerskému nasili, je dalezité i dobré uzemnéni, grounding. Vzhledem k tomu,
Ze trauma zasadnim zpUsobem narusuje integritu ¢lovéka, je uzite¢né divat se s klientkou na to, jak se citi (a zda
vibec néco citi) ve svém téle. UZitetné maze byt hledani bezpe¢ného mista nejen vné (zda maji misto, kde se citi
bezpecné), ale také uvnitf téla. Mista na téle, kterd jsou nejvice zasazena fyzickym nebo sexualnim nasilim, a kon-
takt s nimi, mohou byt vnimana jako zdroj velkého ohroZeni. Dobrym zdrojem muze byt posilovani vertikalniho
groundingu, ktery v sobé obsahuje informaci, ze stojim pevné na svych nohou, mam kapacity, silu, coz je dalezity
korektivni zazitek k proZitku bezmoci. Dobry grounding je v kontextu traumatu nezbytny také z hlediska usmér-
néni energie, protoze ,proudéni bez uzemnéni mize zplsobit odstépeni”s Téma groundingu v sobé zahrnuje také
kognitivni slozku, kterd je reprezentovana napfiklad bezpe¢nostnim planem a praktickymi strategiemi, jak reagovat
v situaci ohroZeni.

Vyse zminéné koncepty jsou jen kratkym zamyslenim nad nékterymi moznostmi terapeutické prace s Zzenami, které
maji zkuSenost s nasilim. Zakladnim principem viech intervenci by vzdy mélo byt zajisténi bezpeci zeny a jejich déti.
Pro efektivni pomoc je pak z mé zkuSenosti potiebnd také urcita flexibilita vyuzivat a kombinovat nékteré nastroje
specializovaného poradenstvi a terapie, stejné jako efektivni interdisciplinarni spoluprace.

Prace se Zenami, které byly vystaveny domacimu nasili, je nesmirné rozmanita a kazda z klientek, se kterou jsem
mohla pracovat, mi byla v né¢em inspiraci. Velmi si cenim jejich odvahy vyhledat pomoc a dékuji jim za daveéru
a sdileni.

5 Boadella, D.; Frankel, E.; Correa, M. (2009).
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Markéta Hrdlickova

S traumatizovanymi jedinci se potkdvam kazdy den od pocatku svoji pracovni kariéry. Jedna se o praci naro¢nou, kte-
ra klade vyznamné naroky jednak na kontinualni vzdélavani a jednak na psychohygienu. Zaroven je to ale prace, kte-
ra mi dava smysl. Klienti a klientky, ktefi jsou v terapii, maji Zivot ovlivnény spletitym fetézcem mnoha nepfiznivych
okolnosti, z nichz mnohé presahuji vice nez jednu generaci. Pfi setkdni s nimi se snazim nabizet porozuméni. Pro
mnohé je to prvni takova zkusenost v jejich Zivoté, kterd nékdy znamenad pocatek zmeény, pocatek nové Zivotni cesty.

V praci s traumatizovanymi jedinci zaujimaji zvIastni misto déti. Byvaji svédky toho, Ze jejich rodi¢e nedokazou celit
kazdodennim Zivotnim situacim béznym zpGsobem a mnohdy v zoufalstvi se dopoustéji nasili v partnerském vzta-
hu a ¢asto i na détech samotnych. Déti se do takovych rodin narodi, aniz by mély moznost si vybrat, a musi celit
situacim, kterym nerozumi. Nechapou pro¢ nékdo, koho maji rady nadevse a kdo pro né ma byt oporou a zdrojem
bezpeci, dokdze tolik ublizovat. Déti se s touto skutec¢nosti vyrovnavaji rizné, zalezi na radé okolnosti, ale mnoha
détem je spole¢né jedno: za¢nou si myslet, e je to jejich vina. Ze musi byt néco $patné s nimi. Zaénou premyslet,
jak byt vic hodny, vic pomahat, |épe se ucit, nerusit, jak se prosté vic snazit. Ale at délaji, co délaji, samy situaci
zménit nedokazou. Pokud nepotkaji ve svém zivoté nikoho, kdo by jim fekl, Ze to neni jejich vina, vyrlstaji s témito
pocity ¢asto az do dospélosti.

Ve své praxi se mi mnohokrat potvrdilo, Ze je duleZité, abychom v takové situaci nenechavali déti samotné, ale
nabidli jim podporu a odbornou péti co nejdive. Spravna a vcasna diagnostika tak hraje velmi vyznamnou roli.
V Ceské republice madme dekady trvajici tradici v kvalitni psychologické diagnostice déti. K této skute¢nosti zésad-
nim zpGsobem pfispéli vyznamni ¢esti odbornici jako napf. prof. Matéjcek, prof. Dunovsky a prof. Langmeier, ktefi
se mimo jiné zabyvali diagnostikou a vyzkumem déti, které byly tyrané, zneuzivané a zanedbavané. Na tuto tradici
se snazime navazovat i v Détském centru ve Fakultni Thomayerové nemocnici, kde se historicky dlouhodobé za-
méfujeme na praci s touto cilovou skupinou. Vedle vieobecnych testovych metod pouzivame i specifické metody,
které nam pomahaji presnéji detekovat a popsat traumatické zkuSenosti déti a dopad na jejich psychicky vyvoj.
Jedna se zejména o dotazniky hodnotici trauma (TSCYC a TSCC) a v soucasné dobé zacindme stale ¢astéji vyuzivat
i komplexni neurosekvencni terapeuticky model (NMT), ktery ndm pomdha zpresnit diagnostiku a individudlné
nastavit terapeuticky plan. Dité se psychologicky vyviji, a tedy ¢im dfive rozpozndme traumatizované dité, tim lepsi
mdame 3anci na Uspésnou terapii.

A proto je tak dualezité o nasili s détmi mluvit, a to i s malymi détmi. Je dilezZité, aby ziskdvaly postupné piedstavu

o tom, co nasili je. Co si k nim druzi nemohou a nesmi dovolit. Je nasim tkolem, aby védély, ze pokud se jim nebo
jejich kamaradim néco takového déje, tak na to nemusi byt samy a mohou si fict o pomoc.
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V Ceské republice se spole¢enské klima pomalu ale postupné méni. Nastésti stale ¢astéji o nasili mluvime, ujasiiu-
jeme si a nastavujeme, co je a co neni pfijatelné. Jednd se o proces, kterym si kazda spole¢nost prochazi velmi indi-
vidudlné. Jedna se o proces, ktery ma svoje tempo, svoji dynamiku a svoje faze, které nelze preskakovat. Oteviend
diskuze je prvni premisou tohoto procesu, ale sama o sobé neni dostacujici. Je tfeba, aby nasledovaly dalsi kroky,
které umozni realizaci v praxi. A pravé tato faze je Casové i finanné naro¢nd a vyzaduje zapojeni fady expertd
z oblasti prava, skolstvi, zdravotnictvi, socidlni prace.

KdyZ pracujeme s détmi, které jsou svédky nebo obétmi nasili ¢i jinych, potenciondlné traumatizujicich zkuSenosti,
je tfeba zaroven ke spolupraci ziskat rodice. Rodice, ktefi se ¢asto nasili dopousti nebo jsou nasili vystaveni. To ne-
byva vidy jednoduché. A piesto, bez spoluprace idedIné s obéma rodi¢i nemuGzeme ditéti efektivné pomoci. Pokud
se dité nebo néktery z rodicd neciti doma v bezpeci, zmény nejsou mozné. Pokud je nékdo vystaveny nasili nebo
se ho dopousti, md to zdsadni vliv na jeho rodicovské kompetence, vyznamné to ovliviiuje vychovu ditéte. Takovy
rodi¢ totiz nema kapacitu byt pro dité chapajicim, respektujicim, milujicim a zejména bezpe¢nym, a to ma vyznam-
ny dopad na kvalitu vztahové vazby mezi rodicem a ditétem. Tato skute¢nost ovlivituje celkovy vyvoj ditéte, a to
jednak v roviné kognitivni a jednak v roviné socioemocni. Déti prozivajici pocity nebezpeci a strachu maji vyrazné
omezenou kapacitu ucit se novym vécem, mivaji potize se soustiedit a pamatovat si informace. To jsou zakladni
predpoklady vzdélavani, a proto déti vystavené nasili mivaji snizeny studijni vykon ve Skole. Mnohé z nich zazivaji
ve Skole nedspéch, zaostavaji za svymi moznosti a nemohou rozvijet svdj potencidl. Déti, které jsou vystaveny
nasili, nemaji také dostatek pfilezitosti naucit se porozumét svym emocim a efektivné je requlovat. Mivaji tak
obtiZe navazovat zdravé vrstevnické a pozdéji partnerské vztahy. Nezfidka se tak stdva, Ze rodinny vzorec nasili se
opakuje napfit generacemi. Pokud chceme tento vzorec prerusit a nastavit zdravéjsi a respektujici mezilidské vzta-
hy, musime nabizet odbornou pomoc i rodi¢im. Ta by méla, dle mého nazoru, spocivat na dvou zakladnich pilifich.
Jednak na cilené diagnostice, zaméfené na zhodnoceni vztahové vazby mezi rodicem a ditétem a na zhodnoceni
rodi¢ovskych kompetenci, a jednak na nasledné nastavené terapeutické pomoci.

Prace s détmi, které byly vystaveny nasili, s sebou nese také dalsi vyznamny aspekt. Tim je nezbytna spoluprace
napfi¢ rdznymi odbornostmi. Mize byt sebelepsi psycholog, psycholozka nebo détsky terapeut ¢i terapeutka, po-
kud zlstavaji v procesu péce o dité osamoceni, vysledek nebude nikdy uspokojivy. Pokud pracujeme s détmi, které
chodi do skolky nebo Skoly, tak je jisté klicova spoluprace s ucitelem/utitelkou, skolnim psychologem/psycholozkou
pfipadné specidlnim pedagogem/pedagozkou. Pokud nasili v rodiné nabyva podoby zadvazného trestného ¢inu, pak
je dulezita spoluprace s policii, soudy a OSPODem. Tato skute¢nost samoziejmé klade na vsechny zi¢astnéné ne-
malé naroky, a to jak ¢asové, tak odborné. Pouze a tehdy, pokud se vsem zu¢astnénym podaii navazat smyslupiny
dialog, je Sance, ze ditéti se dostane efektivni podpora.

V Ceské republice jsme za poslednich ticet let usli vyznamnou cestu a postupné jsme nastavili praci s témi, ktefi
jsou nasili vystaveni, a to jak ve smyslu psychologickém, tak ve smyslu legislativnim. Na tomto poli se mnoho zmé-
nilo, ale mnohé stale na zménu ¢eka.

Relativné nejmensi zkusenost mame se systematickou praci s témi, ktefi se nasili dopoustéji. V tomto sméru mé
tési a povazuji za velmi obohacujici spolupracovat a sdilet poznatky s témi, ktefi maji v této oblasti mnoholeté zku-
Senosti. Mam radost, Ze mohu jiz sedmym rokem potkdvat v Praze, Oslu, Tromsg nebo online své kolegy a kolegyné
z Alternativy nasili. Je inspirativni poslouchat Mariuse Rakila, ktery spoluzakladal prvni organizaci v Evropé pracujici
s osobami, které se dopousté&ji nasili, ktera se z jedné malé mistnosti v centru Osla rozrostla v hustou sit poraden
a ma presah i za hranicemi Norska.
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Spoluprace, kontinudlni dialog a hledani synergii jsou zakladni pilife nasi prace. Téch, ktefi a které se vénuji psycho-
logii nasili a traumatu, je relativné malo a udalosti poslednich mésicli v Evropé nepfijemné pfipominaji fakt, ze by
nds bylo potfeba mnohem vice.
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PARTNERSKE NASILi BEHEM TEHOTENSTVi A PRI PRECHODU DO RODICOVSTVi

15. Partnerské nasili
béhem téhotenstvi
a pri prechodu
do rodicovstvi

Henning Mohaupt

Partnerské nasili ¢asto vznika nebo nabyva na intenzité a zavaznosti béhem téhotenstvi a v prvnich dvou letech
Zivota ditéte. Pokud k partnerskému nasili dochazelo jiz pred téhotenstvim, existuje az ¢tyfikrat vyssi riziko nasili
béhem téhotenstvi ve srovnani s pary, u kterych pied téhotenstvim k zddnému nasili nedochazelo. Nasili v této
zZivotni fazi ma zévazné disledky pro psychické a fyzické zdravi Zeny a negativné ovliviiuje vyvoj kojenci a malych
déti. Zaroven zranitelnost souvisejici s téhotenstvim a obdobim po porodu ztéZuje nastdvajicim matkdm moznost
nasilny vztah opustit. Dalsim faktorem je dynamika nasili, kterd pfispivd k tomu, ze matka ve vztahu zlstava
a mdZe se snazit chranit déti.

Pfechod od parového k rodinnému souziti nejvice zasahuje Zeny, které byly vystaveny nasili jiz pfed téhotenstvim.
Obzvlasté spatné se s pfechodem k rodinnému souziti vyrovnavaji muzi, ktefi byli vici své partnerce nasilni jiz pred
jejim otéhotnénim (James et al., 2013; Slade & Sadler, 2019). Danska studie z roku 2022 odhalila, Zze kazda ctvrta
Zena pobyvajici s malymi détmi v azylovém domé popsala, Ze se nasili béhem téhotenstvi zhorsilo jak ve smyslu
rozsahu, tak v zavaznosti, a polovina Zen zaznamenala toto zhorSeni v obdobi po porodu. Devét z deseti Zen, které
se priizkumu zu¢astnily, uvedlo, Ze v dsledku nasili trpi psychickymi problémy a Ze se citi uvéznéné ve své soucas-
né Zivotni situaci (Social respons, 2022). Partnerské nasili béhem prechodu k rodi¢ovstvi neimérné vice zasahuje
Zeny nez muZe a ovliviiuje vztah mezi matkou a ditétem ¢asto uz pred jeho narozenim (Lieberman et al., 2015;
Slade & Sadler, 2019).

Pro nékteré Zeny, které jsou vystaveny partnerskému nasili predstavuje toto Zivotni obdobi také pfileZitost pozadat
0 pomoc, protoze chtéji ochranit své novorozené dité pred dusledky nasili.

Nasili, kterého se nastavajici otcové dopoustéji béhem téhotenstvi nebo poté, co partnerka porodi, ma vlivina né
samotné. Casto se obavaji, 7e vazné ublizi svym détem. Zarovefi mnoho nastavajicich otci popisuje, 7e nezvladaji
roli otce a Zze nejsou schopni pfijmout novou roli rodice v obdobi, kdy je dité nejvice vdzano na matku. S nasilim vaci
téhotné Zené nebo s pfedstavami o ubliZeni viastnimu ditéti je ¢asto spojeny silny pocit studu.

Pro odborniky je proto dulezité mit znalosti o tom, jak partnerské nasili ovliviiuje Zenu, (nenarozené) dité a muze
v obdobi pred téhotenstvim, béhem téhotenstvi a v obdobi po porodu.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Prevalence

Norska longitudinalni studie odhalila, Ze 5% dotazovanych téhotnych zen v Norsku v obdobi 1999-2008 zazZilo bé-
hem téhotenstvi partnerské nasili (Sgrbg et al., 2013). Ve vyspélych zemich se ¢isla pohybuji mezi 4% a 24 % u té-
hotnych Zen béhem stejného obdobi, zatimco v rozvojovych zemich dosahuji az 56 %. V americkych studiich mira
vyskytu partnerského nasili na Zenach béhem téhotenstvi pohybuje mezi 3% a 9 %. Nékteré studie zdUraziiuji, ze
socidlné-ekonomicky status hraje vyznamnou roli, protoZe az 50% Zen s nizkym vzdéldnim a pfijmem uvadi, ze
béhem t&hotenstvi zazily partnerské nasili (D’Angelo et al., 2022). V Ceské republice vyzkumy zaméfené na vyskyt
nasili u téhotnych Zen dosud chybi. Utad viaddy Ceské republiky zpracovava od roku 2022 tzv. Statistickou ro¢enku
domaéciho a genderové podminéného nasili v CR, ve které vychazi z dat poskytnutych policii CR, 0SPODy a soudy,
ale neni zde explicitné vyclenéna skupina téhotnych Zen. Nékteré neziskové organizace jako Persefona nebo Pro-
Fem upozoriuji, Ze toto téma je ¢asto podcefiované, i kdyZ dopad nasili na téhotné Zeny je zavainy. Vyzkumy jsou
tak spise kvalitativni nez kvantitativni.

Faktory zvysujici riziko nasili béhem téhotenstvi

Mezi rizikové faktory zvy3ujici partnerské nasili béhem téhotenstvi patfi vék rodicl, pricemz mladé pary maji zvy-
Sené riziko. Chudoba a nizka droven vzdelani také souvisi s partnerskym nasilim béhem téhotenstvi. Problematické
uzivani alkoholu a jinych navykovych I3tek jednim nebo obéma rodici je také spojeno se zvySenym rizikem partner-
ského nasili béhem téhotenstvi. Riziko partnerského nasili rovnéz zvysuje nepldnované nebo nechténé téhotenstvi
(Domoney et al., 2020; James et al., 2013). To znamena, Ze nasili se ¢asto vyskytuje u parl, které jiz celi obtizné
Zivotni situaci a nasili oslabuje jiz tak kiehké zaklady pro zajisténi péce o dité.

Partnerské nasili pfed téhotenstvim v3ak pfedstavuje nejvétsi rizikovy faktor pro nasili také béhem téhotenstvi
a v obdobi po porodu. Mnoho Zen Zijicich s nasilim v partnerskych vztazich se domniva, Ze nasili skon¢i, jakmile se
jim narodi dité, protoZze muz pochopi, Ze jeho nasili Skodi i ditéti. Jak vsak ukazeme pozdéji v této kapitole, toto se
bohuzel stava jen zfidka - naopak zatéz spojend s péci o novorozence ¢asto pfispiva ke zvySenému riziku partner-
ského nasili.

30 % téhotnych Zen v danskych azylovych domech uvedlo, Ze fyzické nasili ustalo, kdyZ otéhotnély - téhotenstvi
tedy mélo zddanlivé ochranny efekt. Zaroven se vsak nasili zhorsilo pro 15% z Zen, zatimco 50 % uvedlo, Ze nasili
zUstalo beze zmény (Social respons, 2022). Je tedy dileZité vnimat nasili béhem téhotenstvi jako fenomén s rizny-
mi vyvojovymi trajektoriemi a dasledky, které vyzaduji individudlni posouzeni.

Dusledky partnerského nésili pro zdravi matky a ditéte

Mezindrodni vyzkum jasné ukazuje, Ze nasili béhem téhotenstvi zvysuje riziko zavaznych dasledkd pro Zenu i dité.
Nékteré studie ukazuji az osmkrat vyssi riziko tmrti plodu nebo nenarozeného ditéte (Alhusen et al., 2015). Zvysuje
se také riziko spontanniho potratu a Umrti novorozence.

Pro Zeny pfedstavuje kombinace partnerského nasili a téhotenstvi riziko. Americké studie ukazuji, ze téhotenstvi
ma souvislost s az zdvojndsobenym rizikem vrazdy partnerem. Fyzické nasili je také hlavni pfi¢inou Umrti Zen bé-
hem téhotenstvi (Alhusen et al., 2015; D’Angelo et al., 2022).

Negativni dopady na zdravi ditéte jsou vsak nejcastéjsi dusledky partnerského nasili. Partnerské nasili béhem té-

hotenstvi souvisi aZ s trojndsobné vyssim rizikem nizké porodni vahy ditéte - a tato souvislost se zvysuje v pripadé
Castého a zadvainého nasili. Dale existuje souvislost mezi partnerskym nasilim béhem téhotenstvi a pfed¢asnym
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porodem nebo nizkou porodni hmotnosti). Nizka porodni véha a pred¢asné narozenimaji samostatné i v kombinaci
souvislosti s negativnimi dasledky pro rany vyvoj ditéte, jeho télesné zdravi i dusevni pohodu (Alhusen et al., 2015;
D’Angelo et al., 2022).

Pri partnerském nasili také vznikaji nepfimo Skodlivé mechanismy, které zvysuji riziko negativnich zdravotnich
dopadl na matku a dité. Téehotné Zeny vystavené nasili zaZivaji zvyseny psychicky a fyzicky stres, ktery nékteré
z nich fesi napiiklad uzivanim alkoholu a dalsich navykovych latek. Cast&ji maji spatnou nebo nedostate¢nou vyzivu
a méné Casto vyuZivaji zdravotni péce a pravidelnych prohlidek. DGvodem muZe byt kontrola ze strany partnera i
obavy Ze nasili bude mit negativni ddsledky pro matku. Nasili tak m{Ze nepfimo zhorSovat stavajici somatické stavy
a vést k téhotenskym komplikacim (Alhusen et al., 2015).

Tehotenstvi a odpovédnost za novorozence vytvari kontext, ve kterém jsou rizné formy partnerského nasili vni-
many i prozivany odlisné nez za jinych okolnosti. Pfechod k rodi¢ovstvi ¢asto omezuje moznosti zen branit se pred
fyzickymi nebo sexudlnimi nasilnymi ¢iny. Mnoho Zen v terapii popisuje, Ze se nasili nebranily, protoze se baly o své
téhotné bricho, o dité a nebo mély obavy, Ze dité bude svédkem nasili a bude se bat.

Kojenci a malé déti jsou kvali svému veéku a vyvojové trovni ¢asto fyzicky blizko svého rodice, a tudiz byvaji ¢astéji
pfitomni nasili.

Zeny ¢asto v terapii popisuji formy psychického nasili, které jsou specifické pro obdobi téhotenstvi a po porodu.
Mnoho Zen uvadi, Ze jejich partnefi zpochybrovali jejich pravo rozhodovat o vlastnim téle. Napfiklad potieba od-
pocinku mohla byt kritizovana jako sobecka nebo pirani vyhnout se sexu v Sestinedéli mohlo byt oznaceno za ne-
normalni ¢i neddlezité. Negativni komentafe vici nenarozenému ditéti, které jsou spojovany s osobou Zeny, mohou
byt vyuzivany k citovému zrafiovani budouci matky. Pfikladem mohou byt vyroky jako: ,Doufédm, Ze to dité nebude
stejné silené jako ty” a podobné. Vyhrazky nasili vici ditéti se mohou objevit jiz béhem téhotenstvi. Nékteré zeny
také popisuji emoc¢ni chlad a nedostatek péce ze strany svého partnera, stejné jako naprosty nezdjem a neanga-
Zovanost vGc¢i ditéti. Komentare, ve kterych muz vyjadiuje, Ze douf3, Zze dojde ke spontdnnimu potratu, mohou
v téhotné Zené vyvolavat pocity ohrozeni, strachu, osamélosti nebo nejistoty.

Zeny v rdmci terapie mnohdy popisuji rany nebo kopance do bficha béhem téhotenstvi. Fyzické nasili béhem té-
hotenstvi je zamérfeno na télo, které chrani nenarozené dité, a je vnimano nejen jako ztrata kontroly nad vlastnim
télem, ale také jako ztrata schopnosti ochranit své dité.

Mnoho Zen vystavenych nasili popisuje obdobi po porodu jako ¢as, kdy byly vystaveny sexualizovanému nasili. Zeny
popisuji sexudlni Utoky jak verbalni, tak fyzické béhem kojeni nebo kdyz spi s ditétem u sebe. | zde potfeba chranit
dité pred nasilim zvysuje zranitelnost Zeny a omezuje jeji moznosti se branit. Ve snaze chranit své dité se Zena ne-
brani nasili namifenému proti sobé, které narusuje jeji osobni integritu. U nékterych Zen to pfispiva k pocitdm viny
a3 spoluviny, napfiklad v situacich vynuceného pohlavniho styku. Takové situace jsou ¢asto vnimany jako extrémné
ponizujici a invazivni, avsak zarovei uvadéji zenu do nejistoty, zda byla vystavena znasilnéni - protoze se nebranila.

Pod termin reprodukéni nasili spadaji rizné formy nasili, kterym byvaji Zeny vystavené pred téhotenstvim, béhem
néj a v obdobi kolem porodu. To mGze zahrnovat tlak na Zeny, aby meély dité nebo podstoupily potrat, natlak na sex
béhem téhotenstvi a kratce po porodu, pozadavky na vykondvani domdcich praci, které jsou pro téhotnou Zenu
nevhodné, nedostatek podpory nebo poniZovani ¢i nadavky b&hem samotného porodu. Zeny, které byly vystaveny
partnerskému nasili béhem terapie reprodukéni nasili ¢asto popisuji.
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Samotné tehotenstvi mze byt v nékterych pfipadech zneuzito jako prostfedek k pfipoutdni Zeny k partnerovi,
ktery se na ni dopousti nasili. Zejména mladé Zeny ¢asto uvadeji, Ze nez otéhotnély, zvazovaly ukonceni vztahu.
Popisuji, Ze partner se tehdy choval vice sebekriticky a citové se vice oteviral. Casto mluvil o touze zaloZit rodinu
a daval nadegji, Ze se vztah zmeéni k lepsimu. Nékteré zeny vsak popisuji, Ze jakmile otéhotnély, doslo k zhor3e-
ni nasili @ kontroly. Tyto Zeny vSak téhotenstvi pfesto vnimaji jako nezdvislé rozhodnuti - rozhodly se otéhotnét
s muzem, o kterém védeély, Ze neni bezpe¢nym partnerem ani otcem. Tyto Zeny ¢asto nesou bfimé odpovédnosti
za problémy svého ditéte i dlouho po jeho narozeni, protoZe se citi provinile, ze pfivedly dité na svét s muzem, ktery
je nasilny a poskozuje tak vyvoj ditéte.

Dusledky pro du$evni zdravi matky a ranou interakci s ditétem

Nasili ovliviiuje matefskou roli Zeny tak, Zze omezuje jeji schopnost pecovat o sebe a své potieby. To zaroven snizuje
jeji schopnost vénovat pozornost potiebam ditéte. Partnerské ndsili béhem prechodu k rodi¢ovstvi ma souvislost
s naro¢nym temperamentem ditéte a problémy v interakci mezi matkou a ditétem. Tyto problémy Ize ¢aste¢né
vysvétlit zvysenym rizikem (poporodni) deprese matky, jeji traumatizaci, Uzkosti a stresem.

Zeny ¢asto musi netmérné délit svou pozornost mezi dité a nasilného partnera, zatimco u muzd, ktefi se dopoustsji
partnerského nasili, je typicky nedostatek zdjmu anebo pozornosti vici potfebdm nastavajici matky a ditéte.

Zeny vystavené nasili maji vy3si riziko deprese ditéte. Vznik poporodni deprese v kontextu partnerského nasili ¢asto
ovliviuje pohled partnerg, ktery se dopousti nasili, na realitu. MiZe Zenu vnimat jako neschopnou postarat se o dité
nebo ji obvifiovat, Ze je ji dité Ihostejné. Takové vykresleni matky maze v Zené posilit jeji nejistotu v matefské roli.
Interakce s ditétem, kterd je charakterizovana pocity nejistoty, nedostatkem radosti a presvédcenim, ze jako matka
selhdva, zvysuje u ditéte riziko ranych problémd se vztahovou vazbou.

Formy emocniho, sexualizovaného a fyzického nasili béhem téhotenstvi a po porodu jsou pomérné béziné. Du-
sledky pro matku i dité mohou byt zavazné z i hlediska somatického zdravi. DalSim ¢astym dlsledkem pro Zeny
je, ze od samého zacatku musi upfednostiiovat bezpec¢nost a potfeby partnera, ktery se dopousti nasili pred péci
a potfebami ditéte. Prostor pro vlastni potieby je ¢asto velmi omezeny a nedostatek podpory, nejistota a pocit, ze
je to nezvladatelné, pfispivaji k pochybnostem a nejistoté v mateiské roli. To mGze vést k ocekdvani, Ze ostatni ji
budou vnimat jako $patnou matku, veetné lidi z pomahajicich profesi. Zarover kontext nasili predstavuje obtiznou
vychozi pozici pro kvalitni interakci mezi matkou a ditétem, zejména pokud je matka traumatizovana, depresivni,
vystrasena a vycerpana.

Muzi, ktefi se dopoustéji partnerského ndasili béhem téhotenstvi

Muzi, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, mohou na téhotenstvi své Zeny reagovat tim, Ze zaméfi pozornost
na své vlastni potieby nebo tim, Ze zleh¢uji legitimitu potifeb své téhotné partnerky, které jsou zjevné, fyzické
a obecné uznavané. Z psychologického hlediska je zifejmé, ze cilem muze byt, aby jeho potfeby byly uprfednostnény.
Pro mnoho muza je pfechod k rodi¢ovstvi naro¢ny, véetné téch, ktefi se partnerského nasili nedopoustéji. Jeden
z deseti muz( zaziva depresi po narozeni ditéte a u prvootcl je dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou mit de-
presivni epizodu, nez u muzl bez déti ve stejné vékové skupiné (Burgess, 2006). Po porodu dochazi k vyraznému
poklesu hladiny testosteronu, coz u nékterych muzi mizZe souviset s pfiznaky deprese, kterd se projevuje jako je
snizena motivace, snizené libido, Unava a pribyvani na vaze (Gettler, 2020). ,Bézné” strategie zvladani jako je sport,
intimita a spolecenské aktivity jsou zaroven omezeny pozadavky, které na muze klade role otce.
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Zvysend agrese byva Castym projevem deprese u muzd (Sedlinska et al., 2023). Charakter partnerského vztahu
souvisi s moznou depresi muzl a i se sklony k nasili béhem téhotenstvi. Nezdvaznost vztahu a pocit nejistoty
ve vztahu zvysuje riziko vzniku depresivnich symptomi u muzd a tim i riziko zvy3sené agrese (Burgess, 2006). To-
téz plati v pripadé nechténého téhotenstvi nebo rozchodu béhem téhotenstvi. Jak se tyto faktory mohou projevit,
ilustruje tento citat muze, ktery se dopoustél nasili:

Terapeut: ,Co je pro vas v rodicovstvi nejtézsi a nejbolestivéjsi?”

Klient: ,Ztrata svobody. Stal jsem se otcem brzy, bylo mi akorat 20. Jasné jsem byl proti tomu, ale moje ex

méla své vlastni metody. Pfiznala to, kdyz byla v Sestém meésici. TakZze jsem vibec nebyl pfipraveny stat

se otcem. Ale prosté jsem musel. Kdyz mé opustila, propadl jsem depresi. Popravdé jsem vibec nedokazal

zit, chtél jsem jen, aby to skoncilo. A nevim, jestli si toho mdj syn vSiml, spali jsme ve stejném pokoji, a on

ke mné kazdou noc prisel, objal mé a pevné mé drzel. Kolem jedné nebo druhé rano, najednou se vzbudil

a prosté piisel a obejmul mé a fikal: ,To bude dobré, tati.”

Péce ovlivnénd traumatem

Traumatické zkusenosti z vlastniho détstvi mohou pfispét k tomu, Ze prechod k rodicovstvi vyvolava nepfijemné
a bolestné vzpominky a zvysSuje pocit nejistoty, podeziravost a intenzivni Zarlivost. Tito muzi, mohou pochybovat
i 0 tom, zda jsou skute¢né otci ocekdvaného ditéte a obvifiovat své téhotné partnerky z nevéry.

U otcd, ktefi v détstvi zazili nasili, existuje zvysené riziko, Ze vystavi nasili i své vlastni déti (Lieberman et al., 2015).
Zaroven vsak vnimaji roli rodice jako dulezitou soucast své identity (Mohaupt et al., 2020). Muzi, ktefi vyrostli v pro-
stiedi nasili, maji silnou touhu byt pfitomni a hrat vyznamnou roli v Zivoté svého ditéte, ale ¢asto jim chybi vztahova
jistota, kterou tato role vyZaduje. Jejich zakladni pfedstava o tom, co predstavuje nasili, je ¢asto definovana jejich
vlastnimi zkusenostmi s ndsilim, nikoliv tim, jak to v dané situaci vnima jejich dité nebo partnerka. To se ¢asto pro-
jevuje nedostatkem citlivosti.

Muzi se zkuSenosti s nasilim v détstvi ¢asto popisuji, Ze zazivali nasili ze strany svych otc. Jako déti byli schopni vnimat
konkrétni aspekty nasili, désilo je a vyvijeli se u nich strategie, jak v nasili nachazet logiku, jak se mu vyhnout nebo ho
zvladnout. Tito muZi zaroven popisuji, Ze nedokazali pochopit, pro¢ jejich matky, které nebyly nasilné, neprojevovaly
radost, nechranily je nebo je dokonce jako déti odmitaly. Chlapci si tak mohou vytvaret mentdini reprezentace matek
jako téch, které je nechrani, nezajimaji se o né a nerozumi jim. Tyto mentaIni reprezentace pak mohou ovliviiovat jejich
vnimani a pohled na téhotné partnerky nebo partnerky v dospélosti a poté, co se stanou matkami.(Mohaupt et al.,,
2021). Dokresluje to citat klienta, ktery se dopousti nasili, a ktery byl v détstvi vystaven nasili od svého otce v(i¢i matce.

,Mnoho matek ma Silenou touhu Zit podle té predstavy uspésné, bohaté, dokonalé matky. Mit krasny, Cisty
dim. A déti jak ze Zurnalu... Moje matka to takhle taky méla a kdyZ ne, tak ji otec poniZoval a bil. Naprosto
u mé selhala. Misto toho, aby mé chranila a podporovala v tom, v ¢em jsem byl dobry, tak mé nutila délat
véci, co mé nebavily.”

Tito muzi mohou mit pocit, Ze je nutné prevzit kontrolu nad vychovou ditéte, protoze véfi, ze pravé oni nejlépe ro-
zuméji potfebam ditéte. To se miize projevovat tim, Ze se vice zapojuji do péce o dité, avsak bez vztahu a citlivosti

k tomu potiebné.

Muzi, ktefi se dopoustéji nasili, popisuji pocity vlastni bezvyznamnosti béhem prvnich dvou-tfi let Zivota ditéte, a to
jak ve vztahu se svym ditétem, tak ve vztahu se svou partnerku (Mohaupt et al., 2020). Tento pocit je pro vétsinu
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otcl novou vyzvou. Pro muze, ktefi byli v détstvi vystaveni nasili nebo zanedbavani a ktefi kvuli tomu vyrastali
s pocitem vlastni bezvyznamnosti, je o to obtizngjsi se s tim vyrovnat.

Terapeut: ,Co se vam na vasem ditéti libi nejméné?”

Klient: ,M3a temperament, ktery mi pfijde naro¢ny. Obzvlasté kdyz to zkombinujete s tim, Ze v nékterych
obdobich je mama ta ‘ta nejlepsi’. Za posledni rok a pil je to jen ,mama mé ulozi, ne tata * . A kdyz zkombi-
nujete ten temperament s tim, co j& vnimam jako odmitnut. Tak to se mi na ni opravdu nelibi. Casto mé to
frustruje nebo toho mam po krk... prosté mé to désné nastve.” - Otec dvouleté dcery.

Pocit vylouceni ¢asto vede k , pozadavkdm na rovnost” v péci o kojence. Napfiklad pozadavky, aby matka odsavala
mléko a otec mohl dité krmit stejné ¢asto, poZzadavky na rozhodovani, kdy ma dité spat, kde ma spat nebo kdy ma
byt krmeno. Pro nékteré Zeny muaze byt obtizné takové chovani rozporovat, protoze je v zdsadé zadouci, aby se
otec zajimal a zapojoval do péce o dité. Je vsak dulezité zdlraznit, Ze otcovo zapojeni do péce nesmi matku nutit
k ¢inGm, které povazuje pro dité za nepfirozené nebo Skodlivé pro jeho rytmus. Otcova touha se podilet na péci
musi byt zdroven podfizena potfebam citlivé péce o dité.

Terapeut: ,Co si myslite, Ze vas syn od vas potiebuje?”

Klient: ,Potiebuje... nevim, to, co dité potiebuje, asi lasku, podporu, pozornost a jidlo... sakra, nevim, dité
nepotiebuje nic vic, neni to tak zatracené tézké. Mam toho kluka strasné rad a myslim, Ze jsem nebyl zas tak
prisny. Byl jsem takovy pfimy. Jeho médmé jsem to fekl uz na zacatku, Ze ten kluk zatracené nebude zadny
mazanek, fikdm, Ze to nesnasim. Nechtél jsem ho mit v loZnici. Ve svém pokoji spal od svych dvou mésicu
a kdyz brecel, tak jsme ho tam nechali, abychom ho naucili, Ze ma se ma uklidnit.” - Otec dvouletého syna.

Vztek viéi kojenclim

Nektefi muzi, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, také popisuji strach z toho, Ze ublizi svym malym détem.
I kdyzZ je tento strach pojmenovan, ¢asto se objevuje tendence prendset vinu a stud za vlastni strach a vztek na dité
na matku nebo na jiné osoby. Pokud déti maji problémy s regulovanim emoci, chovanim nebo jiné potize, vysvét-
luje je mnoho muz(, ktefi se dopoustejii partnerského nasili, jako souvislost s osobnosti ditéte nebo s podezienim
na psychiatrickou diagnézu nebo jako disledek chovani matky ditéte (Mohaupt & Selbekk, 2024).

|//

,KdyZ place a ja ho utésuji a on pokracuje... Mdm pocit, Ze to déld schvalng, aby mé nastval.” - Otec mésic-

niho syna.

LV tu chvili jsem na ni nemyslel jako na svou dceru. Vnimal jsem ji jen jako otravny hluk, ktery musel byt
vypnut.” - Otec pétimésicni dcery.

Intervence

Mnoho muza vyhleddva pomoc kvili nasilnému chovani v dobé, kdy se stavaji otci. Uvadéji motivaci byt dobrymi
rodici a ¢asto mluvi o tom, Ze chtéji byt lepsi otci nez jejich rodice (Mohaupt et al., 2020; Stover et al., 2023). Pro
matky, které jsou vystaveny nasili od partnera, je narozeni ditéte a snaha ho ochranit pred nasilim ¢asto motivace
poprvé pozadat o pomoc a s nasilim se nékomu sveéfit. Stejné tak uvadeji v tomto obdobi matky, které maji pro-
blémy s agresi nebo se doupoustéji nasili, motivaci nevystavovat své dité ndsili a na sobé pracovat. Pfechod do ro-
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dicovstvi je proto obdobi, kdy je mnoho muzd a Zen motivovanych hledat pomoc kvali nasili v blizkych vztazich. Je
déti, které jsou nejvice zranitelné ve svém vyvoji. Brzké intervence jsou proto duleZitou soucasti prevence nasili
a pro preruseni transgeneracniho prenosu.

Jednou z preventivnich intervenci je Spolecné na cesté (,Sammen pa vei”) norska verze programu Nurse - Family
Partnership (NFP), ktery je zaloZzen na vyzkumu a Ctyficetiletém vyvoji. Program je zaméreny na Zeny, které ¢ekaji
prvni dité a maji komplexni rizikové faktory, véetné zkuSenosti s partnerskym nasilim. Téhotné Zeny jsou v rdmci
programu podporovany v domacim prostiedi béhem téhotenstvi a nasledné az do véku 24 mésicl ditéte. Cilem je
zlepsit zdravi Zeny a ditéte a podpofit zdravy vyvoj ditéte. Pribézné se vyhodnocuji rizika spojend s partnerskym
nasilim, psychickym zdravim, problémy s nadvykovymi latkami a socidlnimi problémy (Pedersen, Ballo, & Nilsen,
2019). Program se zaméfuje na somatické a psychické zdravi zen, jejich socidlni prostfedi a planovani budouciho
Zivota, stejné jako na rodi¢ovské kompetence, blizké vztahy a spolupraci s pomahajicimi profesemi. Vyzkum ukazu-
je, Ze intervence efektivné snizuje riziko nasili na détech a zanedbavani péce béhem prvnich dvou let Zivota ditéte
(Olds, Henderson, Chamberlin, & Tatelbaum, 1986). Z nedavného hodnoceni programu vyplyva, ze mladé rodiny
s komplexnimi riziky potiebuji tento typ intenzivni podpory a Ze tato potieba je vétsi, nez se pivodné piedpokla-
dalo (Pedersen et al., 2019).

Program ,Spole¢né na cesté” je zaméreny primarné na prvorodicky. Systematické mapovani nasili v norském kon-
textu odhalilo probihgjici nasili v jednom ze ¢tyf aktivnich pfipad( v programu. V 84 % téchto pfipadud bylo partner-
ské nasili odhaleno jiz béhem téhotenstvi, nebo v obdobi raného détstvi. Z dotazovanych Zen 44 % uvedlo, ze zazily
fyzické nasili, 80 % psychické nasili a kontrolu a 15% sexualizované nasili. Kromé toho mélo 50 % Zzen zkusenosti
s nasilim v blizkych vztazich v minulosti. To znamen3, Zze téma partnerského nasili je velmi dileZité otevrit a deteko-
vat jiz béhem téhotenstvi, protoZe v€asna detekce umoziuje v€asnou intervenci.

V mezinarodnim kontextu existuji podobné, vysoce intenzivni interdisciplinarni programy také pro prvootce a ex-
plicitné se zaméfuji na prevenci a zastaveni nasili v rodiné. Britsky program ,,Pro dobro ditéte” (For Baby’s Sake)
je prikladem komplexni intervence zaméiené na mladé pary, které ¢ekaji dité nebo maji malé déti a kde doslo
k partnerskému nasili (Domoney et al., 2019). Program se zaméfuje na bezpecnost, terapii zaméfenou na nasili,
podporu psychického zdravi obou rodicl i ditéte a specializovanou péc¢i béhem téhotenstvi a nasledné az do véku
2 let ditéte.

,Psychoterapie dité-rodi¢” (Child-Parent Psychotherapy) (CPP; Lieberman et al., 2015) je dalsi terapeutickou me-
todou, kterd ma za cil zastavit nasili a zpracovani dopadd nasili na vztah a interakci mezi rodicem a ditétem. Tato
intervence je ur¢ena pro rodice a déti ve véku 0-6 let, u nichZ bylo traumatické prostredi nebo traumatické udalosti
pficinou naruseni citové vazby. Zahrnuje praci s rodici, ktefi byli vystaveni partnerskému nasili, stejné jako s rodici,
ktefi se partnerského nasili nebo nasili na détech dopustili.

Je tieba si uvédomit, ze u nékterych rodicu se riziko partnerského nasili zvysuje béhem téhotenstvi a v obdobi
po porodu. Partnerské nasili béhem pfechodu k rodi¢ovstvi se vsak vidy odehrdva v kiehké Zivotni fazi, kdy Zzena
potiebuje podporu, aby se mohla postarat o sebe i dité. Pro dité pfedstavuje nasili vyznamnou zatéz uz béhem
téhotenstvi a vytvafi traumatizujici prostfedi. V rdmci prevence by se tedy téma nasili mélo rutinné otevirat a de-
tekovat béhem prohlidek a v rdmci nabidky pro nastavajici rodice.
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SILA SLOV

16. Sila slov

Model pro prdci a terapii s rodinami, ve kterych
dochdazi k ndsili a zneuzivani. Proces objasnéni
ndsili a zneuzivani

Barbora Jakobsen, Marianne Skogstad Eriksen

Nasili v blizkych vztazich ma pro osoby, které jsou mu vystaveny, vazné dasledky (NOU 2017:12), a zvlasté zavazné
postihuje vyvoj déti (Holt a Hafstad, 2016). Jako psycholozky v Alternativé nasili a Rodinné poradné v Tromsg mame
zkuSenost, Ze nasi klienti, ktefi se dopoustéji nasili na svych blizkych, maji problémy pojmenovat své nasilné proje-
vy, a to hlavné v komunikaci s détmi. S problematikou nasili pracujeme jiz fadu let a vime, Ze se o nasili v blizkych
vztazich mluvi malo. Klienti ¢asto uvadéji, ze je nasili provazi cely Zivot - 60 az 80 % muzl absolvujicich terapii
kvli tomu, Ze se dopoustéli nasili, bylo samo vystaveno nasili v détstvi (Askeland, Evang, Heir, 2011; Askeland,
Lemo, Strandmoen, Heir, Tjersland, 2012) - nicméné ¢asto uvadeji, ze o nasili se svymi rodici ani se sourozenci nikdy
nemluvili. Absence komunikace o nasili mGze mit nékolik divodu. Rodi¢ dopoustéjici se nasili ¢asto citi vinu a stud
a chce se vyhnout komunikaci s détmi o tom, jak nasili vnimaly, a tézko pfijima a reflektuje perspektivu déti. Na to
bychom se v terapii méli zaméfit (Mohaupt & Duckert, 2016). Maji-li rodice s détmi o tomto tématu spravné komu-
nikovat, pak potfebuji pomoc. Setkani, na kterych se téma nasili otevird, je dilezité provést v adekvatnim ramci.

Soucasneé se ukazuje, Ze se détem malokdy dostdva odborné pomoci zameérené na jejich zkusenosti s nasilim. Tera-
pie nebo psychologickd pomoc se détem zpravidla doporucuje z jinych diivod(, napt. kvli symptomam psychickych
poruch nebo poruch chovani. V roce 2017 byla v Norsku publikovdna analyza pfipad nasili na détech, sexudlniho
zneuzivani déti a zanedbdni rodicovské péce (NOU: Svikt og svik, 2017), kterd mimo jiné odhalila, Ze v rozhovorech
s détmi vystavenymi nasili a zneuzivani ¢asto selhdvame. Ukazuje se, ze vétsina déti potiebuje informace o nasili
3 o0 zkusenostech s nasilim mluvit chce. Déti s rodi¢i doma o nasili nemluvi, ale premysleji o ném a za nasili ¢asto citi
odpovédnost. Je tedy zjevné, ze by se détem méla poskytnout pomoc i v tomto ohledu. Ombudsman pro zalezitosti
déti ve své zpravé poukazuje na to, Ze déti a dospivajici sami uvadéji, Ze by si piali, aby se jim pomoci dostalo dfive
(Barneombudet, 2018). Jako zdravotnicky personal navic mame ze zakona povinnost poskytnout ditéti adekvatni
informace, pokud rodi¢ dochazi na terapii kvli psychickym poruchdm, ma problémy se zavislosti na alkoholu nebo
navykovych latkach nebo se lé¢i kvili somatické nemoci. Proto je podle nas stejné dllezité, aby dostalo informace,
kdyzZ rodi¢ dochdzi na terapii zaméfenou na nasili.

Nechali jsme se inspirovat Dr. Saundersem a jeho kolegy, ktefi maji dlouholeté zkuSenosti s praci s détmi vystave-
nymi sexudlnimu zneuzivani a vyvinuli model ,Abuse Clarification Process”. V tomto modelu pise klient, ktery dité
zneuzival, ditéti dopis, ve kterém se oziejmuje, cemu dité bylo vystaveno a kdo za zneuzZivani nese odpovédnost.
Tento dopis pak Ize precist na setkani s ditétem, pokud jsou oSetfeny potieby ditéte a jeho bezpeci. V mnoha pfipa-
dech sexudlniho zneuzivani dopis ¢te terapeut nebo terapeutka, v nékterych pfipadech se maze ditéti promitnout
zaznam. (Lipovsky, Swenson, Ralston & Saunders, 1998). Tento model jsme rozsifili na praci s rodinami, ve kterych
déti zazivaly nasili ze strany rodice, a to bud'vici sobé, sourozenci nebo druhému rodici. Model nazyvame ,Proces
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objasnéni nasili a zneuzivani”. Jednd se o model, ktery zahrnuje zdsadni aspekty prace s rodinami zasazenymi nasi-
lim a je uzZite¢nym terapeutickym ndastrojem. Prispiva ke spolupraci vsech aktér(i, pomaha terapeutovi ¢i terapeut-
ce a klientovi, ktery se dopoustél nasili, soustiedit se na problematiku nasili a zajiStuje, Ze se pracuje s ohledem
na nasili se vsemi ¢leny rodiny.

PouZiti modelu popiseme na konkrétnim pfikladu. Aby byla zajisténa anonymita, vyuzili jsme kazuistik nékolika
klientd a vytvorili klinicky pfipad jedné rodiny. Na ném ukazeme, jak miZeme model vyuZivat v terapeutické praci
s détmi a daslimi ¢leny rodiny.

Model: Proces objasnéni nasili a zneuzivani

Soucasti modelu je psani dopisu, na kterém pracuje v ramci své terapie ¢lovék, ktery se nasili dopoustél. Adresatem
je dité, které bylo nasili vystaveno. Hlavnim cilem dopisu je dat najevo respekt k prozitkim ditéte a zdlraznit, ze
za nasili a jeho dusledky nese odpovédnost rodi¢. Dopis ma Ctyfi ¢asti:

1. Konkrétni popis nasili, kterému bylo dité vystaveno

2. Uvahy o odpovédnosti za nasili

3. Popis dusledkd nasili na dité a rodinu

4. Plan bezpeci

Rodi¢ dopis pise mezi jednotlivymi sezenimi a terapeut/terapeutka z néj pak vychazi pfi terapeutickém procesu.
Pokud béhem terapie dochazi ke zméné, odrazi se to i ve vyvoji dopisu. Zménu klientova postoje vsak nepodporuje
dopis, nybrz terapeutickd prace. Pokud terapeut ¢i terapeutka zhodnoti, Ze by pro dité bylo pfinosné obsah dopisu
slyset, pak se s druhym rodi¢em prodiskutuje, zda lze realizovat spole¢né setkani, na kterém by se dopis ditéti
precetl. To pfedpoklad3, Ze dité o nasili, o svych reakcich a strategiich zvladani mluvilo se svym terapeutem nebo
terapeutkou nebo jinym odbornikem, je na takové setkani pfipraveno a chce se ho zdc¢astnit. Dopis musi byt jasné
formulovany a je potfeba vychazet ze zazitkd ditéte - z relevantnich udalosti, disledk(, o kterych dité vypravélo
nebo které jsou zndmé. Dité mlze také klast otdzky. Vhodna je spoluprace terapeuta/terapeutky ditéte, druhého
rodie, rodice, ktery se nasili dopoustél, a jeho terapeuta &i terapeutky. Je nutné, aby samotné ¢teni dopisu probéhlo
v bezpecném prostiedi podle premis ditéte. Do procesu je zapojen i druhy rodi¢, ktery se seznami s obsahem do-
pisu, @ miZe se zvazit, zda by se také mél zicastnit setkani, na kterém se bude dopis €ist. Toto setkani mdze byt
soucasti terapie, ale nemusi znamenat konec terapie.
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Model predpoklada individudini podporu viech ¢lend rodiny a sou¢asné i spolupraci terapeutu:

@ Casny pohovor/ ——» | Predstaveni modelu dit&ti/drunému rodici

podpora ditéte l \ @
. @ Cteni dopisu na

Zahdjeni/podpora

schiizce s ditétem

\\ Setkdni T1's rodicem a T2,

sdileni perspektivy ditéte / @

Terapie rodice, ktery se @ Pohovor

@ dopoustél nasili, psani dopisu s rodicem

Proces objasnéni ndasili a zneuzivani (2018)

Alternativa nasili

T1 - terapeut/terapeutka ditéte, ktefi komunikuiji i s druhym rodicem
T2 - terapeut/terapeutka rodice, ktery se dopustil ndsili
T3 - terapeut/terapeutka, ktefi s rodinou nepracuji, ale v pfipadé potieby mohou slouzit terapeutdm/terapeutkdm T1 a T2

jako supervize

Graf znazorfuje vyuziti modelu. Rodina projde vsemi fazemi. Fazemi se nerozumi sezeni, ale delsi ¢asovy Usek.
Obsah jednotlivych fazi bude popsan detailngji.

Klientdm Ize v ¢asné fazi terapie nabidnout, Ze by mohli napsat svému ditéti dopis o nasili, kterého se dopoustéli.
Terapeut/terapeutka vysvétli obsah dopisu a vyzve klienta/klientku, aby do pfistiho sezeni napsal nékolik slov nebo
vét ke kazdé ¢asti dopisu. Zdlrazni, Ze psani dopisu je sou¢ast terapie a Zze béhem ni mize napsat vice verzi, ale dité
ani druhy rodi¢ nebudou s obsahem dopisu sezndmeni dfive, nez bude proces ukon¢en. Dopis ma byt v prvni fadé
nastrojem v klientové terapii, a psani mize byt uzitecné, i kdyby ditéti nakonec dopis nebyl pfecten. Kazdopadné
vsak terapii nenahrazuje ani ji neukoncuje.

Aplikace modelu v konkrétnim pfipadu

Lucie (10 let) Zila s matkou, otcem (Jan) a dvéma mladsimi sourozenci. Jednou se ve skole svérila, Ze ji a sourozence
tata bije, nékolikrat je zkopal a bije mamu. Pak Lucie litovala, Ze o tom ve skole mluvila, protoZe se zacaly dit véci, se
kterymi nemohla nic délat. Do skoly prisla socidini pracovnice, kterd se ji na celou situaci ptala. Poté se otec musel
odstéhovat. Tatu pak nékolikrat vidéla, setkani probéhlo pod dohledem. SnaZila se s nim mluvit o tom, co se stalo,
ale fekl ji, Ze o tom nesmi mluvit, Ze je to zakazané. Lucie nevi, co bude dal. Tata fika, Ze potfebuje pomoc, ale Lucie
netusi, co to znamend. Omluvil se ji za to, co délal, ale ona Uplné nechadpe, za co se omlouva. Omlouval se ji uzZ driv,
ale stejné neprestal bit ji, mdmu ani sourozence.

Lucie o nasili ze strany otce promluvila, a to spustilo fadu zmén v Zivoté rodiny. Citila se za vSe zodpovédn3, i kdyz

se ji dostalo ujisteni, Ze nasili neni jeji vina. Myslela si, Ze se vsechno déje kv(li tomu, Ze se o nasili dozvédéli druzi.
Netusila, co se bude dit dal, ani o tom s otcem nesméla mluvit.
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Lucie byla spolu s matkou pozvana do Alternativy nasili. Tam se dozvédéla, Ze tita chodi na terapii, pozdéji se
i setkala s otcovym terapeutem a vidéla mistnost, kam dochazi na sezeni. Jeji a mamina terapeutka ji fekla, Ze je
v ATV kvdli tomu, Ze otec ji, sourozence a mamu bil, a Ze vi, Ze o nasili mluvila ve skole. Zajimalo ji, jak ndsili pro-
Zivala. Pomohla ji vse pojmenovat a vysvétlila ji, Ze nasili je i to, kdyZ tata ji a mémé vyhroZoval bitim nebo kdy? ji
naddval. Lucie terapeutce vypravéla, Ze vZdy poznala, kdy ma tata Spatnou naladu, protoZe to po prichodu ze skoly
vycitila, a protoZe se tata vZdycky hrbi, kdyZ je nastvanej. Sdélovala, jaké to pro ni bylo, kdyZ tata bil jeji sourozence.
Netroufla si tomu zabranit, schovédvala se a chtéla, aby radsi bil ji. Myslela si, Ze je zbabéla. Piemyslela o tom, jestli
by dokazala tatu zastavit, kdyby si troufla vybéhnout a kricet. Terapeutka ji vysvétlila, Ze schovat se byl zpudsob,
jak ndsili zvladnout, a Ze znd i jiné déti, které to tak délaji. Ujistila ji, Ze pro zabranéni nasili toho udélala hodné. To
tata se nemél nasili dopoustét. Rodice zodpovidaji za to, aby byly déti v bezpeci. Lucie mluvila o svych myslenkach
a pocitech a pojmenovala také, co ma na tatovi rdda, kdy se s nim citi dobre a kdy se ho boji. Lucie byla na sezeni
také se svymi sourozenci. Pfi vypravéni o nasili si déti navzdjem pomahaly.

V ¢asné fazi otcovy terapie si ATV pozvalo na sezeni Lucii se sourozenci a matkou. Déti byly pozvany, protoze zazily
nasili, nikoliv proto, Ze by mély psychické problémy nebo problémy s chovanim. Pfi setkani s terapeutkou si Lucie
utfidila myslenky a dozvédéla se, Ze otec, o kterého se ted'bala, ma nékoho, s kym si mize promluvit. Terapeutka
ji také pomohla zpracovat jeji reakce a pocity. Nabidla ji dalsi sezeni, kterého se mohla zG¢astnit sama nebo spolu
s matkou.

Jan se bél, Ze prijde o Zenu a kontakt s détmi, kdyZ vyjde nasili najevo. Velmi dlouho mluvil o své frustraci ze ,,so-
cidlky”. Mél pocit, Ze ho viibec neposlouchaji. Nechtél pry nikomu ubliZit. Prvni sezeni s ATV se tykalo spoluprdce
s OSPODem. Jan pusobil frustrované, zmatené a bal se priznat, Ze se dopoustél nasili. Terapeut mu vysvétloval, jak
mu miZe ATV a terapie pomoci, ale Jan chtél jen poradit, co by mél délat, kdyZ déti neposlouchaji. Na prvnim sezeni
mu terapeut kladl konkrétni dotazy na nasili, kterého se dopoustél, ptal se ho na motivaci, na jeho vnimani nasili, ale
také na nasili, kterému byl pripadné vystaven sém. Jan tak poprvé v Zivoté mluvil s nékym o tom, Ze byl v détstvi
sikanovan a Ze ho otec bil. Jako maly taky nékolikrat slysel, jak otec zndsilnil matku. Dotaz terapeuta, jestli s nim
nékdo mluvil o ndsili, kterému byl vystaven, a jestli ho nékdo podporoval, mu pfipadal zvldstni. Odpovédél, Ze je
to uzavrena kapitola. Terapeut mu po zhodnoceni nabidl terapii zamérenou na nasili a spole¢né sestavili plan a cil
terapie. Pri tietim sezeni ho pak terapeut vyzval, aby mezi sezenimi zacal psat dopis adresovany détem.

Jan popisoval situaci jako chaotickou. Pfipadal si osameély a nepochopeny a bal se, Ze pfijde o kontakt s détmi. On
i terapeut méli pocit, Ze by psani dopisu mohl byt uzite¢ny nastroj, jak se na nasili zaméfit po celou dobu terapie.
Janova terapie trvala rok a za tu dobu napsal devét verzi dopisu, nez mél dopis takovou podobu, Ze ho mohl precist
détem. Nize uvadime pfiklady z jeho dopis(:

Prvni €ast dopisu — Nasili o¢ima déti
Uvodni ¢ast dopisu se tyka toho, jakého nasili se Jan na détech dopustil. V prvni verzi dopisu napsal napi.:

,Jednou jsem byl unaveny a vy jste neposlouchali, kdyZ jsem na vas mluvil, tak jsem vam musel pohrozit, ze
vam dam na zadek, jestli se nezklidnite. Parkrat jsem do tebe, Lucie, str¢il, protoze jsi pfisla pozdé domu nebo
prinesla Spatnou zndmku. Jednou jsi spadla, a to tak nestastné, ze ses prastila do hlavy. Tatinka moc mrzi, ze
sis ubliZila @ musela jsi k doktorovi.”

Z této verze je ziejmé, Ze Jan nasili vysvétluje neposlusnosti déti a za své chovani dava odpovédnost Lucii, protoze
pfisla pozdé domud nebo méla Spatné hodnoceni ve Skole. | jeji Uraz vysvétlil jako nestastnou ndhodu. Nepopisoval
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nasili na matce a myslel si, Ze déti o ném nevédély, protoze spaly. V dopise se hodné zaméroval na sebe a na své
pocity. V nasledujicich sezenich se s terapeutem vénoval rozboru nasili a souvislostmi mezi nasilim a jeho osobni
problematikou (Lemo et al., 2019). Po 15 hodinach terapie napsal Jan novou verzi dopisu. Zmény v dopise odrazeji
pokroky v terapii. Takto vypada definitivni, devaté znéni této ¢asti dopisu:

,MI3til jsem vas, kopal vas, vyhrozoval vam bitim a do tebe, Lucie, jsem strcil tak prudce, Ze jsi spadla na zem,
rozbila sis hlavu a musela jsi k doktorovi na Siti. Nadaval jsem vam do idiotd a tobé, Lucie, jsem fikal, Ze ses
nemela vibec narodit. Taky jsem bil mamu a kficel na ni, Ze je hnusna a lind. Videli jste i to, ze jsem bil a kopal
sourozence.”

Nyni je z dopisu zfejmé, e Jan lépe reflektuje zkusenost déti s nasilim. Cim dal vice je schopen sebereflexe a vnimani
nasili z perspektivy Lucie. Nasili popisuje bez vysvétlovani a bagatelizace, ¢imz dava najevo respekt k prozitkdm déti.
Nyni pojmenovava nasili tak, jak ho popisovaly déti v rozhovorech s terapeutkou. Zkusenost se sezenimi s détmi do-
klada, jak je dulezité, aby rodi¢ popsal nasili a pfevzal odpovédnost za dsledky nasili, a to i vici druhému rodici. Kdyz
jsou rodi¢e schopni komunikovat a prevzit odpovédnost za nasili, ma to z nasdi zkusenosti pro déti terapeuticky efekt.
Druha éast dopisu — Odpovédnost za nasili

Druhd ¢ast se tykda uvah o odpovédnosti za nasili. V prvnich verzich dopisu Jan o odpovédnosti téméf nic nepsal. Pri
terapii se ukazalo, Ze ma pocit, Ze ztraci kontrolu, zejména v situacich, kdy je podle ngj Lucie ,rozmazlend, nepo-
slusna a déla mu naschvaly”. Interpretoval takové situace tak, Zze ho nerespektuje. On se pak citil ménécenny a jako
Spatny rodi¢. V hlavé slysel hlas jeho svého otce: ,Ses idiot.” Ocekaval, Ze Lucie pochopi, Zze ho musi poslouchat.
Casto nechdpal, jak se citila, a roz¢ilovalo ho, kdy?Z bre¢ela. Diky terapii Jan dokazal Iépe reflektovat a vnimat situace,
kdy drive pouzival nasili, z Luciiny perspektivy. Takto vypadala pasaz o odpovédnosti, kdyz ji ¢etl détem:

,Bylo to $patné, kdyz jsem vam ubliZzoval, mlatil vas, kopal vas a vyhroZoval vdm. Byla to moje chyba, kdyz
jsem té, Lucie, strcil tak, Ze jsi spadla. Ja odpovidam za to, abyste se citili bezpecné, kdyz jste doma, a abych
vds @ mamu nebil. Byla to taky moje chyba, kdyz jsem vam fikal osklivé a sprosté véci a choval se tak, ze
jste se mé bali. Je to jen moje chyba, Ze jsem se musel odstéhovat. Lucie, je dobre, Ze jsi se ve skole svéfila.”

Jan se v této ¢asti pokusil zbavit Lucii viny za to, Ze o nasili fekla ve Skole. Tuto ¢ast dopisu Jan napsal na konci te-
rapeutického procesu.

Treti éast dopisu — DUsledky nasili pro déti

Janovo nasili mélo vaziné dusledky, zejména pro nejstarsi z déti, Lucii. Méla nizké sebevédomi, ve skole méla pro-
blémy se spoluzaky. Casto byla nejista. PUsobila nezrale, nékdy se chovala agresivnég, kdyz méla pocit, 7e je na ni
nékdo nastvany. Lucie se snaZila chranit mladsi sourozence, kdyz se otec dopoustél nasili na matce, a musela nést
vétsi odpovédnost, nez kolik by v jejim véku bylo bézné. Po odhaleni nasili se otec odstéhoval z domova. Lucie
vnimalg, Ze to v3e je jeji odpovédnost, protoze ona o nasili fekla. V prvnich verzich dopisu Jan o disledcich nasili pro
déti témér nic nepsal.

,Podle socidlky se mé bojite vy i mama, ale to nemusite. Asi to pro vas bylo tézké, kdyz Lucie fekla, Ze jsem
ji bil. Moc mé mrzi, kdyz vidim, jak to mate tézké.”

Pro rodi¢e dopoustéjiciho se nasili mize byt naro¢né pochopit disledky svého chovani. Mohaupt (2019) doklada,
Ze muZi v terapii, ktefi se dopoustéli nasili na partnerce a sami v détstvi zazili nasili a jind vztahova traumata, tézko
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reflektuji a interpretuji pocity déti. Mohaupt doporucuje, aby se terapeutické intervence zaméfily i na to, jak trau-
matické détstvi ovliviiuje rodi¢ovské kompetence, sebereflexi a reflexi déti. Az kdyz Jan zacal zpracovavat vlastni
zazZitky z détstvi, dokazal Iépe pochopit proZitky svych déti. Definitivni verze této pasaze dopisu pak znéla takto:

Vim, Ze jste se me bali, kdyz jsem se rozciloval, a Ze vas bolelo, kdyZ jsem vas mlatil a kopal. Lucie, ty jsi
Spatné spala a bolelo té bficho. Ve Skole ses nemohla soustfedit. Nechtéla jsi chodit za kamarady, protoze jsi
poradd davala pozor, abych mél dobrou naladu. Asi jste mi nemohli véfit, kdyz jsem vam fikal, Ze vas mam rad
3 vzapéti jsem vas zmldtil nebo vdm nadaval. Choval jsem se n3silng, a proto jsem se musel odstéhovat. Vim,
Ze sis, Lucie, myslela, Ze to byla tvoje ving, a to pro tebe muselo byt moc tézké.”

vnima jejich trdpeni. Zde se také ukazuje respekt k pocitim déti. Po precteni dopisu Lucie reagovala tak, jako fada
déti ve stejné situaci:

,Jako by tata pochopil, jak jsme se méli. Pochopil, ¢im jsme si prosli. Bala jsem se, Ze to byla jen dalsi jeho
vymluva.”

Lipovsky se svymi kolegy (1998) doklada, ze kdyz clovék nasili dokaze dat najevo, ze chape disledky svého cho-
vani, pak to usnadni terapeutickou praci s ditétem a jeho schopnost vyjadiovat a regulovat pocity. Dité muize sndze
identifikovat, uznavat a otevienéji vyjadiovat své pocity. To potvrzuji i nase zkusenosti s terapiemi déti po precteni
dopisu.

Ctvrta &ast dopisu - Plan bezpeéi - Co délam a budu délat pro to, abych se uz nasili nedopoustél
V posledni ¢asti dopisu rodic¢ popisuje, jak se zménil a jaké strategie si osvojil, aby se dité citilo bezpe¢né a védélo,
co dela rodic pro to, aby se nedopoustél nasili. V prvni verzi dopisu nemél Jan zadné konkrétni myslenky nebo popis
strategqii, jak se nedopoustét nasili.

,UZ vas ani mamu nikdy neuhodim ani nekopnu. Na to se mGzete spolehnout.”

V nékolika prvnich verzich vidime, Ze rodi¢ piSe, Ze uz se nasili dopoustét nebude, ale dopis neobsahuje konkrétni
Uvahy o tom, jak bude fesit situace, které drive fesil nasilim. Pojmenovani preventivnich opatieni zdUrazfiuje alter-
nativy jednani, které si rodi¢ béhem terapie osvojil. Déti ¢asto umi identifikovat nalady, které v nich dfiv vyvolavaly
nejistotu, takZe pro né maze byt uzite¢né, kdyz rodi¢ popise, co konkrétné se naucil. Skute¢nost, Ze rodi¢ bude pou-
Zivat jiné strategie v situacich, které déti vnimaji jako rizikové, aniz by védely pro¢, maze v détech vyvolat nejistotu.
Napfiiklad kdyz rodi¢ odejde z mistnosti, aby se uklidnil, ale predtim to nedélal, mlze to déti znejistét. Kdyz déti
a druhy rodic o této strategii védi, mohou se citit bezpecnéji.

,Chdpu, ze jste byly nejisté, mély jste strach, a ze jsem vdm a mamé ublizoval. Ted uz Iépe chdpu, jak jste
se citily a co potfebujete. Hodné jsem s terapeutem mluvil o tom, jak pfemyslim, co citim a jak se mzu stat
tatou, kterého se nebudete bat. AZ budu pfisté nastvany, nebudu zvysovat hlas a sednu si s vdmi. Budu se
snazit s vami mluvit v klidu. Kdy7 to nedokazu, odejdu z pokoje, uklidnim se a pak se vratim. Kdyz se nebudete
citit bezpecné, mlzete to fict mné, mameé nebo nékomu, komu divéfujete.”

244

Podpora déti a spoluprdce

Jan dopis dokoncil po roce terapie. Az tehdy se jeho partnerka dozvédeéla, Ze dopis psal. Terapeutka ji vysvétlila jed-
notlivé ¢asti dopisu. Mohla si ho precist a posoudit, jestli by si ho mély déti vyslechnout. Kdyz souhlasila, zeptala se
terapeutka déti, jestli by si praly, aby otec dopis piecetl, a o ¢em je. Lucie si to pfala. Terapeutka se ji zeptala, jestli ji
ma tata vysveétlit néjakou konkrétni nasilnou epizodu a jestli by se ho chtéla na néco zeptat. Dotazy pak pfipravovala
spolu s terapeutkou.

Spoluprdce a pfiprava schiizky, na které se dopis éte

Po nékolika sezenich s détmi se Jan a jeho terapeut sesli s terapeutkou déti. Ta jim sdélila, které nasilné epizody
jsou pro déti dulezité, aby byly v dopise zminény. Sdélila Janovi i otdzky, které mu chtéji déti polozit. Dozvédél se,
jaka slova déti pouzivaly, kdyZ popisovaly nasili, jak uvazovaly o tom, pro¢ se otec nasili dopoustél, a jak nasili vni-
maly. Mluvilo se i o pozitivnich strdnkach vztahu déti s otcem. Po tomto setkani Jan znovu upravil dopis, aby lépe
odpovidal potiebam déti.

Dopis si pred ¢tenim détem precte rodi¢, ktery se nasili nedopoustél a terapeut nebo terapeutka déti. Za schizku
odpovida terapeutka déti a schlizku také vede. U¢ast rodice, ktery se nasili nedopoustél, jako opory, je mozné zva-
Zit. Lucie a sourozenci si pfali, aby otazky kladla terapeutka.

Schiizka, na které rodi¢ éte dopis

Ze zkuSenosti vime, Ze tyto schizky mohou byt emoc¢né intenzivni, i kdyzZ jsou vSichni za¢astnéni dobre pfipraveni,
schizka vychdzi z pozadavkl déti a dopis je pfizpGsoben jejich potfebam. Na zacatku schlzky jsou nékteré déti
neklidné, nesoustiedéné a vyuzivaji rizné strategie, jak zvlddnout vlastni nejistotu. Nicméné mame zkusenost, ze
kdyz rodi¢ zacne ¢ist, déti se zklidni a z pohled( a feci téla je zjevné, Ze ho sleduji. Nékteré déti prikyvuiji, Ze souhlasi
s obsahem dopisu.

Lucie peclivé poslouchala, kdyZ otec cetl. Poznavala se v tom a potésilo ji, kdyZ fekl, Ze to nebyla jeji chyba.
Méla pocit, Ze pochopil, co prozivala.

slysi od svého terapeuta nebo terapeutky. Po precteni dopisu se kladou otdzky, na kterych déti pracovaly béhem
terapie a na které se rodic¢ pripravoval. Déti se Casto ptaji, pro¢ se rodi¢ dopoustél nasili, i kdyz védél, Zze to neni
spravné, a jestli rodice roz¢ili, kdyz dité o nasili fekne.

Po schiizce

Jan a Lucie pokracovali v terapii i po schiizce. Oba uvadéli, ze ted spolu vic mluvi o nasili, kterého se otec dopoustél.
Béhem doby, kdy jsme byli v kontaktu s rodinou, mély déti i nadale kontakt s otcem, ale ten uz se zpatky domu
nenastéhoval.

Diskuze

Mame zkusenost, Ze zvlasté na zacatku terapie mize mit terapeut nebo terapeutka tendenci s psanim dopisu
klientovi nebo klientce radit, a odklanét se tak od terapeutického procesu. Ten se mize zdat v pocatcich naroc-
ny. Ze zkusenosti v ATV vime, Ze muZi dopoustéjici se ndsili na partnerce, resp. na détech, terapii ¢asto ukoncuji
pired¢asné (Askeland a Heir, 2013). Vytvofit s nimi terapeutickou alianci miZze byt obtizné, protoze je pro né tézké
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prebirat odpovédnost za nasili a mlze se zdat, ze se s nimi hife spolupracuje (Lemo, Haavind a Tjersland, 2016),
ale to i z toho ddvodu, Ze terapeut ¢i terapeutka mohou vystupovat tak, ze klient tézko formuluje sva ocekavani
od terapie (Lemo, Haavind a Tjersland, 2019). Kdyz se dospély dopousti nasili na svych nejblizsich, zejména pokud
jsou v rodiné malé déti, vzbuzuje to u nich pocit, Ze mohou o mnohé pfijit. Kdyz navic maji klienti potize se sebe-
reflexi a reflexi svych déti, a potize realisticky posoudit své rodi¢ovské dovednosti (Mohaupt, Duckert, 2016), pak si
musi terapeut/terapeutka aktivné davat pozor, aby v terapeutické interakci nevystupovali pfili§ ndvodné, tedy aby
nepiebirali vétsi odpovédnost za zménu, nez je to Zadouci. Model ,Proces objasnéni nasili a zneuzivani” pomaha
pfizpusobit terapii klientoveé vnimani nasili, sebe sama a déti. Pokud bychom pracovali ndvodné, nezrcadlil by dopis
vyvoj rodice béhem terapie a nebyl by uzite¢nym ndstrojem procesu zmeény. Dalsim problémem muze byt posouze-
ni, kdy je dopis dostate¢ny v tom smyslu, Ze je pro déti prinosné, aby ho rodi¢ precetl. Ze zkusenosti vime, ze délka
a detailnost dopisu je sekundarni. Dopis je hotovy tehdy, kdyz zrcadli zménu, nebagatelizuje nasili, neklade odpo-
védnost za nasili na déti a rodi¢ dokaze pojmenovat disledky nasili. Zde miZe pomoci spoluprace s terapeutem ¢i
terapeutkou déti a s druhym rodi¢em, ktery si dopis piedem precte.

Prace na dopise nékdy vyvolad nevhodnd ocekavani. Napfiklad, Ze by dopis mohl byt sou¢asti posudku, zda ma mit
otec pfiznany styk s détmi, nebo zda se mlze nastéhovat k rodiné. Proto tém, se kterymi na pfipadu spolupracuje-
me, zdlraziujeme, Ze se dopis nemuze pouZzit jako vychodisko takovych posudkda.

Pti vyvoji modelu jsme testovali rizné modifikace a pfidavani novych elementd. Napi. jsme do procesu pfidali
schlzku terapeutky déti, rodice, ktery se dopoustél nasili a jeho terapeuta, kdyz byl dopis téméf hotovy, tedy pred
¢tenim dopisu. Nékdy se dopis pise viem détem, ale pokud je mezi détmi velky vékovy rozdil, mdze rodi¢ napsat
dopis kazdému zvlast. Pred schizkou se musi posoudit, zda je rodi¢ schopny empatie a reflexe prozitku déti a zda
pro dité neni nebezpecné, kdyz se budou informace o nasili sdilet.

V nékterych pfipadech se stane, Ze rodi¢ dopis napise, ale nakonec ho nepfecte. To ma v zasadé dva ddvody: bud’
se rodi¢ nedostal v terapii dostate¢né daleko, nebo dité nesouhlasilo s Gcasti na schlizce. Pokud dité nemd dost
informaci o tom, ¢eho se bude ucastnit, nebo neni na schizku pfipravené, pak muaze pro ngj byt piilis narocna.
Z loajality k rodiciim se dité nékdy ucastni prvniho sezeni, protoZe je pro néj dilezitéjsi, co chce rodi¢ a terapeut
nebo terapeutka, nez aby zohlediovalo vlastni prani. Dité se musi dozvédét, co se bude dit, aby se mohlo vyjadrit,
zda se chce schizky zu¢astnit. Z nasi zkusenosti k tomu nestaci jeden pohovor, ale je potieba nékolik sezeni. Déti
navic mohou ménit nadzor i podminky ¢teni dopisu. Obcas si déti preji jinou strukturu schiizky, napf. Ze dopis precte
terapeut/terapeutka a ze k setkani s otcem dojde azZ po precteni dopisu.

Zaveér
Model ,Proces objasnéni nasili a zneuzivani” podle nasich zkuSenosti pomaha vytvaiet bezpecny rémec rozhovord
s rodinami o nasili a psani dopisu mizZe byt terapeutickym nastrojem. Dopis obsahuje popis nasili, Gvahy o odpo-

védnosti za nasili, disledky nasili pro dité a zménu chovani rodice a dale strategie prevence nasili. Schizka probihd
dle premis déti a déti poskytuji informovany souhlas se svou G¢asti na schizce.
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PECE O DITE V KONTEXTU NASILI

17. Péce o dite
v kontextu nasili

Ingunn Eriksen, Kaja Naess Johannessen, Iselin Scetre

Péce, kterou poskytuji rodice détem, je ovlivnéna raznymi faktory. V tomto ¢lanku se zabyvame okolnostmi, které
ovliviuji péci o déti, a zaroven se snazime ukazat, v ¢em by se péce o dité mohla pfipadné zménit.

Systém péce o dité

Déti maji biologické dispozice vyhledavat jistotu a ochranu u svych pecujicich osob (systém vazby) a stejné tak
rodi¢e maji podobné dispozice chovani, které mizeme nazyvat systém péce (Solomon, George 2000). Je biologicky
podminény, podobné jako je tomu v pfipadé vytvaieni vazby mezi ditétem a pecujici osobou. Cilem obou systému
je zvysit pravdépodobnost preziti lidského druhu. Zakladem systému péce je tedy ochrana ditéte, ale také vytvareni
vzajemné vazby mezi ditétem a rodi¢em, protoZe oba tyto nastroje jsou nutné pro preziti ditéte, a tudiz i pro preziti
druhu.

Systém péce je nadfazeny ostatnim systémudm a je relativné odolny proti zatézovym a stresovym faktorim (ibid.).
Jinymi slovy narusit tento systém neni jednoduché. Pokud je systém péce aktivovan, mizeme jej vnimat jako speci-
fickou péci, kdy rodi¢ navazuje vztah s ditétem, stard se o néj a ochranuje ho. Systém muze byt aktivovan, protoze
je aktivovan systém vazby ditéte - dité svym chovanim projevuje vztah k pecujici osobé. Systém péce a vazebné
chovani vsak na sobé nemuseji byt zavislé. Napfiklad kdyz dvouleté dité radostné $plha na vysoky strom: u ditéte je
aktivovan systém objevovani (,To je ale zajimavy strom!”), ale rodic vidi, Ze by se dité mohlo zranit, takze se u ngj
aktivuje systém péce a zasahne.

Jak jsme jiz uvedli, systém péce je biologicky podminény, takze bychom ocekavali, Zze vsichni rodice jsou vybaveni
intenzivni potfebou vytvaret vztah k ditéti a ochranovat ho, je-li to nutné. Tato predstava vsak ne vidy odpovida
nasim zkusenostem z kontakt( s rodici, ktefi se dopoustéji nasili, nebo jsou nasili sami vystaveni. Biologicky podmi-
nény systém péce je ovlivitovan vnéjsimi faktory.

Vliv zkusenosti z détstvi

Pojem pracovni modely péce zaved| britsky psychoanalytik John Bowlby (1988). Podle Bowlbyho kognitivni sché-
mata vytvareji ramec pro to, jak rodi¢ vnima, interpretuje a chdpe projevy a potreby ditéte. Pracovni model je
zakladem toho, jak rodice projevim ditéte rozuméji a jak je interpretuji (Smith 2002). Pracovni modely se formuji
zkusenostmi rodi¢l z jejich vlastniho détstvi a ty potom ovliviiuji chovani rodice k ditéti. Jak rodi¢ své dité inter-
pretuje a jak jeho projevim rozumi, se do zna¢né miry projevi v jeho chovani k ditéti. Tak napfiklad otec, ktery je
presvédcen, Ze déti ¢as od Casu potrebuji Gtéchu, bude na détsky plac pravdépodobné reagovat utésovanim. Otec,
pro kterého je plac projevem slabosti a nesamostatnosti, placici dité mozna okfikne, nebo ho bude odmitat.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Pracovni modely péce se vytvareji na zakladé vlastnich zkusenosti s osobami, ke kterym mame vazbu. Pokazdé,
kdyz dité zazije, Ze se o néj pecujici osoba postara (utési ho, ochrani, requluje emoce, da najevo lasku, kdyz se dité
napfiklad citi ménécenné), ziskava dllezitou zkusenost. Nase rané zazitky s péci jsou fyzické: chovani v narudi,
houpani, hlazeni apod. (Fisher 2010). Tyto zaZitky se ukladaji jako pozitivni zkusenosti, ze kterych mize dité cerpat,
az bude jednou samo poskytovat péci. Jaké zkuSenosti a jaky zaklad ¢lovék ma, zavisi na tom, do jaké miry rodi¢
naplioval jeho potieby. Otec, ktery na pla¢ reaguje okfiknutim nebo odmitnutim, asi sam nezazil utésovani, kdyz
plakal, takze jeho zkuSenosti s utésovanim a se zvlddanim place jsou omezené. Pak fesi pla¢ svého ditéte tak, jak
na to byl sam zvykly v détstvi.

Nasili

Nasili v rodiné ovlivituje schopnost poskytovat péci ditéti, a to jak u ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, tak u ¢lo-
véka, ktery je nasili vystaven. Nasili totiz ¢lovéka nuti zaméfovat se na néco jiného nez na potieby ditéte. Clovék
vystaveny nasili se soustieduje na preZiti a zvlddnuti pfipadné fyzické nebo psychické ujmy. U ¢lovéka, ktery se
nasili dopousti, se pozornost na péci o dité a jeho potieby upozadi, a nastdva u néj jakési emocni tunelové vidéni,
ve chvilich kdy ublizuje ¢lovéku, kterého ma rad.

Dopousti-li se nékdo nasili, je zpravidla v tu chvili zaméfen vyhradné na sebe a své potieby. Do jaké miry nasili
ovliviiuje péci o déti, zavisi i na minulosti rodicd. Systém péce matky, kterd md za sebou komplikované détstvi a do-
spivani, bude zraniteln&jsi nez v pripadé matky se zkusenostmi s bezpeénou vazbou, protoze ma méné zkusenosti
s tim, co je dobra péce. Nasili mezi partnery vsak ovlivni schopnost péce kazdé z téchto matek, protoze je zavaznou
z3tézi. To popisuje Torsteinson (2011: 67) takto: ,Nejisty rodic vi, co je dobra péce, ale je pro néj nemozné ji posky-
tovat. Md méné zkusenosti s dobrou péci a nasili mu na jistoté nepiida.” Nasili ma na péci ziejme vyrazné negativni
vliv bez ohledu na minulost rodice.

Z3asadni soucasti péce o dité je regulace emoci ditéte. Pro rodice, ktery je ale vystaven nasili, je v akutnich situacich
nebo bezprostiedné po nich téméf nemozné pomoci ditéti emoce regulovat. Rodi¢ mizZe byt ve stavu pohotovosti
a bude se pravdépodobné soustiedovat na vlastni fyzickou a psychickou Ujmu. Nasili mGze péci ovlivnit i v nea-
kutnich situacich. Mnoho rodi¢ vystavenych nasili ma traumatické reakce, chronické pocity studu, ma tendence
se obvinovat, miva sklony k depresivnimu prozivani a ma problémy s afektivni requlaci. Tyto problémy s velkou
pravdépodobnosti ovlivni rodi¢ovské schopnosti. Zena, kterd ma traumatické reakce, maze hafe zvlddat zaméfeni
na bezpecnost déti. MliZze byt ve stavu, kdy je jeji pozornost zamérena na zvladani vlastnich reakci, a tim se snizuje
schopnost vnimat potfeby déti. Traumatické reakce jako napfiklad znovuprozivani a disociace, kdy matka nahle,
bez ziejmého dlvodu zméni v interakci s ditétem vyraz obli¢eje nebo chovani, mohou zvldsté malé déti negativné
ovliviovat. Obvykla traumaticka reakce je hypervigilita - zvysena bdélost, neklid a napéti. Tyto reakce mohou vést
k tomu, Ze rodi¢ dité nepfiméfené chrani, takze dité pak mize byt Gzkostné a nesamostatné.

Mnoho matek vystavenych nasili proziva pocity viny a stydi se, ze se do takové situace dostaly. Stejné intenzivni
pocity viny a studu mohou mit i proto, Ze nedokazaly ochranit déti pred traumatizujicimi zazitky a nejistou Zivotni
situaci. Vétsina matek se stydi za to, jak se chovaly k détem, Ze napfiklad nedokazaly dité ochranit pfed Gjmou
nebo zaté7i, kterou pro dité predstavuje situace, kdy se boji o matéin Zivot. Rada Zen tento stud popisuje jako velice
intenzivni. Zeny mohou byt takovymi pocity natolik zasazeny, Ze jen stézi vnimaji perspektivu ditéte a potfebu jeho
ochrany. Klientka pak vyjadiuje, Ze potiebuje Utéchu a ujisténi, Ze neni Spatnd matka. Tato potfeba muze byt pfi
terapeutickych sezenich dominantni a téma déti mize byt az druhofadé. Nékdy jsou pocity studu a viny tak silné,
Ze rodi¢ neni schopen emoce vnimat a nevidi, jak dité situaci proziva.
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Traumata, mentalizace a vyzkum mozku

Dalezitou roli v péci o déti hraji i dalsi vnéjsi faktory. Diky modernimu vyzkumu ¢innosti mozku jiz vime, jak trau-
matizace ovliviiuje jeho fungovani z kradtkodobého i dlouhodobého hlediska. Tento vyzkum ndm mimo jiné velmi
zfetelné ukazal, jak traumatizace souvisi se schopnosti mentalizace. Mentalizace je schopnost chapat perspektivu
druhého, uvédomit si, Ze mize mit jiné potfeby nez my, jiny pohled na tutéz situaci, jiné pocity, a mize se v situa-
cich rozhodovat jinak (Fonagy et al. 1991). Mentalizace se tyka také reflektovani vlastnich myslenek, emoci a Gvah
o tom, jak ¢lovék plsobi na ostatni (Fonagy et al. 1991; Slade 2005). Mentalizace se mlzZe realizovat verbalné, coz
se oznacuje pojmem reflektivni fungovani nebo schopnost reflexe a sebereflexe. Vzhledem k tomu, Ze reflektivni
funkce mdzeme chapat jako verbalizovanou mentalizaci, pouZivaji se ¢asto pojmy mentalizace, reflektivni funkce
a schopnost mentalizace pro vyjadreni stejného fenoménu. Prikladem nalezité schopnosti mentalizace méze byt
tento vyrok matky o ditéti:

Posledni dobou se mé syn po prichodu do $kolky viibec nechce pustit. Bre¢i, drzi mé za bundu. Stve mé to,
protoZe mi pfipad3, Ze to je jen manipulace, ale kdyz ted o tom tak mluvim, tak si fikdm, Ze ma asi strach.
Hm, to mé pred tim nenapadlo.

Matka chape, Ze pocity ditéte ovliviuji jeho jedndni, i to, Ze jeji dojmy ze situace mohou byt jiné nez synovy. Do-
kaze o svém vnimani situace premyslet a zménit ho. Mensi mira mentalizace by se v dané situaci mohla projevovat
takto: ,Posledni dobou déla problémy, kdyZ se chystdam k odchodu ze Skolky. Hraje si na $éfa a diktuje mi, co mam
délat.” V tomto pfipadé matka vychazi z pocitQ, které v ni vzbuzuje synovo chovani, a piedpoklada, Ze vi, proc se
syn chova zrovna takto. Mozna si matka mysli: ,Vadi mu, Ze rozhoduju ja, a chce mnou manipulovat.” Ale jak vime,
existuji i jind vysvétleni synova chovani.

Mentalizace se vaze k oblasti mozku nazyvané frontalni kortex, kterd je zodpovédnd za mysleni. Je-li clovék v ne-
bezpedi, aktivuji se jiné mozkové struktury, zodpovédné za pfeZiti, a spoustéji se mechanismy nezbytné pro pfeziti.
Spole¢nym rysem téchto mechanism( je snaha redukovat prichozi informace a pfipravit télo na boj, Gték, strnuti
nebo podvoleni se. Schopnost emo¢niho kontaktu se omezuje. V takovém stavu nemUze Zena vystavend nasili plné
vnimat potieby ditéte, protoze vlastni preziti ma z ¢isté biologického hlediska prednost.

Traumatizace vsak maze mit dlouhodobéjsi dusledky. Z vyzkum( vyplyva, Ze pokazdé, kdyz zazijeme pocit nebez-
peci, se tento stav zaznamenava v ¢asti mozku zvané amygdala, kterd je soucasti limbického systému zodpovéd-
ného za emoce. Amygdala analyzuje kazdou novou situaci, kterou zaZijeme, a porovnava ji s dfive proZitymi pocity
ohroZeni (Blindheim 2011). Tento mechanismus je pro preziti velice uzite¢ny, mlze ale predstavovat znac¢né potize.
Amygdala je jednou z nejstarsich a malo diferencovanych mozkovych struktur. Okamzité ji aktivuji situace pfipomi-
najici nebezpe¢né stavy, které jsme zazili v minulosti. Zena, kterd byla vystavena nasili, napfiklad mluvi o tom, Ze
nedokaze nastavit hranice svému synovi, kdyz se vzteka, protoze ji ptipomind manzela, ktery se k ni chova nasilné.
Amygdala se vaze k pretziti, proto reaguje mnohem rychleji nez pozdéji vyvinuté struktury, napfiklad frontalni kortex
(ibid.). Kdyz zaZivdme situace pripominajici dfivejsi hrozby, ztrdcime kontakt s frontadlnim kortexem a schopnost
mentalizace se redukuje na minimum (Ogden, Minton, Pain 2006; Fisher 2010). Pokud by Zena z vyse uvedeného
prikladu meéla aktivovany frontalni kortex, dokazala by rozlisit, Ze synovi je jen pét let a je jiny nez manzel, i kdyz
ma podobné rysy, a Ze syn potiebuje, aby mu pomohla regulovat jeho emoce, aby neublizil sobé ani jinym. Takto
plsobi traumata a schopnost mentalizace pfimo na péci o déti.
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V souladu s timto zjisténim je i studie, kterd sleduje vyskyt posttraumatické stresové poruchy (PTSD) v souvislosti
s nasilim a reflektivni fungovani u matek, které byly vystaveny nasili ze strany partnera (Schechter et al. 2005).
Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze PTSD plsobi rusivé na pracovni modely ve vztahu k détem. Schopnost reflexe
a sebereflexe naopak pUsobi podpirné. PTSD ziejmé narusuje vytvoreni jisté vazby mezi matkou a ditétem, za-
timco reflektivni fungovani dokdze tvorbu jisté vazby podporit. Reflektivni fungovani zvysuje pravdépodobnost
jisté vazby mezi ditétem a matkou, protoze matcina reflexe vlastnich pocitl a pocitd ditéte dokaze ditéti pomoci
regulovat emoce. Reflektivni fungovani viak neni dostatecné. Matka maze spravné reflektovat pocity ditéte, kdyz
neni vystavena stresu, ale schopnost reflexe a mentalizace se oslabuje v pfipadé, kdy situaci vnima jako ohrozeni.
Na zdkladé vysledkd tohoto vyzkumu je mozné navrhnout terapeutickou intervenci pro matky vystavené nasili
s cilem redukovat symptomy PTSD a soucasné stimulovat reflektivni fungovani.

Moderni vyzkum mozku a traumat doklad3, ze jak v situacich s akutnim nebezpecim, tak v situacich, které se po-
dobaji drive prozitému nebezpedi, ztrdcime kontakt s tou ¢asti mozku, kterd ndm umoziiuje vnimat perspektivu
druhého i to, jak sami na druhé plsobime. Ddle z vyzkum0 vyplyva, Ze proZité ohrozeni v dospivani mize omezit
vyvoj frontalniho kortexu, coz znamen3, ze kapacita mentalizace bude omezena (Perry 2001). Vyzkum realizovany
v ATV doklada, ze minimalné 60 % muzd dopoustéjicich se nasili na své partnerce zazilo v détstvi nasili ve vlastni
rodiné (Askeland, Evang, Heir 2010). Tyto poznatky jsou v souladu s moderni teorii vazby a mentalizace ve vztahu
k nasili. Fonagy (2001, 2004) chape pouzivani nasili jako nedostate¢nou kapacitu mentalizace. Traumata z otcova
dospivani se mohou reaktivovat jako traumatické odpovédi v blizkych vztazich v dospélosti. Intence a emoce dru-
hych spoustéji pocit nebezpeti, strach nebo pocit ménécennosti (Fonagy 2001). Nasili, tedy neregulovany afekt bez
reflektivniho fungovani, je pak vysledkem selhdni procesu mentalizace. V takovych situacich nema ¢lovék pouzi-
vajici nasili kapacitu vnimat perspektivu ditéte a jeho pohled na nasili. Muzi mnohdy uvadéji, ze déti jsou pfitomny
nasili, ale vétsina z nich se nedomniva, ze by nasili déti ovlivnilo nebo Ze by je mohlo poskodit (Salisbury, Henning,
Holdford 2009). Pak také stéZi pfipoustéji, ze dité potiebuje po nasilné udalosti pomoc a podporu. Déti zUstavaji
bez ochrany a osamoceny ve snaze najit feSeni svého strachu. Ale ani v klidnéjsich obdobich otcové dopoustéjicich
se nasili zpravidla nedokazZi registrovat, ze déti potfebuji ochranu, a nedokdzou pochopit, jak jejich chovani déti
ovliviuje. V ATV jsme pii praci s otci, ktefi se dopoustéji nasili, ¢asto sveédky toho, Ze tito otcové maji problémy se
schopnosti reflexe a sebereflexe v mnoha situacich s détmi. Casto pocity a myslenky déti popisuji tak, jak oni sami
uvazuji a co sami citi. Otcové ¢asto nejsou schopni porozumét tomu, co si dité v rdznych situacich myslelo nebo co
citilo. Klient to nevi a nedokaze to mnohdy ani odhadnout.

Stejnou problematikou se zabyva i studie, jez vychazi z dotaznikového Setfeni otcl dopoustéjicich se nasili na part-
nerce (Harne 2003). Otcové zpravidla uvadeéli, ze maji na dité ,pravo” a Ze jim nikdo nezabrani, aby s nim byli v kon-
taktu. Toto vnimani doklada problémy s mentalizaci, kdy perspektiva ditéte neni zohlednéna. Néktefi otcové se také
pozastavovali nad tim, Ze je déti po rozchodu s matkou nechtéji vidét nebo Ze nevédi, co maji od otce ¢ekat. Ti sami
otcové ale dokazali velmi expresivné vyjadrit, jak moc déti miluji a jak jsou pro déti dlleziti. | v tomto pfipadé patrné
jen stézi vnimaji perspektivu ditéte - prezentovali vyhradné svou vlastni perspektivu a tomu adekvatni vnimani dité-
te. Tito otcové tudiz poskytuji péci na zakladé svych emoci a svého ndhledu na svét, nikoliv z pohledu potfeb ditéte.

Z téchto poznatkl vyplyva, Ze bychom se v praci s rodi¢i na podpore jisté vazby mezi détmi a rodici v rodinach
s nasilim méli soustredit na reflektivni fungovani rodi¢a s cilem zlepsit kapacitu mentalizace. Z vyzkum0 vyplyva, ze
kapacita mentalizace je ovliviiovana intenzivnimi neregulovanymi emocemi a traumaty, takze by terapie méla byt
zaméfena také na regulaci emoci a podporu mentalizace.
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DOMACI NASILI A VYVOJ DITETE

18. Domaci nasili
a vyvoj ditéte

Poznatky z vyzkumu a praxe

Hanne Cecilie Braarud, Magne Raundalen

Vyzkumy poslednich dvaceti let [v dobé vydani plivodni publikace (2011), pozn. red.] poukazuji na souvislost mezi
prozitym domacim nasilim a tim, jak tyto zatéze ovliviuji vyvoj ditéte (Chan, Yeung 2009). Devadesata léta dva-
catého stoleti se ¢asto nazyvaji ,érou vyzkumu mozku”, protoze se védci a védkyné zaméfili na to, jak se mozek
ve svém vyvoji pfizplsobuje stresu a potencidlné traumatickym udalostem a jaky maji traumata dlouhodoby G¢inek
na socialni, kognitivni, emo¢ni a behavioralni fungovani (Rossman 2001).

Nasim cilem je v této kapitole prezentovat, jaké dopady ma podle poslednich vyzkum nasili v blizkych vztazich na déti.
Existuje nekolik teoretickych modeld popisujicich mechanismy a procesy, které jsou dlleZité pro porozumeéni tomu, jak
se dité vyviji v kontextu domaciho nasili. Vybranym modeltm a jejich silnym strankdm a nedostatkim se budeme
v textu nize vénovat podrobnéji. Teoreticky zaklad je nutny pro pochopeni procest vyvoje ditéte a soucasné je dilezity
i pro pomahajici profese, aby dokdzaly rychleji identifikovat déti v rizikové situaci. V kapitolach 4, 5 a 6 [v plvodni pub-
likaci, pozn. red.] se autor a autorka zaméfuji na vnimani nasili a vlivu traumat na mozek u déti nasili vystavenych, a to
z pohledu teorie attachmentu a psychologie traumatu. V kapitole 7 [v pivodni publikaci, pozn. red.] se rozvadi, jak nasili
v rodiné ovliviuje rodi¢ovskou péci. V této kapitole vyse uvedené perspektivy propojujeme a aplikujeme i dalsi teorie.

Pojem déti, které zazily domaci nasili predstavuje mimofadné komplexni fenomén (Jordan et al. 2004). Rada vy-
zkumd, které se zameéfuji na negativni dopad prozitého nasili, vsak nerozliSuje mezi hrubym fyzickym nasilim, kte-
rého se dopousti matka nebo otec a zkusenosti déti s nasilim mezi rodici, a nerozliSuje ani, zda se nasili dopousti
otec, matka nebo napfiklad sourozenec. Proto se i my zaméfime na negativni dopady, aniZz bychom uvedené typy
nasili rozlisovali. Souvisi to s tim, Ze mnoho studii pfedevsim odkazuje na negativni dopady v souvislosti s vékem
a vyvojovym stupném ditéte.

Dalsim divodem je fakt, Ze mnozi dospéli, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, se dopoustéji i nasili na détech.
Zhruba 50 % déti, které vyrUstaji v rodiné, kde je domaci nasili, je pfimo vystaveno i fyzickému nasili (Appel, Holden
1998; Felitti et al. 1998). Pokud zde budeme odkazovat ke studiim, které rozlisuji jednotlivé formy domaciho nasili,
pak to explicitné uvedeme.

Emocni a behavioralni problémy u déti, které zazily domaci nasili
Béhem poslednich dvaceti let vznikla fada studii zaméfenych na psychologické a behaviordlni problémy déti, které

zazily domaci nasili. U takovych déti existuje vyssi riziko odchylky vyvoje nez u déti, které nasili v rodiné vystaveny
nejsou (Fantuzzo, Mohr 1999). Zhruba 35-45 % déti se zkusenosti s domacim nasilim vykazuje symptomy, které jsou
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indikaci pro psychoterapii (Onyskiw 2003). U déti, které jsou vystaveny domdacimu nasili, se emocni a behavioral-
ni problémy manifestuji tak, Ze se internalizuji nebo externalizuji (Clements, Oxtoby, Ogle 2008). Internalizované
problémy zahrnuji chovani charakterizované nadmérnou kontrolou, odtazitosti, Uzkostlivosti nebo prevladajicimi
negativnimi emocemi (smutek, strach). Externalizované problémy zahrnuji jednani, charakterizované mensi kont-
rolou, agresivitou a asociadlnim chovanim (biti, neposlusnost, destrukce). Aspekty, které ovliviuji, jakym zplsobem
se dité vyviji a adaptuje na situaci v rodiné, souviseji se socidlnimi a kognitivnimi dovednostmi (Onyskiw 2003),
s posttraumatickymi symptomy (Wolfe et al. 2003b), s fyzickym a biologickym fungovanim (Clements, Oxtoby, Ogle
2008), s typem vazby, kterd se vytvafi s rodi¢em, s Grovni jeho emocni regulace a s vyvojem identity (Ford, Courtois
2009). Mapovani model chovani a emocniho prozivani se vyuziva v souvislosti s méfenim dopadd domaciho nasili
v détstvi, i kdyz se vysledky jednotlivych studii lisi a sleduji i dalsi strdnky vyvoje a narusené adaptace ditéte. Je
vsak zifejmé, ze dité, které je vystaveno domacimu nasili, je vystaveno dlouhodobému nadmérnému stresu, coz
nepfiznivé ovliviiuje danou vyvojovou etapu ditéte. To ¢asto vede ke klinickému obrazu, ktery pfesahuje réamec
jednotlivych diagnéz souc¢asného diagnostického systému (Briere, Spinazzola 2005).

Retrospektivni a prospektivni studie dokladaji, Ze Zivot v rodiné, kde dlouhodobé dochdzi k nasili, ma na dité trau-
maticky dopad a vyvolava Siroké spektrum obtizi jako napfiklad narlst agresivity, sebeposkozovani nebo zhorseni
fyzického zdravi v détstvi i v dospélosti. M(ze také vést k tomu, Ze se mezi rodicem a ditétem vytvaii nejista
vazba, Casto dezorganizovaného typu (Brown et al. 2006; Egeland, Sroufe 1981; Felitti et al. 1998; Rossman 2001).
Déti, které zazily domaci nasili, vykazuji zpravidla ¢etné posttraumatické symptomy. Zejména déti v predskolnim
véku vykazuji symptomy jako hypervigilita a flashbacky (Levendosky et al. 2003). V americké studii (Maikovich
et al. 2008) bylo zjisténo, ze déti primo vystavené hrubému fyzickému nasili maji ve vétsi mife specifické exter-
nalizujici problémové chovani, zatimco zkusenost s domacim nasilim, kdy dité samo nebylo vystaveno fyzickému
nasili, zpUsobuje internalizujici problémové chovani. Z italské studie (Baldry 2003) pak vyplyva, Ze zkuSenost
s domacim nasilim mizZe byt spojena s vétsim rizikem, Ze se dité stane bud'bude dopoustét Sikany nebo Ze Sikané
bude vystaveno.

Vliv genderu, véku a socioekonomickych poméra

Neéktefi odbornici a odbornice poukazuji na to, Ze disledky vystaveni domacimu nasili jsou ovlivnény i faktory jako
vékem, pohlavim, genderem, typem nasili, socidlnim zdzemim, psychickym zdravim rodi¢t a socioekonomickymi
poméry. Fantuzzo a Mohrs (1999) analyzovali studie do roku 1999 a konstatovali, Ze zkusenosti s nasilim v rodiné
maji na dité zasadni dopad v fadé oblasti jeho fungovani. Dopady nasili a vnimani nasili se lisi v souvislosti s vékem
ditéte. Nasili mezi rodici zvysuje riziko tyrani déti a domaci nasili je ¢asto spojeno s dalsimi rizikovymi faktory, jaky-
mi jsou napfiklad chudoba nebo uzivani ndvykovych latek ze strany rodi¢a.

Ze studie analyzujici vliv véku a pohlavi na rozvoj behavioralnich a emocnich problému u téchto déti a mladeze
(Yates et al. 2003) vyplyva, ze disledky domaciho nasili, kterému je dité vystaveno v pifedskolnim véku, se zietelné
projevuji na druhém stupni zdkladnich kol externalizujicim typem problematického chovani u chlapc(, a internali-
zujicim typem problematického chovani u divek. Tato studie také poukdazala na moznou souvislost mezi externali-
zujicim typem problematického chovani u chlapcl v raném skolnim véku a zkusenosti s domacim nasilim. Yates et
al. (ibid.) poukazuji na to, ze i kdyz souvislosti nejsou zcela zjevné, pfinosem studie je fakt, Zze obsahuje informace
od velkého mnozZstvi déti. Vybér déti byl proveden tak, aby rozdily v problematickém chovani déti nemohly byt
zdGvodnény jinymi rizikovymi faktory, jakymi jsou napfiklad socioekonomické pomeéry, kognitivni dovednosti, jiné
formy zneuzivani a tyrani ¢i obecné stres.
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ZkuSenost déti s nasilim a jejich vnimani nasili

Problémy déti s adaptaci na situaci v rodiné jsou dany jejich vnimanim ndsili mezi rodici. Ze studie Jourilese a jeho
kolegUl (Jouriles et al. 2000) vyplynula souvislost mezi pocitem viny ditéte za nasili mezi rodici a externalizujicim
problémovym chovanim, ale i izkostmi a depresemi. Déti, které se citily ohroZzeny rodi¢i nebo se baly, ze je rodic¢
opusti, mély ¢astéji symptomy UGzkosti a deprese. U starsich déti se obava, Ze rodi¢ odejde, projevovala externali-
zujicim problematickym chovanim. U starsich divek, které se citily byt ohrozeny, se ¢astéji uvadeélo externalizujici
problematické chovani. Jouriles et al. (ibid.) zjistovali také vyskyt problém u déti vystavenych hrubému fyzickému
nasili. Ze studie vyplyva signifikantné vyssi vyskyt externalizujiciho typu problematického chovani, avsak nikoliv
internalizujiciho typu problematického chovani nebo Uzkosti ¢i deprese. Obdobné zavéry pFinasi i Maikovich et al.
(2008). Ze studie vyplyva, Ze déti vystavené hrubému fyzickému nasili vykazovaly spiSe externalizujici typ pro-
blematického chovani, zatimco déti, které zazily nasili mezi rodici, vykazovaly vyssi stupen internalizujiciho typu
problematického chovani.

Dopady zkuSenosti s domdcim ndsilim z détstvi

Z norské studie reprezentativniho klinického vzorku déti a dospivajicich ve véku 12-18 let absolvujicich psychotera-
pii kvali psychickym problémam vyplyva, Ze 33,9 % déti na konkrétni dotaz odpovédélo, Ze bylo vystaveno hrubé-
mu fyzickému nasili (Reigstad, Jorgensen, Wichstrom 2006). V této skupiné byl zaznamenan vyssi pocet déti vyka-
zujicich depresivni pfiznaky nez ve skupiné dospivajicich, ktefi absolvovali terapii, avsak nebyli vystaveni hrubému
fyzickému nasili. U déti vystavenych hrubému fyzickému nasili byly potvrzeny rdzné diagnézy, napfiklad poruchy
vyvoje osobnosti, poruchy nalad, poruchy chovani a neurotické a stresové poruchy. Studie také poukazuje na pfimy
vztah mezi hrubym fyzickym ndsilim, rizikovym chovanim a somatickymi potizemi. Déti, které zazily hrubé fyzické
nasili, se ¢astéji pokusily o sebevrazdu, vice uzivaly alkohol a nelegalni navykové latky a vykazovaly vice somatic-
kych potizi typu bolesti hlavy, bficha, zad, pazi a nohou ve srovnani s détmi, které hrubému fyzickému nasili vy-
staveny nebyly. Fyzické ndsili na détech korelovalo s nepfiznivym rodinnym klimatem a s nejistou vazbou s rodici.

v v

Metaanalyzy studii, které se zaméruji na adaptaéni problémy u déti

Metaanalyzy jsou studie, které jsou zaloZeny na statistické kombinaci vysledk( dfive publikovanych studii. Tyto
vysledky se prameéruji a interpretuji (Wolfe et al. 2003a). Vybér studii do metaanalyz vychazi z kritérii, jakymi jsou
aktudlni nezavislé a zavislé proménné ve vztahu k otazce, kterou ma vyzkum zodpovédét. Prikladem je Chanova
a Yeungova (2009) metaanalyza souvislosti mezi zkusenostmi s nasilim v rodiné (nezavisla proménna) a adaptac-
nimi problémy ditéte (zavisla proménnad). Z metaanalyzy vybranych studii zvolenych podle danych kritérii se sta-
novuje veli¢ina, kterd udava intenzitu souvislosti mezi zkoumanymi nezdavislymi a zavislymi proménnymi (Fowler,
Chanmugam 2007).

Ze shrnuti ¢tyt metaanalyz zkoumajicich souvislost mezi zkusenosti ditéte s nasilim v rodiné a pozdéjsimi emocnimi
potizemi a behavioralnimi problémy vyplyva maly az stfedné velky vliv domaciho ndsili na internalizujici proble-
matické chovani (Chan, Yeung 2009; Evans, Davies, Dilillo 2008; Kitzmann et al. 2003; Wolfe et al. 2003a), stfedné
velky vliv na externalizujici problémové chovani (Chan, Yeung 2009; Evans, Davies, Dilillo 2008; Kitzmann et al.
2003; Wolfe et al. 2003a) a stfedné velky az velky vliv na problémy zplsobené traumatizaci (Chan, Yeung 2009;
Evans, Davies, DiLillo 2008). Kitzman et al. (2003) uvadi, Ze prozité domaci nasili ma velky vliv na problémy se skol-
nimi vykony a mensi vliv na socialni fungovani. Chan a Yeung (2009) konstatuji obdobné maly dopad na socialni
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dovednosti. Megaanalyza zahrnujici data z drivéjsich studii (shrnuti nékolika metaanalyz) podporuje zavéry meta-
analyz a dochdzi k zavéru, Ze u déti se zkuSenosti s domacim nasilim je vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich rozvine
internalizujici ¢i externalizujici problematické chovani (Sternberg et al. 2006).

Metaanalyzy uvadeji rizné zavéry o relevantnosti véku, pohlavi a typu nasili, kterému jsou déti vystaveny. Wolfe
et al. (20033) konstatuji, ze domaci nasili ma v rizném véku ditéte rizny dopad, pficemz nejohrozenéjsi skupinou
jsou déti skolniho véku. Tento vysledek vsak vyplyva pouze z jedné specifické studie. Pokud tedy odhlédneme
od této studie, pak jiz relevantnost véku neni prokdzana. Kitzmann et al. (2003) nachdzeji souvislost mezi zkuse-
nostmi s domdacim nasilim u divek predskolniho véku a socidlnimi dovednostmi, zatimco Evans, Davies a DiLillo
(2008) vliv véku ani jinych faktorl nepotvrzuji. Autofi metaanalyzy zjistovali vliv rdznych zkusenosti s domacim
nasilim veetné vztahu k véku a pohlavi déti. U déti, které jsou svédky domaciho nasili a samy jsou fyzickému nasili
vystaveny, je bez ohledu na vék vyssi riziko rozvoje emocnich a behaviordlnich problémua. Zavazné internalizujici
problémy jsou spise dany typem nasili. Obecné Ize Fici, Ze u déti, které zazivaji nasili mezi rodici nebo zazivaji nasili
mezi rodi¢i a sou¢asné jsou samy vystaveny hrubému fyzickému nasili, je vétsi riziko rozsahlejsiho internalizujiciho
problematického chovani nez u déti, které jsou vystaveny fyzickému nasili. Nicméné u mladsich déti (4-6 let), které
jsou vystaveny obéma formam nasili, existuje riziko rozvoje externalizujicich problému. (Riziko rozvoje internali-
zujicich problém je nejvétsi u déti ve véku 10-14 let, které maji zkusenost s domacim nasilim.) Metaanalyza vsak
neprokazala vliv pohlavi na externalizujici nebo internalizujici problematické chovani. Jinymi slovy nebyly u chlapct
a divek shledany rozdily mezi registrovanymi externalizujicimi problémy s chovanim (napfiklad agrese a nasili)
a internalizujicimi problémy (napfiklad deprese a Uzkost). Jak se pfipadné rozdily mezi pohlavimi vyvijeji ve vyssim
véku ditéte (po dvanactém roce), o tom ndm tyto analyzy nepoddvaji dostatek informaci, protoze naprosta vétsina
déti ve zkoumaném materidlu byla mladsi dvanacti let.

Obecné zavéry metaanalyz o dopadech domaciho nasili na déti mizeme shrnout takto:

1. Déti se zkusenosti s domacim nasilim vykazuji vice emocnich a behavioralnich probléma nez déti bez takovych-
to zkuSenosti. To plati pro externalizujici problematické chovani jako napfiklad agresi a Uto¢nost a internalizujici
problémy jako napfiklad depresi a Uzkost.

2. VSechny analyzy dokladaji signifikantni korelaci nasili a negativnich dopadd nasili. MGzeme tedy s urcitosti fici,
7e jiz v détstvi vykazuji ti, ktefi jsou nasili vystaveni, symptomy rlznych poruch a rdzné typy problémd. Zaroven
je velky pocet déti, které v détstvi negativni reakce nevykazuiji.

3. Vysledky analyz potvrzuji, ze frekvence a mira zavaznosti nasili souviseji s rozsahem nasledkd, tedy Ze ¢im je

4. Dité, které zazilo nasili mezi ¢leny rodiny a samo bylo vystaveno hrubému fyzickému nasili, ma zavazng;si
psychické problémy.

5. Mezi zkusenostmi s nasilim a vyskytem posttraumatickych symptoma existuje vyznamna souvislost. Vliv trau-
matu z nasili v rodiné je proto pfi mapovani situace a poskytovani pomoci zasadni. Nicméné jen Sest ze Sede-
sati studii zjistovalo souvislost mezi zkusenostmi s domacim nasilim a symptomy vzeslymi z traumat, takze se
tato vyznamna souvislost musi interpretovat jen s velkou opatrnosti (Evans, Davies, DiLillo 2008).

6. Vysledky zkoumani vlivl na kognitivni funkce a skolni vykony nejsou jednoznacné. Existuji studie, které souvis-
lost mezi domacim nasilim a kognitivnimi funkcemi nepotvrdily, jiné studie pak na ur¢ity vliv poukazuji. Studie
se vsak shoduji na tom, Ze vliv domaciho nasili na koncentraci déti je znacny, coz se projevuje na skolnich
vykonech.

262

Dlouhodoby vliv domaciho naésili

Zkusenosti s hrubym fyzickym nasilim a nasilim mezi rodi¢i mohou vyvoj ditéte na dlouho ovlivnit, nicméné za dlou-
hodobym dopadem nasili v rodiné stoji ¢asto komplexni mechanismy. Domaci nasili se v détstvi déje mnohdy
v kontextu rGznych negativnich socidlnich, rodinnych a neurobiologickych faktord a jinych skodlivych fenomén,
jakymi jsou napfiklad psychopatologie u pecujici osoby nebo uzivani navykovych latek. Kombinace raznych faktord
a domaciho nasili ovliviiuje vazbu mezi pecujici osobou a ditétem a zintenziviuje dopad domaciho nasili (Briere,
Jordan 2009), protoze dité ve své rodiné nenachdzi bezpeci ani Gtéchu (Kolk 2005).

Zatim existuje méné studii provedenych na détech predskolniho véku, které jsou vystaveny nasili v roding, nez
studii tykajicich se déti skolniho véku. Vime v3sak, Ze nejzavaznéjsi nasili na détech s nasledkem umrti je nej¢astejsi
u déti do jednoho roku (Raundalen 2009). Norsky zdravotni Ustav uvadi, ze v Norsku kazdoro¢né zemfe na zane-
dbani rodi¢ovské péte minimalné devét déti ve véku do tfi let (NRK 2010). To je vsak nejspis jen Spicka ledovce.
Vzhledem k tomu, Ze existuje malé mnozZstvi studii tykajicich se starsich déti (nad 12 let), mdme k dispozici jen dil¢i
zaveéry tykajici se vlivu dlouhodobého domaciho nasili na skolni vykony téchto déti. Onyskiw (2003) uvadi, ze 35 az
45 % déti se zkusenosti s nasilim ma symptomy, kvuli kterym by mély podstoupit psychoterapii, takze se mizeme
domnivat, Ze se zkusenost s nasilim projevuje i na skolnich vykonech.

V rozsahlé studii Adverse Childhood Experiences Study (ACE; Chapman et al. 2004) jsou dolozeny pfimé souvislosti
mezi negativnimi a traumatizujicimi emocnimi zazitky z détstvi a fyzickym a psychickym zdravim v dospélosti (Fe-
litti 2002). Obecnym cilem studie bylo zjistit dopad mnohacetnych negativnich zazitkd z détstvi ve vzorku dospélé
populace. Vybrany vzorek tvori zastupci stfedni tfidy, pojisténci jedné vétsi americké zdravotni pojistovny. Probandi
mimo jiné vyplnili dotaznik ACE, ktery se tykal rdznych forem zatézovych zkusenosti (napiiklad rozvod rodict, za-
vislost rodi¢t na navykovych latkach, psychické problémy rodicG, nasili, zneuzivani, dysfunkéni rodinné prostredi
v détstvi) a jejich zdravi od détstvi do dospélosti (Whitfield et al. 2003). Studie doklada, ze napfiklad riziko kardio-
vaskularnich chorob a ur¢itych druht rakoviny v dospélosti témér linedrné vzristd s mnozstvim zatézovych zkuse-
nosti z détstvi. Dale bylo prokdazano, Ze ¢im ¢astéji se nasili vyskytuje, tim je vyssi riziko, Ze Zeny budou v dospélosti
vystaveny partnerskému nasili (ibid.). | vyskyt deprese v dospélosti je oproti populaci bez zkusenosti s nasilim
U muza 1,5krat a u Zen 2,3krat vyssi, pokud byli v détstvi vystaveni fyzickému nasili nebo nasili mezi rodici (Chapman
et al. 2004). U muzl vystavenych fyzickému nebo domacimu nasili v détstvi je dvakrat vétsi pravdépodobnost, e
se jesté jako nactileti stanou otci (Anda et al. 2001).

Je nutné také provadeét kvalitativni studie, které nam mohou poskytnout komplexnéjsi pohled na problematiku
domdciho nasili nez studie kvantitativni (@verlien 2010). Do budoucna je tieba se zaméfit na longitudindlni studie,
které by sledovaly déti ve vybranych pravidelnych intervalech. Studie by v budoucnu mély zohlediovat i to, Ze do-
maci nasili je jeden z fady rizikovych faktor( v rodiné (Onyskiw 2003).

Mechanismy negativnich dopadu nasili

Je sice prokazano, ze zkusenost s nasilim v rodiné negativné ovliviiuje vyvoj ditéte, ale dosud existuje jen maly po-
Cet studii, které by se zamérovaly na to, jaké vyvojové procesy a okolnosti vedou u déti vystavenych nasili k emoc-
nim a behavioralnim problémim (Chan, Yeung 2009; Maikovich et al. 2008). V nasledujicim textu se zaméfime na tfi
teorie, které objasfuji, jak zkuSenost s nasilim ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte.
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Teorie socidlniho uéeni

Teorie socidlniho ueni je perspektiva hojné pouzivana pro vysvétleni mechanismu negativnich dopadd u déti (Ya-
tes et al. 2003). Podle ni se pfimou imitaci postupné internalizuji mechanismy fidici chovani (Bandura 1977). Zaklad-
nimi mechanismy jsou identifikace s ¢lovékem, ktery se dopousti agrese (Clovékem, ktery se dopousti nasili), uceni
na zakladé pozorovani a pozitivhi odména (Bevan, Higgins 2002). Pokud to pfevedeme na situaci domaciho nasili,
pak se nasili pachané muzem na Zené v rodiné stdva modelem ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili a obéti, coz nasledné
vyvoladva agresivni a nedostatecné kontrolované chovani u chlapcd a potla¢ované a nadmérné kontrolované chova-
ni u divek (Ireland, Smith 2009). Déti si tedy mohou osvojit agresivni taktiku nebo se nau¢i manipulovat, pfemlouvat
a pouzivat natlak, aby dosahly svého (Graham-Bermann 1998). Nasilny vzorec chovani piedavany z rodic¢l na déti
miZe byt spiSe obecnéjsi vzorec chovani, nez ze by byl vazan na specifické situace (Ireland, Smith 2009). Podle
Irelanda a Smithe (2009) teorii socidlniho uceni podporuji vysledky dlouhodobé studie dospivajicich, kdyz dokladaji,
7e zkusenosti s nasilim mezi rodi¢i zvysuji pravdépodobnost externalizovaného problematického chovani, nasili
a porusovani zakonl v dobé dospivani, i kdyz déti samy fyzickému nasili vystaveny nebyly. Asocidini vzorec chovani
je Casto prendsen az do dospélosti. Bevan a Higgins (2002) naopak nepovazuji teorii socidlniho uceni za vysvétleni,
pro¢ se dospéli muzi dopoustéji fyzického nasili. V jejich studii bylo zanedbavani/neglect v détstvi faktorem nej-
Iépe predikujicim pachani fyzického a psychického partnerského nasili v dospélosti. Yates et al. (2003) poukazuji,
7e teorie socidlniho uceni je omezeny model, protoZe nezohlednuje vék ditéte ani nedokaze vysvétlit kaskadovité
narlstajici negativni dopady, které zazivd mnoho déti se zkusenosti s domacim nasilim.

Teorie traumatu

Vyzkum traumatu s ddrazem na posttraumatické symptomy (PTS) a posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD)
vysvétluje chovani, které teorie socialniho uceni neobjasnuji (Graham-Bermann 1998). Hlavni symptomy PTSD jsou
znovuprozivani udalosti / flashbacks, vyhybani se podnétim, které se asociuji s udalosti, a pretrvavajici vysoka
vnitini aktivace / hypervigilita. Diagnéza PTSD vychazi z toho, ze doty¢ny zazil necekanou, extrémni udalost (pfi-
rodni katastrofu, nehodu, znasilnéni, pohlavni zneuzivani, tyrani atd.). Hlavni kritéria byla ve své dobé pfizplisobena
dospélé populaci (Stien, Kendall 2004). PTSD mUze mit rizné projevy a mlze trvat rizné dlouho, nicméné v soucas-
ném pojeti tato diagndza nezahrnuje celou Sifi posttraumatickych potizi (Ford, Courtois 2009).

Prvni reakce déti na nasilnou, désivou, zdrcujici udalost jsou posttraumaticky stres, vyvojové zmény, negativni emo-
ce a kognitivni poruchy. Pokud extrémni nebo nepfijemné udalosti jako domaci nasili pfetrvavaji, mizeme pozoro-
vat, Ze dité hleda béhem udalosti bezpeti nebo jedna tak, aby bolest zmirnilo. V delsi ¢asové perspektivé zahrnuje
chovani a emocionalita ditéte prvotni reakci na nasili, adaptaci na traumatickou situaci, ale i snahu zvladat kontext
domaciho nasili (Briere 1992). Z pohledu teorie traumatu jsou pak emocni a behavioralni problémy déti vystavenych
domacimu nasili ,pfirozenou” reakci a adaptaci na traumatickou udalost (Rossman 2001). Vyzkum v oblasti trauma-
tu také prinesl poznatky o specifické zranitelnosti déti vystavenych nasili a potencidlné traumatickym udalostem
(Stien, Kendall 2004) v obdobi, kdy se mozek a nervovy systém rychle vyvijeji (Ford 2009) a kdy se etabluji kogni-
tivni dovednosti a regulace pozornosti. Odlisné zpracovavani informaci, problémy s pozornosti a percepci v dlsled-
ku domaciho nasili mohou vést k celozivotnim potizim v mezilidskych vztazich, ve skole i v praci (Rossman 2001).

Komplexni traumatizace

V poslednich letech se stéle ¢astéji klonime k nazoru, Ze nejvétsi zatézi nejsou jednotlivé traumatické udalosti, ale
spise opakované traumatické zatéze, ke kterym dochdzi v kontextu selhdvajicich nebo destruktivnich podminek
vyvoje. To se projevilo v teorii psychologie traumatu, kde byly zavedeny pojmy trauma typu | a trauma typu Il (kom-
plexni trauma), kdy trauma typu Il pfedstavuje opakujici se udalosti pachané osobou, ke které ma dité blizky vztah
(Cook et al. 2005; Ford, Courtois 2009; Stien, Kendall 2004). Traumata typu Il neboli komplexni traumata se definuji
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jako opakované nebo pretrvavajici traumatické zatéze v mezilidskych vztazich (Ford, Courtois 2009). Do této ka-
tegorie spada domaci nasili a fyzické nasili na détech (Kolk 2005). Déti, které Ziji v prostfedi s chronickym naru-
Sovanim vztahl, mohou byt ovlivnény v mnoha oblastech fungovani - v oblasti kognitivni, afektivni, behavioralni,
fyziologické a vztahové, ale i v roviné vlastni identity (Kinniburgh 2005). Diagnéza PTSD nepostihuje vliv vztahovych
traumat jako napftiklad domaciho nasili na vyvoj ditéte (Cook et al. 2005, detailnéjsi popis viz také kapitoly 5 a 6
[v pGivodni publikaci, pozn. red.]).

Nase zkuSenosti potvrzuji, Ze tyto déti maji Siroké spektrum obtizi jako napiiklad uzkost, depresi, behavioralni
problémy, poruchy spanku, zna¢nou hypervigilitu a Spatnou regulaci emoci. To ovliviiuje i jejich socidlni fungovani
s vrstevniky, zvladani strukturované situace ve skole a moznost osvojovat si znalosti.

Vyvojova psychopatologie a neurobiologie

Znalosti moderni vyvojové psychologie jsou zohlednény i v teorii traumatu a jinych teoretickych pohledech a jsou
dulezité pro pochopeni komplexni traumatizace. Vyvojova psychologie také zohledfiuje teorii vazby a neurovédec-
ké discipliny (Braarud 2009). Vyvoj ditéte je proces dany geneticky podminénou odolnosti a sou¢asné zranitelnosti
ditéte, prenatalnimi faktory, okolnostmi pfi porodu, zaZitky, které vyvoj podporuji nebo ho brzdi, a potencidlné
traumatickymi zkusenostmi, jakymi jsou zanedbavani a tyrani (Calkins, Fox 2002; Cohen 2008). Vyvoj je kontinualni
sled vzajemnych interakci mezi ditétem a pecujici osobou, a proto jsou pecujici osoby Ustfednim faktorem ve vyvoji
ditéte (Bornstein, Tamis-LeMonda 2004). Na biologické urovni to znamena, Ze genetickd vybava jedince (napfiklad
temperament) pasobi na prostredi, ale sou¢asné mohou podnéty z prostiedi zménit projevy gend (Myhre, Gjevik,
Grgholt 2006). Na psychologické Urovni jsou déti ovliviiovany zazitky s pecujicim prostiedim (s osobami, které po-
skytuji péci) a s dostupnymi podnéty z prostiedi (chovani pecujicich osob a jinych osob k ditéti).

Z pohledu vyvojové psychologie zahrnuje zkusenost s domacim nasilim fadu aspektd ovliviiujicich vyvoj ditéte.
Zranitelnost ditéte versus rezistence k nasili v rodiné se musi vnimat v souvislosti s jinymi stresovymi faktory (ztra-
tami a zménami), s pfipominanim proZitého nasili (vnéjsim a vnitfnim pfipominanim) a s tim, jak dité vnima aktualni
nebezpeci. Tyto procesy jsou také ovlivnény osobnimi charakteristikami ditéte (temperament, stupen vyvoje, fy-
ziologicka reaktivita), rodinou a socidlnim zazemim (Pynoos et al. 1999).

V interakci s pecujicim prostiedim se vyviji emocni pouto (vazba) mezi ditétem a pecujici osobou (Bowlby 1988).
Zkusenosti ze vztahu s primarni pecujici osobou (nej¢astéji matkou) se s narGstajicim vékem stdvaji vzorem a sou-
¢asné ocekavanim ze strany pecujici osoby a ditéte samotného (Bretheron 2005). To znameng, Ze si dité, kterému
se dostalo adekvatni péce, v sobé nese zkusenost, Ze je milovano a Ze mu pecujici osoba pomze, kdyz to bude
potiebovat. Dité, které Zilo v prostiedi s domacim nasilim nebo bylo samo vystaveno dlouhodobému tyrani a agre-
sivité ze strany pecujici osoby, si snadno vytvoii negativni ndhled na sebe sama a bude mit pocit, Ze neni dostate¢né
milovano. Dité pak uz ani neotekava, Zze by se mu mohlo dostat péce ze strany rodice.

Déti rozvijeji schopnost autoregulace na zakladé chovani a fyziologické requlace, jak je znaji z interakce s pecujici
osobou (Braarud 2009). Autoregulace jsou komplexni procesy zahrnujici kontrolu fyziologickych, emocnich, be-
havioralnich, kognitivnich a vztahovych procest (Calkins, Fox 2002). Nasili v rodiné, napfiklad nasili proti primarni
pecujici osobé, je hrozbou pro vyvoj ditéte, protoze dostupnost a podpora vyvoje jsou redukovany nebo zcela elimi-
novany. Domaci nasili, a zejména pak chronické domaci nasili je komplexni emo¢né dysregulacni stresor v prostiedi
ditéte. Nasili muZe dité ovlivnit pfimo prostiednictvim stavajicich negativnich podminek, a nepiimo tim, ze je péce
rodi¢ omezena, pokud rodi¢e nasili pouzivaji, nebo jsou mu vystaveni. (Lieberman, van Horn 2000). Snadno si
predstavime, jak désivé a destruktivni jsou pro dité situace, kdy osoba, kterd ma poskytovat péci, bezpedi a Iasku,
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se v0O¢i nemu dopousti fyzického nasili. Pokud je pecujici osoba spojovana s néc¢im hriznym a bolestnym, pak se
dité dostava do nefesitelné situace, protoze nema nikoho, u koho by mohlo bezpeci vyhledat.

Moderni vyvojova psychologie a neurobiologie zohledriuji zejména zranitelnost nejmensich déti, které jsou vysta-
veny domacimu nasili. Jedna se totiz o obdobi, kdy se mozek a nervovy systém rychle vyvijeji (Schore 2001; Brodal
2001). Zrani a vyvoj mozku zaviseji na zkusenostech, které jsou neurobiologickym zakladem uceni (Ewing-Cobbs,
Prasad, Hasan 2008). Ackoliv se jednd o procesy, které probihaji cely Zivot, v prvnich letech Zivota je mozek velmi
plasticky (Myhre, Gjevik, Grgholt 2006). M4 tudiz velky potencidl prizplsobit se riznym podnétim a zazitkiim z pro-
stfedi, kde dité vyrista (Zeanah 2009).

Stres zhorsuje requlaci aktivity osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA), kterd fidi vylu¢ovani stresovych hor-
monu (Bremner, Southwick, Charney 1999). Stres - zplisobeny pfimym nasilim nebo nasilim mezi rodic¢i - muaze vést
k dysregulaci systému HPA (Saltzman et al. 2005). To Ize vysvétlit mimo jiné tim, Ze pecujici osoba ovliviuje regu-
laci systému HPA ditéte (Gunnar, Donzella 2002). KdyzZ pecujici osoba dité zklidni, utési a vytvofi bezpe¢né zazemi,
pak se regulyje i fyziologickd stresovd odpoveéd ditéte. V kontextu domaciho nasili je nasili stresorem, a sou¢asné
i situaci, kdy pecujici osoba nedokaze requlovat stresovou reakci ditéte. Dusledky dlouhodobého stresu jsou znac-
né. Stresové hormony ovliviuji, jak se projevuji geny v nékolika mozkovych strukturach, a ovliviuji tim centralni
regulaci proces v mozku. Chronicky stres tak miZe zpomalit neurologicky vyvoj, ovlivnit plasticitu mozku a muze
plsobit i toxicky (Gunnar, Quevedo 2007).

Pro¢ pribéh nékterych déti vystavenych domacimu nésili konéi dobire?

Existuje fada studii, které se zaméfuji na souvislost mezi zkusenosti s nasilim v détstvi a jeho nasledky (Levendosky,
Graham-Bermann 2001). Jedna ze studii dokladd, Ze vice neZ 50% dvou- az Ctyrletych déti, které Zily v prostredi
nasili mezi rodici, i pres tyto zkusenosti vykazovalo adekvatni prizpisobeni a vyvoj (Martinez-Torteya et al. 2009).
Mnozi odbornici a odbornice poukazuji na to, Ze se na vyvoj ditéte nemizeme divat jen z pohledu nasili, ale musime
brat v potaz i fadu jinych, negativnich situacnich faktord, které ve vyvoji konkrétniho ditéte hraji roli. V této souvis-
losti ze studii jednoznacné nevyplyva, zda jeden z rodict fungoval adekvatné nebo zda déti mély kontakt s néjakou
jinou ochrannou pecujici osobou. V. mnoha pfipadech ani nevime, jestli déti byly vystaveny dlouhodobému tyrani
nebo jednotlivym nasilnym epizoddm nebo jestli jinak bylo jejich domaci prostiedi predvidatelné (Raundalen 2009).
Z pohledu vyvojové psychologie vime, Ze znalost aspekt( pecujiciho zazemi ditéte pomdaha pochopit, jak domaci
nasili ovliviuje fungovani ditéte. Tato perspektiva mlze objasnit rizika, ale i ochranné mechanismy, tedy i zodpové-
dét otazku, pro¢ se nékteré déti i pres nasili v rodiné adaptuji |épe nez jiné (Margolin 2005).

Jako rizikové faktory oznacujeme pomeéry a okolnosti, u nichz je vyssi pravdépodobnost pozdéjsiho negativniho
vyvoje. Rizikové faktory se kumuluji a celkovy Ucinek rizika je vétsi nez soucet jednotlivych rizikovych faktor. Mezi
ochranné faktory patii vlastnosti jedince, zazemi nebo situace, které i pfes komplexni pGsobeni rizik snizuji prav-
dépodobnost nespravného vyvoje (Sameroff, Seifer, McDonough 2004). Ochranné faktory mohou fungovat jako
ochrana proti stresoru (zde nasili) v jeho prabéhu nebo mohou podpofit spravny vyvoj po expozici stresoru (Margo-
lin 2005). Pokud matka dokaze kompenzovat, Ze je dité predskolniho véku vystaveno domacimu nasili, a poskytuje
ditéti dostatecnou péci, pak to ma pozitivni vliv i na jejich vazbu. Schopnost pecujicich osob kompenzovat vystaveni
domacimu nasili zavisi také na jejich socialnim zazemi (Levendosky et al. 2003) a na tom, jak matka sama zpraco-
vava slozité Zivotni zkusenosti z dospivani nebo z dfivéjsich partnerskych vztaht (Levendosky, Graham-Bermann
2001). Dalsimi ochrannymi faktory jsou napfiklad flexibilita ditéte a absence deprese u matky (Martinez-Torteya et
al. 2009).
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Dodge a Petitt (2003) vytvorili model zdlraziujici biologické riziko a sociokulturni kontext jako vysvétleni, proc je
u nekterych déti vetsi riziko rozvoje problému v rané etapé Zivota. Pfikladem biologického rizika jsou vlastnosti
gend, které spolu se specifickymi zatéZzemi z okoli, zde s fyzickym nasilim, predstavuji riziko rozvoje ADHD (Retz et
al. 2008). Stimulace z okoli, jako napfiklad zkusenost s rodi¢ovskou péci a stimulace ze vztah( s prateli a socidlnimi
institucemi, tudiz zvy3uji, nebo snizuji riziko emocnich a behaviordlnich problémd. V tomto komplexnim modelu
schopnost ditéte kognitivhé a emocné zpracovavat informace a osvojovat si znalosti a socidlni informace ovliviiuje
dopad traumatizujicich Zivotnich zkusenosti na jeho vyvoj (Dodge, Pettit 2003).

Zavér

Z vyzkuma vyplyva, Ze domdci nasili se vyskytuje spolu s dalsimi rizikovymi faktory (napfiklad s uzivanim ndvy-
kovych latek u rodi¢l, nezaméstnanosti, nejistou ekonomickou situaci) a s fadou dalSich nepfiznivych okolnosti
v rodinném prostiedi (Herrenkohlet al. 2008). Diky tomu vime, Ze vztah mezi zkusenosti s domacim nasilim a psy-
chickym zdravim ditéte je komplexnéjsi nez jednoduchy mechanismus pfi¢ina-nasledek.

Soucasné studie vsak komplexni pohled nepfindseji [v dobé vydani plGvodni publikace, z dnesnich vyzkum lze
doporucit napf. prace Bruce Perryho ohledné vlivu traumatizujicich udalosti na vyvoj mozku, pozn. red.]. Fantuzzo
a Mobhr jiz v roce 1999 poukazali na chybéjici standardizaci nastroja pro zjistovani, jak déti funguji v kontextu doma-
ciho nasili, a na chybgjici evidenci rodinnych proménnych, jakymi jsou rodinny stav, velikost rodiny a vék pecujici
osoby. Budouci studie by mély vice vyuzivat déti jako zdroj informaci a mély by mit longitudinalni kvalitativni cha-
rakter, abychom ziskali vice poznatkd o komplexnich mechanismech, které mohou vysvétlit, pro¢ se u nékterych
déti rozvinou rozsahlé potize, a u nékterych ne (@verlien 2010). V Zivoté konkrétniho ditéte nastavaji vidy jedinecné
situace, se kterymi se musi vyrovndvat. Nicméné na zadkladé existujicich vysledkl vyzkumu maGzeme obecné kon-
statovat, ze détstvi v atmosféfe domdciho nasili ma na vyvoj a Zivot ditéte zasadni vliv.
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JEDNA RODINA, MNOHO REALIT

19. Jedna rodina,
mnoho realit

Jak ndsili v rodiné prozivaji a popisuji déti,
dospéli, ktefi jsou vystaveni ndésili, a dospéli, ktefi
se dopoustéji ndasili

@ivind Aschjem, Wenche Tobiassen Sannad, Per Qystein Steinsvég

Vsichni ¢lenové rodiny, ktefi zazivaji domaci nasili, maji svj vlastni pfibéh o tom, jak je nasili ovliviiuje, jak ho vni-
maji, jak k nému doslo a jaké ma dusledky. Nékdo jednotlivé nasilné udalosti bagatelizuje, nékdo tu samou udalost
popisuje jako mimoradné ponizujici a vyhruznou. Nasili ¢asto pGsobi jinak na dité, a jinak na dospélé, a to mnoho
rodicd ani netusi.

Mame dlouholetou zkusenost s pomoci détem a rodi¢im zasazenym nasilim, proto na Gvod této knihy [v pGvodni
publikaci, pozn. red.] uvadime kapitolu, kterd na rozdil od dalsich kapitol nevychazi z empirického vyzkumu, ale
z vypravéni a zkusenosti déti a rodicl, ktefi zazili nasili. Tato struktura je ddna tim, Ze primarné pracujeme v psy-
chologické a psychoterapeutické oblasti a s problematikou nasili jsme v kazdodennim kontaktu. Setkavani s détmi
a rodici jsou pro nas inspiraci a motivaci k prohlubovani znalosti o tématu nasili v Zivotech déti. Tyto poznatky sdi-
lime s odbornou vefejnosti prostfednictvim ¢lank(, semindrd a Skoleni.

V této kapitole se zaméfujeme hlavné na pfibéhy nasich klientd a mdzeme konstatovat, Ze tyto zkusenosti jsou
v souladu s vyzkumem a literaturou (napfiklad Barneombudet, 2009; Eriksson a kol., 2010; Eriksson, 2007; Kallstrom
Cater, 2010, 2007; Forsberg, 2005; Harne 2008; Mullender 2006; Mullender a kol., 2002; Skjgrten, 1986, 1994; Sol
erg, 2004; Vatnar, Bjerkly, 2008, 2009; @verlien, Hydén, 2007, 2009).

Struktura kapitoly vychazi z nasi zkusenosti, Ze kazdy ¢len a ¢lenka rodiny proziva a popisuje nasili odlisné. Rodic,
se kterym mluvime jako s prvnim, utvafi nasi zakladni predstavu o tom, v jaké situaci dité v rodiné je. Rozhovory
s druhym rodi¢em ¢asto vedou k tomu, Ze toto vnimani pfehodnotime. A kdyZ mluvime s détmi, ziskavame dalsi
poznatky, které mohou cely obraz zménit. Nase pojeti vnimani domaciho nasili vychazi ze snahy vidét tyto tfi per-
spektivy jak nezavisle, tak v irsich souvislostech. Idedlni by byla prace se spole¢nou perspektivou, kterou by sdileli
vSichni ¢lenové rodiny. Z hlediska socidlné-pravni ochrany déti je pro nejlepsi zajem ditéte rozhodujici to, kde se
rizné zajmy prolinaji.

Na jednotlivé perspektivy budeme nejprve nahlizet z pohledu rodice, ktery se dopousti nasili, pak z pohledu

rodice vystaveného nasili, a nakonec z perspektivy ditéte. Nase vychodisko je primarné terapeutické, ale domni-
vame se, ze zkuSenosti, které zprostiedkovavame, jsou uzite¢né pro pomahajici profese i v jinych kontextech,

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




napfiklad pro OSPOD. Vychazime zde ze zjednoduseného modelu, kdy se otec dopousti ndsili a matka a dité jsou
nasili vystaveni.

Muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce a détech, jsou heterogenni
skupina

«B&Zni" muzi
Henrik vypravi o prvni epizodé fyzického nasili na své partnerce Emmé:

Zili jsme spolu tehdy devét mésic(, Jargenovi bylo jen pal roku. Nevim, jestli se ten den délo néco zvlastniho, ale
byl jsem hodné unaveny a otraveny. Méli jsme malo penéz, pracoval jsem prescas, a to se projevovalo i doma.

Z prace jsem prisel pozdé. Jgrgen poirdd brecel a Emma byla Uplné vyfizend. Jen co jsem vstoupil do dvefi,
Uz si stézovala, Ze ma za sebou dalsi hrozny den. Vibec se nezeptalg, jak jsem se mél ja. Zacal jsem chystat
jidlo. Pordd se okolo mé motala a vypravéla o své matce, jak ji rozéilila, kdyz se spolu vidély. Pak zacala o vé-
cech, co bychom potfebovali do bytu. Rekl jsem, Ze to bude muset po¢kat. A ona pokracovala. Zacal jsem byt
neklidny. Byl jsem unaveny a vadilo mi, jak se porad okolo mé toci. Byl jsem zatlaceny do kouta a nemohl
jsem se z néj dostat. Prislo mi to od ni nespravedlivé, pordd si jen stéZovala a vibec neocenila, Ze j3 délam
maximum. Tak jsem ji fekl: ,Bud'uz zticha, Emmo. J3 uz ty kecy nemUzu ani slyset.” Ale ona pokracovala. Mlela
jako mlynek a ten se mi zaryval do hlavy - to mi pfipomnélo mamu. Pak jsem ji od sebe odstr¢il. Byla z toho
Uplné paf: ,Tak ty do mé budes strkat, ty parchante?” A str¢ila do mé taky. To uz jsem se prestal kontrolovat.
V tu chvili pfede mnou nestala Emma, ale mUj tata. Jako bych se vratil do minulosti, kdy mi tdta nadaval,
strkal do mé, kopal mé, mlatil. Co se se mnou délo, to si vybavuju jen vdgné. Asi jsem se rozzufil, pred ocima
se mi zatmélo. Emma byla zdésend, vypadal jsem pry jako nepficetny silenec. Uhodil jsem ji nékolikrat pésti
do obli¢eje a kopal jsem ji do bficha. To alespof vypravi ona. J3 si to nevybavuju, ale jasné si vzpominam, ze
jsem pak sedél vedle ni a brecel jsem. Doslo mi, co jsem udélal. Vidél jsem jeji strach, modfiny, roztrzeny ret...

Henrik je v mnoha ohledech relativné ,bézny” muz dopoustéjici se nasili, s jakym se setkdvame v rodinnych poradnach,
na psychiatrickych poliklinikach pro dospélé, u soukromych terapeutt a terapeutek nebo ve specializovanych terapeu-
tickych centrech jako v Alternativé nasili (ATV), ¢asto jsou s nimi v kontaktu i pracovnici a pracovnice OSPODu. Tito
muZi nemaji ndpadné psychické potize ani problémy s uzivanim navykovych latek. Mnozi maji praci a ¢asto na okoli
a kolegy a kolegyné plsobi jako bézni muzi, kterym se dafi. Pouzivaji nasili od méné zédvazného po potencidlné smr-
telné nebezpe¢né nasili. K nasili dochazi v rdznych situacich, s riznou frekvenci a v raznych formach. Kdyz Henrik
popisuje nasilnou epizodu, zdlraziuje, jak partnerka otravovala, on byl unaveny a ona k nému byla nespravedliva.
Nasilna epizoda se v jeho vypravéni dostdva do rdmce, kdy sdm sebe prezentuje jako obét fady nepfiznivych okol-
nosti. Sou¢asné dava najevo bezmoc v dané situaci a zoufalstvi, kdyz spatiuje dlsledky svého nasili.

Zmeéna védomi béhem nasilné udalosti, jak ji popisuje (ztratil kontrolu, zatmélo se mu pred o¢ima, vyvolaly se
vzpominky na minulost, vagni schopnost - nebo vile - vybavit si detaily), pfipomina zménu, jakou popisuji drogové
zavisli, kdyZ ztraceji kontrolu a témeér se jim méni osobnost pod vlivem ndvykovych latek. Pak se ale po poziti na-
vykové latky, respektive po nasilné epizode, vrati ke své podstaté.
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Muzi se zdvaznymi poruchami chovani a s dalsimi psychickymi potizemi

Do této skupiny patii jini lidé nez Henrik. Napfiklad Ove. Poprvé jsem s nim mluvil v souvislosti s Gpravou pomér(
déti po rozvodu rodicd. Na terapii ke mné totiz dochdzelo jedno z jeho déti, devitiletd dcera. Nez jsem mél vypovidat
pfed soudem jako svédek, nechtél se mnou Ove mluvit. Pak ale pozadal o rozhovor. SnaZil jsem se ho motivovat,
aby vyhledal pomoc specialisty a fesil s nim problémy s nasilim. V neposledni fadé i kvili tomu, Ze mu soud po-
volil jen omezeny styk se synem. Tento zamér byl ale problematicky: ,Ja nejsem nasilnik. Ta mrcha mé chce znicit
uz roky. Se véema manipuluje, aby si mysleli, ze jsem nasilnik.” Tyto vyroky neodpovidaly zavéru soudu, ktery
povazoval za prokdzané, Zze Ove svou Zenu opakované napadl tak, Ze musela vyhledat Iékarskou pomoc. Za dvé
nasilné epizody byl dokonce odsouzen. ,Jestli si myslite, Ze mé donutite jit na terapii, tak se pletete. To by bylo
pro tu potvoru definitivni vitézstvi. Vidyt bych pfiznal, Ze jsem nasilnik. Terapii potiebuje ona, ne ja.” Kdyz jsme
se snazili mluvit o dcefi a o ostatnich détech, tak se tématu vyhybal a hovor hned stacel na byvalou Zenu. Ze by
déti bil, coz konstatoval i soud, o tom nechtél viibec mluvit. Jen tak mimodék uved!: ,Udélam cokoliv, jen abych si
prosadil svou. Ta mrcha mé nedostane. Jestli nebudu smét vidét déti, tak za sebe neru¢im...” Kdyz jsme se ho ptali,
jestli to je vyhrGzka smrti, odpovédél: ,To ne, ale zaslouZila by si chcipnout.” Sou¢asné vsak daval najevo, Ze by ji
chtél ziskat zpatky.

Henrik i Ove se dopoustéli zavazného nasili, ale svoji Zivotni situaci a své potize popisovali kazdy jinak. U Henrika
existuje nadéje na zménu. MuZi jako on se ¢asto nechaji motivovat k terapii, pokud se na né vyviji adekvatni tlak
a pokud se k nim pristupuje s respektem. U Oveho si dovedeme jen stézi predstavit, Ze by se jeho nasilné chovani
mohlo v brzké dobé zménit. Kdyz zahofklost, podeziravost, odmitani a vztek maji v jeho Zivoté tak vyznamné mis-
to, pak je i pro nas naro¢né pristupovat k nému empaticky.

Muzi jiného etnického pdvodu

Lidé, ktefi se dopoustéji nasili a maji jiny etnicky plvod, jsou samoziejmé heterogenni skupina a mnozi by se mohli
zaradit do jedné ze skupin popsanych vyse. Mnohd uskali predstavuje prace s klienty z kolektivistické kultury tzv.
velkych rodin, kde panuje patriarchdlni dominance, viz napfiklad Eriksen, Sgrheim, 2006; Jargensen, Weele, 2009.
Ze zkuSenosti vime, Ze klienti z takovych kultur mohou intenzivné hdjit nasili jako etablovanou normu, hodnotu
a standardni chovani v rodiné a spolec¢nosti, ze které rodina pochazi. Tyto hodnoty vychazeji zejména z ndbozenstvi
¢i z tradic: ,Musel jsem ji zastavit fyzicky, protoze to je moje povinnost. Rodina to ode mé ocekava. Ja jsem hlava
rodiny, a kdyz si neudrzim kontrolu nad Zenou a détmi, zostudim celou rodinu a pfijdeme o rodinnou ¢est.” Néktefi
nasili prezentuji jako otdzku Zivota a smrti - ndsili je nutné, aby se zabranilo rodinné tragédii. Nasili se prezentuje
jako nezbytné pro vychovu déti, aby byly hodné a poslusné: ,Kdyz dovolim, aby si syn délal, co chce, tak se da
dohromady se Spatnymi kamarady, bude z ngj fetak a skon¢i ve vézeni. To nedopustim. Kdyz nechdm dceru chodit
s Norem, zostudi celou rodinu a pak uz s ndmi nikdo nebude chtit nic mit.” Nasili se mdze z rGznych dGvodu cha-
pat jako naprosto nezbytné, naptiklad kv(li tomu, Ze ¢lovék nevidi jinou alternativu. Ukolem pomahajicich profesi
je ukdzat i jiné moznosti v partnerském nebo rodicovském vztahu. Kazdé setkani s lidmi z jinych kultur znamena
moznost zmény pro nas i pro né. Ze zkusenosti vime, Ze rozhovory a vytvoienim pocitu davéry dokdzeme zménit
vzorec uvazovani.
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Perspektiva muze-otce dopoustéjiciho se nasili

Popirani a bagatelizace nasili

Mezi pracovniky a pracovnicemi pomahajicich profesi, ktefi maji na dvefich cedulku ,Alternativa nasili”, a napfiklad
organem socialné-pravni ochrany déti je rozdil. Otcové, ktefi prichazeji na terapii nasili do ATV, jiz delsi dobu o nasili
premysleli a prebirali odpovédnost za nasilné chovani (i kdyz obvykle az po natlaku ze strany partnerky a okoli).
Pracovnice a pracovnici orgdnu socidlné-pravni ochrany déti jsou naopak v kontaktu s fadou otcd, ktefi nejsou pfi-
praveni své nasilné chovani pojmenovat. Otevienost by se napiiklad pfi projednavani pfipadu pred soudem mohla
obratit proti nim, takZe ndsili radéji skryvaji. Néktefi ani nechdpou, Ze se ndsili dopousteji, a takové obvinéni vnimaji
jako nespravedInost. Navic mohou pocitovat stud, vinu, paniku, zoufalstvi, mohou mit traumatické vzpominky. To
vSe otcm brani, aby realitu dokazali spravné pojmenovat.

Nasili jako vyraz bezmoci

Mnoho nasich klientl uvadi, ze pred nasilnou epizodou prozivaji pocit bezmoci, jako napfiklad Henrik v pfipadu
vyse, pocit podobny tomu, ktery proZivali béhem détstvi a dospivani. ,Nerad pfizndvam, ze jsem jako tata. Moc
dobfe si vzpominam, jaky to bylo, kdyZz mamu mlatil a nadaval ji.” O perspektivé bezmoci viz také kapitolu Nasili je
bezmoc (Isdal, 2000).

Pfesouvani viny za ndésili na partnerku a déti

Lidé, ktefi se dopoustéji nasili, casto v rozhovorech s pomahajicimi profesemi popisuji nasili tak, ze za néj nese
odpovédnost partnerka ¢i déti, nebo Ze za nasili mize Zivotni situace nebo zatéze z détstvi. ,Kdyby se porad neo-
tacela za kazdym chlapem, tak by se to nestalo.” ,Kdyz kluk [5 let] fve a vysiluje, kdyz ma jit spat, tak s nim prosté
musim pofadné zatiast, aby se zklidnil.” Kvili takovému vnimani nasili pretrvava, a u fady klientd maze byt hluboce
zakofenéné. Pracovat s takovym ¢lovékem pro nas muze byt velmi frustrujici. O to dilezitéjsi je pristupovat k témto
postojim s respektem, ale sou¢asné dat najevo svij postoj a odborné stanovisko.

Fragmentace ndsili

Rada lidi, ktefi se nasili dopoustéji, tvrdi, Ze se nasili nikdy nebude opakovat, protoze k nému doslo za specifickych,
jedine¢nych okolnosti. ,Ten den jsem dostal v praci vypovéd a byl jsem Gplné na dné.” Autor této vypovédi se
opakované dopoustél nasili na partnerce i na détech, ale pouzZival takovéto vyroky jako pfislib, Ze uz se to nebude
opakovat. V terapii jsme s nim mluvili detailngji o jednotlivych nasilnych epizodach a probirali jsme jejich souvislosti
a on pak od svého zazitého vnimani nasili pozvolna ustupoval. Jeho perspektiva se zménila, uz nasili neprezento-
val jako ,ja jsem obét”, ale vnimal, Ze musi prevzit odpovédnost za nasili a za emoce, myslenky a strategie, kvli
kterym pretrvava.

Pfevzeti odpovédnosti za nasili

Cilem prace s lidmi, ktefi se dopousté&ji nasili, je také prevzeti odpoveédnosti za nasili pdchané na partnerce, détech
a ostatnich. Muzi, ktefi vidi disledky svého nasili a ktefi svym chovanim za¢nou davat najevo, Ze nasili je neakcep-
tovatelné, maji nejvétsi Sanci proces zmény Uspésné zvlddnout. Vice o perspektivé ¢loveka, ktery se dopousti ndsili
viz kapitolu ,Terapie zaméfena na nasili”.
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Perspektiva zeny-matky vystavené nasili

Déti pfisly ze Skoly, vypadaly stastné a spokojené. Jonathan si prived| spoluzaka, Cecilie byla v obyvaku
3 néco si vystiihovala, ja jsem chystala vecefi. Samoziejmé jsem méla navareno, kdyz meél Ole prijit z prace.
To mam vzdycky. Zkontrolovala jsem, Ze je vsude uklizeno. Ole to tak md rdd. Nesnasi neporddek a hluk.
Podivala jsem se na hodiny a zkontrolovala jsem, Ze déti jesté maji néjakou praci na pudl hodiny, ale pak musi
vsechny stopy po hrani zmizet. A hlavné Zadné kficici déti! Jonathan(v spoluzak musel odejit, Cecilie musela
vystiihovani sklidit. A pak uZ se jenom ¢ekd. Cekd se v napéti a nejistoté, jakou dnes bude mit Ole naladu. Uz
kdyZ jeho auto prijelo pfed dim, pochopili jsme. Kroky na schodech a zpdsob, jak bral za kliku, potvrdily to,
¢eho jsme se bali. Védéli jsme, Ze bude zle, ale pro¢? Zmocnil se mé strach. NeZ prisly verbalni a fyzické utoky,
tak jsem si jen stihla uvédomit, Ze musim odklidit déti do pokoje. Musim je uSetfit toho, co pfijde. Nesmi to
vidét ani slyset.

Mnoho Zen vystavenych nasili se v tomto pfibéhu plném strachu a nejistoty zfejmé pozna. Ukazuje, Ze se matky
maji obvykle celou dobu na pozoru a monitoruji muzovu naladu, aby byly co nejlépe pfipraveny branit déti i sebe.

Zustat, nebo odejit?
Jednou z nejéastgjsich otazek, kterou dostdvame na gkolenich o nasili, je: ,Pro¢ od n&j prosté neodejde?” Zeny
vystavené nasili maji fadu divodd, pro¢ ve vztahu zlstavaji.

Laska i strach
Mnoho Zen vystavenych nasili uvadi, Ze muze stale miluji, ale sou¢asné se ho boji. Jedna klientka tyto emoce za-
sadila do ¢asové perspektivy takto: ,Na za¢atku jsem ho bezmezné milovala, byla to velka laska. Driv jsem od néj
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neodeéla, protoze jsem ho milovala. Ted od n&j neodejdu, protoze se k smrti bojim, co by udélal.” Zeny s velkou
bolesti konstatuji, Ze pravé clovék, kterého milovaly a zvolily si ho za Zivotniho partnera, se na nich dopousti nasili.
Jejich zdmér posilovat vztah a lasku obvykle nezmizi po prvni nasilné epizodé, ale postupné zeslabuje, jak prichazeji

dalsi ndsilné epizody.

Vina i stud

Byt vystaven ponizovani a nasili v rodiné je stale tabu (viz napfiklad Loira, 1990, 2003). Pocity viny a studu jsou
velmi intenzivni, Zeny ¢asto citi vinu i ve vztahu k détem, Ze museji Zit v takovych podminkach. K tomu se jesté
pfidava pocit viny a studu, Ze nedokazaly, aby vztah fungoval tak, jak doufaly a jak si to vysnily, Ze nedokazaly
vytvofit bezpe¢ny domov. Rada Zen si mysli, Ze za muzovo nasili zodpovidaji ony. ,Kdybych jen na n&j nemluvila,
kdyz je ve stresu, a kdybych se vic starala o domacnost, tak by viechno bylo jinak.”

Kdyz Zeny na sebe takto berou odpovédnost za ndsili, pak o rozchodu ani neuvazuji. Strach, Ze zlGstanou samy,
obavy z toho, co na to feknou déti a rodina, donuti mnohé zeny zGstavat v destruktivnim vztahu.

Zeny, které postupné ziskavaji pocit, e vztah s partnerem je destruktivni a nedCstojny, se ¢asto citi zahanbené, 7e
nedokazou vztah ukoncit. Jakmile partner za¢ne prosit o odpusténi a slibovat, v mnoha Zenach se probudi nadéje
na zménu. Partnerovi odpusti a vrati se k nému. Svéfit se nékomu se svym pfibéhem je pro mnohé tézké, protoze
svou situaci ¢asto dlouho tajily - ze studu a z obavy, 7e jim okoli nebude vé&fit. Zeny také vnimaji, jak negativné se
lidé divaji na Zeny vystavené nasili, které s partnerem zistavaji. ,Zeny, které z(stavaji ve vztahu s nasilnikem, nic
zménit nechtéji, nebo si za to mdzou samy.” | kvili takovym vyrokim se Zeny nerady svéfuji a nékteré nepromluvi
nikdy. Takové vyroky Zeny ponizuji a zrafuji, protoZe ony samy védi, Ze maji vdzné divody, pro¢ ve vztahu zUstat.
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Posramocené sebevédomi

Zeny, se kterymi pracujeme, ¢asto spojuje nejistota a nizké sebevédomi. ProZivat néco a nesmét to sdilet s dru-
hymi, nést smutek a bolest sama, zplisobuje intenzivni pocity osamélosti, bezmoci a nejistoty. Ponizujici chovani,
kterému dlouhou dobu ¢eli, mGze vést k tomu, Ze si Zeny nevéfi a nejsou presvédéeny o tom, Ze by situaci mohly
zvladnout. Kdyz neustale poslouchaji, Ze nic neumi, Ze jsou nuly, co fikaji, je Spatné, pak je jejich nejistota a nedu-
véra ve vlastni schopnosti jesté umocnéna.

Kvuli tomu se Zeny leckdy vyhybaji kontaktim s ostatnimi. Obavaji se, ze nebudou pochopeny nebo ze budou
zavrzeny, a izolaci pak vnimaji jako nejbezpecnéjsi feseni. KdyZ uz nemaji kontakt s rodinou a pfateli, doufaji, Ze
dokazi |épe zabranit muzovu nasili. Piatele totiz muZ ¢asto vnima jako ohroZeni. Zeny navic ¢asto zaZivaji nejistotu
a strach, kdyz maji byt se svym nasilnym partnerem mezi lidmi. ,Ponizi mé pfed ostatnimi? Dostanu pak doma
vynadano, protoze jsem fekla néco Spatné nebo jsem se mu malo vénovala?” Tyto otdzky si klade fada Zen vy-
stavenych nasili. Kdyz o pomérech doma nemohou nikomu fict, pak nemaji ani zpétnou vazbu. Nedostane se jim
ujisténi, jakou roli maji a kdo ma odpovédnost za nasili. Tak se sebevédomi Zen v partnerském vztahu postupné
snizuje. Ma-li se Zena vymanit z destruktivniho souziti, bude potfebovat zazemi a pratele. Nasili ale tyto pfedpo-
klady, nutné pro zlom ve vztahu, ni¢i. Zeny to popisuji i tak, Ze absence kontaktu s prateli a rodinou vede k pocitu,
Ze jsou vézném ve vlastnim domé.

Strach z partnera

Mnohym Zendm zabrani v odchodu od partnera strach z toho, jak by mohl zareagovat. Boji se disledk, které by
to mélo pro né samotné a pro jejich déti. Zeny budou vidy vyhodnocovat, jestli je odchod bezpeény a jak se musi
chranit. Pravé ve fazi rozchodu mnohdy dochazi k nejzavaznéjsimu nasili (viz napfiklad Davisem a kol., 1998).
Mnoho zen, se kterymi jsme pracovali, si uvédomovalo strach a nejistotu, ale nepfipravovalo témér zadna opatfeni
ke zvyseni bezpecnosti. Viz kap. 12 0 bezpec¢nostnich opatfenich a o roli pomahajicich profesi [v plvodni publikaci,

pozn. red.].

Ekonomicka zavislost

Pro rozhodovani Zen, zda maji opustit nasilného muze, je zasadni Uvaha, jak bude po rozchodu vypadat péce o déti
a jakd bude jejich ekonomickd situace. Mnohé zeny byly fadu let finan¢né zdvislé na svych partnerech, nékteré
smély pracovat jen omezené, a ekonomickou situaci rodiny fidil partner. ,Musela jsem vracet lahve, abych méla
penize na mléko pro déti. Sam si bez mého védomi nasetfil dvaactyricet tisic pro vlastni potieby” (zena, 29 let).
Partnefi Zenam také ¢asto tvrdi, Ze samy to nezvladnou. ,Hodil na stdl provaz uvdzany do opratky a fekl: Mdzes se
jit obésit. Ty beze mé Zit nedokazes.” (zena, 38 let).

Ohled na déti a strach z Gpravy pomérd

Styk otce s détmi po rozchodu je také Gstfednim tématem, ke kterému ma fada Zen ambivalentni postoj, a i proto
je odchod od partnera tak tézky. Nékteré Zeny se - mnohdy opodstatnéné - domnivaji, ze styk s otcem nebude ku
prospéchu ditéte. Soucasné se Zeny Casto boji, ze kdyz budou pozadovat zdkaz styku, vystavi se tim nebezpedi.
Mnohé matky se ale také domnivaji, Ze dité kontakt s otcem potiebuje. Rada Zen uvadi, ze kdyZ ve vztahu z(ista-
vaji, mohou vice kontrolovat muzlv vliv na déti, nez kdyby déti byly s otcem pfi styku samotné. Nékteré zeny tak
ve vztahu zUstavaji, protoze jim to pfipada jako nejlepsi a nejméné zatézujici zplsob ochrany déti.
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Nespravné posouzeni situace
Zeny si ¢asto nejsou jisté, zda to, ¢emu byly vystavené, je nasili, a ¢i je to vina. Poméry v domdacnosti popisuji jako
normalni a uvadéji, ze pokud partner nepouziva fyzické nasili na nich nebo na détech, tak nasili vystaveny nejsou.

pro mnoho Zen nahlédnout, Ze i opakované psychické ponizovani je nasili.

Mam dlouhé vedeni, v tom jsem asi mistryné svéta - dlouho jsem nechapala, Ze to je nasili. Intuitivné jsem uz
prvni den tusila, Ze néco neni v porddku, ale trvalo mi dvacet pét let, nez jsem to dokazala pochopit a néco
s tou situaci udélat. Pofad jsem si fikala, Ze mu musim pomoct, Zze musim hledat jeho dobré stranky, a oprav-
du se mi dafilo je vidét. A kdyZ se dostate¢né obétuju, bude toho pozitivniho jesté vic. Kdyz se upozadim,
bude hodnéjsi. Jako bych se vymazala ze svéta. Ted mi je jasné, ze moje loajalita k nému byla na Gkor déti.
Musely mit pocit, Ze je zrazuju.

(zena, 49)

Dopady nasili z pohledu zeny

Pohotovost

Zeny popisuji sviij kazdodenni Zivot jako ,¢ekani na boutku”. Doma je ,dusno” Zena chodi po $pickéch a hlida, aby
déti délaly totéz, aby nevyprovokovaly negativni reakce partnera ¢i otce. VSichni jsou neustale v pohotovosti a sna-
Zi se byt ve vsem o krok napred, coz je stoji hodné energie.

Nékteré Zeny i popisuji, Ze ve chvili, kdy uz byla atmosféra dlouho tiZiva a znicujici, radéji vyprovokovaly partnera
k nasili, aby se ,doma zase dalo Zit". Ze zkuSenosti totiz védi, Ze pak je doma klid nékolik dni nebo i tydna. V této
dobé se Zendm muze podafit redukovat atmosféru strachu a stresu, nez se pfiblizi dalsi nasilna epizoda.

Hypervigilita, otupélost a lekavost

Mnoho Zen uvadi velkou aktivitu, napfiklad vysoké pracovni tempo, mnohem vyssi nez je bézné. Tak se snaze vy-
hybaji vzpominkdm na své zazitky. Uvadeéji pocity otupélosti, Unavu a pasivitu. Proto se vyhybaji i rGznym socidlnim
kontextim. Nékteré Zeny strnou, kdyZ zaslechnou hlasité zvuky nebo vykfik, nebo se jim v nékterych situacich
rozbusi srdce, poti se, nebo je naopak mrazi.

Nejistota pfi kazdodennich aktivitach, napfiklad u jidla

Jedna z nasich klientek vypravéla, jak si jeji dospivajici déti budovaly okolo talife hradbu, aby otec nevidél, co maji
na talifi. Musela obcas kvili penézim pracovat prescas, protoze penize na domdcnost, které ji pridélil muz, nesta-
Cily. Byla proto naprosto vycerpand, pasivni, deprimovand. Mnohé Zeny popisuji, Ze kdyz se rodina sejde u jidlg,
dochazi ke konfliktdm a atmosféra je tiziva. Vnimaji svj strach a jsou v pohotovosti. Hlidaji, aby bylo vidy dost
jidla pro otce, aby dostal nejvétsi kus masa, nebo aby si déti nedavaly moc ¢okolady. Kdyz okolo stolu sedi vsichni
dohromady, vznikd tak blizkost, kterd ovsem mnohym dava pocit, Ze jsou v pasti. O¢ekavani prijemné rodinné ve-
Cefe se nenapliiuje. Jeden chlapec to vyjadril takto: ,NemUzeme se asporfi jednou naveceiet jako normalni rodina?”

Normalizace vztahu - sebeobvifiovani

Mnoho Zen uvadi, ze uz dlouho chdpe, Ze je ve vztahu néco $patné, ale nedokdaze to pojmenovat. Tyto myslenky
z0stavaji pro ostatni skryté - Zeny o nasili nesmély mluvit nebo nemély s kym. Mnoho Zen také uvadi pocity studu
a viny. Zeny vypravsji, jak je partner systematicky ponizoval a opakované jim pfipominal, Ze jsou neschopné jako
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milenky, matky, manzelky atd. Pro mnoho Zen se z téchto ponizujicich pozndmek postupné stala pravda: ,Asi ma
pravdu, chyba bude ve mné.” Je pomérné rozsifené, ze Zzeny takto o sobé a svém fungovani pochybuiji.

Vliv na péci o déti
Toto téma je pro mnoho Zen sloZité a citlivé. Rada Zen, se kterymi jsme pracovali, uvadéla, 7e i kdyZ i nadale Zily
s nasilnym partnerem, byly pfesvédcené, ze o déti peCuji dobre.

Dlouho jsem nedokazala videt potreby a reakce déti. Vlastné jsem je ignorovala. Musely si myslet, Ze je oba
rodice zradili. Kdybych védéla, jak to déti poskozuje, odesla bych od néj driv. Je mi tak smutno, kdyz mé déti

obvinuji a ptaji se, pro¢ jsem je s nim nechala Zit tak dlouho a neodesla jsem.”

Mnoho Zen dava jasné najevo, Ze pokud nékdo vi o roding, kde je nasili, musi si troufnout mluvit s matkou o tom,
jak detem nasili ublizuje.

Na nas nemusite v rukavickach, to nepotiebujeme. Potifebujeme slyset pravdu. Konkrétni informaci, jak je nasili
vazny problém. To se ndm musi poidd opakovat. Jsme v Zivotni krizi a nedokadZzeme spravné pfijimat informace.

Perspektiva ditéte
Fredrik

Cervend zadni svétla auta zmizela za domem, auto odbocilo na hlavni silnici.

Ted mezi Fredrikem a hlu¢nymi hlasy z obyvaku nebylo nic. Sedl si ztézka na postel a ziral do zdi. Pres dvere
k nému protékala slova rodicl jako Spinavy, zapachajici, Sedivy potok.

e 1o ikas zrovna ty. Kdyz nikdy nejses doma.”

,Ze nejsem nikdy doma? A pro¢ myslis, Ze nejsem doma?”

To uz by se mohli rovhou hadat u néj v pokoji. Bylo by to i lepsi, protoze kdyby ho vidéli, tak by mozna prestali.
Umél si to predstavit, jako by tam byl s nimi: mama sedi pfi hadce vZdycky v ¢erveném kresle vedle krbu.
Castokrat si vaiml, jak se drzi opérek a tata je nad ni sklonény. Stoji vedle kfesla, ruce v kapsach, mirné pred-
klonény, na krku mu vyvstava Zila a ta vystupuje jesté vic, jak se tata rozCiluje. Nékdy si pral, aby mu praskla,
aby tata spadl hlavou na ¢erné dlazdice pred krbem, ale pak toho vzdycky litoval.

Védeél, co se bude dit d3l. Mdma se zvedne z kiesla a odejde do kuchyné. Tata pljde za ni, popadne ji za ra-
mena a donuti ji, aby ho poslouchala. A jestli dojde i na nejhorsi, tak ji prasti do obliceje a strci do ni, Ze se
zastavi az o sporak. Skoro vzdycky stejny scénar.

,Nechod pry¢, jesté jsem neskoncil. To vis moc dobre!”

Zavrzani. Maminy kroky. Hlasy se vzdaluji, mdma jde do kuchyné.

Jentokrat to tak nenecham.”

Prevrhne kfeslo, mama vykfikne a pak je Uplné ticho...

Fredrik do kuchyné nemuze. To je ted zakazana zona, stejné by se nedokdzal podivat na mamu ani poslou-
chat tatav zoufaly hlas.

Vypnul televizi, na chodbé popad| bundu a boty. Védél, co se mize stat. Vidél tu Zilu, svirajici se ruce a mamin
chlacholivy hlas.

Otevrel okno a pral si, aby meél kfidla a odletél hodné daleko. Pristal mékce do snéhu pod oknem, a i kdyz
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mél pokoj v patfe, nebolelo to.

Sel k babicce. Kdyz mijel jeji zelenou postovni schrénku, podival se do okna a zahléd| babicku u kuchyiiského
stolu. Oklepal si snih z bot a zazvonil.

Ted'jenom délat jako by nic, a to neni tézké...

Kontakty s détmi naprosto zasadné zménily celé nase uvazovani o domacim nasili. Pfimé vypravéni déti o nasili, ¢as-
to nefiltrované, nam prineslo hlubsi pochopeni zavaznosti nasili v rodiné a pocitu nejistoty. Z rozhovoru s Fredrikovou
matkou o nékolik dni pozdéji vyplyva, jak velky rozdil je ¢asto mezi vypravénim ditéte a vypravénim rodice.

Matka: On vyskocil z okna? Tak ted uz chapu, proc byl u zdi zebrik, kdyz jsem 3la rdno do prace.

Terapeut: U7 dlouho se boji, Ze vdm manzel vazné ublizi, takze kdyz z kuchyné neslySel zadné zvuky, byl
zoufaly a musel utéct.

Matka:To se tak bal?

Terapeut: Fredrik se boji uz dlouho, ale nevi, co m3a délat.

Matka: A ja jsem se ho nikdy na nic nezeptala!

Nevyslovené trapeni

V rozhovorech s détmi vystavenymi nasili se musime nejriznéjsimi prostfedky, tfeba hrou, co nejvice pfiblizit jejich
pocitdm smutku a nadéje. Rozhovor s détmi neni na Ukor rozhovor( s dospélymi, ale je to nezbytna pfidana hod-
nota k vypravéni dospélych, ¢asto je to i korekce jejich vypraveéni. Mnoho déti ma pocit, Ze na nich nezdlezi a ze se
o to, co prozivaji, nikdo nezajima. Mnoho déti vypravi, Ze lidé z pomahajicich profesi, na policii, v krizovych centrech,
na psychiatrii nebo v organu socidlné-pravni ochrany déti nezajima, jak déti vnimaji nasili. Jeden chlapec to shrnul
takto: ,KdyZ mluvim s pani ze socidlky, tak se vZdycky pta na ndhradni rodinu a na skolu. O nasili nikdy nemluvime.”

Pocit bezmoci
Déti, které jsou pfitomny a/nebo samy vystaveny nasili, zazivaji tihu bezmoci. Smysly jsou ovliviiovany silnymi
dojmy a ty se ukladaji v paméti a v téle. V knize DUm ve snéhu (Dahle, 2006) je rozhovor divky s otcem:

Sko¢ mi do hlavy, tati, ukazu ti hypotalamus. Tady pojd' po stezce, kde jsou ulozené vzpominky. Cekaji, az se
dostanou ven. Stezka se vétvi a Uzké cestitky vedou ke krku a pak dolt po zadech. Nevim, kde je pamét.
Musime jit potichu, protoze vzpominky spi.

Vypravéni déti o nasili v rodiné
Déti, které Ziji v rodiné s nasilim, jsou v mnoha ohledech rizné, ale maji i fadu spole¢nych rysu.

Strach a nejistota
Déti, se kterymi jsme mluvili, vypraveéji pribéhy plné strachu a nejistoty. Opakované zkusenosti s nasilim a netec-
nosti ze strany dospélych vytvareji urcitou bariéru, kdyz se dité dostava do kontaktu s pracovniky a pracovnicemi
pomahajicich profesi.

Rada déti se boji, 7e se néco stane i jim. Vyhrizky pfimého fyzického nasili - proti rodi¢i, sourozenci nebo proti

ditéti samému - nebo nasili zazité na vlastni klzi aktivuje intenzivni strach a Uzkost. U mnoha déti strach a neklid
postupné nar(staji, protoze se nasilné epizody mnohdy opakuji. Minulé udalosti jsou pfipominkou, co se stalo a co
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se mUze stat znovu: ,Vzdycky jsem odesla z pokoje, kdyz tata zacal tak divné dejchat. Kdyz se nastval, zmlatil mé”
(divka, 12). N&které déti se stavi mezi rodice: ,Casto jsem se mezi né postavil, aby nemohl prastit mamku. Tak po-
padl mé. Bolelo to, ale byl jsem vlastné rad, protoze jsem to udélal pro mamku” (chlapec, 15).

Déti popisuji strach, Ze se rodi¢im nebo sourozencdm néco stane. Vlastni strach a pocit bezmoci, Ze jim nedokazou
pomoct, dostava déti do situace, kdy je strach vudypritomny. Déti se nékdy boji, Ze rodi¢ zemfe, a to i v situacich,
které my dospéli nepovazujeme za zavaziné. Vyhrazky, kdy otec naznaci nebo pfimo fekne, Ze matku zabije, mnoho
déti vnima jako redlnou hrozbu. Rada déti navic byla nasili vystavena dlouhou dobu, takze jsou velmi zranitelné.
Neékteré z vyhrizek se naplnily, nékteré ne. Mnoho déti bylo u toho, kdyz matka utrpéla Zivotu nebezpecna zranéni,
coz samoziejmé umociiuje strach, Ze pfisté uz to nepreZije.

Déti se boji i 0 sourozence. Nékdy i vypravéji, Zze je horsi, kdyz rodi¢ bije sourozence, nez kdyz bije je. ,Vidycky
mlatil mou starsi sestru. Asi ji nemél rad, nebyl jeji biologicky tata. Kdyz ji mlatil, bylo to, jako by bil mé” (divka, 12).
Déti se mohou bat i toho, Ze rodi¢, ktery se dopousti nasili, bude zranén nebo spacha sebevrazdu. Vyjadiuji ¢asto
obavu o oba rodice i v pripadech velmi zavazného nasili. Rada déti za otcem vzteklym a nebezpeénym tusi i otce
bazlivého, smutného, zoufalého. Bolest, kterou mnoho otcl dava najevo po nasili, je pro déti silny zazitek. ,Jak tam
tak brecel a mamka ho utésovala, to bylo zvlastni...” (chlapec, 11).

D&ti maji také obavy, jak bude vypadat dospély Zivot. Casto popisuji strach, 7e budou stejni jako rodi¢ - bud'ten,
ktery je podfizeny, nebo ten, ktery se nasili dopousti. ,Nejvic se bojim toho, Ze budu jako tata. Myslite, Ze se to
muze stat?” (chlapec, 16).

Intenzivni emoce

Néekteré déti vypraveéji, Ze citi intenzivni hnév, skoro az vztek: ,Kdyz tak mluvil se ségrou, Uplné mé to vytocilo”
(chlapec, 14). Nékdy jim takové emoce délaji problémy ve skole i mezi kamarady. Déti popisuji také velky smutek,
zoufalstvi, vnitini bolest nebo nepfijemny pocit v Zaludku, kterého se nedokazi zbavit. Nekdy se déti za¢nou dokon-
ce fyzicky zrafovat, aby se zbavily emocni bolesti.

Mnoho déti popisuje, jak dospéli a jiné déti obvykle nechapou, pro¢ maji tak silné emoce. Leckdy tomu nerozumeji
ani déti samy. ,Nikdo nechapal, pro¢ jsem byl ve Skole pofad nastvany. Kdyby se mé zeptali, tak bych mél $anci to
nékomu Fict” (chlapec, 16).

Rodinnd tajemstvi a mi¢eni

B¢j chce promluvit. Slova busi jako mald kladivka. Chtéji vyklouznout, Septat, mluvit, kficet. Ale pusa je za-
mcena na sedm zapady, zalepend vtefinovym lepidlem, zatlucend stovkou hiebika.
(Zurivec, Dahle a Nyhus, 2003)

Déti, se kterymi pracujeme a které k ndm maji divéru, ¢asto vyprdvéji, Ze pro né a pro vsechny déti v této situaci
je dllezité si s nekym promluvit. Kolik toho dokaZou fict, zalezi na tom, jak bezpecné se citi. MI¢eni zahaluje vét-
sinu rodin, kde se nasili odehrava, a tyka se obvykle vsech ¢len( rodiny, je to skoro jako ,tajné spolecenstvi”. To je
pochopitelné vzhledem k moznym represim ze strany ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili, vzhledem ke zdrzenlivosti
¢loveéka vystaveného nasili, k procesu, kdy se z nasili stava néco normalniho, nebo k nadgji, ze ted'uz to bylo napo-
sledy, co k nasili doslo. ,Mamka s tatkou ze mé udélali stroj na tajemstvi.” (divka, 9).
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Osamélost

S micenim jde ¢asto ruku v ruce osamélost. Déti uvadéji, ze se citi v rodiné opusténé a ¢asto i osamélé v Sirsim
socidlnim kontextu, napfiklad ve $kolce, Skole nebo pfi volnocasovych aktivitach. Tato skute¢nost md ¢asto vliv
na vyvoj ditéte a vede i k omezeni jeho zapojeni se do béznych aktivit. Dité nevéri svym schopnostem, boji se, ze
se ostatni o pomérech doma dozvédi, intenzivné se soustfeduje na to, zda je okoli bezpecné a jestli mdze druhym
daveérovat. To vse jsou faktory, které ovliviuji pocit osamélosti ditéte. Pro mnoho déti je to jako chiize po kladiné.

Hrani ur¢ité role tak u déti, které tajemstvi vyclefiuje ze souziti s ostatnimi, nabyva hlubsiho vyznamu. ,Pfisel jsem
ze Skoly a byl jsem tak unaveny, Ze jsem Sel rovnou do pokoje a usnul jsem. Tak moc jsem chtél byt jako ostatni, ale
neslo to. Pofad jsem se musel hlidat.” (chlapec, 15).

Preziti

Déti v rodinach, kde je nasili, at uz jsou nasili pfitomné a/nebo pfimo vystavené, se museji naucit Zit s nepredvi-
datelnosti. Popisuji fadu nejriiznéjsich strategii preziti, aby se vyhnuly permanentnimu pocitu strachu a bezmoci.
Pasivni chovani je obvyklé u mensich déti. Nékteré se snazi nasili ze svého Zivota vytlacit a chovaji se, jako by
neexistovalo, tfeba se vénuji hlu¢nym aktivitdm nebo - a to je obvyklejsi - jsou potichu. Starsi déti maji Sirsi spek-
trum strategii a vzorct chovani, napfiklad se zdrzuji mimo domov, nebo jsou naopak doma, aby mohly ovliviovat,
co se doma déje, nebo utikaji a schovavaji se, volaji o pomoc, nékdy i fyzicky vstoupi mezi rodi¢e a snazi se chranit
sourozence nebo matku. Déti se snazi otci prominout, nebo drzi své emoce v $achu a védomé je nedavaji najevo.
Realitu popiraji fantazii, vytvareji nové reality.

KdyZ to bylo nejhorsi, tak jsem si predstavovala, Ze jsme v divadle. To pak nevypadalo tak strasné a uz jsem
se tak nebala. Nikdy jsme nemluvili o tom, co se délo. To mi¢eni mé désilo. Sla jsme ven a fekla jsem si, 7e
piedstaveni skoncilo.

(divka, 13)

Komu davéfovat - otci nebo matce?

Déti ¢asto davaji najevo intenzivni ambivalenci a nejistotu, komu maji v nasilnych epizodach mezi rodici dvérovat
a koho maji podporovat. Nékteré déti, zejména ty starsi, maji jasny pohled na to, kdo situaci v rodiné ztézuje. Obvi-
nuji otce z nasili a brani matku, kterd je mu vystavena. Uméji jasné pojmenovat, ¢im je otec znejistuje: ,Nesnasim
ten jeho pohled.” Rada déti se to ale boji fict otci primo. Nékteré déti obvifiuji matku, 7e otce provokuje nebo Ze
nese vinu na situaci v rodiné. Z vyzkumu z azylovych domi vyplyva, ze 34 % chlapct a 20 % divek z cilové skupi-
ny souhlasi s tvrzenim, Ze Zeny museji pocitat s tim, Ze je muz bude bit, kdyz ho roz¢ili, takze si to snad i zaslouzi
(Mullender a kol., 2002). Nékdy déti intenzivné obvinuji matku, kdyz domov opusti a rodina se rozpadne. Nékteré
déti se identifikuji s otcem, pouzivaji stejna slova a stejné obraty jako otec a k matce citi zna¢nou antipatii a pohr-
daji ji. Nékteré déti se na matku zlobi, protoze od otce neodesla nebo je nedokazala chranit. Kdyz ale déti projdou
delsim terapeutickym procesem, zméni vétsinou svUj pohled na matku, otce a souvislosti rodinnych udalosti. Jiny-
mi slovy, déti potfebuji ¢as a bezpedi, aby dokazaly posklddat mozaiku rodinnych pomérd a pochopily, kdo nese
odpovédnost. Déti potiebuji setkavani s odborniky, ktefi chdpou, jak odlisné déti mohou popisovat a interpretovat
nasilné jednani a rodice, ktery se ho dopousti (Kallstrom Cater, 2010).
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Postoj pomdhaijicich profesi

Déti samy uvadéji, Ze pracovnici a pracovnice pomahajicich profesi z nejriznéjsich instituci s nimi obvykle o nasili
nemluvi. Jak je to mozné? Nabizi se vysvétleni, Ze nemaji dostate¢né znalosti o nasili, nasili je nezajima nebo se
zabyvaji jinymi udalostmi.

Nebo z rGznych individudlnich divodd nedokadzou naslouchat detailnim vypravénim o strachu a bezmoci déti. Pro
nékoho muizZe byt takovy popis natolik bolestny, ze by pfibéh ani nedokazal vyslechnout. Nékdo si mozna mysli, ze
déti pfitomné nebo vystavené ndsili jim nejsou nijak zvlast zasaZzeny, takze o tom ani mluvit nemusi. Nékteré déti
se uz naucily tak dobre zvladat emocni nepohodu, Ze to mize osoby z pomahajicich profesi mylné dovést k zavéruy,
ze dité sice proziva velkou zatéz, ale zvlada ji dobie. Jedna divka to vyjadrila takto: ,Na tvafi jsem méla vidycky
nastaveny usmév.” Pokud my v pomahajicich profesich nebudeme citlivé vnimat vypovédi déti o nasili a nevytvo-
fime vhodny rdmec, hrozi, Ze dité nebude dlvéfovat svym zazitkim, coZ vede k intenzivnéjsimu miceni a vétsi
psychické zatézi.

Perspektiva ditéte, perspektiva dospélého vystaveného nasili a perspektiva
dospélého, ktery se ho dopousti — souvislosti

Vzhledem k pfitomnosti riznych perspektiv je pro odborniky mnohdy tézké udrzet jasny smér. Ze zkusenosti vime,
7e nedostatecné znalosti o jednotlivych perspektivdch mohou plsobit problémy. Nejlepsi pomoci se podle naseho
nazoru ditéti dostane, kdyz pomahajici profese dokazi vnimat celou rodinu a zarovei maji znalosti o rlznych per-
spektivach nasili a o souvislostech a jsou schopni nabidnout pomoc vsem ¢lentm rodiny. Rodi¢, ktery se dopousti
ndsili, bude potfebovat samostatnou terapii, aby dokazal pracovat sdm na sobé, pfijmout odpovédnost za nasili,
zastavit nasili a byt pecujici osobou, které bude dité davérovat. Clovék vystaveny nasili také potiebuje samostatnou
terapii, aby se dokazal vyporadat s Gjmou, které mu nasili zpGsobilo, a aby dokdzal poskytovat détem péci nezatize-
nou nasilim. Déti potiebuji mluvit o svych zdaZitcich a potfebuji pomoc, aby se vyrovnaly se specifickymi problémy,
které jim nasili zpUsobilo. Détem a vsem v rodiné se musi dostat pomoci bez ohledu na to, zda spolu ¢lenové rodiny
zGstanou, nebo jestli se rodina rozpadne.
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Vétsina intervenci u muz(, ktefi se dopustili nasili vici partnerce, probihala ve formé soudné nafizenych skupino-
vych terapii, jen malo studii se mohlo zabyvat individudlni psychoterapii a jejim potencidlem partnerské nasili ome-
zit. Cilem této prospektivni naturalistické studie bylo popsat zmény tykajici se nasili a klinického distresu u klientd
v individudlni psychoterapii partnerského nasili v centru, kde terapii provadéji klini¢ti psychologové a psycholozky.
Sledovani mutzi, kterych bylo celkem 84, dochdzeli na individudIni psychoterapii partnerského nasili dobrovolné.
Udaje o fyzickém nasili, nasilnych projevech fyzické dominance a ekonomickém a psychickém nasili jsme shro-
mazdovali v obdobi pfed i bezprostiedné po terapii a rovnéz po dobu nasledného osmndctimési¢niho sledovani
(n = 58). Podle muzd i jejich partnerek se incidence vsech typG nasili vyjaddiend v procentech béhem typického
meésice posledniho roku v obdobi nasledného sledovani ve srovnani se situaci pred terapii snizila. V pribéhu tera-
pie se incidence vsech typl nasili podle klientd samotnych béhem posledniho mésice snizila, coz jejich partnerky
potvrdily ¢astecné. Pocet terapeutickych sezeni mél vliv na miru rizika fyzického nasili a projevu fyzické dominance
v osmnactimési¢nim obdobi nasledujicim po terapii. Vyskyt, intenzita nebo zmény nasilného chovani nesouvisely
s abususem nebo zavislosti na alkoholu nebo jednou nebo vice psychiatrickymi diagnézami. Lze udélat obecny z3-
vér, Ze v pribéhu psychoterapie Uzkostné stavy (distres nebo psychické problémy) u muzl ustupovaly. Zjisténi stu-
die nasvedcuji, Ze individudlni psychoterapie muiZze byt perspektivni a hodnotnou intervenci pfi feSeni partnerského
nasili. K odhaleni klicovych mechanismu psychoterapie nasili jsou zapotiebi studie s propracovanéjsim protokolem
a jejich podepreni védeckymi dikazy.

Uvod

Intimni partnerské nasili ma nejen okamzité, ale i zna¢né dlouhodobé negativni dopady na fyzické, psychické
a sexualni zdravi Zzen (Loxton a kol., 2017; Bacchus a kol., 2018) a zpUsobuje podstatné socialni a ekonomické sko-
dy nejen dotcenym partnerdm, ale i celé spole¢nosti (Krug a kol., 2002; Hines a kol., 2012). Pfiblizné jedna tfetina
vSech Zen, které mély nebo maji vztah s muzem, uvadi, Ze zazily ze strany svého partnera néktery z druht fyzické-
ho nebo sexualniho nasili (Svétovd zdravotnickd organizace, 2021). V Norsku, jedné ze skandinavskych zemi, jsou
vsechny formy nasili zakdzany, a to veetné jakéhokoli pouzivani télesnych trestul, sexudlniho natlaku a psychického
zneuzivani. Norsko ma nasili v rodiné specificky upraveno zakonem a norska spole¢nost se proti nasili v kontextu
rodiny silné vymezuje. Nicméné z norské celostatni studie vyplyva, ze 16,3 % muzl a 14,4 % Zen zaZilo ze strany
partnera ¢i partnerky ,méné zavaziné” fyzické nasili a 9,2 % Zen a 1,9 % muzl ,zavaziné” fyzické nasili (Thoresen
a Hjemdal, 2014).

V pribéhu let byly ve snaze nejen zastavit, ale také predchazet domacimu nasili, a to zejména intimnimu partner-
skému nasili muz vaci Zendm, navrzeny rdzné terapeutické pfistupy v rozlicnych formatech a postavené na riz-
nych teoretickych smérech. Vétsina téchto intervenci byva nafizena v pribéhu trestniho fizeni pfed soudem. Pokud
soud prokaze, Ze se muz dopoustél domaciho nasili, mdZe mu jako soucast trestu prikazat skupinovy terapeuticky
program pro pachatele nasili (napf. Eckhardt a kol., 2013; Wilson a kol., 2021). | kdyZ se tyto programy lisi svou me-
todologii a stanovenymi cili, vétsina vychazi z Duluthova modelu zaloZzeného na sociokulturni feministické teorii, Ze
muzi pouZivaji nasili ve vztazich k vykonu moci a ovlddani partnerek (Pence a Paymar, 1993; Pence, 2002; Gondolf,
tj. prohlubovani vnimani perspektivy partnerky nebo partnera a jeho rolich. Studie téchto soudné nafizenych skupi-
novych terapeutickych intervenci ukazaly ¢astecné slibné, i kdyz nejednoznacné, vysledky. Nékteré zavéry ukazuji
na pozitivni, dlezité, ale celkové spise nepfilis vyznamné dopady (napf. Eckhardt a kol., 2013; Babcock a kol., 2016),
jiné dospély k zavéru, ze dopad takovych programd je neprikazny (napi. Smedslund a kol., 2011). V neddvné meta
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analyze srovnavajici incidenci nasili pred a po terapii bylo po zkombinovani viech intervenci dohromady zjisténo
vyznamné snizeni intimniho partnerského nasili. Analyza jednotlivych skupin vsak zjistila, Ze standardizované te-
rapeutické intervence zalozené na Duluthové modelu nemaji stabilni vysledky (Karakurt a kol., 2019). Dalsi sys-
tematicky prezkum terapeutickych programi nafizenych soudem zjistil, Ze mirnd nadpolovi¢ni vétsina programd
byla Uspésnd. Data z téchto programi viak pochazela z oficidlnich zprav a z vyjadieni obéti vyplyva, Ze v disledku
terapeutickych intervenci bud nenastal v chovani muze zadny rozdil nebo se incidence nasili snizila spiSe bez tera-
pie nez s ni. Proto autofi dospéli k zavéru, Ze neexistuje dostatek dikazd k tomu, aby mohli tyto programy prohlasit
za uc¢inné (Wilson a kol., 2021). Kratce feceno, navzdory celkové pozitivnim vysledkim stale panuje uréita nejistota,
pokud jde o obecnou G¢innost téchto soudem nafizenych programa, zejména pokud vychazeji z psychoedukacnich
model( podle Dulutha (Miller a kol., 2013; Karakurt a kol., 2019; Arce a kol., 2020).

Se zvysujicim se po¢tem muzl v terapeutickych programech intimniho partnerského nasili se ukazuje hetero-
gennost této skupiny. Vyzkumnici zjistili, Ze se muzi v této terapii lisi ve tfech aspektech: (a) zavaznosti, ¢etnosti
a formé pouzitého nasili, (b) zda se uchyluji k nasili pouze v rdmci rodiny nebo i mimo rodinu a (c) zavaznosti
psychickych problémt (Holtzworth-Munroe, 2000; Holtzworth-Munroe a Meehan, 2004; Johnson, 2008; Stoops
a kol., 2010). Data o stavu psychického zdravi u muzl v terapeutickych programech zamérenych na problematiku
intimniho partnerského nasili byly opakované mnohem horsi a pfiznaky psychickych poruch zjevnéjsi nez u béziné
populace (napf. Rosenbaum a Leisring, 2003; Hamberger, 2005; Askeland a Heir, 2014). Navic bylo zjisténo, ze kli-
enti trpici psychickymi problémy maji ve srovnani s témi, ktefi takovymi problémy netrpi, tendenci se dopoustét
zavaznéjsi nasili nebo vice jeho forem soubézné (Holtzworth-Munroe a kol., 2000). Vyzkumnici u muza s nafizenou
terapii zkoumali souvislost mezi pfiznaky deprese, posttraumatické stresové poruchy, generalizované Gzkostné
poruchy, panické poruchy, socialni fobie a zneuzivani navykovych latek a fyzickym, psychickym nebo sexudlnim
nasilim (Shorey a kol., 2012). Za prvé je tieba uvést, Zze odhadovana mira prevalence psychickych problémda byla ex-
trémné vysoka, pficemz nej¢astéjsi byl abusus (naduzivani) alkoholu. Za druhé, vsechny psychické problémy, s vy-
jimkou zkuSenosti se sexualnim nasilim a panické poruchy, byly spojeny s intimnim partnerskym nasilim a s etnosti
psychickych problémd soubézné rostla incidence intimniho partnerského nasili (Shorey a kol., 2012). Jiné studie
odhalily, Ze muzi s nafizenou terapii intimniho partnerského nasili, u kterych se vyskytovala posttraumaticka stre-
sova porucha, se nasili dopoustéji ¢astéji a jsou vyrazné agresivnéjsi nez muzi bez této diagndzy (napf. Rosenbaum
a Leisring, 2003; Creech a kol., 2017).

Studie dale zjistily, Ze nasili je vyznamné spojeno s abusem alkoholu (Boden a kol., 2012, 2013). MuzZi s nafize-
nou terapii intimniho partnerského nasili byvaji navic obvykle silné zavisli i na navykovych latkach (Dalton, 2001;
Fals-Stewart, 2003). Odbornici se shoduji, Ze zavislost na navykovych latkach zvysuje cetnost i zavaznost nasili
(Stuart a kol., 2003; Murphy a kol., 2005; Leonard a Quigley, 2017; Cafferky a kol., 2015). MiZeme tedy ocekdvat, ze
zneuzivani nebo zavislost na alkoholu a dalsi psychiatrické diagnézy mohou predikovat horsi vysledky ve srovnani
s pripady, kde se tyto diagnézy nevyskytuiji.

Vyzkum ukazujici na Sirokou $kdlu terapeutickych potfeb muzl s prikdzanou skupinovou terapii intimniho partner-
ského nasili primél odborniky, aby koncipovali programy zamérené na rdzné podskupiny muzd a jejich specifické
terapeutické potreby. Vyzkum takto cilenych intervenci ukazuje na slibné vysledky (Holtzworth-Munroe, 2000, Ca-
ntos a O’Leary, 2014, Zarling a kol., 2019). Tym Karakurt a kol. (2019) ve své neddvné meta analyze napfiklad zjistil,
Ze prace s tématem zavislosti na navykovych latkach nebo s traumatickymi zkusenostmi klientd v rdmci intervenci
pfindsi lepsi vysledky nez programy bez téchto komponent. Nékolik studii také ukdzalo pozitivni efekt zohlednéni
individualni Grovné pfipravenosti klientd na zménu (napf. Alexander a Morris, 2005, Levesque a kol., 2008). Kromé
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toho se zd3, Ze vyuziti motivacnich konzultaci k posileni terapeutického vztahu a aktivniho zapojeni klientd do te-
rapie také zvysuje $anci na Ucast klienta na terapeutickych sezenich a nasledné snizuje incidenci nasili (napf. Taft
a kol., 2004; Taft a Murphy, 2007). V kvalitativni studii navazovani vztaht mezi klientem a terapeutem i terapeut-
kou v individualni terapii intimniho partnerského nasili bylo zjisténo, ze predpokladem pro dobry vysledek terapie
je fungujici vztah klient-terapeut/terapeutka a klientova akceptace faktu, ze nasili je jeho osobnim problémem.
V neuspésnych intervencich klienti naopak vétsinou vnimali nasili jako ,,nezaddouci chovani”, jez ale neni s klientem
spojeno konkrétnéji ¢i na osobnéjsi urovni (Lemo a kol., 2019).

Bez ohledu na souvislost mezi nasilnym chovanim a rdznymi psychickymi poruchami se zdd rozumné se pokusit
zlepsit vysledek terapie soubéznym fesenim zavaznych komorbidit a tim, Ze pfizplsobime terapii specifikim a te-
rapeutickym potfebam jednotlivych klient(. Zjisténi vyzkumu ukazuje, Ze pristup ke klientim by mél byt zaméren
vice psychoterapeuticky nez psychoedukativné. Mize byt prospésné pohlizet na partnerské nasili jako na fenomén
s komplexnim souborem pficin, jez jsou pro kazdého jednotlivého klienta specifické. Muzi v terapii intimniho part-
nerského nasili budou s nejvétsi pravdépodobnosti potiebovat komplexni piistup. IndividudIni terapie by mohla
vychdazet z komplexniho zkoumani nasilného chovani klienta v kombinaci a analyzou souvislosti nasilného chovani
s jeho celkovym psychickym stavem a s potencidlnim naduzivanim alkoholu.

Babcock a kol. (2004) ve své metaanalyze navrhli vychazet z primérné délky terapie - 16 sezeni-a porovnat Gcinky
terapeutickych programd obsahujicich méné nebo naopak vice nez 16 sezeni. Dvé metaanalyzy zjistily, Ze ve srov-
nani s kratkymi programy (< 16 sezeni) jsou delsi terapeutické programy (> 16 sezeni) G¢inngjsi, protoze po nich
klienti méné recidivuji (Arce a kol., 2020, Arias a kol., 2013). Vzhledem k velké rozdilnosti individualnich dispozic
zména chovani klienta v dlisledku terapeutického programu zaméfeného na problematiku intimniho partnerského
nasili méla vést dal nez k ukonceni jeho nasilného chovani a s klientem by se mélo vyslovné pracovat na zlepseni
jeho interpersonalnich dovednosti. Individualni terapie ma tu vyhodu, Ze maze byt flexibilnéjsi a zohlednit zpGsob,
jak nasili klienta souvisi s jeho problematickymi vztahovymi schématy a pripadnymi psychickymi problémy.

Z tohoto divodu norska sit terapeutickych center ATV (Alternative to Violence, Alternativa nasili) zavedla integra-
tivni formu terapie nasilného chovani, jez kombinuje rGizné terapeutické pfistupy a nastroje podle potieb jednot-
livych klientl. Psychoterapeutickd praxe v ATV je definovana podobné jako u autord Wampolda a Imela (2015, str.
37) - psychoterapie provadéna vyskolenym terapeutem, jenz nabizi klientovi individualizovanou podporu. Terapie
se vSak vidy zaméfi konkrétné na klientovo nasilné chovani, jeho vnimani viastniho nasilného chovani a prevenci
dalsiho nasili. Terapie je dobrovolna, nizkoprahova a zamérend na Sirokou skupinu muzi dopoustéjicich se nasili.
Pfiblizné polovina muzd centrum vyhleda a pfijde na zakladé vlastniho rozhodnuti, druha polovina na doporuceni
(napf. organu socialné pravni ochrany ditéte, socialniho pracovnika, rodinného Iékare, azylového domu pro Zeny,
ambulantniho psychiatrického pracovisté, lékaiské pohotovosti, policie, véznice atd.). Terapie zde neni poskytovana
jako soucdst koordinované trestnépravni reakce, ale jako soucast péce.

Cil sou¢asné studie
Hlavnim cilem této studie bylo prozkoumat zmény v partnerském nasili pachaném na Zenach a vyvoj Uzkostnych

stavl (distresu/psychickych problému) od obdobi pred terapii, béhem terapie, po terapii az po dobu nasledného
osmnactimeési¢niho sledovani u muza, ktefi se na své partnerce dopustili nasili a dobrovolné dochazeli na individu-
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alni terapii do ATV. Dale jsme zkoumali, jak konec¢ny vysledek terapie mohou ovlivnit nasledujici faktory: celkovy

pocet terapeutickych sezeni, soubézné priznaky psychickych poruch a abusus nebo zavislost na alkoholu. Konkrét-

néji jsme se zaméfili na nasledujici oblasti:

1. sledovani zmén v ndsilném chovani muzd vici partnerkdm od obdobi pred terapii, po terapii a v obdobi na-
sledného sledovani z perspektivy klient(, ktefi dochazeli na psychoterapii do ATV, a z perspektivy partnerky
klienta;

2. sledovani spojitosti mezi kovariaty (dalSimi zménami v ndsilném chovani), jak jej hlasi v pribéhu terapie sam
klient;

3. sledovani spojitosti mezi kovaridty: a) abusus alkoholu nebo zavislost na alkoholu, b) splnéni diagnostickych
kritérii pro jednu nebo vice psychiatrickych diagnéz, a c) pocet sezeni, nasilné chovani uvadéné klientem pred
terapii, zmény ndsilného chovani a nasilné chovani 18 meésicd po terapii; a

4. sledovani ménicich se symptom0 distresu v mezilidskych vztazich mezi muzi dochdazejicimi na psychoterapii
do ATV od prvniho terapeutického sezeni az po obdobi nasledného sledovani.

Metoda

Navrh a postup

Tato studie je zaloZena na datech z perspektivni naturalistické studie muz(, ktefi se dopoustéli partnerského nasili
a dochazeli na terapeuticka sezeni v jednom z center specializujicich se na terapii nasilného chovani (kliniky ATV).
V obdobi od ledna 2010 do ¢ervence 2011 vedl skoleny klinicky psycholog s Sirokou terapeutickou praxi s kazdym
novym klientem, muzem dopoustéjicim se partnerského nasili, pohovor. Udaje o nasilném chovani vyzkumny tym
ziskaval z dotazniku, ktery klienti vypliovali pfed terapii i po ni. Po po¢ate¢nim posouzeni klienta kontaktoval jiny
klinicky psycholog sou¢asnou nebo posledni partnerku a provedl s ni telefonicky rovnéz dotaznikové Setieni. Stejny
postup byl pouzit i v obdobi po ukonceni terapie. Aby vyzkumnici prozkoumali trvalost potencidlnich zmén, pro-
vadéli 18 mésici po ukoneni terapie jesté jedno nasledné telefonické dotaznikové $etfeni. Udaje o symptomech
negativnich emoci v parovém souziti byly od klientl ziskdvany dotaznikovym Setfenim po prvnim terapeutickém
sezeni, po terapii a pfi nasledném sledovani. Udaje o piiznacich psychickych poruch, véetné naduzivani a zavislosti
na alkoholu, byly shromdazdény pred terapii v ramci klinického pohovoru s klientem. Vsichni G¢astnici byli o studii
Ustné pouceni, dostali pisemné informace a udélili pisemny souhlas. Studie byla schvalena regionalnimi vybory pro
etiku lékarského a zdravotniho vyzkumu a byla v souladu se zdsadami ochrany osobnich Udaja a etickymi zasadami
lékaiského vyzkumu.
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Registrace Muzi kontaktuji centrum ATV (n = 222)

Vylouéeni (n = 33)
+ Nedostavili se (n = 22)

- Doporuceni k jiné intervenci (n = 11)

Nabidnuta terapie (n = 189)

Vylou&eni (n = 105)
+ Neposkytli souhlas (n = 47)
+ Vylouc¢eni kvili jazykoveé bariéfe (n = 1)
+ Odkdzani na skupinovou terapii (n = 31)
- Nezahdjili terapii (n = 26)

Pred terapii Muzi zahaijuji individudini terapii (n = 84)
¥ Partnerky, které souhlasi s U¢asti (n = 58, 69,0 %)
\J
Po terapii Analyzovani muzi (n = 81, 96,4 %) Analyzované partnerky (n = 40, 47.6 %)
Sledovani Analyzovani muzi (n = 59, 70,2 %) Analyzované partnerky (n = 46, 54,8 %)

OBRAZEK 1/ U&astnici

Ugastnici

Studie se Gcastnili muzi dobrovolné dochazejici na terapii kvali nasili na partnerce. Beéhem obdobi sestavovani stu-
dijniho vzorku kontaktovalo jedno z péti center ATV zapojenych do studie celkem 222 muza (viz Obrazek 1). Z nich
22 se na Gvodni pohovor nedostavilo. Po po¢ate¢nim posouzeni bylo 11 muzd odesldno na jinou terapii z dlvodu
akutni potieby psychiatrické péce nebo abusu navykovych latek. Ze 189 muz(, kterym byla nabidnuta terapie
v centrech ATV, 47 neposkytlo souhlas s Gcasti na studii, jeden byl ze studie vyloucen kvdili neznalosti norstiny
a 26 muzl se na prvni terapeutické sezeni nedostavilo. Terapii zahdjilo celkem 115 muzd, z nichZ 31 bylo zafazeno
do skupinové terapie a 84 do individudIni terapie. Studie se zaméfila na 84 muzl v individudlni terapii. VSichni
Gcastnici se dopustili proti sou¢asné nebo posledni partnerce alespofi jednoho druhu nasili. MuzZi byli ve véku od 19
do 72 let (pramérny vék 37 let, SD (standardni odchylka) = 10,4), 85,7 % se hlasilo k norské etnické pfislusnosti,
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70,2 % bylo bud zaméstnano, nebo studovali, 61,9 % bylo Zenatych nebo Zili ve spoletné domacnosti, 70,2% Zilo
nebo bylo v pravidelném kontaktu se svymi détmi (mladsimi 18 let). Celkem 59,5 % jiz mélo v minulosti kontakt
s policii v souvislosti s nasilnym chovanim, 46,4 % bylo obvinéno z nasilného trestného ¢inu, 26,2 % bylo dfive od-
souzeno za nasilny trestny ¢in a 32,1% bylo odsouzeno za jiny trestny ¢in. Z pachatel( ndsilné trestné ¢innosti bylo
27,3% (n = 6) v minulosti odsouzeno za nasilny trestny ¢in proti partnerce/byvalé partnerce, 54,6 % (n = 12) proti
jinému ¢lovéku/lidem, 13,6 % (n = 3) proti pratelim nebo zndmym a 4,6 % (n = 1) proti policistovi. Vétsina muzl
pfi tvodnim pohovoru splnila diagnosticka kritéria pro alespofi jednu psychiatrickou diagnézu (k potvrzeni diagno-
zy byl poutzit strukturovany rozhovor, konkrétné norskd verze M.LN.I. - International Neuropsychiatric Interview,
5.0.0 (Leiknes a kol., 1992-2009). Diagnozy byly nasledujici: tézka depresivni porucha (n = 32, 38,1 %), chronicka
deprese (dysthymie) (n = 7, 8,3 %), manickd/hypomanicka epizoda (n = 3, 3,6 %), panickd porucha (n = 2, 2,4 %),
agorafobie (n = 12, 14,3 %), generalizovana Uzkostna porucha (n = 5, 6,0 %), socidlni Uzkostnd porucha (n = 10,
11,9 %), obsedantné-kompulzivni porucha (n = 7, 8,3 %) posttraumaticka stresova porucha (n = 21, 25,0 %), zavis-
lost na alkoholu (n = 16, 19,0 %), abusus alkoholu (n = 17, 20,2 %), drogova zavislost (n = 4, 4,8 %), abusus drog
(n =3, 3,6 %), psychotickd porucha (n = o), anorexie/bulimie (n = 0), antisocidlni porucha osobnosti (n = 21, 25,0
%), suicidalita (n = 43, 51,2 %): riziko suicidality - nizké (n = 25, 58,1 %), - stfedni (n = 7, 16,3 %), - vysoké (n = 11,
25,6 %). Demografické Udaje o 58 partnerkach, které souhlasily s Gcasti na studii, nebyly z etickych divodu shro-
mazdovany.

Psychoterapeuti a psychoterapeutky

Do studie bylo zapojeno 15 terapeutl a terapeutek, konkrétné sedm zen a osm muzd. Vsichni byli klini¢ti psycho-
logové a klinické psycholozky s primérnou praxi v terapii zaméfené na nasili v blizkych vztazich v trvani 7,4 roku
(rozmezi 1-23) a prdmérnou praxi klinického psychologa 9,4 roku (rozmezi 3-23). V3ichni terapeuti a terapeutky
na stupnici od o do 5 (0 znamena ,vbec ne” az 5 ,velmi”) ohodnotili stupen ovlivnéni jednim i vice z nasledujicich
teoretickych smérQ: analyticky/psychodynamicky, behavioralni, kognitivni, humanisticky, systémovy a dalsi. Infor-
mace ke své teoretické bazi poskytlo devét terapeutl. Pfi pouZiti definice ,stfedné az silné ovlivnén” pro skére 3, 4
nebo 5 byly nej¢astéji zmifovanymi sméry nasledujici: kognitivni a humanisticka (osm terapeutt), systémova (Sest
terapeutll) a analytickad/psychodynamickd, behavioralni nebo jind teoretickad baze (tfi terapeuti). Az na jednoho
terapeuta, ktery uvadél mirné nebo silné ovlivnéni pouze dvéma sméry, vsichni ostatni terapeuti uvedli mirné az
silné ovlivnéni alespoii tfemi riiznymi teoretickymi sméry. Ctyfi terapeuti uvadéli ovlivnéni ¢tyfmi nebo péti riz-
nymi sméry. Vsichni terapeuti a terapeutky tudiz poskytovali integrovanou terapii a byli ovlivnéni Sirokou $kdlou
psychoterapeutickych sméra.

Integrovand psychoterapie ndasili v ATV

V Norsku nabizi terapii nasili v blizkych vztazich 15 center ATV. Cilem terapie je zamezit vsem formam dal3iho nasili
a vést klienty ke zdravé a respektujici mezilidské komunikaci. Psychoterapeuti a psychoterapeutky dikladné po-
soudi stav a potfeby kazdého klienta a vyuziji svych klinickych zkuSenosti k uréeni vhodné terapie nebo pfipadné
k rozhodnuti, Ze terapie nebude klientovi nabidnuta.

NejcastéjSim pristupem k terapii intimniho partnerského nasili je zamérfeni na nasili z perspektivy moci a ovladani
partnerky (napf. Gondolf, 2012). Pracuje se s patriarchalnim vnimanim muzské dominance a pfi terapii se zpochyb-
nuji genderové vzorce legitimizujici moc a ovladani partnerky. Vice psychologické nebo intrapersonalni modely se
zameéfuji spiSe na rGzné aspekty vnitiniho zapojeni ¢lovéka a jsou ¢asto zalozené na principech kognitivné beha-
viordIni terapie. Takové terapeutické styly ¢asto zdlraziuji aspekty nasili, jako je prozité trauma a deficity kogni-
tivnich funkci (napf. Taft a kol., 20163, b), poruchy attachmentu (napf. Dutton a kol., 1994; Dutton a White, 2012),
poruchy ovladani emoci (napf. Pascual - Leone a kol.), a soubézné zneuzivani navykovych latek (napf. Stuart, 2005,
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Stuart a kol., 2006, Easton a kol., 2007, Klostermann a kol., 2010). Popsany terapeuticky pfistup v ATV nestavi jen
na jednom teoretickém modelu, protoze jeden jediny model zfejmé nevystihuje komplexnost partnerského nasili.
V takovém pfistupu bude role genderu a toho, jak muz vnima sdm sebe jako muze ve vztahu k partnerce, vnimana
jako jedna ze soucasti etiologie intimniho partnerského nasili. Terapeuticky pfistup bude také zdarazinovat dalsi
vztahové a kontextové proménné jako dalezité faktory pfispivajici k nasili. Jedna se o formu asimilativniho pfistupu
k integraci (Stricker a Gold, 2003), kterd terapeutovi ¢i terapeutce umoziuje pouZit postupy, které se mu zdaji uzi-
tecné, presto vsak vzdy s ptihlédnutim ke specifikim klientova pouzivani nasili.

Tematicky je terapeuticky model ATV podobny tomu, ktery jiz byl popsan v jiné literature o terapii intimniho part-
nerského nasili, rozdil vsak mizZe souviset spiSe s tim, jak s rGznymi tématy pracujeme. | kdyZ nékolik typl terapie
intimniho partnerského nasili klade dlraz spise na psychoedukacni aspekt, terapie v ATV je zaméfena jinak, ne-
zduaraznuje tolik psychoedukacni aspekty terapie, ale spise se koncentruje na zkoumani toho, jak klient své nasili
vnima a popisuje.

Zastresujici terapeuticky model obsahuje ¢tyfi zakladni a prifezova témata, na kterd by se terapeuti a terapeutky méli
pfi setkani s klientem zaméfit. Mezi tato témata patfi: nasili jako problém klienta, ktery nasili pouziva, jeho pocit od-
povédnosti za nasili, psychologické souvislosti (jak nasili souvisi s tim, jak klient uvazuje, co citi, jaké ma zameéry a jak
nasili souvisi s jeho osobni anamnézou) a dusledky nasili (Rakil, 2006; Askeland a Rakil, 2017; Askeland a kol., 2020).
Tato Ctyfi zakladni témata bychom neméli chdpat jako faze terapie, ale spiSe jako hlavni oblasti, na které se terapeut
Ci terapeutka zaméfuje v priibéhu terapeutického procesu. Integrovany pfistup umoznuje Siroky prizkum konkrétnich
mechanismu nasilného chovani kazdého klienta. Terapie v ATV se tedy rozviji podle vyse uvedenych témat a zkouma
nasili jednotlivce z vice metateoretické perspektivy, pficemzZ mu pomahad pfi pozndvani sebe sama a vede ho k osob-
nimu rozvoji. Terapeuticka prace s konkrétnim klientem se maze lisit podle toho, co terapeut ¢i terapeutka povazuji
za nejlepsi cestu, jak pomoci klientovi zastavit jeho nasilné chovani. Terapie se mlzZe zacilit na rozvijeni vztahovych
kompetenci, zkoumani a zpochybnovani problematickych myslenek a pfesvédceni a posilovani klientovy schopnosti
chapat a zvladat vlastni emocni stavy a schopnosti vnimat a spravné porozumét sobé, partnerce i détem.

Ucast je dobrovolnd a neni ¢asové omezend. Na zakladé dikladného posouzeni, informaci od partnerky a tera-
peutova/terapeuttina hodnoceni pokroku a terapeutickych potieb kazdého klienta se stanovuje i délka terapie.
Vsechny partnerky jsou zvany na individualni sezeni s terapeutem, kde mohou ziskat informace o terapii a orientaci
v systému pomoci a podpory pro né samotné. Kromé toho takové individuaini sezeni poskytne v jeho pribéhu z3a-
kladni informace o charakteru nasili a bezpec¢nosti partnerky a déti. Partnerkdm, které potiebuji pomoc v souvislosti
s nasilim, jemuz byly vystaveny, je v ATV nabidnuta terapie. Detailnim popistm terapuetickych intervenci se vénuiji
dalsi autorky a autofi (Lomo, 2018; Lomo a kol., 2019; Askeland a kol., 2020).

Hodnoceni

Nasilné chovani bylo hodnoceno pomoci dotazniku Nasili a abusus alkoholu a ndvykovych latek (Violence, Alcohol
and Substance Abuse - VAS) a zkracené verze Dotazniku o nasili (Violence Questionnaire - VQ) (Askeland a Heir,
2014; Strandmoen a kol., 2016). Dotaznik VAS ma 32 preddefinovanych popist riznych druh nasilného chovani, kte-
ré popisuji pét riznych typd nasili: fyzické nasili proti sou¢asné nebo posledni partnerce (napf. biti, udery do hlavy,
kopani, skrceni); znemoznéni pohybu nebo projevy fyzické dominance (napt. treseni, strkani, viaceni, krouceni paze
za zady); materidIni nasili (napf. udery do zdi, hdzeni predmétd, niceni predmétd); psychické nasili (napf. vyhrizky
nasilim, pouzivani vyhrizek k dosazeni cil( ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, vyslychani, nadavky, zesmésnovani/
poniZzovani); a sexualni nasili (napf. nuceni k pohlavnimu styku, jind vynucena sexudlni aktivita, sexualni ponizovani
partnerky). Vsichni muzi byli seznameni s definicemi riznych typl chovani a pozadani, aby specifikovali, kolikrat se
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k popsanému nebo srovnatelnému chovani uchylili béhem ,minulého mésice” a béhem ,typického mésice” v uply-
nulém roce. Tento pfistup byl zvolen proto, ze nékteré nasilné chovani mize mit pouze nizkou frekvenci, a dotaz
na ,uplynuly mésic” tedy maze byt pro identifikaci takového nasili méné vhodny. Malo ¢etné typy nasili, které klient
uvadél v ,typickém mésici” se zaznamenaly tehdy, pokud se v pfedchozim roce vyskytly alespoii jednou. Posledni
meésic pred zahdjenim psychoterapie nasili v blizkych vztazich navic nemusi byt viibec reprezentativni.

Klinicky distres/pFiznaky psychiatrickych poruch

Terapie zahrnuje i praci na obecnéjsich psychologickych problémech/ distresu klient(, a proto jsme chtéli hodnotit
potencidlni zmény ve vztahovém fungovani klientl a pfiznaky distresu. K hodnoceni jsme vyuZili dotaznik Outcome
Questionnaire-45 (0Q-45) (Lambert a kol., 2004). 0Q 45 se zabyva piiznaky nejcastéji se vyskytujicich psychickych
poruch souvisejicich s mezilidskymi vztahy (Beckstead a kol., 2003). 0Q-45 ma 45 polozek, které oznamuje sam kli-
ent, a umoziuje nam hodnotit psychické zdravi a fungovani klienta na pétibodové Likertové Skdle a sklada se ze tfi
subskal: (a) distres z pfiznakd psychickych poruch, (b) mezilidské vztahy a (c) socidlni role (Beckstead a kol., 2003).

Symptomy psychickych poruch

Ke zhodnoceni psychického zdravi a zjisténi, zda muzi splnili diagnostickd kritéria pro nékterou z psychiatrickych
poruch, jsme pouZili strukturovany rozhovor M.LN.I. [Mini International Neuropsychiatric Interview, Lecrubier a kol.,
1997]. MINI je stru¢ny a vysoce Gcinny strukturovany diagnosticky rozhovor. Metoda slouzi k diagnostice 16 psy-
chiatrickych poruch osy | a disocidIni poruchy osobnosti osy Il podle kritérii Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch (¢tvrté vydani - DSM-IV). Pouzili jsme norskou verzi strukturovaného rozhovoru M.I.N.I., konkrét-
né 5.0.0 (Leiknes a kol., 1992-2009).

Provedend hodnoceni nezahrnuta v této studii

Na Uvodnim sezeni byli klienti dotazovani i na traumatické zkusenosti z minulosti pomoci TEC [Dotaznik traumatic-
kych zkusenosti (TEC); Nijenhuis a kol., 2002] a dotazniku pracovni aliance (pracovni aliance jako soucast terapeu-
tické aliance, pozn. red) (WAI-SR; Hatcher a Gillapsy, 2006).

Analyza dat

Zmény v incidenci nasili uvddéné samotnym klientem a uvadéné partnerkou v konkrétnich ¢asovych obdobich byly
testovany McNemarovymi pifesnymi binomickymi testy. Zména v incidenci nasili uvadéného klientem v obecném
¢asovém intervalu byla popsana pomoci modelovani latentni rdstové kfivky (LGCM) (Lee a kol., 2017). ProtoZe byly
proménné ordinalni, byly v Mplus specifikovany jako kategorizovatelné. Pozorované kategorizovatelné proménné
byly odhadovany s polozkami jako spojitymi proménnymi s pouzitim robustniho odhadu maximalni vérohodnosti
(MLR) v Mplus a poutzity jako vstup v modelu nepodminéné latentni ristové kfivky. Veli¢iny byly stanoveny na o
(typicky mésic béhem posledniho roku), 1 (referen¢ni mésic), 2 (posledni mésic na konci terapie) a 3 (posledni mé-
sic pfi nasledném sledovani osmnact mésict po ukonceni terapie). Dale byl specifikovan model kiivky predpokla-
dané zavislosti mezi absolutnimi ¢leny/intercepty a smérnicemi/slopy, které vykazovaly predpokladanou zavislost
na tfech kovaridtech (zavislost na alkoholu nebo abusus alkoholu, diagnéza a pocet sezeni). Nakonec jsme znovu
specifikovali kfivku predpokladané zavislosti tak, aby intercept odrazel koncovy bod, a tento druhy intercept a slope
nastaveny na stejnych kovaridtech jsme zanesli do regresniho modelu. Vzhledem k nizkému poctu zucastnénych
partnerek nebylo mozné provést tuto analyzu s incidenci nasili uvddénou partnerkou.

Zména Urovné klinického distresu mezi prvnim sezenim terapie a naslednym sledovanim byla zkoumana pomoci

deskriptivni analyzy, t-testi a McNemarova testu. Analyzy byly provedeny v programu IBM SPSS Statistics 26 (IBM
Corp, 2019) a Mplus verze 8.3 (Muthén a Muthén, 1998-2019).
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Chybéjici udaje

Celkovy vzorek sestaval z 84 muzd, z nichZ 81 poskytlo Udaje i po ukonceni terapie a 59 se zucastnilo nasledného
sledovani. Z 84 ucastnik( poskytlo 59 (70,2 %) Udaje ve viech tfech ¢asovych obdobich, 22 (26,2 %) poskytlo tidaje
ve dvou ¢asovych obdobich a tfi (3,6 %) poskytli Udaje pouze v jednom ¢asovém obdobi. Aby bylo mozné posou-
dit selektivni G¢ast v pribéhu ¢asu, Gcast byla zkoumana v souvislosti se vstupni incidenci kazdého z typU nasili.
Logistickd regrese naznacila, Zze chybgjici idaje nijak vyznamné nesouvisely s Zddnym z méfitek nasili. Kromé toho
partnerky sedmapadesati (67,9 %) z celkového poctu 84 muzl poskytly Udaje pfed terapii, 40 jich poskytlo udaje
po terapii a 46 pfi nasledném sledovani. Aby bylo mozné posoudit moznou selektivni i¢ast partnerek pred terapii,
byla Gcast partnerek pfed terapii snizena o incidenci nasili, kterou muzi sami hl3sili pfed terapii. Logisticka regrese
naznacila, ze chybéjici Udaje od partnerek se netykaji nijak vyznamné zadného z hodnocenych parametra nasili.

TABULKA 1 Procento (n) muza, ktefi sami uvedli alespori jednu incidenci ndsili vi&i partnerce, a procento partnerek, které uvedly
nejméné jeden incident ndsili ze strany muze

Béhem typického mésice béhem minulého roku Béhem posledniho mésice Typicky
a minuly mésic

Pred Sledovani® Pred Pred Po Sledovani®  Pfed-po Po Pred
sledovanim p-hodnota®  sledovani p-hodnota®
p-hodnota® p-hodnota®

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Self-reported violence (n=84) (n=59) (n=59) (n=59) (n=59)

Fyzické nasili 393(33) 3.4(2) <0,001 13,1(1) 1,2(1) 3.4(2) 0,002 1,000 <0,001
Ndésilné projevy 53,6 (45) 17,2 (10) <0,001 23,8 (20) 12,3 (10) 6,8 (4) 0,035 0,453 <0,001
fyzické dominance

Materidlni nasili 66,3 (55) 22,0(13) <0,001 23,8 (20) 177 (14) 19 (7) 0,332 0,607 <0,001
Psychické nasili 78,6 (66) 29,3 (17) <0,001 56,0 (47) 29,6 (24) 15,5 (9) 0,001 0,004 <0,001
Patrner-reported violence (n=58) (n = 46) (n=58) (n =40) (n = 46)

Fyzické ndsili 44,8 (26) 109 (5) <0,001 17,5 (10) 75(3) 0,0 (0) 0,435 0,250 0,003
Ndésilné projevy 579 (33) 13,0 (6) <0,001 24,1(14) 175 (7) 43(2) 0,549 0,063 <0,001
fyzické dominance

Nasili na majetku 73,7 (42) 196 (9) <0,001 34,5(20) 25,6 (10) 89 (4) 0,678 0,016 <0,001
Psychické nasili 929 (52) 43,5 (20) <0,001 70,2 (40) 56,4 (22) 34,8 (16) 0,227 0,065 0,001

Self-reported violence = ndsili uvadéné samotnym klientem

Partner-reported violence = ndsili uvédéné partnerkou

9 Ndsledné sledovani, omsnact mésicti po terapii.

b McNemardv presny binomicky test.

° McNemardv presny binomicky test jakéhokoli uvadéného nasili béhem typického mésice béhem uplynulého roku a béhem posledniho mésice pred terapi.

Vysledky

Nasili uvadéné samotnym klientem a uvadéné partnerkou klienta v jednotlivych ¢asovych
obdobich

Muzi i jejich partnerky uvedli, Ze nejbézné;jSim typem nasili, kterého se klient dopoustél, bylo psychické nasili, dru-
hym potom materialni nasili a tfetim nasilné projevy fyzické dominance (viz Tabulka 1). Incidence sexualniho nasili
uvadéna samotnymi klienty byla velmi nizkd (n < 5), a proto neni uvedena. Procento muz( uvadeéjicich, ze béhem
typického mésice minulého roku pouzili nasili, bylo vy3si ve srovnani s témi, ktefi pouzili nasili posledni mésic pred
terapii. Napfiklad: zatimco 39,3 % muzl a 44,8 % partnerek uvadélo fyzické nasili béhem typického mésice minu-
Iého roku, pouze 13,1 % muzd a 17,5 % partnerek uvadélo fyzické nasili mésic pred terapii. Zda se tedy, ze posledni
mésic pfed zahdjenim psychoterapie nemusi byt reprezentativni.
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Procento muzQ, ktefi uvedli, Ze se béhem posledniho mésice uchylili k fyzickému nasili, ndsilnym projevim fyzické
dominance a psychickému nasili, se v mezidobi mezi terapii do obdobi po terapii vyznamné sniZilo. Nebylo zjisténo
7adné vyznamné sniZzeni materidlniho nasili. Ackoli se zd3, Ze uvadéné Gdaje naznacuji, Ze se procentudlni podil
nasili uvadéného partnerkou béhem posledniho mésice od doby pred terapii do doby po terapii snizil, vysledky
nevykazuji Zadné vyznamné rozdily. Z 26 muzd, ktefi uvedli, Ze béhem typického mésice pfed terapii pouZili fyzické
nasili a ktefi své odpovédi poskytli i pfi ndsledném sledovani, 100% uvedlo, Ze béhem typického mésice pfi sledo-
vani fyzické nasili nepoutzili. Percentudlné byl vysledek pro nasilné projevy fyzické dominance 74,7 %, majetkové
nasili 77,1 % a psychické nasili 62,1 %. Ze 26 partnerek, které uvedly, ze muzi béhem typického mésice pred terapii
poutzili fyzické nasili, a které své odpovédi poskytly i pfi ndsledném sledovani, 80,8 % uvedlo, Ze béhem typického
mésice pfi nasledném sledovani muz fyzické nasili nepouzil. Percentudlné byl vysledek pro nasilné projevy fyzické
dominance, materidlni ndsili a psychické nasili 79,4 %, 72,3 % a 49,2 %.

V mezidobi od chvile bezprostfedné po terapii az po obdobi nasledného sledovani bylo az na dvé vyjimky zjisténo
jen malo rozdild. Procento muz(, ktefi uvedli, Ze béhem posledniho mésice pouZili psychické nasili, se dale vyrazné
snizilo a procento materidlniho nasili uvadéného partnerkou za posledni mésic se rovnéz vyrazné snizilo. U muzd
i jejich partnerek vsak od doby pfed terapii po dobu nasledného sledovani vyznamné kles| pocet uvddénych nasil-
nych incidentd béhem typického mésice v lofiském roce.

Kovariaty celkové zmény v incidenci nasili uvadéné samotnym klientem béhem doby terapie
Abychom prozkoumali spojitosti mezi kovaridty celkové zmény incidence nasili uvadéného samotnymi klienty
v pribéhu terapie, stanovili jsme pro kazdy typ nasili linedrni ristovou kfivku. Nestandardizované odhady primeérd
odchylek v interceptech a slopech nasili uvddéného samotnymi klienty jsou uvedeny v Tabulce 2. Stfedni hodnoty
slopl ukazuji, ze v priméru se v pribéhu ¢asu snizily vSechny druhy nasili uvadéného samotnymi klienty.

Souvislost mezi kovariaty (zavislost na alkoholu nebo jeho abusus, jedna nebo vice psychiatrickych diagnéz a pocet
sezeni) a nasili uddvanym samotnym klientem pro typicky mésic posledniho roku a rychlost zmény pfi ndsledném
sledovani jsou uvedeny v Tabulce 3.

TABULKA 2 Nestandardizované odhady (Est) a standardni chyby (SE) primérd a odchylek parametr( linedrnich rlstovych
modell ndsili uvadéného samotnymi klienty (n = 84).

primér interceptu pramér slopu odchylka interceptu odchylka slopu

Est SE P Est SE P Est SE P Est SE P
Fyzické ndsili vici sou¢asné 0,00 0,00 -134 0,29 0,000 028 081 0638 040 031 0,198
nebo minulé partnerce
Ndasilné projevy fyzické dominance 0,00 0,00 -1,33 -0,35 0,000 299 193 07120 109 073 0135
Materidlni nasili 0,00 0,00 -0,73 0,8 0000 055 052 0,290 012 016 0,442
Psychické nasili 0,00 0,00 -110 0,23 0000 211 129 0,101 060 039 0121

@ Nasili se méri ve ctyfech casovych etapdch: typicky mésic v uplynulém roce pred terapii, posledni mésic pred terapii, posledni mésic po terapii a v posledni mésic
ndsledného sledovani.

Nezjistili jsme Zadnou vyznamnou souvislost mezi zavislosti nebo abusem alkoholu, vyskytem jedné nebo vice
psychiatrickych diagnéz a po¢tem sezeni na jedné strané a pouzitim nasili muzem v typickém mésici na strané dru-
hé. Pocet sezeni byl spojen s rychlejsim poklesem incidence fyzického nasili a mensim vyskytem fyzického nasili
a projev( fyzické dominance pfi ndsledném sledovani. Kromé toho byly abusus alkoholu nebo zavislost na ném
spojeny s nizsi incidenci materidIniho nasili v obdobi nasledného sledovani klienta.
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Zmeény v urovni psychického distresu

Tabulka 4 ukazuje, ze se primérna uroven psychického distresu méfend pomoci 0Q-45 od prvniho sezeni do na-
sledného sledovani vyrazné snizila. To je evidentni pro vsechny subskaly 0Q-45. Kromé toho se procento muz( uva-
dejicich klinicky vyznamné Grovné psychického distresu vyrazné snizilo, a to z 60,5 % pfi prvnim sezeni na 24,6 %
pfi ndsledném sledovani.

Diskuse

Hlavni zjisténi této studie jsou nasledujici: (a) incidence nasili uvadéného samotnymi klienty béhem psychoterapie
klesala, (b) tato skutecnost byla ¢astecné potvrzena partnerkami, (c) s rostoucim poctem sezeni se snizuje prav-
dépodobnost, Ze se muz uchyli k pouziti fyzického nasili osmnact mésict po ukonceni psychoterapie, (d) je mozné,
ze sklon k pachani psychického nasili je obtiznéji fesitelny, (e) vétsina muzl hlasila osmnact mésict po ukonceni
psychoterapie mensi klinicky distres.

Nasili uvadéné samotnym klientem

Obecné jsme zjistili podstatny pokles nasili od obdobi pfed terapii do obdobi po terapii, a to zejména u dvou typu
fyzického nasili. Celkova zména v incidenci nasili uvddéného samotnym klientem ukdzala, ze i kdyz muzi uvadéli
v obdobi pfed terapii rizné incidence nasili a jejich chovani se ménilo rizné rychle, v prdiméru se incidence vsech
druht nasili uvadénych samotnym klientem ¢asem sniZovala. Incidence viech typd nasili uvaddénych samotnym
klientem béhem typického mésice od obdobi pfed terapii po nasledné sledovani vyrazné poklesla. Jelikoz incidence
nékterych typl nasilného chovani mlze byt nizka, nemuseji byt vibec identifikovdny, pokud se ptdme na jejich
vyskyt v krdtkém ¢asovém obdobi. Obvykle to plati pro rzné typy fyzického nasili. Kontaktovani centra ATV ma
moznd potencial mit pozitivni vliv na povédomi muze o vlastnim ndsilném chovani. Vzhledem k tomu, Ze obdobi
jednoho mésice pred terapii je praveé ten ¢as, kdy mohl muz udélat prvni krok ke zméné a nasilné chovani si uve-
domit, hrozi, Ze tento mésic dojde k podcenéni nasili.

Celkova mira fyzického nasili v obdobi po terapii se zdala byt pomérné nizka ve srovnani s incidenci, kterou obvyk-
le vidime ve vysledcich studii dopadu terapie intimniho partnerského nasili. Napfiklad v nedavné studii, ve které
polovina ucastnik( navstévovala individudlni terapii, témeéf 50% z celkového vzorku se uchylilo k néjaké formé
fyzického nasili béhem 6 mésicl po terapii (Murphy a kol., 2017). Je v3ak tfeba poznamenat, Ze tato incidence byla
stanovena na zakladé informaci od klientd i jejich partnerek, a neni tedy pfimo srovnatelna s nasimi vysledky.

Jak ukazuji data uvadéna samotnym klientem i partnerkou, i v obdobi nasledného sledovani se muzi stale uchyluji
k nasili. | kdyz hlavnim cilem jakékoli terapie vsech forem intimniho partnerského nasili je jeho absolutni zastaveni,
nase zjisténi ukazuji na znacnou pozitivni zménu od situace v obdobi pred terapii k situaci po terapii. Tato zména
podle nasich zjisténi vydrzela nejméné osmnact mésicd po terapii. Nenasli jsme vysledky zadnych studii vzorku
dobrovolné se ucastnicich klientd na individualni terapii ve srovnatelném zafizeni zdravotni péce a je tedy obtizné
porovnat nase vysledky s vysledky podobnych typud studii. Studie muzl v programech nafizené terapie pachateld
nasili porovnavajici miru nasili pred terapii a po ni obvykle dospéji k zavéru, Ze mira recidivy fyzického nasili je pfi-
blizné tfetinova (Davis a Taylor, 1999). MizZeme tedy stru¢né shrnout, Ze i kdyz k nasili stdle dochazi, nase zjisténi
ukazuji na relativné nizkou miru recidivy, coz je zvlasté patrné u obou forem fyzického nasili. Tyto vysledky slibuji
Gcinnost individudini psychoterapie u podobnych skupin muzi a nasledné snizeni incidence ndsilného chovani.
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Nasili uvadéné partnerkou

Vyjadieni partnerek ¢aste¢né potvrdila zmény uvadéné muzskymi klienty. PrestozZe se incidence vSech typl nasili
uvadénych partnerkou béhem typického mésice vyrazné snizila od obdobi pfed terapii do doby ndsledného sledo-
vani, rozdily v incidenci nasili v uplynulém mésici nebyly nijak vyznamné.

Ve srovnani s muzi, partnerky obecné uvadély vyssi incidenci nasili, a to zejména psychického. Toto zjisténi odpo-
Armstrong a kol., 2002; Strandmoen a kol., 2016). Sdéleni partnerek jsou obecné vnimana v hodnocenich vysledkd
terapie muz( dopoustéjicich se nasili v intimnich partnerskych vztazich jako ,zlaty standard” (Bennett a Williams,
2001). V teoretické roviné muze byt zajimavé zkoumat rozdily mezi nasilim uvadénym samotnym klientem a nasi-
lim uvadénym partnerkou.

TABULKA 3 Standardizované odhady a standardni chyby asociaci mezi intercepty a slopem ndsili uvddéného samotnym
klientem a kovaridaty (n = 84)

Zadatek interceptu (typicky) Slop Konec interceptu (nasledné sledovani)
Est SE P Est SE P Est SE P

FYZICKE NASILI
Abusus nebo zdvislost na alkoholu® 0,62 0,32 0,056 -0,05 0,21 0,823 013 0,16 0,426
Diagnéza® -0,01 0,24 0,981 -0,20 0,17 0,260 -0,20 0,17 0,218
Pocet sezeni 0,27 0,24 0,263 -0,81 0,13 <0,001 -0,77 0,12 <0,001
NASILNE PROJEVY FYZICKE DOMINANCE
Abusus nebo zdvislost na alkoholu® 0,30 0,16 0,064 -0,22 0,22 0322 -0,05 0,21 0,800
Diagnéza® -0,18 0,17 0,307 -0,02 0,18 0901 -0,14 0,17 0,391
Pocet sezeni -0,10 0,17 0,555 -0,26 0,19 0169 -0,37 0,19 0,048
MATERIALNI NASILI
Abusus nebo zdvislost na alkoholu® -0,19 0,23 0,388 -0,36 0,33 0,268 -0,51 0,20 0,012
Diagnéza® -0,10 0,22 0,674 0,07 0,25 0,674 0,01 0,19 0,958
Pocet sezeni 0,21 0,19 0,258 -0,36 0,27 0,186 -0,23 0,27 0,186
PSYCHICKE NASILI
Abusus nebo zdvislost na alkoholu® -0,03 0,18 0,880 -0,03 0,21 0,886 -0,07 0,19 0,736
Diagnéza® 0,14 0,19 0,484 -0,09 0,21 0,684 0,01 0,18 0977
Pocet sezeni -0,09 0,15 0,537 -0,14 0,17 0,404 -0,27 0,16 0,083

< ano versus ne

TABULKA & Priméry a procenta muzd, ktefi dosdahli skore vyssino nez mezniho (> 63) pfi zkoumdni klinického distresu (OQ-45)
na prvnim sezeni a v obdobi ndsledného sledovani

Sezeni 1 Ndasledné sledovani p-hodnota® Cohenovo d
N 81 57
Celkem OQ-45: priimér (SD) 71,3 (251) 52,8 (25,2) <0 001 -0,73
Celkem OQ-45: % (&islo) nad mezni hodnotou 60,5 (49) 24,6 (14) <0 001
OQ-45: symptomy distresu 40,2 (16,0) 30,2 (15,6) <0 001 -0,63
OQ-45: mezilidské vztahy 17,2 (6,4) 12,7 (59) <0 001 -0,72
OQ-45: spoleenska role 1,2(5,1) 89 (5,4) <0 001 -0,44

a T-test (spojité proménné) nebo McNemarlv pfesny binomicky test (kategorické proménné)

Zatimco fyzické nasili je navenek pozorovatelné, psychické nasili mize byt ve formé vyslovného vyhrozovani nebo
ponizovani, ale i chovani, které je oteviengjsi riznym interpretacim. Pro ¢lovéka vystaveného ndsili je pfirozenég,
e se dlouhodobé citi nejisté a mudze si pfipadat, a tedy uvadét, ze je vystaven psychickému nasili ze strany svého
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partnera, protoZe se neciti bezpe¢né a v tomto vztahu se nikdy bezpe¢né ani citit nebude. Jedna se o pfirozeny
disledek nejen vystaveni organismu nasili @ traumatickym zazitkdm, ale i hlubokého naruseni davéry. Nékteré
partnerky proto mohou uvadeét, Ze jsou vystaveny psychickému nasili proto, Ze se neciti v bezpeci. To rezonuje
s klinickou praxi, kterd ukazuje, Ze klienti ¢asto potiebuji, abychom jim pomohli pochopit, jak jejich nasili dopada
na jejich partnerky. Klientdm pomahame nejen budovat nové vztahové dovednosti a posilovat empatii, ale snazime
se i zvySovat jejich povédomi o nasili a schopnost adekvatné reagovat na to, jak jejich nasili ovlivnilo jejich part-
nerky. Klient by mél chapat, Ze i kdyZ ma pocit, Ze se zménil, mGze trvat dlouho, nez jej partnerka bude vnimat jako
nenasilného ¢lovéka a ve vztahu s nim se citit bezpec¢né.

Kovariaty a nésili uvadéné samotnym klientem
Nezjistili jsme Zadnou souvislost mezi abusem nebo zavislosti na alkoholu, spInéni diagnostickych kritérii pro jednu
nebo vice psychiatrickych diagn6z a mirou zmén nebo nasilim osmnact mésicl po terapii.

To by mohlo naznacovat, Ze terapie v ATV mizZe byt stejné vhodna pro muze s pfiznaky psychickych poruch, abu-
sem alkoholu nebo zavislosti na ném i pro ty, ktefi takové pfiznaky nemaji a problémy s alkoholem také ne. Ac¢koli
existuji komplexni teoretické a klinické argumenty pro propojeni terapie intimniho partnerského nasili s terapii
zneuzivani navykovych latek, stdle mdme jen malo empirickych diikazd naznacujicich, Ze tyto pfistupy pfispivaji
ke snizeni incidence nasili (Stephens-Lewis a kol., 2019).

Cim vice sezeni se véak muzi zG¢astnili, tim niz$i byla pravdépodobnost, 7e se uchyli k pouziti fyzického nasili
a nasilnych projevl fyzické dominance osmnact mésicd po ukonceni psychoterapie. Zjisténi, Zze dosazeni zmény
vyZaduje znacny pocet sezeni, odpovidal nasemu ocekavani. ProtoZze je ndasilné chovani slozity jev, ktery neni jen
znacny pocet sezeni, aby se z ngj stal bezpecny a pecujici partner a otec. Bylo také zjisténo, ze pocty sezeni koreluji
s rychlejsim poklesem incidence fyzického nasili, coz je v souladu s nasimi dalsimi poznatky. Zda se, Ze v pribéhu
terapie incidence fyzického nasili ve srovnani s psychickym nasilim klesa rychleji.

Psychické nasili

Psychické nasili bylo ve vsech tfech obdobich uvadéno nejéastéji. Témeér 93 % partnerek a 79 % muzskych klien-
tG uvadélo v obdobi pied terapii psychické nésili béhem typického mésice v uplynulém roce. To znameng, Ze psy-
chické nasili je zadvainym a rozsdhle se vyskytujicim fenoménem muzd v terapii intimniho partnerského nasili.
Zatimco incidence dvou forem fyzického nasili se vyrazné sniZila, znaény pocet muz( na konci terapie stale uvadél
psychické nasili. Toto zjisténi je v souladu s drivéjsimi studiemi, které dospély k zavéru, Ze incidence psychického
nasili je obecné vyssi nez incidence fyzického nasili (Murphy a Hoover, 1999; O’Leary, 1999; Strandmoen a kol.,
2016) a ze psychické nasili mize pokracovat, i kdyz se incidence fyzického nasili snizi nebo s nim muz pfestane
Uplné (Hamberger a Hastings, 1988). Ukonceni fyzického nasili mize byt vnimano jako ¢isté behavioralni nebo
kvantitativni zména, jejimz vysledkem je neprovadeéni fyzického ¢inu nasili a Ize tedy otekavat, Ze snizeni incidence
fyzického nasili ve srovndani s psychickym nasilim zabere méné ¢asu. Snizeni incidence psychického nasili mize vy-
Zadovat hlubsi kvalitativni zménu, jako je posileni vztahovych kompetenci a lepsi zvlddani kognitivnich a emocnich
dysfunkci. To mize také vysvétlovat pozorované dalsi snizovani incidence psychického nasili v obdobi po terapii
a v obdobi nasledného osmndctimési¢niho sledovani. Psychické nasili je navic ve srovnani s fyzickym nasilim vice
nejednoznacné a projevuje se méné hmatatelnym chovanim. Muzidm proto mizZe trvat déle, nez tyto formy cho-
vani identifikuji, pfestanou se k nim uchylovat a ve vztahu ke své partnerce postupné najdou nové strategie. To je
v souladu se zjisténimi z kvalitativni studie nékterych pfipad( dlouhodobé terapie s dobrymi vysledky, jez ¢erpala
ze stejného vzorku respondentt jako soucasnd studie (Lemo, 2018). Analyza odhalila, Ze terapeut ¢i terapeutka
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3 klient se opakované vénovali zkoumani klientovych zkusenosti s jeho vnimanim partnerky jako ,otravné”. Tato
vytrvald terapeutickd prace pomohla klientovi vyjasnit si problematické vzorce v chovani v roli partnera a otce
a postupné zlepsovala jeho schopnost vnimat rozpolozeni partnerky a déti (Leamo, 2018). Psychické nasili bychom
tedy meéli zkoumat po celou dobu terapie.

Klinicky distres/psychické problémy

Nase zjisténi také naznacuji pozitivni zmény v klinickém distresu, zejména omezeni napéti v mezilidskych vztazich,
protoZe vétsina muzi osmnact mésicd po ukonceni psychoterapie hldsila nizsi troven negativniho stresu. Toto zjis-
téni je v souladu s cili terapie, které zdaraznuji, Ze je tfeba nejen zastavit nasilné chovani, ale také pomoci klientim
zvladat jejich obtize a zejména zlepsit jejich vztahové dovednosti a kompetence. Podle manualu 0Q-45 naznacuje
nizké skére na této subskdle jak absenci problém( v mezilidskych vztazich, tak spokojenost s kvalitou intimnich
vztah( (Lambert a Ogles, 2004). Lepsi fungovani v mezilidskych vztazich mize byt navic spojeno s nasim zjisténim,
Ze v obdobi nasledného sledovani dochazi k dalsimu snizovani incidence psychického nasili. Kdyz muzi buduji svou
schopnost zvladat vlastni emoce a vnimat Uhel pohledu své partnerky, Ize predpokladat, ze zlep3uji své vztahové

Silna a slaba mista studie

Tato naturalistickd studie probihala béhem bézné klinické praxe a ma proto vysokou ekologickou validitu. Kro-
mé toho jsme pro kvantifikaci zmén pouzili pfisny model ,nulové tolerance” pomoci dichotomické proménné pro
kvantifikaci incidence nasili. Tim jsme minimalizovali moznost nadhodnoceni moznych zmén zavaznosti nasilného
chovani. Nikdo z terapeutd a terapeutek rovnéz nemél pfistup k odpovédim klient(.

Studie zahrnovala i tdaje sdélované partnerkami. Protoze muzi uchylujici se k nasili maji ¢asto tendenci podhodno-
covat ¢etnost, zavaznost nebo dopady svého nasilného chovani (Armstrong a kol., 2002), je zasadni zahrnout vy-
skyt nasili uvadény partnerkou. To je také evidentni v pfedchozi studii o parovém vnimani ndsili muzd na Zzenach, jez
byla zalozena na tdajich z obdobi pied terapii v ATV (Strandmoen et al., 2016). Aktudlni vzorek je zahrnut ve vzorku
popsaném v piedchozi studii. Navic je problematické dovozovat miru recidivy na zakladé zprav od policie, protoze
pocet policejnich zasahu je ve srovnani se skute¢nou mirou partnerského nasili pomérné nizky. Navic zavedenim
relativné dlouhého ¢asového obdobi pfed vyhodnocenim nasledného sledovani jsme ziskali spolehlivéjsi prehled
o dlouhodobych zménach a o tom, zda zmény zjisténé bezprostiedné po terapii vydrzely ¢i se vyvijely negativnim
nebo pozitivnim smérem.

Nase predbézné hodnoceni nicméné vyuZilo pretest/posttest, ktery ma sva omezeni pfi interpretaci vysledku a ne-
umoziuje Zadné pevné zavéry tykajici se ucink( terapie. Navic vysledky zjisténé u tohoto vzorku muzg, ktefi se
terapie Gcastnili dobrovolné, nelze automaticky generalizovat a pouzit na vzorek muzd, kterym byla terapie soudné
nafizena a ktery se typicky pouziva v literature analyzujici prostifedi soudné nafizené terapie v USA nebo Velké Bri-
tanii. Intuitivné se tyto dvé skupiny mohou lisit v nékolika aspektech, jako je napfiklad motivace a socioekonomicky
status. Centra ATV se snazila oslovit jazykové mensiny nehovorici norsky, skupiny s odliSnou genderovou identitou
nebo sexudlni orientaci a rGzné etnické a kulturni mensiny. Pfestoze vzorek zahrnuje muze z nenorského etnického
a kulturniho prostredi, vsichni G¢astnici museli mluvit norsky, protoze tlumocena terapeuticka sezeni nebyla do stu-
die zahrnuta. Vzorek se ddle omezil na muzZe v heterosexualnim vztahu a vysledky tudiz nemuseji byt pouzitelné
na muze dopoustéjici se nasili na muzském partnerovi.

Velikost vzorku je relativné mald, a navic ¢ast muzl studii nedokoncila. Analyzy mohou proto byt insuficientni a vy-
sledky studie by mély byt interpretovany s jistou opatrnosti. Dalsi zajimavou budouci studii by mohlo byt prozkou-
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mani souvislosti mezi zménami v mezilidské komunikaci a nasilim, zejména psychickym. Nakonec je tfeba dodat,
Ze partnerky, které jiz s muZi pfi ndsledném sledovani nezily, mohou mit omezené povédomi o zménach v jejich
nasilném chovani.

Implikace studie

Je zapotiebi provést pfisnéji navrzené studie této formy terapie. Znamend to opakovani studie se stejnou populaci
a pouziti experimentalni studie. Kromeé toho je nezbytné se vice zaméfit na vyzkum toho, co pro koho funguje, a pro-
zkoumat zakladni mechanismy zmény. Zda se, Ze je dulezité se dozvédét vice o tom, jaké jsou nejsilngjsi prvky terapie
a jaké terapeutické kroky a charakteristiky jsou dlleZité pro dosazeni pozitivnich vysledk(. V neposledni fadé se zd3,
Ze je opodstatnéné pouzit sofistikovanéjsi mefitka vysledkd, véetné potencidlnich zmén v kvalité mezilidskych vztaha.

Klinické dopady

Nase studie naznacuje, Ze muzim, ktefi vci své partnerce jednali nasilné, mize prospét individudlni psychoterapie
zameéfenad na nasili. Vétsina nasili v intimnich vztazich nebude nikdy nahldsena policii, takZze nabidka nizkoprahové
terapie muze oslovit vétsi skupinu muzd. Kromé toho takova terapie umoznuje dikladnd klinickd hodnoceni a dava
prostor pro zkoumani vhodnosti, vérohodnosti a eti¢nosti terapie. V individuaIni terapii se mizeme flexibilné pfi-
zpUsobit rozdilnym motivacim klientd, jejich rozdilnym kognitivnim schopnostem a specifikim. Psychoterapeuticky
ramec navic podporuje rozvoj silného vztahu terapeuta a terapeutky a klienta empaticky a produktivné spolupra-
cujicich na dosazeni rozumnych a zdravych cild, ktery znacné zvysuje nadéji na dobry vysledek terapie (Eckhardt
a kol., 2006; Wampold, 2015).
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SCHOPNOST REFLEXE A SEBEREFLEXE U OTCU, KTERi SE DOPOUSTEJi NASILI NA PARTNERKACH

21. Schopnost reflexe
a sebereflexe u otcu,

ktefi se dopousteji
ndsili na partnerkach

Vysledky norského klinického vzorku

Henning Mohaupt, Fanny Duckert

Nasili mezi partnery (intimate partner violence, IPV) je zavazny problém po celém svété, pricemz Norsko neni vy-
jimkou. IPV ,zahrnuje fyzické nasili, sexudlni nasili, pronasledovani a psychické nasili (véetné jakéhokoli natlaku),
kterého se dopousti sou¢asny nebo byvaly partner (napfiklad manzel manzelka, pritel/pfitelkyné nebo staly sexual-
ni partner / stala sexudlni partnerka)” (Breiding et al. 2015). Norska narodni prevalenéni studie (Thoresen, Hjemdal
2014) ukazala, Ze 16,3% muzl a 14,4 % zen bylo vystaveno mirnym formam fyzického nasili ze strany partnera/
partnerky, zatimco 1,9 % muz( a 9,2 % zen mélo zkusenosti se zdvaznym partnerskym fyzickym ndsilim. DalSi nor-
ska studie (Askeland, Heir 2014) zjistila, ze vétsina muzu, ktefi se dopustili nasili na své partnerce a ktefi nasledné
vyhledali terapeutickou pomoc, byli otcové.

Vyzkum domaciho nasili se stale vice zaméfuje na rodi¢ovskou roli muzd, ktefi se dopoustéji nasilného chovani
na své partnerce. Dikladné porozumeéni vztahu mezi otcem a ditétem v rodinach, kde se otec dopoustéji nasili, je
dulezité ze dvou divodu. Za prvé, Zivot v roding, v niz dochazi k domacimu nasili, vystavuje déti zvysenému riziku
dalsich forem nasili, jelikoZ pfiblizné polovina z téchto muz(, ktefi jsou fyzicky nasilni vici své partnerce, se dopous-
ti nasili i na svych détech (Edleson 1999). Pokud déti Ziji v rodiné, kde je nasili mezi partnery, ovliviiuje to jejich neu-
robiologicky, emocni a kognitivni vyvoj a ma to i fadu nepfiznivych dopadu na jejich zdravi (Carpenter, Stacks 2009;
Hamby et al. 2010). Nasili mezi partnery také negativné ovliviiuje dusevni zdravi a rodicovské kompetence matky,
coZ je nasledné spojovano s problematickym chovanim a agresivitou déti, které jsou nasili vystaveny (Levendovsky
et al. 2006). Za druhé, vétsina déti setrvava v kontaktu se svymi otci, ktefi se dopustili nasilného chovani vici své
partnerce (Rothman, Mandel, Silverman 2007). Tento fakt vyvoldva obavy, ponévadz muzi dopoustéjici se nasilné-
ho chovani mohou vyuzivat kontaktu s ditétem k tomu, aby svou partnerku méli i po odlou¢eni pod svou kontrolou
(Bancroft, Silverman, Ritchie 2011). Studie vsak také ukazaly, ze déti, které se svymi otci po odlouceni rodict, mezi
nimiz doslo k projevim nasili, nejsou v kontaktu, vykazuji vyssi psychickou nevyrovnanost nez déti, které se se
svymi otci stykaji. Zda se, Ze v pfipadé nasili mezi partnery je zavaznost nasili lepsim ukazatelem symptom0 u déti
nez Cetnost styku s otcem (Stover et al. 2003). Nasili mezi partnery je predevsim zna¢né riznorodé a zavisi na za-
vaznosti a typu nasili, trvani v takovych vztazich a mife odpovédnosti, kterou ¢lovék za své nasilné chovani pfijme
(Johnson, 2008). Proto Ize oc¢ekavat, ze otcové dopoustéjici se nasili na své partnerce se budou lisit v tom, do jaké
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miry dokazi uznat a chdpat dopady svého nasilného jednani na vztah s ditétem. Jedna ze studii ukazala, Ze vztahy
mezi otcem a ditétem v rodindch, v nichz dochazi k partnerskému nasili, se lisi v emocni blizkosti, v zavislosti ditéte
na otci vzhledem k jeho fyzickym potifebam a mife odpovédnosti spojené s otcovskou péci. Vsechny tyto faktory
pfimo souvisely s dopady partnerského nasili na psychické reakce déti (Kiser et al. 2014).

Vyzkum v oblasti domdciho nasili rozsifil nase znalosti tykajici se dospélych dopoustgjicich se partnerského nasili
a dopadu partnerského nasili na déti. Porozumeéni, jak nasilné chovani otcl ovliviiuje jejich vztah s ditétem, je té-
matem, které stdle nebylo dostate¢né prozkoumano. Abychom mohli navrhnout Gc¢inné intervence, které pomohou
otclm Iépe porozumét potiebam déti, je tfeba hloubéji porozumét vnitinim mechanismdm, které stoji za rodicov-
skym chovanim muz0 dopoustéjicich se nasili na svych partnerkach.

w

Muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce — jakozto otcové

Nasledujici text se zabyva vyzkumem zamérenym na otdzku otcovstvi v kontextu domdciho nasili. Soustiedime se
na Ctyfi témata, ktera jsou opakované spojovana s nasilim mezi partnery a otcovstvim: aspekty schopnosti reflexe
a sebereflexe u rodi¢t (Slade 2005), navyky spojené s uzivanim alkoholu a drog, traumatické vztahové zkusenosti
z minulosti a schopnost vnimat dopad partnerského nasili na déti.

woer

Otcové, ktefi se dopoustéji partnerského nasili a aspekty schopnosti reflexe
a sebereflexe

Schopnost reflexe a sebereflexe znamend schopnost rodi¢e porozumét povaze a funkci svého dusevniho stavu,
jakoz i dusevnimu stavu svého ditéte, coz rodi¢i umoznuje vytvofit pro své dité nejen fyzicky, ale i psychicky pocit
bezpeci (Slade et al. 2005: 283).

Hloubka mentalni reprezentace rodi¢l ve vztahu rodi¢-dité souvisi s vyvojem a kvalitou socidlnich dovednosti déti
reflexe rodi¢t se primarné zaméroval na matky a zjistil, Ze dobrad schopnost reflexe a sebereflexe rodi¢t se u déti
poji s citlivym rodicovstvim a stavem citové vazby (Grienenberger, Kelly, Slade 2005; Schechter et al. 2005; Slade et
al. 2005; Suchman et al. 2008). Teprve v nedavné dobé byly publikovany prvni studie zkoumajici schopnosti reflexe
a sebereflexe otcl (Esbjgrn et al. 2013; Stover, Kiselica 2014; Stover, Spink 2012). Dvé studie, které zkoumaly stejny
vzorek (Stover, Kiselica 2014; Stover, Spink 2012), ukazaly, Ze otcové, ktefi se dopustili nasili, vykazovali nizkou
schopnost reflexe a sebereflexe. Rada studii tykajici se otc(, ktefi se dopoust&ji nasili, zjistila mnoZstvi deficitd ve
schopnosti reflexe a sebereflexe. Ta zahrnovala snizenou schopnost empatie se svymi détmi a chybnou interpre-
taci emocnich stavli svych déti ve srovnani s otci, ktefi se nasilné neprojevovali (Fox, Benson 2004; Francis, Wolfe
2008). Tato predpojatost mlze existovat jiz pfi narozeni ditéte a v pribéhu prvniho roku Zivota ditéte se mulze
zhorSovat (McGuigan, Vuchinich, Pratt 2000). Maliken a Katz (2013) zjistili, Ze otcové, ktefi se dopoustéji nasili ne-
dostatecné regulovali emoce svych déti v batolecim véku, coZ nasledné pfedpovidalo behaviordIni problémy déti
v dospivani. Naopak jedna ze studii uvadéla, Ze rozvinuté pracovni modely rodicovstvi se u otcl poji s autoritativnim
stylem rodicovstvi a nizkym potencidlem toho, Ze dité bude tyrano (Nicholson, Howard, Borkowski 2008). Schop-
nost reflexe a sebereflexe nebyla dosud zkoumana u otcl dopoustégjicich se nasili, z jinych zemi nez ze Spojenych
statl americkych, ani u muzQ, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zaméfenou na nasili mezi partnery.
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Uzivani alkoholu a navykovych latek

Nasili mezi partnery byva velmi ¢asto spojovano s uzivani alkoholu a ndvykovych latek. Jedna z norskych studii
ukdzala, ze vétsina nasilného chovani mezi partnery, kvali kterym se Zeny dostaly do azylovych domd, byla spa-
chana pod vlivem alkoholu ¢i ndvykovych latek (Lund 2014). Nékolik studii zabyvajicich se otcovstvim v kontextu
partnerského nasili stanovilo nadmérné uzivani alkoholu a ndvykovych latek ze strany otcll za hlavni proménnou.
Nadmeérné uzivani alkoholu ze strany otcd bylo spojeno s hrubou a necitlivou otcovskou péci (Eiden, Leonard 2000;
Eiden, Chavez, Leonard 1999; Eiden et al. 2004). Manzelsky konflikt koreloval mezi nadmérnym uzivanim alkoholu
ze strany otce a problematickym pfizplsobovanim se ditéte v téchto rodinach (Finger et al. 2010). Studie zamérena
na otce, u nichZ se opakované vyskytovaly problémy s ndsilim vici partnerce a zaroven se zneuzivanim navykovych
latek, prokazala, Ze rodi¢ovska schopnost reflexe a sebereflexe korelovala negativné se zneuzivanim navykovych
I3tek, pozitivné s Urovni vzdélani a se subjektivnim hodnocenim rodi¢ovského chovani korelovala jen nevyznamnou
mérou (Stover, Kiselica 2014). U otcd, ktefi se dopoustéli partnerského nasili, byl prokdzan vztah mezi zneuzivanim
navykovych latek a projevy nepfiatelstvi a agresivnim rodi¢ovstvim (Stover, Kiselica 2015). Vétsina z vyse zminé-
nych studii byla zaloZzena na klinickych hodnotach, které se pojily se zneuzivani alkoholu a ndvykovych latek. Nase
znalosti o tom, jak uzivani alkoholu a navykovych latek ovliviiuje vztah otce a ditéte u muz(, ktefi dobrovolné pod-
stoupi terapii z dlivodu nasilného chovani vici své partnerce a ktefi neabsolvuji terapii zaméfenou na nadmérné
uzivani alkoholu a ndvykovych latek, jsou stile nedostatecné.

Vztahové traumatizujici zazitky z minulosti

7d3 se, Ze muzi, ktefi se dopousteji nasili na partnerce, se vyznacuji vysokou prevalenci vztahového traumatizujiciho
zazitku (Askeland, Evang, Heir 2011; Dutton 2007). Askeland (2015) zjistila, Ze vétsina muza, ktefi vyhledali pomoc
kvili nasili na své partnerce, uvedla, Ze se v pribéhu svého détstvi setkala s urcitou formou fyzického, emocniho
¢i sexualniho nasili. Nevyfesené trauma z détstvi je spojovano s nejistou citovou vazbou v dospélosti (Main 2000),
coz nasledné predikuje necitlivé a hrubé otcovstvi (McFarland-Piazza et al. 2011); Madigan, Benoit, Boucher 2011).
Pouze jedna z pfedchozich studii zkoumala vztah mezi traumatizujicimi zazitky nasilnych otcl a schopnost reflexe
a sebereflexe u otcll (Stover, Kiselica 2014). Mezi prevalenci traumatizujicich zazitkG a schopnosti reflexe a sebe-
reflexe nebyl objeven Zadny vztah, ale byla potvrzena souvislost mezi traumatizujicimi zazitky a nepratelskym
a agresivnim rodiovstvim, coZ potvrzovalo zavéry z neklinickych vzorkd (McFarland-Piazza et al. 2011; Madigan,
Benoit, Boucher 2011). Vyzkumy tykajici se dopadu raného vztahového traumatu na vztah otce a ditéte nepfinesly
prozatim uspokojivé vysledky, a proto je tieba se na toto téma podrobnéji zamérit.

Nedostatec¢né porozumeéni vlivu partnerského nasili na déti

Dvé rozsdahlé kvantitativni studie zjistily, Ze znac¢na ¢ast otcd, ktefi se dopoustéji nasili, nejevila Zadny zajem o to,
zda jejich nasilné chovani vici partnerce ma negativni vliv na jejich déti (Rothman, Mandel, Silverman 2007; Salis-
bury, Henning, Holdford 2009). Nékolik kvalitativnich studii popisovalo, jak otcové nedokazou disledky takového
chovani vici partnerce plné chapat ve vztahu otec—dité. Tito otcové se ve vztahu k ditéti soustiedovali prevaziné
na aspekty blizkosti a péce (Perel, Peled 2008; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013). Byli schopni pfipustit negativni
vliv svého nasilného jednani na déti, ale distancovali se od role, kterou jako pachatelé tohoto nasili hrali. Dopady
svého nasilného chovani v minulosti na sv(j soucasny vztah s ditétem byli schopni chapat pouze ¢astecné. Nasili
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vUuci détem obecné odmitali, pficemz pouZiti nasili vici détem zaroven povazovali za urcitych okolnosti za nezbytné
(Perel, Peled 2008; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013). Kromé toho otcové, ktefi se nedokazali ovladat, ¢asto davali
vinu svym détem (Harne 2005).

Tato studie zkoumala schopnost reflexe a sebereflexe/reflektivni funkce u rodic(, nasili mezi partnery a otcovstvi
ve skandindvském prostfedi. Domnivali jsme se, Ze v nasem vyzkumném vzorku odhalime u rodi¢ nizkou schop-
nost reflexe a sebereflexe. Na zdkladé dostupné literatury jsme u nich dale predpokladali negativni vztah mezi
uzivanim alkoholu a navykovych latek a schopnosti reflexe a sebereflexe. O¢ekavali jsme, Ze zjistime vysokou
prevalenci traumatizujicich zazitkd a vztah mezi traumatizujicimi zazitky z détstvi a Urovni schopnosti reflexe a se-
bereflexe. JelikoZ nase studie zkoumala muze, ktefi dobrovolné podstoupili terapii, domnivali jsme se, Zze otcové
uznaji, Ze maji se svou otcovskou roli ur¢ité problémy. Tato studie je zifejmé prvni evropskou studii, kterd hodnoti
schopnost reflexe a sebereflexe u muza, ktefi se dopoustéji nasili, a je jednou z mala studii, kterd hodnoti schopnost
reflexe a sebereflexe u otcd.

Metoda

Vyzkumny soubor a metodika

Mezi bfeznem 2012 a prosincem 2014 jsme ve ¢tyfech norskych terapeutickych centrech uréenych pro osoby, které
se dopoustéji partnerského nasili, oslovili tficet Sest muzd. Kritéria pro zafazeni do studie zahrnovala norskou statni
prislusnost, podstoupeni terapeutické intervence kvali ndsilnému chovani vii¢i partnerce a nejméné jednu navsté-
vu tydné. Abychom minimalizovali intervenujici proménné, vyloucili jsme vSechny, ktefi se v té dobé zaroven lécili
v psychiatrickém zafizeni a trpéli zavaznou dusevni chorobou. Zaroven jsme vyloucili vazné chronické dusevni ¢i
fyzické onemocnéni nebo postizeni ditéte. Ti, ktefi s Ucasti ve studii souhlasili, byli telefonicky kontaktovani a po-
zvani na nezavazné sezeni v centru, v némz obvykle probihala jejich terapie. Tricet pét z tficeti Sesti Gcastnika splnilo
stanovena kritéria a vsichni uchazeci absolvovali hodnoceni schopnosti reflexe a sebereflexe u rodica.

Proménné

Demografické proménné

Vék otcd a vék sledovanych déti byly hodnoceny pribézné a vyjadieny jako primeérny vék. Urovei dosazeného
vzdeélani byla uvedena jako primeér celkového poctu rokl vzdelani, véetné zdkladni skoly. Informace tykajici se
soucasného bydlisté byly rozdéleny do nasledujicich skupin: a) Ziji se svou partnerkou, b) Ziji sdm, ¢) ma partnerka
Zije v soucasné dobé v azylovém domé, d) ma partnerka Zije v soucasné dobé s nékym jinym, e) Ziji v soucasné
dobé s nékym jinym. Rodinny stav byl hodnocen na zakladé otazek, zdali G¢astnici a) byli Zenati ¢i Zili ve spole¢né
domacnosti, b) méli partnerku, se kterou nezili ve spole¢né domdcnosti, nebo c) byli single. Informace o rodinném
stavu a bydlisti u¢astnik byly propojeny a uvedeny ve tfech kategoriich: a) Ziji s matkou ditéte, b) v sou¢asné dobé
neziji v intimnim vztahu, c) Ziji s novou partnerkou. Pocet déti nezahrnoval nebiologické déti, k nimz méli Gcastnici
rodi¢ovsky vztah.

Klinické proménné

Schopnost reflexe a sebereflexe rodi¢d. K posouzeni schopnosti reflexe a sebereflexe/reflektivni funkce u rodi-
€0 jsme pouZili revidovanou verzi rozhovor( s rodici, kterd je zndma pod nazvem Parent Development Interview
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(PDI- R2; Slade et al. 2003). Otazky pokladané v ramci téchto rozhovord umoziiuji dotazovanym rodiciim zamyslet
se nad svymi vlastnimi pocity, myslenkami a umysly, jakoZ i pocity, mySlenkami a zaméry svého ditéte, a také nad
tim, jak mohou ovlivnit nejen chovani a dusevni procesy ditéte, ale i své jako rodice. Tyto rozhovory byly prepsany
z audio nahravek a jejich spravnost byla zpétné mezi prepisy rozhovord a audio soubory zkontrolovdna. Schopnost
reflexe a sebereflexe byla v téchto zapisech hodnocena na jedendctistupiové skale od -1 do 9, pfitemz vazeny
skor o hodnoté 5 vyjadioval adekvatni Groven reflektivni funkce (Slade et al. 2003). Nedostatek kvalifikovanych
hodnotitelt reflektivni funkce v norské verzi rozhovord PDI-R2 ved| k tomu, Ze prvni autor hodnotil vsechny PDI-R2
rozhovory, pficemz nékteré z rozhovord zahrnovaly i ty, které on sam s Ucastniky vedl. Riziko pfedpojatosti spojené
s timto nedostatkem skolenych odbornikd jsme se pokusili eliminovat tim, Ze jsme deset z téchto zapist nechali
ohodnotit externimi recenzenty, ktefi do této studie nebyli nijak zasvéceni. Pokud se mezi hodnotiteli objevila ne-
shoda, pak byly v analyzach pouzity zavéry externiho posuzovatele.

Nasili mezi partnery. Nasili mezi partnery jsme hodnotili na zdkladé pfijimaciho rozhovoru, rozhovoru PDI-R2 a do-
poruceni terapeutického centra. Otcové byli klasifikovani jako fyzicky nasilni, pokud uvedli, Ze se dopustili opakuji-
cich se lehkych forem fyzického nasili nebo jednotlivych ¢i opakujicich se zavaznych forem fyzického nasili. Lehké
formy fyzického nasili predstavovaly takové chovani jako napfiklad tahani za vlasy, drzeni, fackovani a strkani, za-
timco zadvaziné formy fyzického nasili zahrnovaly jednani jako Skrceni, biti pésti, zpGisobeni pohmozdénin ¢i zlome-
nin. Lehkou formu psychického nasili jsme definovali napfiklad jako fvani a urdzky béhem hadek, zatimco za hrubé
psychické nasili jsme povazovali vyhrizky pouziti fyzického nasili, kontrolu soukromi a socidlnich siti partnerky,
verbalni ponizovani a ni¢eni véci v pfitomnosti partnerky nebo déti.

Uzivani alkoholu. Dotaznik pro identifikaci poruch zplsobenych uzivanim alkoholu (Alcohol use disorders identifi-
cation test, AUDIT; Babor et al. 2001) je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje deset otazek tykajicich se uzivani
alkoholu danym jedincem. Hodnoti frekvenci a mnozstvi konzumace alkoholu, miru naduZivani alkoholu a pfiznaky
zavislosti.

Uzivani ndvykovych latek. Test pro identifikaci poruch zpusobenych uzivanim navykovych latek (Drug use disorders
identification test, DUDIT; Berman et al. 2007) je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje jedenact otdzek tyka-
jicich se uzivani navykovych latek prislusnym jedincem, které nezahrnuji alkohol a pfedepsané Iéky. Test hodnoti
frekvenci a mnoZstvi uzivani navykovych latek, miru naduzivani ndvykovych latek a pfiznaky zdavislosti.

Tabulka 1. Popisnd statistika

Primér (standardni odchylka) Poéet (%)
vék otce (v letech) 36,2 (76)
délka vzdélani otce (v letech) 139(2,5)
vék ditéte (v letech) 57(2,5)
Zije s matkou ditéte 18 (50 %)
neni v partnerském vztahu 13 (36 %)
Zije s novou partnerkou 5(14%)
jedno dité 7 (195%)
dvé déti 16 (44%)
tH a vice déti 13 (36%)
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Trauma. Skala traumatizujicich udalosti (Traumatic events checklist, TEC; Nijenhuis, Van Der Hart, Kruger 2002) je
sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje dvacet devét otdzek a zkoumad pritomnost, délku trvani a subjektivni do-
pad rGznych potencidlné traumatizujicich Zivotnich udalosti. Hodnoti jednotlivé zazitky jako napfiklad proziti urcité
traumatické udalosti, jakoz i opakujici se traumatizujici udalosti z détstvi, zejména pak emocni zanedbavani, emocni
tyrani, fyzické nasili, sexudlni obtézovani a sexualni tyrani.

Sebehodnoceni rodicd. Kratka verze dotazniku rodi¢ovského stresu (Parental stress inventory, PSI-SF; Abidin 1990)
je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje tficet Sest otdzek a zkoumad rodicovské zkuSenosti daného jedince
s péci o dité, které neni starsi dvanacti let. Ke zjisténi toho, jak otcové hodnoti sami sebe jako rodice, jsme pouZili
jedinou polozku z tohoto dotazniku: Myslim si, Ze a) nejsem pfilis dobry rodi¢, b) jsem nékdo, kdo ma s rodi¢ovstvim
problémy, ¢) jsem pramérny rodi¢, d) jsem lepsi nez pramérny rodi¢, e) jsem velmi dobry rodic.

Analyza dat

Vyhodnotili jsme vSechny proménné a zjistili jsme asymetrické rozloZeni dat. Zkontrolovali jsme jednotlivé pfipady
a konstatovali jsme, ze k asymetrii nedoslo chybou v méfeni. Rozhodli jsme se tedy pfijmout ne-normalni (asymet-
rické) rozloZeni dat a vypocitali jsme prameéry, standardni odchylky a rozpéti. Vyskyt dvou specifickych traumatic-
kych zazitka (vyrastani v rodiné, ve které dochdzelo k nadmérné konzumaci alkoholu ze strany rodic(, a vystaveni
domacimu nasili) jsme oznacili jako kategoridni proménné a vyjadrili je v procentech. PouZili jsme Spearmeniv
koeficient poradové korelace a pomoci oboustranného testu vyznamnosti jsme pro vsechny statistické testy ur-
Cili hladinu statistické vyznamnosti = 0,05. Vypocitali jsme korelace mezi proménnymi nasi studie a rdznymi typy
vztahovych traumat v détstvi zaznamenanych ve vySe uvedeném sebeposuzovacim dotazniku TEC a ostatnimi pro-
ménnymi studie. Pro uréeni miry shody mezi posuzovateli pfi skérovani rozhovoru PDI-R2 jsme pouzili vnitrotridni
korela¢ni koeficient (1CC).

Vysledky
Vlastnosti vyzkumného vzorku
Veék, stupen vzdélani, rodinny stav otcd, pocet déti a vék ditéte jsou uvedeny v tabulce 1. Pohlavi sledovanych déti

bylo rovnomérné rozdéleno.

Tabulka 2. Typ nasili

Pocet %

fyzické nésili véi partnerce 24 66
« fyzické nasili vaci partnerce (hrube) 14 39

- fyzické ndsili vaci partnerce (mirné) 10 28
fyzické nésili vi&i détem (celkem) n 31
- fyzické ndsili vaci détem (hrubé) 6 7

- fyzické ndsili vaci détem (mirne) 5 14
fyzické nasili vi&i partnerce a ditéti 7 19
psychické tyrani partnerky 33 92
psychické tyrani ditéte 26 72
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Tabulka 3. Popisnd statistika proménnych studie

Proménna primér skuteény rozsah mozny rozsah prevalence (%)
(standardni
odchylka)

schopnost reflexe a sebereflexe (PDI-R2) 3,4(09) 2-6 -1-9 -
uzivani alkoholu (AUDIT; riziko tyrdani, %) 76 (5,0) 0-25 0-40 43
uZivani ndvykovych latek (DUDIT; riziko tyrani, %) 1,5 (4,1) 0-19 0-44 1l
traumatizujici z&zitky béhem Zivota (pocet) 79 (39) 0-15 0-29 -
emocdni zanedbdvdani v détstvi 50 (49) 0-12 0-12 50
emocdni tyrdni v détstvi 5,5 (4,6) 0-12 0-12 53
fyzické tyrdni v détstvi 4,3(53) 0-21 0-21 43
sexudini zneuzivdni v détstvi - - - 14
vyrlstani s rodici alkoholiky 33 (pocet = 12)
vystaveni domacimu nasili 14 (pocet = 5)

Typ nasili

Rozdeéleni Gc¢astnika, ktefi uvedli mirnou nebo hrubou formu fyzického ¢i psychického nasili vici partnerce a ditéti,
je uvedeno v tabulce 2. Z muz, ktefi pripustili uzivani fyzického nasili vaci své partnerce, 29 % uvedlo, Ze se fyzic-
kého nasili dopustilo i vaci ditéti.

Proménné ve studii

Vazené skoéry vztahujici se ke schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢l/ reflektivni funkci rodicd, uzivani alkoholu
3 ndvykovych latek a traumatizujicim zazitkdm z minulosti jsou uvedeny v tabulce 3. V3ech tficet Sest Gcastnikd
absolvovalo rozhovor o rodicovstvi PDI-R2. Témér devét z deseti dosahlo pii hodnoceni schopnosti reflexe a sebe-
reflexe Ctyf vazenych skérl a méné, coz odpovida snizené Grovni schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢l; nej¢as-
téjsim vysledkem byly tfi vazené skory (55%, celkovy pocet = 18). Shoda posuzovatell, ktefi hodnotili rozhovory
PDI-R2, byla uspokojiva, pricemz mezitfidni korelace pro jednoduché miry dosahla hodnoty 0,77 a pro primérné
miry se rovnala hodnoté 0,87. Tricet pét Gc¢astnik( dokonc¢ilo sebeposuzovaci dotazniky AUDIT, DUDIT a TEC. Vysled-
ky dotazniku AUDIT ukazaly, Ze u 57 % Gcastnikd bylo nizké riziko rozvoje poruchy zptisobené naduzivanim alkoholy,
U 38 % hrozilo zvySené riziko a u 5% bylo toto riziko vysoké. Z vysledkd sebeposuzovaciho dotazniku DUDIT vyply-
nulo, Ze 80 % uc¢astnikd neuzivalo v prabéhu posledniho roku kromé alkoholu Zadné jiné navykové latky.

Tabulka 4. Korelace mezi proménnymi studie

Proménna schopnost uzivani uzivani vzdélani  traumatizujici traumatizujici
reflexe alkoholu navykovych zkuSenosti zkuSenosti
a sebereflexe latek béhem celého z détstvi
zZivota (pocet)

schopnost reflexe a sebereflexe - -,33 -,03 23 -6 -,21
uzivdni alkoholu - -,33 - 43" 35 10
uzivani ndvykovych latek - -.,27 ,50"* L3
vzdéldni - - 43" -.,30
celozZivotni trauma - 1

trauma v détstvi _
o< ,05
*p< 01
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Tabulka 5. Korelace mezi aspekty traumatu v détstvi a proménnymi studie

schopnost uzivani uzivani vzdélani traumatizujici
reflexe alkoholu navykovych zku$enosti
a sebereflexe latek bé&hem celého

Zivota (pocet)

traumatizujici zkuSenosti z détstvi -.,21 10 L3 -.,30 il
fyzické tyrani - 34 28 39" - 43 A
emoc¢ni tyrani -.,09 -.,08 16 - 37" 49"
emocdni zanedbdavdni -.,20 19 ,50** -4 66"
sexudini tyrani -,05 02 L4 16 37"
*p< 05

**p< 01

Korelace mezi proménnymi studie

Korelace mezi schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢t a uzivanim alkoholu, uZivanim navykovych latek, vzdéla-
nim, poc¢tem traumatizujicich zkusenosti béhem celého Zivota a traumatizujicich zkusenosti z détstvi jsou uvedeny
v tabulce 4.

Korelace mezi schopnosti reflexe a sebereflexe u rodicd a rGznymi typy traumatu v détstvi jsou uvedeny
v tabulce 5.

Sebehodnoceni rodiél

Tricet pét Gcastnik( z naseho vzorku vyplnilo dotaznik rodi¢ovského stresu (PSI-SF). Ctyficet procent z téchto Géast-
nikd hodnotilo samo sebe jako primérného rodite, 49 % se povazovalo za lepsiho nez primérného rodice a 11%
respondentl uvedlo, Ze maji s rodicovstvim urcité problémy.

Diskuze

Tato studie posuzovala norsky vzorek otc(, ktefi se dopustili domaciho nasili, a to z hlediska schopnosti reflexe a se-
bereflexe u rodicd, uzivani alkoholu a ndvykovych latek, traumatizujicich zkusenosti z minulosti a toho, jak hodnoti
své rodicovské kompetence. Vyzkumny vzorek tvorili muzi, ktefi dobrovolné podstoupili terapii poté, co se dopustili
nasilného chovani viici své partnerce.

Nasim hlavnim zjisténim bylo, Ze schopnost reflexe a sebereflexe rodi¢t byla nizka, navzdory nizké prevalenci zne-
uzivani navykovych latek a pomérné vysoké Grovni vzdélani. Oproti nasim ocekdvanim vzdélani ani uzivani alkoho-
lu a ndvykovych Iatek se schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢d nijak vyznamné nesouvisely. Schopnost reflexe
a sebereflexe nekorelovala se slozenou mirou traumatizujicich zkuSenosti z détstvi. Negativné vsak korelovala
s proZitim fyzického tyrani v détstvi. Mira uzivani alkoholu byla subklinickd, pfesto v3ak v rdmci skupiny zvysena.
Vétsina uvedla, Ze neuzivd zaddné zakdzané ndvykové latky. V rdmci vzorku se dle ocekavani vyskytovala vysoka
prevalence vztahovych traumatizujicich zazitkd. Oproti nasim ocekavanim témér polovina respondentd hodnotila
sama sebe jako lepsiho nez primérného rodice.

Za prvé, schopnost reflexe a sebereflexe u rodict byla v této studii obecné nizka. Presnéji fe¢eno, bylo zjisténo, ze
reflexe vztahujici se k dusevnimu stavu ditéte byly nedostate¢né a jakékoli popisy mentalnich procest byly ucinény
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prevainé na zakladé vlastnich zkusenosti otce. To potvrzuje zjisténi vyplyvajici z predchozi studie, kterd schopnost re-
flexe a sebereflexe rodi¢t pouzivala jako index mentalni reprezentace otcd ve vztahu rodi¢-dité (Stover, Kiselica 2014).

Nas vzorek byl specificky v tom, Ze schopnost reflexe a sebereflexe rodi¢d nesouvisela se vzdélanim ani uzivanim
alkoholu a nadvykovych latek. To mdze byt ddno tim, Ze zkoumany vzorek se vyznacoval pomérné vysokou Urovni
nizké vzdeélani a zneuzivani navykovych latek nemusi u otcl, ktefi se dopoustéji nasili, nutné vysvétlovat nizkou
Urovenl mentalizace. Dale se zde objevoval urity negativni vztah mezi zkuSenosti s fyzickym nasilim v détstvi
3 schopnosti reflexe a sebereflexe. Zdkladem mentalizace je bezpe¢nd vztahova vazba, piicemz fyzické nasili vaci
ditéti tuto bezpecnou vazbu oslabuje (Fonagy, Target 1997). Fyzické tyrani maze u déti zplsobit, Ze ve snaze regulo-
vat intenzivni emocni stavy, nejsou schopny mentalizovat své rané vztahové vazby (Fonagy 2003; Green, Goldwyn
2002). Dale je mozné, ze rodiny, ve kterych k tyrani déti dochazi, neni schopnost reflexe a sebereflexe soucasti
vychovy. Nasledkem toho se jako ustaleny princip blizkych vztaht muze vyvinout nizka Grovei mentalizace, ktera
se projevuje nedostate¢nou requlaci emoci, nizkou Urovni empatického porozumeéni ostatnim a narusenou schop-
nosti pocitovat emocni stavy sebe sama a ostatnich jako smysluplné (Fonagy, Target 1997). Hodnoty na skalach
schopnosti reflexe a sebereflexe v3ak nefikaji nic o psychologickém mechanismu, ktery zkusenosti s fyzickym
ndsilim v détstvi spojuje s nizkou schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢l v dospélosti. Kvalitativni analyza prepis(
rozhovor( s rodi¢i mdze byt jednim z moznych zpGsobd, jak této problematice porozumét hloubégji.

Za druhé, Gcastnici uvedli zvysené, avsak subklinické Urovné uzivani alkoholu. Vysledné hodnoty sebeposuzova-
ciho dotazniku AUDIT, které naznacovaly zvysené riziko rozvoje néjaké poruchy vyvolané uzivanim alkoholu, byly
ve srovnani s béznou populaci dvakrat vyssi (Andreassen 2011). Zatimco vétsina neuZivala zadné nelegalni navy-
kové latky, hodnota uzivani ndvykovych latek byla trikrat az desetkrat vyssi nez u bézné norské populace, coz se
vztahovalo ke dvéma nejbézinéjsim ndvykovym latkdm, a to marihuané (Statens Institutt for Rusmiddelforskning
2014) a amfetaminu (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost 2015). Zda se, ze nds vzorek
se viak stdle lisi od pfedchozich studii, v nichZ uZivani alkoholu a ndvykovych latek bylo vyssi na trovni skupiny
(Stover, Kiselica 2014; Stover, Spink 2012). Moznym vysvétlenim mohou byt rozdily ve sledovanych souborech,
kterymi jsou Casto Ucastnici terapie, jelikoz zplsoby terapeutickych intervenci zaméfené na nasili mezi partnery
jsou ve Spojenych statech a Skandinavii odlisné. Americké studie zjistily, Ze zneuZivani alkoholu a navykovych 13-
tek prevazuje u pachatell partnerského nasili, kterym byla terapie nafizena soudem, a to v porovnani s témi, ktefi
terapii podstoupili dobrovolnég, a u téch, ktefi se projevovali ndsilné mimo rodinu, na rozdil od téch, ktefi se nasili
dopoustéli pouze vici ¢lentim své rodiny (Oddéleni socidlnich sluzeb statu lllinois, 2005). Kromé toho korelace mezi
zneuzivanim alkoholu a nasilim mezi partnery byla vyssi v pfipadé klinickych vzorkd muz, ktefi podstoupili terapii
zaméfenou na lécbu zavislosti na alkoholu, a mezi jedinci, ktefi méli problémy s nadmérnym uzivanim alkoholu
a ktefti spliiovali kritéria zavislosti na alkoholu (Foran, O’Leary 2008).

Ve Skandinavii jsou terapeutické intervence pro muze, ktefi se dopoustéji domdciho nasili, dobrovolné. Z tohoto
dlvodu mohou byt problémy s tézkou zavislosti na alkoholu a navykovych Iatkach u skandindvskych sledovanych
soubor, které podstupuji terapii uréenou pro pachatele partnerského nasili, méné ¢asté v porovnani s klinickymi
vzorky ze severoamerickych zafizeni, specializujicich se na terapii zaméfenou na domaci nasili.

Za tieti, nase zjisténi souvisejici se vztahovym traumatizujicim zazitkem se podobaji zjisténim studii, které zahrno-
valy rozsahlejsi klinické vzorky muzi dopoustéjicich se nasili na partnerkach (Askeland 2015), a Ize je tak povazovat
za reprezentativni vzorek norské populace, kterd se dobrovolné rozhodla vyhledat pomoc pfi feseni svych probléma
spojenych s partnerskym nasilim. Podil norskych Gcastnik, ktefi uvedli fyzické nasili v détstvi, byl osmkrat vyssi
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nez v bézné norské populaci (Thoresen, Hjemdal 2014). Stejné tak i podil uvadéjici emocni tyrani a sexudlni zneu-
zivani byl pétkrat vyssi nez u bézné populace (Steine et al. 2012; Thoresen, Hjemdal 2014). Zatimco mezi norskym
vzorkem a béznou populaci byl v pfipadé svédectvi domdciho nasili v détstvi pouze maly rozdil (Thoresen, Hjemdal
2014), vice nez dvakrat tolik muzd z norského vzorku uvedlo naduzivani alkoholu ze strany rodi¢d (Rossow, Moan,
Natvig 2009). Stover a Kiselica (2014) upozoriovali, Ze zjistovani souvislosti mezi schopnosti reflexe a sebereflexe
a traumatizujicimi zazitky z détstvi mize byt obtizné, ponévadz prevdznd ¢ast Ucastnik( ziskala v rdmci jedenacti-
stupiiové skdly hodnotici schopnost reflexe a sebereflexe pouze 3 nebo 4 vazené skdry, takze bylo obtizné vzorek
diferencovat. Nicméné vzhledem k vysoké prevalenci vztahového traumatu v détstvi v norském vzorku je prav-
dépodobné, 7e prevaina ¢ast otcl, ktefi se dopoustéji nasili se vyznacuje nejistymi vztahovymi reprezentacemi
v dospélosti. Jiz dfive bylo zjisténo, ze muzi, ktefi tyraji své partnerky, vytvareji ¢astéji nejistou vztahovou vazbu
nez muZi, ktefi se nasili na partnerce nedopoustéji (Babcock et al. 2000; Dutton 2007). Studie zkoumajici souvislost
mezi vztahovou vazbou otcl a jejich rodicovstvim ukazaly, Ze otcové, jejichZz vazba byla hodnocena jako nejist3,
vykazovali méné citlivé a spiSe nepiatelské rodicovstvi (McFarland-Piazza et al. 2011; Madigan, Benoit, Boucher
2011). Jevi se, ze kvalita vztahové vazby otcli v dospélosti souvisi se socioemoénim vyvojem jejich déti (Steele,
Steele 2005). Z tohoto dlivodu by pfipadné psychologické vysetieni téchto muzd mélo byt zaméfeno na vztahové
traumatické zazitky z minulosti a na to, jak dobie se s nimi jako otcové vyrovnali. V nasem vyzkumném vzorku jsme
rovnéz zjistili relativné vysoké procento muz(, ktefi zaZili sexudlni zneuZivani, coz potvrdilo zavéry z rozsahlejsiho
norského vyzkumu, ktery se tykal muz( dopoustéjicich se partnerského nasili (Askeland 2015). Mozny vliv vlastni-
ho prozitku sexudlniho zneuzivani na otcovstvi muzd, ktefi maji sklony k partnerskému nasili, nebyl podle naseho
zjisténi dosud predmétem zkoumani. Nase zavéry naznacuji, Ze v ramci terapie zabyvajici se ndsilim mezi partnery
se pravdépodobné jedna o nepfilis diskutované téma.

Za Ctvrté, podobné jako predchozi studie (Fox, Benson 2004; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013) jsme i my dosli
k zavéru, Ze otcové v rdmci hodnoceni vztahu otec-dité nepovazovali své ndsilné chovani vici partnerce za rele-
vantni. Vétsina respondentd se povaZovala za prdmérného ¢i lepsiho nez prdmérného rodice. Jednim z vysvétleni
tohoto zjisténi miZze byt, Ze otcové srovnavali své rodiCovstvi se svymi vlastnimi zkusenostmi z détstvi, které bylo
v mnoha piipadech poznamendano nasilim a zanedbavanim. Jelikoz vétsina respondentl pfi rozhovoru PDI-R2 uva-
déla, Ze byli v détstvi vystaveni nasili a zanedbavani a Ze oni chtéli byt lepSimi rodici, nez jakymi byli jejich rodice,
mohlo u nich dojit k aktivaci jakéhosi ,strachu z konkurence”, kdyz v dotazniku rodi¢ovského stresu (PSI-SF) hodno-
tili sami sebe. Mnoho otcl navic povazovalo své dité za tézko zvladatelné, coz potvrzuje zjisténi z predchozich studii
(Harne 2005; Veteldinen, Gronholm, Holma 2013). Déti, které jsou vystaveny partnerskému nasili, ¢asto vykazuji
externalizujici symptomy, které jsou spojovany se zavaznosti nasili (Stover et al. 2003), coz je jednim z moznych
divod, proc je dité povazovano za tézce zvladatelné. Dalsi mozné vysvétleni navrhuji Francis a Wolfe (2008), a to
Ze otcové z naseho vyzkumného vzorku si nespravné vyloZili normalni emocni projevy svych déti jako extrémné
negativni a vinu za konflikty mezi otcem a ditétem ndasledné prisuzovali ditéti.

Zavérem lze konstatovat, Ze menSina respondent( z naseho vzorku pfipustila fyzické nasili vici détem, pficemz
platila definice, kterd uhozeni nebo placnuti ditéte pocitd jako ndsili. Méné nez jedna tietina muzd, ktefi uvedli,
e se dopoustéji fyzické nasili na partnerce, uvedla také, ze se dopustila fyzického nasili vici détem. Presto, Ze se
jednd o vysoky podil, je tento podil nizsi nez uvedend prevalence 40-60% shody mezi fyzickym tyranim partnerky
a ditéte (Edleson 1999). Moznym zdivodnénim muze byt kulturni stigma spojené s fyzickou agresi vuci détem
a také to, Ze nasili na détech je ve skandinavskych zemich trestné (Modig 2009). Americka kultura ¢asto uhozeni
ditéte akceptuje a takové jednani je zde bézné (Lee, Guterman, Lee 2008), pfitemz hrozi riziko, Ze se miZe vyvinout
v tézsi formu nasili (Straus, Stewart 1999).
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Silné a slabé stranky

Mezi americkym a skandindvskym pfistupem k nasili mezi partnery a otcovstvi existuji spolecenské, kulturni i prav-
ni rozdily, proto se domnivame, Ze nase studie muize pfispét k celkovému pohledu na tuto problematiku. Jelikoz
jsme studovali homogenni vzorek norskych muzl, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zaméfenou na nasili mezi
partnery, nas vzorek predstavuje skandindvské modely terapeutické intervence zaméiené na nasili mezi partnery
lépe nez americké studie. Z dlivodu nizkého poctu probandd a homogenity sledovaného souboru je viak zobecnéni
nasich zjisténi obtizné. Navic muzi, ktefi dobrovolné podstoupi terapii zaméfenou na nasili mezi partnery, se mohou
liSit od ndsilnych muz(, ktefi terapii nevyhledaji, ktefi spisSe podstoupi |é¢bu zaméfenou na zavislost na navykovych
I3tkach, nebo ktefi jsou trestné stihani. K hodnoceni nasili mezi partnery jsme nepouzili standardizovany vyzkumny
nastroj, spoléhali jsme ¢aste¢né na vlastni hodnoceni, kterd mohou zpusobit zkreslené vysledky nejen u typu, ale
i zavaznosti nasili mezi partnery. Pfesto jsme se pokusili popsat pfiklady zavaznych a méné zavaznych forem psy-
chického a fyzického nasili.

Doporuceni pro dalsi vyzkum

Zastadvame ndzor, Ze schopnost reflexe a sebereflexe u rodi¢l predstavuje pfilis obecny ukazatel dusevnich proces(,
které spojuji nasili mezi partnery s rodi¢ovstvim. Abychom |épe porozuméli mechanismim, které u otcl dopousté-
jicich se nasili na svych partnerkach tvofi zéklad rodicovstvi, navrhujeme detailnéji prozkoumat klicové konstrukty
schopnosti reflexe a sebereflexe u rodi¢l - zejména empatii vici ditéti, identifikaci a regulaci emoci a porozuméni
rodinné dynamice.

Doporuceni pro terapeutickou praxi

Zjisteni vyplyvajici z této studie mohou mit nasledujici praktické vyuziti. Za prvé, otdzka rodicovstvi by u otcl, ktefi
se dopoustéji nasili na svych partnerkach, méla byt feSena hned zpocatku, jelikoz nase vysledky naznacuji, ze tito
otcové maji potize s chapanim a regulaci emocnich signdld a potieb u déti. Za druhé, je nutné dikladné posouzeni
traumatizujicich zazitkd béhem klientova Zivota, zejména pak vztahového traumatu. Za tfeti, nase zjisténi naznacuji
pfitomnost subklinického, presto vsak zvyseného uzivani alkoholu. Proto by mély byt automaticky hodnoceny na-
vyky spojené s uzivanim alkoholu. V ramci terapie by nejen traumatizujici zazitky z minulosti, ale i uzivani alkoholu
mély byt dany do souvislosti s nasilim mezi partnery a potencidlnimi problémy mentalizace vztahu mezi otcem
a ditétem. Model Stover (2013, 2015) pro terapii otct dopoustéjicich se nasili na svych partnerkach a s opakujicimi
se problémy s uzivanim navykovych latek, ur¢eny pro komunitni organizaci Fathers for Change, tyto vsechny body
zahrnuje a pilotni studie prindseji slibné vysledky. Dobrych vysledkd pfi feSeni traumatizujicich prozitk( souviseji-
cich se vztahem mezi rodicem a ditétem dosahuje také terapeutickd intervence zvana Child-Parent psychotherapy
(CPP; Lieberman, Ghosh Ippen, Van Horn 2006). Tyto modely se kromé terapie zamérené na problémy s uzivanim
alkoholu a ndvykovych latek jevi jako vyborné terapeutické intervence pro muze, ktefi se dopoustéji partnerského
nasili, jestlize jsou zavedena preventivni bezpe¢nostni opatfeni pro vsechny zainteresované ¢leny rodiny. Oba mo-
dely se zabyvaji tim, jak vlastni traumatizujici zazitky z détstvi ovliviuji rodi¢ovstvi prostfednictvim nerozvinutého
¢i naruseného vztahu mezi rodi¢cem a ditétem.

Zaveér
Nase zjisténi potvrzuji nasledujici zavéry z predchoziho vyzkumu zaméfeného na muze, ktefi se dopoustéji nasili,

a otcovstvi: otcové, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, vykazuji nizkou schopnost reflexe a seberefle-
xe u rodicd, zvyseny pfijem alkoholu, vysokou miru vztahovych traumatizujicich z3zitkd a pozitivni predsudky pfi

325



hodnoceni vlastnich rodi¢ovskych schopnosti. Tyto tendence byly potvrzeny v etnicky homogennim vzorku skandi-
navskych muzd, ktefi projevili relativné vysokou uroven socidlni integrace. Na rozdil od predchozich studii jsme ne-
objevili Zddnou souvislost mezi vzdélanim ¢i uzivanim ndvykovych latek a schopnost reflexe a sebereflexe u otc.
Zjistili jsme vSak mensi negativni vazbu mezi zkusenosti s fyzickym tyranim v détstvi a reflektivnim fungovanim.
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Deskriptivni fenomenologickd analyza

Henning Mohaupt'?? © & Fanny Duckertovd'? & Ingunn Rangul Askeland?®

Abstrakt

Muzi, ktefi se dopoustéji partnerského nasili (PN), se jako rodice ¢asto potykaji s problémy, jako napfiklad Spatnym
chapanim potieb a emoci ditéte. O jejich kazdodennich zkusenostech s rodicovstvim je toho zndmo jen malo. Vedli
jsme rozhovory s 14 muzi, ktefi dochdzeli na terapii kvdli partnerskému nasili, a zeptali jsme se jich, jak vnimaji
vztahy s jednim ze svych déti (prdmérny veék 4,5 let). Provedli jsme deskriptivni fenomenologickou analyzu. Pro-
zitky svych déti se Gcastnici zabyvali pouze ziidka. Méli dojem, Ze rodic¢ovstvi je u nich ovlivnéno minulymi vztahy
a negativnimi vyhlidkami do budoucna. Své télesné prozitky emoci licili jako néco, co je tézké udrzet pod kontrolou
a pochopit: ve vztahu otec-dité pro né predstavovaly omezeny zdroj informaci o jejich vyznamu. Byt dobrym otcem
u nich souviselo s kontrolou chovani ditéte a svou piitomnosti v jeho Zivoté. U¢astnici méli pocit, Ze to, co oni pova-
Zuji za dobré rodicovstvi, se u ostatnich nesetkava s uznanim. U muzd, ktefi se na svych partnerkach dopoustéji na-
sili, by se intervence mély také zabyvat otcovskymi dovednostmi a zameérovat se na Zivotni zkusenosti i souvislosti
jako na vlivy, které maji dopad na rodicovské dovednosti. Terapeuticka intervence by u otcd, ktefi se jiz dopousté&ji
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partnerského nasili, méla posilovat povédomi o emocich a o tom, jaky se jim pfifazuje vyznam. V pfipadech, kdy
je to bezpecné, by terapeuti a terapeutky méli jako doplnék zavedenych intervenci u muzd, ktefi se dopoustéji
partnerského nasili, zvazit dyadickou intervenci, jejimz G¢elem je obnovit u ditéte pocit bezpeci ve vztahu otec-dité.

Kliova slova:
Vztah otec-dité. Partnerské nasili. Reprezentace rodic¢ovstvi. Fenomenologie

Mnoho muzd, ktefi vyhledaji pomoc, protoze se dopoustéji partnerského nasili (PN), jsou otci a udrzuji pravidelné
styky se svymi détmi (Askelandova a Heir 2014). Tato skute¢nost byva zdrojem obav, a sice z nékolika divodu:
otcové mohou styku s détmi vyuzivat k tomu, aby matku udrzeli pod kontrolou a v podfizeném postaveni (Bancroft
et al. 2011). Natlak a kontrola nad rodinnymi pfislusniky narusuje socialni Zivot ditéte, vyvoj jeho sebepojeti jako
socidlniho Cinitele a de facto ho uci, ze sdélovat své myslenky a pocity maze byt nebezpecné (Katzova 2016). Zazi-
vat partnerské nasili mezi rodici vystavuje déti riziku télesného a emocionalniho zneuzivani a u déti i adolescentd
koreluje se zhorsenym dusevnim zdravim (Laniusova et al. 2013).

Déti zazivajici nasili mezi rodici jsou zranitelné vzhledem k nasledkdm nasili a jsou ¢asto vystaveny ¢etnym epizo-
dadm vztahového traumatu. (Stover et al. 2017): Partnerské nasili, jehoz se dopoustéji muzi na zenach, totiz koreluje
s duSevnimi problémy otcl (Askelandova a Heir 2014), uzivanim alkoholu a navykovych Iatek (Stover a Spinkova
2012) a agresivitou (Birkleyova). Ve srovnani s otci, ktefi se PN nedopoustéji, otcové, ktefi PN pachaji oznacuji sami
2004; Francisovd a Wolfe 2008). Muzi dopoustéjici se nasili mivaji coby rodice Spatnou schopnost reflexe a sebe-
reflexe/ refelktivni funkci (Stover a Kiselica 2014), tj. schopnost usuzovat z chovani intencionalitu a porozumét
dusevnimu stavu svému i svého ditéte, napf. pocitim, domnénkadm a pranim, (Sladeova 2005). Muzi dopoustéjici
se nasili se ¢asto vyznacuji omezenou schopnosti brat v potaz perspektivu ditéte (Stover a Spinkova 2012) a mnozi
zZ nich ¢asto vyuZivaji citlivé emoce déti k tomu, aby je potrestali nebo zastrasili (Malikenova a Fainsilberova Katzova
2013). Zaroven se také odlisuji v mife, v jaké vnimaji a pfijimaji odpovédnost za dopady nasili na déti. (Rothmanova
et al. 2007). Kvalitativni studie jsou na rozmanitost tohoto jevu citlivéjsi, a proto obvykle nalézaji vice odchylek
ve schopnosti muzd, ktefi se dopoustéji nasili, pochopit dopad nasili na své déti, i v jejich usili tyto negativni ucinky
zmirnit (Bourassa et al. 2016). Napiiklad Perel a Peledova (2008) zjistili, Ze muzi dopoustéjici se nasili z neklinic-
kého vzorku jsou schopni uznat, Ze PN ma na déti negativni vliv, avsak dopad nasili na své vlastni dité relativizuji.
Stejné tak jista finska studie zjistila, Ze otcové, ktefi dochazeji na terapii kvili PN, ¢asto véfi v idedl angazovaného
3 citlivého otce, ale své rodicovstvi popisuji jako socidlné pasivni, emociondlné odtaZité, despotické, panovacné,
a tedy v souladu s hodnotami tradi¢ni maskulinity (Veteldinenova et al. 2013). Hewardova-Bellova (2014) poukazala
na skute¢nost, Ze muzi, ktefi se dopoustéji nasili, se od sebe v rodicovském chovani lisi. Zjistila, Ze relativni zastava-
ni hodnot hegemonické maskulinity, zdravi, tfidni pfisluSnosti a vnimana kontrola nad uchylovanim se k nasili spo-
le¢né utvareji muzovu identitu jako osoby, kterd ma v rodiné vice méné narok na dominantni postaveni, coz pfispiva
k vzorclim zneuzivani a zanedbavani (Hewardova-Bellova 2014). Probihaji diskuze na téma, zda rodi¢ovstvi muz,
ktefi se dopoustéji nasili, postrada prvky emocni péce, i pokud nad svou agresivitou ziskaji lepsi kontrolu a pochopi,
Ze zivot s partnerskym ndsilim ma na jejich déti negativni dopad. Mezi tyto prvky patii napfiklad afektivni povédomi
(Stover a Spinkova 2012), schopnost reflexe a sebereflexe rodice (Stover a Kiselica 2014), emocni koucink (Katzova
a Windeckerova-Nelsonova 2006) a emocionalni podpora (Foxova a Benson 2004). V zajmu zkvalitnéni terapeu-
tickych intervenci u muzd, ktefi se dopoustéji nasili a ktefi jsou otci, musime rozsifit své chapani jejich kazdodenni
zkusenosti s rodiovstvim. Z literatury a predchozich zjisténi (Mohaupt a Duckertovd 2016) vime, zZe tito muzi maji
Spatnou schopnost reflexe a sebereflexe jako rodice. Z téchto zjisténi vyplyva, ze tito muzi mivaji zjednodusenou
pfedstavu o mentalnim fungovani svych déti, jako napf. tmyslech, pocitech a domnénkach. Sou¢asna kvalitativni
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¢ast naseho projektu tato zjisténi rozpracovala, a to z fenomenologického pohledu. PoloZili jsme si nasledujici vy-
zkumnou otazku: Jak muzi, ktefi podstupuji terapii kvali PN, prozZivaji rodi¢ovsky vztah se svym ditétem?

Metoda

Cilem této studie bylo vést rozhovory s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, o jejich kazdodenni zkusenosti s rodicov-
skym vztahem se svym ditétem, pricemz implicitnim pozadim, na némz se o jejich otcovskeé roli hovofilo, bylo nasili.
Fenomenologicky vyzkum zkoum3, jak ve védomi vznikaji lidské proZitky a jak se méni (Giorgi 2009) . Deskriptivni
fenomenologickd metoda (Giorgi 2009) vyuziva pfi analyze dat fenomenologickou redukci neboli vyfazuje teore-
tické a védecké znalosti, aby bylo zaru¢eno, Ze badatel ¢i badatelka bude minimalizovat interpretaci a popisovat
Ucastnikovu prezentaci vlastni zkusenosti zplsobem, jimz vznikne novy pohled na zkoumany jev. Lze tvrdit, Ze
zaujimat tento pfistup v nasi studii je z etického hlediska naroc¢né, jelikoz predchozi vyzkum ukdzal, Zze muzi, ktefi
se dopoustéji nasili a ktefi jsou otci, minimalizuji rozsah a nepfiznivé dopady nasili, jehoz se dopoustéji. Jelikoz jsme
vsak nase povédomi o této skutecnosti pfi analyze potlacili, ziskali jsme piimy pfistup k psychologické zkusenosti
zkoumanych osob. Z diskuze o nasich zjisténich teoretické, klinické a na vyzkumu zaloZzené znalosti rodicovstvi
muz( dopoustgjicich se nasili vyfazeny nebyly.

Postup

Tento ¢lanek popisuje kvalitativni ¢ast smiseného vyzkumu, kterd vychdazi ze zakotvené kvantitativné kvalitativni
koncepce (Creswell a Planovd 2011). Sbér kvalitativnich a kvantitativnich dat probihal paralelné. Pro rozsahlejsi stu-
dii jsme ziskali strategicky vzorek 36 Gcastnikd z jednoho z center Alternativy nasili - Alternativ til Vold (ATV) v z3-
padnim Norsku, narodni nevladni organizace nabizejici psychoterapii dospélym, ktefi se dopoustéji PN a dospélym
a détem, ktefi jsou nasili vystaveni. Do studie byli zahrnuti ti muzi, ktefi Ziji se svym ditétem nebo je sméji alespori
dvakrat mési¢né navstévovat. Jelikoz ATV neposkytuje terapii v pfipadech, které vyzaduji akutni psychiatrickou péci
nebo v nichz hraje roli zavislost na navykovych latkach dle ICD 10 (WHO 1992), poslouzily zde tyto podminky jako
vylucovaci kritéria. BEhem vybéru ucastnik dochazelo kvali nasili na partnerce 153 muzd. Z toho 46 jich kritéria pro
Gcast na studii splitovalo, pét se nechtélo zu¢astnit, osm terapeuti a terapeutky o G¢ast nepozadali, nebot u téchto
osob panovaly obavy o bezpecnost, ¢i jejich pripad zahrnoval novorozence, a jeden klient s G¢asti souhlasil, ale
na rozhovor se nedostavil. Aby byla zaru¢ena Gc¢ast muzd, ktefi dochdzeji na terapii kvali PN a Ziji v méstskych
oblastech, bylo z centra ATV namatkou osloveno pét muzd, z nichZ jeden pozdéji pohovor zrusil. VSichni muzi dobro-
volné podstupovali terapii kvili nasili, kterého se mezi bfeznem 2012 a prosincem 2014 dopustili na své partnerce.
Dostalo se jim integrativni psychoterapie, kterd se zaméfovala na nasili a zaujimala kognitivné behavioralni pfistup,
ktery bere ohled na trauma a klade dlraz na to, Ze mlze existovat souvislost mezi nasilnym chovanim a problémy
s emocni regulaci, mentalizaci, citovymi vazbami a dysfunkénimi schématy vztaht a genderu (Askelandova a Rakil
2017). Tento ddraz na praci s traumatem prameni z vyzkumu, ktery u muzd, ktefi dochazeji na terapii kvali partner-
skému nasili, ukdzal pomérné vysoky vyskyt raného vztahového traumatu (Stover 2013) a posttraumatické streso-
vé poruchy (Maguireova et al. 2015). Klini¢ti psychologové a psycholozky poskytli dospélym, ktefi se dopoustéji PN,
psychoterapii v plném rozsahu. Typy a rozsah nasili na partnerce a détech jsme posoudili na zakladé rozhovord pri
pfijmu a doporuceni, dale na zakladé Dotazniku schopnosti reflexe a sebereflexe u rodic¢e/ reflektivni funkce rodice
(Parent Development Interview- R2; Sladeova et al. 2003), uZzivani alkoholu (AUDIT; Barbor et al. 2001), uzivani
navykovych latek (DUDIT; Berman et al. 2007) a minulych traumat (TEC; Nijenhuis et al. 2002). Zjisténi a postupy
kvantitativni ¢asti nasi studie byly predstaveny v samostatné publikaci (Mohaupt a Duckertova 2016).

Charakteristika vzorku

Chtéli jsme, aby vzorek odrazel rozmanitost zjisténi z kvantitativni ¢asti naseho vyzkumu. Proto jsme do néj zahrnuli
14 pfipadq, které pokryvaly pIné spektrum vysledkd dosazenych na méfitku reflektivniho fungovani rodice, profily
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uzivani alkoholu a ndvykovych latek, vysetiend traumata, otce, ktefi se svymi détmi Ziji, a ty, ktefi maji povoleny
styk s ditétem. Pramérny vék Gcastnikd byl 32,1 let (R = 2246 let). Z etnického hlediska se jednalo vyhradné o bé-
lochy a Nory, tj. osoby vychované v Norsku alespon jednim norskym rodi¢em. Primérna thrnnd délka vzdélani byla
12,6 let (R = 9-19 let). U¢astnici pochézeli z méstskych i venkovskych komunit. Tfi muzi uvedli, Ze maji jedno dité.
Osm mélo dvé déti a tfi meli déti tfi. Dva muzi uvedli, Ze z pfedchoziho vztahu maji dité, s nimz nejsou ve styku. Je-
den ucastnik byl ve vézeni a pravidelné své dité navstévoval mimo vézeni. Sedm muz( stéle Zilo s matkou svého di-
téte a ostatni muzi dité nejméné dvakrat mési¢né navstévovali. V deviti pfipadech byli v dobé, kdy otec podstupoval
terapii, s rodinou ve styku pracovnici a pracovnice odboru socidlné pravni ochrany déti. U¢astnici byli pozadani, aby
mluvili o svém nejmladsim ditéti a o vztahu s jednim ze svych biologickych déti. S détmi, které nebyly biologicky
jejich, zadny z muzd nezil. Sest z déti, na né7 se vyzkum zamétoval, byly divky a osm chlapci. Pramérny vék byl 4,5
let (R = 2-8 let). Primeérna délka terapie byla v dobé rozhovoru 20,6 sezeni (r = 4-67; SD = 20.8). Podstoupeni terapie
nezaruc¢ovalo, Ze nasili ustalo. Studii schvalil Regionalni vybor pro etiku lékafskych a zdravotnich vyzkumu (REC).

Rozhovor

Pouzili jsme norsky preklad dotazniku Parent Development Interview-Revised (PDI-R2; Sladeova et al. 2003), se-
mistrukturovany rozhovor, ktery kombinuje vnimané silné a slabé stranky vztahu rodi¢-dité a problematiku hnévu,
viny a potieb s ohledem na dité. Je navrzen tak, aby systémem kddovani a hodnoceni posuzoval schopnost reflexe
a sebereflexe rodice (Sladeova et al. 2003). Dotaznik viak byl vyuzit i ke shromazdovani kvalitativnich dat za Gce-
lem obsahové analyzy (Stover a Spinkova 2012). Otdzky z PDI-R2 pokldddme za dostate¢né oteviené na to, aby
umoznily fenomenologickou analyzu dat ziskanych z rozhovoru. Z4dn3 z otdzek se pfimo nezaméfovala na pouzi-
vani nasili, zabyvala se vsak kazdodenni zkusenosti se vztahem otec-dité. Rozhovory vedli prvni autor (klinicky psy-
cholog s heterosexualIni orientaci a zkusenostmi s praci s nasilim v rodiné, Zenaty a otec tfi synd) a Sest skolenych
psychologt a psycholozek z ATV, z toho pét Zen a jeden muz. To je problematické, jelikoz rysy vedouciho rozhovory,
napf. pohlavi, vék a styl vedeni rozhovor(, proces nezavisle ovliviuji (Shawova 2010). Semistrukturovany format
PDI-R2 nicméné Ucastnikdm umoznil probrat tatdz témata, a zaroven nechal dost prostoru na osobni zkusenosti
jednotlivcl. V tom, Ze rozhovory byly vedeny v prostiedi, kde se provadi terapie, se mohla odrazet role vedoucich
rozhovoru coby psychologl a psycholozek a role U¢astnik coby klientl. Dotazovani se tedy setkali s tim, Ze s nimi
délal rozhovor nékdo, kdo rozumi nasili v roding, ale je samotné neodsuzuje, a naopak se oteviené zabyva jejich
myslenkami a Gvahami. Tim bylo zaru¢eno, Ze PN, kterého se Ucastnici dopoustéli, bude implicitni a jejich kazdo-
denni zkusenost se vztahem otec-dité bude stat v popredi. U¢astnici obdrzeli za G¢ast 250 norskych korun. Dva
vyzkumni asistenti zvukové soubory doslovné prepsali. Prvni autor porovnal prepisy se zvukovymi soubory, a tak
ovéfil jejich presnost.

Analyticky postup

Prvni autor rozdélil kazdy rozhovor do vyznamovych jednotek, vyroky v prvni osobé u kazdé z nich pfepsal do vyro-
kt ve treti osobé (napf. ,Kdyz se m{j syn rozzlobi, nerozumim mu. Snazim se s nim mluvit, ale to nefunguje, takze
ho musim odstr¢it,” bylo prepsano jako ,0soba A fika, Ze kdy? se jeji syn rozzlobi, nerozumi mu. Rik3, Ze se s nim
snazi mluvit, ale mluveni nefunguje. Rika, Ze musi svého syna odstr¢it.”) Poté je prelozil do anglictiny a shrnul jejich
zakladni obsah metodou volné imaginativni variace, tj. procesem imaginarniho upravovani vyroku s cilem prozkou-
mat dany vyrok z rGznych Ghld pohledu a odhalit jeho zakladni obsah (Giorgi 2009). Vratime-li se k vyse uvedené-
mu pfikladu, badatel se mGze sam sebe zeptat: ,Pokud zménime synovu emoci ze vzteku na smutek nebo pokud
odstr¢eni nahradime objetim ¢i uhozenim, pfijdou zjisténa data o svdj zakladni vyznam?” Diky tomu si uvédomime,
Ze prvni zmeéna zakladni obsah zminénych dat méni, kdezto ta druha nikoli. MGZzeme se rovnéz ptat: ,Co by v osobé
A pravdépodobné vzbudilo pocit, Ze néco ,zafungovalo’?” Takto vyjadiime zakladni obsah, ktery obsahuje synovu
konkrétni emoci, otcdv Umysl emoci potlacit a blize neurceny fyzicky ¢in: ,0soba A tvrdi, Ze pokusy angazovat se
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v synoveé prozitku hnévu ji pripadaji bezvysledné a Ze citi nutkani potlacit syntv hnév tim, Ze si ho fyzicky podrobi.”
Idiograficka zkusenost kazdého Gcastnika byla pisemné shrnuta. Déle byla vyjadiena a zakédovana struktura kazdé
jednotlivé psychologické zkuSenosti. VSichni autofi spolu diskutovali o kédech, obsahu a oznacenich zakladnich
vyznamuU. Témata, z nichz se jednotlivé psychologické struktury sklddaly, byla poté srovndna napfic pfipady (napf.
+Neékolik u¢astnikl vylicilo, Ze jim déld potize porozumét svému ditéti, kdyz je rozrusené, a nedaii se jim komu-
nikovat s nimi zpisobem, ktery by ditéti pomahal. Uvedli, ze k potlaceni emoce ditéte se uchylili k fyzické sile.”)
a popsana jako obecnd psychologicka struktura zkusenosti, kterou u¢astnici meli s rodicovstvim. Kazda faze tohoto
procesu byla zaznamenana, aby bylo zajisténo, Ze postup od surovych dat k obecné psychologické struktufe bude
mozno zpétné vysledovat a prozkoumat.

Zjisténi

Pfi popisovani obecné psychologické struktury zkusenosti s rodi¢ovstvim, kterou mél nds vzorek muzi dopousté-
jicich se nasili, a ktefi jsou otci, jsme vyuZili pét hlavnich témat a nékolik podtémat. Nejprve jsme jejich zkusenost
s rodiovstvim popsali jako zkuSenost ukotvenou v ¢ase a ovlivnénou predchozimi zazitky, aktudlnimi zménami
a vyhlidkami do budoucna. Zadruhé jsme popsali, jak muzi z naseho vzorku oznacuji svou télesnou zkusenost
za zdroj blizkosti a nejistoty ve vztahu otec-dité. Za tfeti jsme popsali predstavy Gcastnikd o tom, co je dobré a co
Spatné rodicovstvi. Zactvrté jsme popsali, jak otcové z naseho vzorku vnimaji své déti. Nakonec jsme popsali, jak
byla zkuSenost ucastnikd s rodicovstvim ovlivnéna dojmem, Ze druzi lidé jejich rodi¢ovstvi hodnoti.

Casova struktura

Vsichni G¢astnici uvedli, Ze agresivita ma negativni dopad na jejich minulé i sou¢asné rodinné vztahy. Otcové, ktefi
mluvili o svém prvorozeném ditéti, oznacili pfechod k rodicovstvi za propast, kterd se v jejich Zivotech otevrela
a vyzadovala volbu angazovat se v rodicovstvi. Vztah otec-dité byl vyli¢en jako ¢im dal nestabilngjsi, a to kvdli vni-
manym konfliktam. U¢astnici dale o¢ekavali, e budoucnost vnese do vztahu otec-dité problémy.

Pfed rodicovstvim
cit, Ze byl agresivni uz od malicka. Vylicil, Ze svou agresivitu v socidlni sféfe tajil a vztek, ktery pocitoval v détstvi,
se ze strany jeho rodica setkal dle jeho minéni s odmitnutim:

Kdyz jsem byl vztekly, kopal jsem kolem sebe, mltil a rozbijel véci, citil jsem odmitnuti. Citil jsem se zranény
a reagovali jen na mé chovani. Nikdy se mé nikdo neptal, jak se citim.

[...] Ve skole jsem byl vZdycky hodny a doma jsem zlobil, doma jsem citil vztek. To pokracovalo az do dospé-
losti: doma mam problémy se vztekem, ale jinde ne. (Johan)

Johan oznacil svou agresivitu za biimé, které jeho ditéti skodi: ,Vidim, Ze je smutnd, a pak jsem smutny i j3, protoze
na ni pfendsim svoje problémy.” Jak tento piiklad ukazuje, i¢astnici uvedli, Ze jejich problémy s agresivitou existova-
ly jesté pred tim, nez se stali rodici, jsou si védomi toho, Ze jejich agresivita je socidlné postihovana a v socidlni sfére
se umyslné projevuji neagresivné, kdezto v intimnich vztazich a ve vztazich se svymi détmi se jim agresivitu zvlddat
nedafi. Zkusenost s vlastni agresivitou se zdala byt v rozporu s tim, jak si pfedstavovali bezpe¢né rodicovstvi.

Volba rodic¢ovstvi

VSichni nasi Gcastnici uvedli, ze prechod k rodi¢ovstvi vnimaji jako néco, co jim zménilo Zivot: méli pocit, Ze rodicov-
stvi jim dalo mozZnost se zménit a pfestat byt agresivni a nebezpe¢ni pro své blizké. U¢astnici zminili, Ze po pfichodu
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ditéte byli vici sobé i ostatnim laskavéjsi. Mats popsal, Ze ho vyhlidka na rodi¢ovstvi postavila pred volbu mezi
destruktivnim Zivotnim stylem a smysluplnéjsi existenci:

KdyZ se narodil, musel jsem se rozhodnout: bud dité, nebo ti lidi, s nimiz jsem byl. To mé zménilo. Odstfihl
jsem je a zacal jsem se o néj starat. Buh vi, kde bych dnes byl, kdyby se mi nenarodilo dité. [...].M3m dojem,
ze jsem se naucil zvladat problémy. Dfiv jsem pil a kvli alkoholu jsem délal $patné véci. (Mats)

Mats své rozhodnuti dat prednost otcovské roli pfed Zivotem s piateli a pitim prezentoval jako néco, co mu od za-
kladG zménilo Zivot. Podle vSeho mél pocit, Ze snaha o zménu dokazuje jeho Umysl byt dobrym otcem. Tim, Ze svou
volbu uved| jako protiklad - k lidem, s nimiZ se pfestal stykat -, sdm sebe ve srovnani s jinymi prezentoval jako
vyspélého ¢lovéka. Tento priklad ukazuje, jak G¢astniklv umysl byt dobrym otcem prispivd k tomu, Ze sami sebe
hodnoti pozivitné jako rodice.

Proménlivy vztah otec-dité v pfitomnosti
Vétsina otcl z naseho vzorku uvedla, Ze jak dité vyrlstalo a osamostatiovalo se, zacal se vztah otec-dité ménit.
Tento vyvoj oznacili za negativni a mluvili o obecné zkusenosti, Ze se vztah stal konfliktn&jsim:

Prvnich 18 mésich jsem mél pocit, Ze spolu mdme mimoiradné blizky vztah. Kdykoli se néco stalo, chodila
za mnou. To se ale ¢asem zménilo [...] ve smyslu, Ze se ¢asto hadame [...] pohoda ted byva jen malokdy [...]
zacina to uz ve skolce, nechce doma a vyvadi [...] Pridélava mi praci, protoze mi to komplikuje. (Kenneth)

Kenneth popsal vztah otec-dité jako néco, co byvalo ¢isté a ted je to zkazené konflikty. Projevy vile jeho ditéte
podle v3eho souvisely s dalsimi konflikty. Vyse uvedeny citat ukazuje, Ze rostouci autonomie svych déti délala
Gcastnikdm potiZe: misto aby tento vyvoj pfijali jako néco bézného a pozitivniho, vzbuzoval v nich pocity nejistoty.
Zdalo se, Ze ¢im je dité nezavislejsi, tim vic je vnimano jako nékdo, kdo se uchyluje k Gmysinym provokacim.

Strach z budoucnosti

Vétsina Ucastnikd uvedla, Ze jejich agresivita pfispéla k ocekavani, Zze vztah otec-dité se v budoucnu zhorsi. Hans
fekl, Ze otekava, Ze jeho problémy poskodi blizky vztah, ktery s ditétem dle svych slov ma: ,Nefekl bych, Ze jsem ji
zatim néjak konkrétné zklamal. Pravdépodobné k tomu ale dojde. Dfiv nebo pozdéji k tomu dojde.” (Hans) Vsichni
Gcastnici, ktefi priznali, Ze se na ditéti dopustili fyzického nasili, vyjadrili obavy z toho, Ze vztah otec-dité nenapra-
vitelné poskodili:

Doufdm, Ze si bude pamatovat to, co d&ldm spravné, a ne to, co déldm $patné. Ze si to bude pamatovat jako
hezké obdobi (place). [...] Ty epizody, kdy jsem nad sebou a svymi pocity nemél plnou kontrolou, mu ublizily
[...] KéZ bych se byval nikdy neroz¢ilil a neuhodil ho. Nic ostatniho bych ale jako otec neménil, aspof z 90%
ne. (Preben)

Zdalo se, 7e podle Prebena je na ditéti, aby po fyzickém nasili vyneslo nad vztahem otec-dité verdikt. Preben nevzal
v potaz, ze by nasili mohl synovi pomoci pochopit, doufal ale, Ze dité uzna jeho snahu byt dobrym rodi¢em. Tento
citdt ukazuje, Ze Ucastnici uvazovali o nasili primarné jako o nasili fyzickém a nasili na ditéti licili jako néco, co je
zcela oddélené od rodicovstvi. Zdalo se, Ze Gcastnici, ktefi své déti bili, predpokladali, ze dité bude mit na otcovu
nasilnost stejné neintegrovany pohled, v némz je télesné nasili nezamyslenou vyjimkou. Prebeniv priklad ukazuje,
Ze Ucastnici se patrné domnivali, Ze k adekvatnimu rodicovstvi staci prestat s fyzickym nasilim, a vyzdvihuje jejich
lhostejnost k trvajicim psychologickym dasledkam, které nasili pro dité mélo.
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Télo

VSichni otcové z naseho vzorku popsali, ze blizkost a konflikt mezi sebou a détmi obcasné vyjadiuji neverbalnim,
télesnym a zdanlivé neopétovanym zpdsobem. Télo li¢ili i jako bfimé: agresivita se obtizné potlacovala, mohla ditéti
ublizit, zni¢it jejich vzajemny vztah a vzbudit v G¢astnikovi pocit studu a viny. U¢astnici zminili, Ze kdy? si pfipadaji
nejisti, vynucuji si svym télem povolnost a intimitu.

Blizkost zprostfedkovand télem

VSichni Gcastnici uvedli, Ze ke svym détem maji blizko, ¢asto v situacich, kdy s nim jsou o samoté a nepocituji potie-
bu mluvit. O verbalni interakci otcové ze vzorku jen malokdy hovofili jako o blizkosti. Za blizkou a intimni povazovali
spise télesnou interakci, napf. pranice, sport nebo objimani.

Sli jsme spolu do bazénu [...] Potom se ndm chtélo strasné spat. Takze si ke mné v kavarné prisedla a oprela
se 0 mé. Asi patnact, tficet minut jsme tam tak v polospanku sedéli. Bylo to hrozné pffjemné. Potom jsme
si trochu popovidali. Jen trochu, spis jsme tam prosté sedéli [...] Je spokojend a uvolnénsd, ja jsem spokojeny

a uvolnény a celé je to prosté hezké [...] Doufdm, ze z toho méla stejny pocit. (Hans)

Hans vylicil okamzik, ktery prozil o samoté se svym ditétem. Podle vseho se uvolnil a tento stav uvolnéni znél jako
néco, co je u ngj spise vyjimka. Citat ukazuje, Ze Gcastnici ¢asto pocitovali bezeslovné pouto se svymi détmi, zaro-
ven ale vyjadrovali nejistotu, zda blizkost pocitovalo i dité.

Télo jako prekazka blizkosti
Deset muzl se zminilo o epizodach, kdy vuci ditéti pocitovali agresivitu. Télesny prozitek agresivity prezentovali
jako néco, z ¢eho méli strach a fekli, ze si nebyli jisti, zda se jim svou agresivitu podafilo zvladnout.

Moje okamZita reakce je Uplné mimo. Spontanné chce ¢lovék tu ruku popadnout a udélat to, protoze je to
takovej malej zmrd a j& bych mohl prosté udélat tohle (vyda zvuk, jako by néco mackal) a ziskat nad nim
prevahu, jenze by mi to nahnalo hriizu, takze to neudéldm, je to ale spontanni reakce. (Ola)

Ola se zminil o potfebé mit nad svym batoletem nadvlddu a souc¢asné o znechuceni, Ze tuto potiebu viibec pocituje.
Podle vSeho svou agresivitu povazoval za nemistnou a nevysvétlitelnou. Zjevné si uvédomoval, Zze ve vztahu k jeho
synovi se opakované projevuje mocenskd dimenze. Olaova zkusenost s agresivitou ukazuje, ze Ucastnikim nebylo
ptjemné mluvit v souvislosti s détmi o svém hnévu. Casto svou agresivitu fragmentovali a oznacovali za epizodic-
kou. Agresivitu rovnéz definovali subjektivné a tvrdili, Ze nikdy nedosahli nejvyssiho stupné rozzureni ve vztahu se
svymi détmi a Ze nad svymi pocity méli dle svého minéni kontrolu. Ola fekl, Ze se na své dité nikdy nerozzlobil. Kdyz
byl pozadan, aby to rozved|, popisoval Urovné negativnich emoci, jez vici synovi pocitoval, riznymi slovy: ,Byvam
nevrly, podrdzdény, vytoceny, kdo vi, pro vztek je tolik slov. Byvam... kdyZ se rozzlobim, fekl bych, Ze zufim, jako
bourka. To se fakt zlobim.” (Ola).

Ucastnici tvrdili, Ze ve vnimané zkusenosti, kterou jejich dité s otcovym vztekem mé, se neangazuiji:
Snazim se zatajit, Ze se zlobim [...] ale on ma dojem, Ze se zlobim, protoze mluvim hlubokym hlasem [...] takze

si mysli, Ze se zlobim, 3 ja se to tedy snazim zatajit a vysvétluju mu, Ze se nezlobim [...] Uvnitf se ve skutec-
nosti zlobim, ale nechci, aby to vidél. (Lars)
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Lars svdj hnév vyslovné poprel, prestoze védél, Ze jej dité vycitilo. Nenapadlo ho, Ze kdyby svij hnév pfiznal, mohlo by
to pfispét k synoveé pocitu bezpec¢i. Citat doklada potiebu otcli zatajovat pfed détmi negativni emoce. Byt otcem, ktery

byl vzat na védomi. Patrné se jednalo o bezdé¢ny pokus o sebeprezentaci, nikoli o tmysiny pokus dité manipulovat.

Vztah zprostfedkovany télem

Mnoho uc¢astnikl popsalo, Ze jejich nizké sebevédomi ve vztahu s détmi malokdy nabylo verbalni podoby a spise
se projevovalo prostiednictvim jejich téla. Nektefi otcové uvedli, Ze byli dotceni, pokud jejich déti na nabizenou
blizkost nereagovaly pozitivné. Preben popsal, Ze jeho snaha doc¢kat se ze strany ditéte konkrétnich projev( naklon-
nosti prilezitostné vede k dal3imu odmitnuti: ,,Nevim, jestli si toho v§ima [mych pocitl viny]. Pfehnané se to snazim
napravit, a tak ho obejmu, ale on mé odstr¢i. Urcité si uvédomuje [...] Ze nejsem ve své kizi.”

Preben podle vieho potieboval od svého ditéte ujisténi. Nekomunikoval o své potfebé slovy, ale télesné a vnu-
coval ditéti objeti. Pocity ditéte patrné nepredjimal, ale podle jeho reakce vytusil, Ze se chovd nevhodné. Nékolik
Gcastnikd rovnéz uvedlo, Ze na negativni emoce ditéte reaguji, misto aby je reprezentovali. Negativni emocionalni
reakci ditéte vzali na védomi, ale nerozpracovali ji do smysluplné reprezentace jeho zkusenosti. Misto toho licili
jeho chovani. Pocity ditéte oznacovali za irelevantni a dité popisovali jako objekt, ktery bylo potifeba ovlddnout.
Zdalo se tedy, Ze télesnd interakce se v popisech blizkosti stala neopétovanym a zaniklym rysem blizkého vztahu:
,Pékné jsem ho umravnil. Zved| jsem ho na postel. Nesmél z ni slézt, dokud to nevzdal a neuklidnil se. A kdyz slezl
driv, vratil jsem ho zpatky. A zvysil jsem hlas.” (Arne) Arne podle vieho pokladal reakci svého ditéte za neadekvatni
aspekt jeho osobnosti. Mluvil o nutnosti emoci ditéte potlacit, nikoli se v ni angazovat. Arne vyjadfil ndzor, Zze doko-
nalé déti neztraceji nad svymi pocity kontrolu, a synlv emocionalni vybuch podal jako nedostatek, s nimz je tieba
skoncovat, nikoli mu porozumét.

Vétsina otcd mluvila o povinnosti vysvétlit ditéti, co je dobré a co $patné. Uvedli, Zze tento cil ospravedliuje uziti sily
a trestl: ,Musim ho uklidnit. Musi néjak pochopit, Ze to, co dél3, je Spatné. Potom se od néj dockam reakce. A pak
se véci vymknou z ruky.” (Arne) Arne mel zjevné pocit, Ze pokud né&jak docili toho, aby jeho syn pochopil, jaka plati
pravidla, uklidni se. O uzivani nasili hovofili vSichni otcové s litosti a pfipadali si, jako by jednali proti své vdali: ,Vy-
zkousel jsem vSechno, co se dalo. Nakonec jsem ho donutil, at si sedne do rohu, a musel jsem zafvat. Musel jsem,
nerad s nim takhle mluvim [...] Nerad se zlobim.” (Preben).

Preben a Arne uvedli, Ze své dité donutili, aby se nehybalo, a tak pochopilo, jakd plati pravidla. Podle v§eho méli
dojem, Ze chovani ditéte vyzaduje spolecensky akceptovanou agresivni reakci. V Prebenové liceni toho, jak se uchy-
lil ke kriku, se odrazi posun od mentalniho a abstraktniho (verbalni obsah) k télesnému a konkrétnimu (hlasitost).
Ucastnici v citdtech popisovali, Ze se nejdfive pokusili 0 néco, co pokladali za citlivé rodi¢ovstvi, coz se ale dle jejich
minéni minulo G¢inkem. Rekli, Ze se uchylili k pouZiti vlastniho téla, ¢asto neplanované, aby opét ziskali pocit, Ze nad
ditétem maji kontrolu. Tresty popisovali spise jako typ rodicovstvi, ktery je v souladu se selskym rozumem - mozna
proto, Ze na nezadouci chovani patrné mélo bezprostiedni vliv.

Predstavy o otcovské roli

Vétsina ucastnikd mluvila o rodicovstvi jako o snaze vyhnout se dojmu, zZe jsou slabi. Licili, jak skryvaji své nizké
sebevédomi, a jejich popisy rodi¢ovstvi byly ovlivnény strachem ze selhani. Tvrdili, Ze selhat mimo jiné znamend
i nemit kontrolu nad svym ditétem nebo situaci, kterd dité zahrnuje. Vsichni otcové zminili, Ze maji pocity viny, kdyz
se jim zd3, Ze ditéti pdsobi bolest. Vina vyslovné souvisela s agresivitou a odlou¢enim. Otcové uvedli, Ze se se svymi
pocity viny vyrovndvaji o samoté.
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Prisny otec = dobry otec

Ucastnici fekli, Ze jejich pfisnost souvisi s dojmem, Ze se jim dostavé respektu a maji vie pod kontrolou. Devét
Ucastnikd se ve vztahu se svymi détmi oznacilo za rigidni a dominantni. Popisovali, Ze pfi kazdodennich situacich
spojenych s dobou jidla, pfipravou do skolky nebo do postele byli umysiné dominantni, aniz by se pokusili vzit
v potaz perspektivu ditéte.

Kdyz prijde na rodicovstvi, jsem dominantni chlap. [..] Rikam si, jestli je to u mé vyraznéjsi nez u jinych, taky
se ale bojim, Ze selzu [...] Nazorm druhych nejsem tak otevreny, jak bych asi mél. Jak se jednou pro néco
rozhodnu, U7 to tak zlstane [...] i kdyz mam pocit, Ze bych to mohl nechat byt. (Geir)

Geir uvedl, ze priznat chybu nebo se vzdat znamena byt slaby. Podle vieho mu pfipadalo, Ze selhani znamena
pfiznat chybu. Naproti tomu dominance pro néj byla nikoli selhdnim, nybrz snahou vyhnout se tomu, aby ho druzi
vnimali jako slabocha. Ctyfi otcové fekli, 7e jsou obecné vzato dominantni, ale nedisledni, jelikoZ ¢asto dopoustsji,
aby jejich déti porusovaly stanovena pravidla. Uvedli, Ze tyto prestupky v nich vzbuzuji hnév vici svym détem. Pry
maji pocit, Ze se jim nedafi byt dostate¢né pfisni.

Snazim se byt pfisny, ale oni pak zac¢nou loudit a vdm nezbude nez fict: 0K, fajn, délej si, co chces.” Nem(zu
se pfimét k tomu, abych jim v nécem branil, takze se pak ¢asto stdva, Ze jsem na né pfisny pozdgji. Védél
jsem, co zacnou délat, ale stejné mé to roz¢ili. (Preben)

Preben svym détem zjevné nestanovil jasné hranice. Kdyz byly na jeho vkus pfilis aktivni, rozzlobil se a byl autori-
tativnéjsi. Na Prebenoveé zkusenosti jsou vidét vyzvy, s nimiz se otcové potykaji, kdyZ se snazi byt piedvidatelnymi
a stabilnimi dospélymi.

Nejisty otec = slaby otec

V pfipadech, kdy se agresivita stala zavedenym prvkem vztahu otec-dité, otcové fikali, Ze pocitaji s dalSimi kon-
flikty. Kenneth uved|, Ze nepfitomnost konfliktu vnima jako pfestavku mezi konflikty, které se svym ditétem ma.
Ve viem panuje harmonie [...] ale pak si pomyslim: ,A kdy se to zas pokazi?” (Kenneth)

Vétsina respondentd zminila, Ze k jejich nizkému sebevédomi prispiva snaha nebyt agresivni a neschopnost védét,
kdy jsou pfilis agresivni:

Neustale pocituju nejistotu ohledné... je sprdvné tohle, nebo tamto a... Fvat, je to sprédvné? A svym zplso-
bem... mél bych to nechat byt, je spravné... viastné cokoli, co souvisi s nejistotou. (Johan)

Johan vyslovil obavy z toho, Ze je moc shovivavy, coz svédii o obavach, Zze shovivavost bude mit z dlouhodobého
hlediska negativni dopad na jeho dité. Rodi¢ovstvi Ucastnik( podle vseho charakterizovala moznost agresivniho
chovani, a to i kdyz agresivita pfitomna nebyla. Bezpe¢né rodi¢ovstvi nepopisovali jako snahu poznat mysl svého
ditéte, ale jako kontrolu nad jeho chovanim. Zjevné ocekavali, Ze dité jejich benevolentnost zneuZzije, a pokud ne-
bude pod kontrolou, bude to mit negativni dopad na psychicky vyvoj. Devét otcl uvedlo, ze kdyZ se na své déti
rozzlobili, rozpoutal se boj o moc: ,Uprostied toho vieho jsem byl strasné roz¢ileny a nejdalezitéjsi pro mé bylo ne-
ukazat slabost.” (Karl) Karl uved|, ze kdyby se zkusenosti svého ditéte zabyval, znamenalo by to, Ze je slaboch. Aby
dité porozumélo otcové hledisku a respektovalo je, bylo pro néj zjevné dulezitéjsi nez opak. Tento priklad ukazuje,
Ze Ucastnici svou nejistotu nevyjadiovali verbalng, ale svou dominanci.

338

Nepfitomny otec = Spatny otec
Pro otce, ktefi nezili se svymi détmi, znamenalo dobré rodicovstvi, Ze otec je v Zivoté ditéte pritomen. Akceptovat
omezeny kontakt s ditétem pro né znamenalo, Ze otec o dité nepecuje.

Pokud mate dité a je vam to jedno, tak byste je mit neméli. Nékdo by vas mél zmlatit [...] pokud je nékdo v mé
situaci a nevadi mu, ze se svym ditétem tyden neni, mél by se smazit v pekle. (Ola)

Byt v Zivoté svého ditéte fyzicky pritomny se u Oly rovnalo péci a patrné to bylo dulezité, pokud si mél pfipadat
uziva ndvykové latky a ma problémy s agresivitou, oteviené zvazena nebyla. Vsech sedm otc(, ktefi méli moznost
své dité navstévovat, hovorilo o potiebé mit s ditétem pfi navstéve blizky a bezstarostny kontakt. Pfi rozhovoru se
zaméfovali na to, Ze jejich dité se musi vyrovnat s rozvodem, a problémy, s nimiz se dité potyka, souvisi podle nich
s rozpadem intimniho vztahu, nikoliv nasilim. Otcové tvrdili, Ze to malo ¢asu, které s détmi maji, nechtéji pokazit
rozebirdnim ndsledkq, jez nasili na potomky mélo: ,Mam dojem, Ze tu pro ni dostate¢né nejsem [...] Ze jsem Spatny
otec [...] kdyZ je se mnou, snazim se byt pozitivné naladény a stastny. Nechci, aby méla jakékoli Spatné pocity.
(Tim)

"

Na Timoveé prikladu je vidét, Ze pokud si tito otcové maji pfipadat dobfe, potfebuiji, aby jejich déti mély s navstévou
pozitivni zkusenost. ,Pozitivni” pro tyto otce zjevné znamend nepiitomnost negativnich pocitl, nikoli bezpe¢nd
integrace pozitivnich a negativnich zazitkd ditéte.

Vnimani ditéte

U¢astnici uvedli, 7e se svym ditétem maji zvlastni pouto. Z rozhovor( vyplynulo, Ze se snazi dité vnimat jako umysl-
ného ¢initele, ale kdyz je jeho subjektivita a intencionalita namifena proti otci, odmitaji ji: v takovych pfipadech byla
zkusenost ditéte irelevantni nebo nepochopena. Zkusenost ditéte byla ve vypovédich ¢asto asimilovana, tak aby
odpovidala zkusenosti, kterou s danou situaci mél otec.

Chdpani ditéte

Sest otcl uvedlo, 7e jim obecné vzato déla potize mluvit o emocich, a pripustilo, Ze v jejich vztahu s ditétem se jedna
o slabou stranku: ,0 pocitech mluvim nerad [...] véci, které se daji vzit do ruky, drzet a nahmatat, jsou v poradku
[...] vim, Ze pocity [...] ty moc nezvlddam, kdyz pfijde na déti.” (Karl) Karl licil pocity jako néco ciziho a nepfijemného
a podle vseho mu délalo problém vnimat je jako smysluplné. Tuto skute¢nost popisoval jako neschopnost, nikoli
jako volbu. Jini G¢astnici nemluvili o negativnich pocitech ditéte jako o zdroji informaci o ditéti: otcové hovofili o tom,
Ze se v pocitech ditéte projevuje jejich neschopnost byt dobrym otcem. Vsichni Gcastnici dali najevo, Ze vyznam,
ktery z emoci ditéte vyvozuji, vypovida primarné o otci a teprve druhotné o ditéti. Uvedli, Ze negativni emoce ditéte
vnimaji jako kritizovani otce. Uvadéli, Ze ¢asto emoci ditéte potlacuji, misto aby se v ni angazovali. Néktefi otcové
mluvili o tom, Ze ke svym détem pocituji vztek, jako kdyby jejich vzajemny vztah byl vztahem dvou dospélych:

Nejspis si mysli, Ze jsem blbec, a ja si myslim, Ze je blb3. To se stava, kdyZ za¢nu fvat a ona zacne jecet a ani
jeden z nds ne a ne prestat [...] Tak strasné se roz¢ilim, Ze [...] jsem ji klidné mohl zbit [...] A ona toho nechce
nechat [...] a ja se rozcilim jesté vic [...] kdyZ nejde o mé, umim byt chdpavy a snazim se ji pfimét, aby myslela
na néco jiného, a predklddam ji alternativy [...] VSechno déldm spravné, protoZe to neni o mné. Tazatel: A kdyz
to 0 vas je? Tak toho viibec nejsem schopen. (Kenneth)
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Kenneth zjevné nedokdzal unést, Ze vici nému dité stoji v opozici. Ackoli chapal, Ze dité potiebuje jeho podpory,
mél dojem, Ze se mu ji nedafi poskytnout. Dvanact otcl rovnéz uvedlo, Ze projevy uritych pocitd snést dovedou,
ale projevy jinych uz nikoli:

Je hrozné nezdvisld a vyspéld [..] neffiukd [...] a nevsiml jsem si, Ze by byla nevdécnd [..] obcas byva, no,

namyslena. Nastvana. A ja ji pak vezmu stranou a feknu ji: ,Nemusi$ byt tak nastvana. Pofidim ti vSechno,
na co ukazes. Jsme kamaradi.” (Thomas)

Thomas uvedl, Ze misto aby se v dcefiné zkuSenosti angazoval, pocituje potfebu zabranit ji, aby vyjadiovala pocit,
ktery se mu nezamlouva. Jeji povolnost podal jako néco, co si od néj zaslouzi odménu a podminku pro to, aby byl jeji
,kamarad”. Citat ukazuje, Ze otcové na své déti tlaci, aniz by své chovani vnimali jako natlak.

Ctyfi otcové podali model emocionalni zkusenosti svych déti jako izolovany a vyznamny, i kdy7 otci vzdorovaly:
A ona se prikri, protoze se boji, abych se nerozzufil kvlli né¢emu, ¢emu nerozumi A ve mné se vzedme pocit studu
a viny a vlbec vieho, co boli.” (Johan) Johan si emoce svého batolete podle vieho vsiml a uvedl ji do kontextu. Jeho
dojem, Ze ho dité povaZuje za rozzlobeného, v ném vyvolal pocit viny. Ackoli emoce svého ditéte reprezentoval,
nemohl mu v dané situaci pomoci, protoze ho pfemohly pocity viny.

Asimilace vnimané zkusSenosti ditéte

Respondenti uvedli, Ze pokud se od nich dité lisi, znepokojuje je to. ,Zamlouva se mi, Zze se hodné lisi od toho, jaky
jsem v jejim véku byval j3, protoZze se mnou to bylo v détstvi hrozné tézké [...] Je hrozné obezietnd a slusnad [...]
Reaguju na to. Nepfipada mi pfirozend.” (Thomas) Thomas fekl, Ze si preje, aby jeho dcera méla jiné détstvi nez on.
Zaroven v ném ale jeji odlisSnost vzbouzela potiebu reagovat. Podle vieho pro néj bylo obtizné uznat, Ze se od sebe
lisi. Osm ucastnikd pfi rozhovoru asimilovalo vnimanou zkuSenost ditéte do zkuSenosti vlastni. ,,Déla ji problém sou-
stredit se [...] mné ne, pfipadd mi trochu hyperaktivni, ale ja byl jako kluk stejny a trochu takovy jsem i dneska, takze
se k sobé dobfe hodime.” (Peder) Na problémy ditéte se zde nehledélo jako na mozné zndmky Spatné adaptace
v ddsledku nepfiznivé Zivotni zkusenosti, ale jako na néco normalniho, jelikoz to Peder sém znal. ZkuSenost svého
ditéte asimiloval do své vlastni, misto aby zvaZil, Ze mdze byt jedine¢nd a odlisna od té jeho.

Vsichni otcové poukazali na podobnosti mezi sebou a svymi détmi: ,,Jsme si strasné podobni. Oba jsme tvrdohlavi, oba
musime mit pravdu. Pfesto mu ale moc dobie nerozumim.” (Preben) Dojem, Ze on a jeho syn si jsou podobni, v Pre-
benovi zfejmé vzbouzelo dojem spfiznénosti. Nevzal v Gvahu, Ze podobnost, kterou proziva, jeho syn vnimat nemusi.
Tento nedilny rozpor mezi podobnosti a nedostatkem pochopeni potvrzoval, Ze porozumét ditéti je zjevné druhofadé.

Pét muz( poukdzalo na to, Ze vnimaji podobnost se svymi détmi, co se agresivity tyce. Vyjadrili obavy, Ze jim svou
problematickou agresivitu predali: ,Nejobtiznéjsi pro mé je, kdyz mi pfipomind mé samého, kdyz se roz¢ili, protoze
pak se v ni vidim.” (Johan) Johan fekl, Ze kdyz se jeho dcera roz¢ili, je jako on. Citat ukazuje, Ze castnici, ktefi se
obavali, ze své problémy piendaseji na déti, mohli mit z hnévu ditéte dojem, Ze se u ditéte projevuje hnév otce. Hra-
nice mezi zkuSenosti otce a ditéte se tak setfela.

Schopnost ditéte konat

Sedm ucastnikl popisovalo intencionalitu ditéte primarné v souvislosti s konflikty: ,Nékdy mam pocit, ze véci ne-
del3, protoze nechce. A j& jsem z toho podrdzdény, protoze vim, Ze by to udélat mohl. A on vi, Ze by to udélat mohl
[...] a nakonec to pieroste v hadku. (Geir). Zdalo se, Ze Geirovi se nechtélo zabyvat umysly svého syna, ktery byl
v predskolnim véku. Rozhovor s nim ilustruje, jak se otcové ¢asto domnivaji, ze odpor ditéte je namifen v(ci nim,
a dané chovani nevnimali jako projev skrytych potreb ditéte.
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Ucastnici s détmi, které jesté neumély mluvit, byli frustrovani z toho, Ze potomkovi nerozumi: ,Kdy? vidim, ze néco
chce, frustruje mé to. Nechdpu, co chce. [...] Pfipadam si, jako bych ji v téhle situaci vzdycky zklamal.” (Tim) Prozodie
a fec téla malého ditéte byly pro Tima nesrozumitelné, a to v ném vyvolalo frustraci. Dité bylo subjektem, ktery Tom
obtizné chapal, ale zarover otravnym objektem, kvili némuz se citil nedostatecny.

Dva Gcastnici oznacili schopnost svych déti konat za smysluplnou: ,Pokud budu vztekly ¢loveék, bude i on vztekly
¢lovék. Kdyz se rozzlobim, je strasné smutny. Vidim, jak posmutni a potom se na mé roz¢ili. | on si pfipadd odmit-
nuty.” (Ben) Ben vzal synovy pocity na védomi a rozlisoval mezi tim, co si mysli, Ze syn citi, a jak dité zareagovalo.
Rovnéz fekl, Ze chape, jak negativni vliv ma jeho agresivita na synGv rozvoj. Naproti tomu Johan uvedl, Zze schopnost
jeho dcery konat a rozhodovat se v ném vyvolava agresivitu:

Ta prtava hol¢ina ma spat, ale misto toho poskakuje na posteli a nechce si lehnout [...] 3 mé to strasné otravi.
Roz¢ilim se, a tak ji vydésim, Ze ji to zazene zpatky do postele, tak zufim. (Johan)

Ackoli Johan dcefiné schopnosti konat adekvatné rozumeél, podle vieho ji nedokazal prijmout. Jeji neochota udélat,
co si myslel, ze by udélat méla, v ném zjevné vzbudila vztek, ktery nedovedl| regulovat.

Jak otce v rodi¢ovské roli vnimaiji druzi

Ucastnici uvedli, 7e pokud si jsou védomi, jak je v otcovské roli vnimaji druzi, uvédomuji si i problémy, které s ro-
dicovstvim maji. Jestlize dité oteviené vyslovilo pochybnosti o otcové rodi¢ovskych dovednostech, otce to znepo-
kojilo. Paklize podobné pochybnosti vyjadili jini lidé, ¢asto se na né nebral ohled. U¢astnici uvadéli, ze se svymi
problémy s emocemi nesvérovali.

Dité jako kriticky subjekt
Z rozhovord s Gcastniky vyplynulo, Ze identita dobrého otce u nich souvisi s tim, Ze dité sdili jejich zkusenost. Mnoho
otcd oznacila vztah otec-dité za Cisté pozitivni.

Mluvi 0 mné, o svoji matce nemluvi nikdy, a kdyZ je u matky, vzdycky mluvi o mné. A fikat ,tata” se naucila
driv nez ,mama” a vétsinu slov ma ode mé. Mame spolu pouto, které je prosté kouzelné. (Peder)

potfeba zaujimat v dcefiné Zivoté zvlastni misto zfejmé ovliviiovala jeho nazor na to, jak vztah s nim vnima samotné
dité. Kdyz dité jejich nedostatky oteviené pojmenuje, otce to patrné znepokojuje.

A pak doslo k nécemu, co mé vydeésilo. Moje Zena se na mé zlobila [...] @ ona fiuka a ja ji odpovim [...] 3 moje

dité se k ni otoci. ,Neodpovidej mu,” fekne. ,Pak toho necha. [..] KdyZ toho ted nechas, prestane. Kdyz mu
neodpovis, prestane s tim.” A ja si v duchu ftkdm... vazné si to moje dité mysli? Ze to ja tu déldm potize? (Hans)

Pro Hanse zjevné bylo tézké pochopit, Ze jeho dité ho vnima nikoli jako subjekt, jemuz Ize porozumét, ale jako
objekt, s nimz je potieba se vyporadat. Uved|, Ze mu to pfipadalo znepokojivé. Branit se tomu, jak vnima otce dité
bylo mnohem obtiznéjsi, nez se branit tomu, jak otce vnima jeho partnerka, a pfimélo otce vzit v potaz, Ze by tato
zkusenost mohla byt pravdiva.
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Druzi jako hrozba

Hans dale uved|, ze ma dojem, Ze jeho manzelka dité manipuluje, a tak narusuje bezpecny vztah, ktery s nim mél:
~Matka ma moje dité ve sparech [..] Kvuli ni se mezi mnou a mym ditétem rozeviela propast.” (Hans) Matcino
chovani nevnimal v kontextu své agresivity a pravidelného uzivani alkoholu, ale patrné jako ¢isté nepiatelsky krok
proti nému jako otci. Citat ukazuje, Ze z problém( ve vztahu otec-dité Gcastnici ¢asto vini matku. Za hrozbu rovnéz
pokladaji systém:

Lidi z OSPODu tvrdili, Ze se v(ic¢i manzelce a ditéti chovam nasilné a Ze se mé lidi boji a bl3, bla, bla [...] Mél
jsem fakt nutkani zmlatit vSechny, co v mistnosti byli, servat ze sebe kosili, zlistat tam jen v natélniku a ukdazat
jim, jak vypada opravdovej narez, zmlatit je. V duchu jsem si fikal: ,Co si to o mné sakra myslite?” (Ola)

Ze ho druzi vnimaji jako nasilného ¢lovéka, Olu zjevné provokovalo. Moznost, Ze by mohl byt v otcovské roli nebez-
pecny, nebral vazné a v reakci si patrné pial znicit negativni pojeti, které si o ném ostatni vytvorili. Citat ukazuje, ze
néktefi U¢astnici odmitaji pohled druhych lidi, Ze jsou v rodicovské roli nebezpecni.

Diskuze

Muzim z naseho vzorku délalo potize predstavit si zkusenost svych déti a pochopit, jaké na né ma jejich chovani
vliv. Toto zjisténi je v souladu s teorii mentalizace, kterd uvadi, Ze Spatna reprezentace pocitd, Gmysld a ndzord dru-
hych lidi je spojena s necitlivym rodicovstvim (Sladeova 2005) a dopousténim se nasili v intimnich vztazich (Fonagy
1999). Otcové rovnéz hovorili o své omezené schopnosti vnimat a dekédovat potomkovu fec téla a pizplsobit se
ji. Priklady prohfeska, kterych se dopustili na télesné integrité svych déti, svédcily o Spatné implicitni mentalizaci
(Shaiova a Belsky 2011). Kromé toho nase zjisténi podporovaly empirické studie, jez zkoumaly omezenou schopnost
muz, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, adekvatné dekoddovat socidlni interakci obecné (Fiteovad et al. 2008),
a predevsim s ohledem na déti (Francisova a Wolfe 2008). Je mozné, Ze nasi U¢astnici méli omezenou schopnost
chapat jednoznacné signaly, které popisuji Fonagy a Allisonovd (2014), jako emociondlni signdly se vztahovym
obsahem a vytvaret z nich vyznam. Z tohoto Uhlu pohledu mohly problémy, jez G¢astnikim ¢inilo chapani jedno-
znac¢nych signalQ, prispét k jejich pocitu nejistoty ve vztahu s potomky, k jejich reprezentaci druhych osob jako
nedlvéryhodnych, tendenci citit se odmitan a sklonu vyhybat se vztahovym obsahdm (Fonagy a Allisonova 2014).
Otcové z naseho vzorku uvedli, Ze se svym ditétem casto zachdazeji jako s konkrétnim télem, nikoli jako se sub-
jektem, jenZ citi @ mysli. Bylo uvedeno, Ze pfi jednani a reprezentaci se zapojuji odlisné procesy centralni nervové
soustavy, a ze pokud ¢lovék v reakci na emoce a chovani ditéte jednd, misto aby je mentalizoval, mize se vyznam
vytvoreny na zakladé téchto procest lisit (Merleau-Ponty 1945). Néktefi otcové napfiklad mluvili o tom, Ze své déti
»~museli pfidrzet” nebo ,museli postr¢it”. Toto drzeni a postrkovani u nich mohlo posilit vnimanou potiebu v prvé
fadé kontrolovat potomkovo télo a chovani a utlumit chdpani jeho mysli, myslenek a pocitd.

Nase zjisténi byla dale v souladu s empirickymi studiemi, které ukdazaly, Ze zufivost u dospélych, ktefi se dopoustéji
partnerského nasili, Ize chapat jako maladaptivni regulaci své vlastni Uzkosti (Georgeova et al. 2000) a ze muzim
dopoustéjicim se nasili ¢asto ¢ini potize porozumét svému strachu a hnévu a regulovat ho, ¢imz davaji svym détem
Spatny vzor v regulaci afektu (Katzova a Windeckerova-Nelsonova 2006; Malikenova a Fainsilberova Katzova 2013).
Na emoce ditéte Gcastnici Casto reagovali podrazdéné nebo je pokladali za irelevantni. Jejich vyslovnd potfeba
mit kontrolu nad ditétem i svym vnimanim sebe sama jako nepoddajnych rodi¢l je v souladu s hlediskem, které
na muze dopoustéjici se nasili zaujima teorie citové vazby (Fonagy 1999; Gormley 2005). MuZi z naseho vzorku se
obavali, Ze pfijdou o blizky vztah se svym ditétem, a jeho ztratu ocekavali, coz je v souladu s tim, co bylo zjisténo
u vzorcu Uzkostné citové vazby (Gormley 2005). Jejich neschopnost nebo neochota angazovat se ve skrytych du-
$evnich stavech ditéte je pfizna¢na pro dospélé s vyhybavou citovou vazbou (Gormley 2005). Uzkostné i vyhybavé
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vzory citové vazby v dospélosti jsou chdpany jako vztahové strategie zvlddani strachu ze ztraty vztahového pouta
a davany do souvislosti s partnerskym nasilim (Babcockova et al. 2000) a tvrdym a necitlivym rodi¢ovstvim (Madi-
gan et al. 2011). Lidé, ktefi vyslovili obavy ohledné vztahu otec-dité, byli ignorovani, protoze byli bézné vnimani jako
kriti¢ti a povazovani za hrozbu. Védomi Gc¢astnikd, jak je v otcovské roli vnimaji druzi, tudiz prispélo k jejich vnimani
sebe samych a jejich vztahu s ditétem, coz doklada Sartrovu (1943 / 2003, str. 245-452) myslenku byti pro druhého.
Z genderové perspektivy odrazela zkuSenost, kterou nasi U¢astnici méli se vztahem otec-dité, normy tradi¢ni mas-
kulinity, které normalizuji Ihostejnost vic¢i emocim druhych lidi (Freeman 2008). NeZ aby se pfiznali ke své nejistoté
nebo vnimanym nedostatkdm a zaujali intersubjektivni postoj, odvolavali se na svou kulturné akceptovanou vysadu
dominantniho postaveni v rodiné a ignorovali subjektivitu druhych, coz genderova teorie oznacuje za typicky mas-
kulinni strategii. (Freeman 2008; Josephs 2007). Navic zjisténi, Ze otcové vystupuji v rodiné dominantné a pfipadaji
si stale vyloucenéjsi z emocionalni sféry, kterou spolu sdili matka a dité, dale doklada to, co popisuji teorie genderu
a rodiCovstvi (Freeman 2008; Josephs 2007). Skute¢nost, Ze nepfiznavali chyby a podvoleni se vnimali jako ztratu
tvare, taktéZ odpovidalo teoriim o muzské dominanci jako zavedeném aspektu patriarchalnich spole¢nosti (Free-
man 2008). Zjisténi nasi studie rovnéz reflektuji predchozi vyzkumy, jez se zabyvaly otdzkou, jak normy tradicni
maskulinity pfispivaji k natlakovym taktikam, které muzi dopoustéjici se nasili uplatiiuji na své déti (Hewardova-
-Bellova 2014; Katzova 2016).

Implikace pro praxi

Existuje celd skala terapeutickych postupt, jez cili na otcovskou roli v kontextu nasili, jehoz se muzi dopoustéji
na zendch, ale jen malo z nich bylo hodnoceno a zjisténi o G¢innosti vétsiny programa jsou neprikaznd (Labarre et
al. 2016). Vétsina intervenci je v ramci skupinovych terapii a programd, jsou ¢asové omezend a zaméfuji se na sni-
Zeni agresivity a zvyseni povédomi o nasledcich, které partnerské nasili ma na déti (Bourassa et al. 2016). Ackoli
nékteré intervence vykazuji slibné vysledky, co se tyce zmén uvadeénych respondenty v souvislosti s rodi¢ovstvim
3 spolurodi¢ovstvim, z nasich zjisténi vyplyva, Ze intervence se musi zaméfit na vice nez tyto cile a zabyvat se
otcovskou roli v kazdodennich situacich. Nedostate¢né pochopeni zaméru ditéte a jeho schopnosti konat souviselo
v nasem vzorku se Spatnym rodic¢ovstvim, a to i pfi nendsilnych interakcich mezi otcem a ditétem. Potize, které
Gcastnici méli s mentdlni reprezentaci svych déti, jsou argumentem pro rozsifeni formatd terapie, které se zaméruji
na reprezentovani ditéte a zméndach uvadénych respondenty, a pro zahrnuti dyadickych sezeni s otcem a ditétem,
viz napf. program Fathers for Change (Stover 2013) nebo Child Parent Psychotherapy (Lieberman et al. 2006). Tyto
pfistupy zahrnuji praci na osobni zkusenosti a kontextu otce, ktefi maji vliv na jeho obecnou zkusenost s rodicov-
stvim a vnimani ditéte. Dyadickd sezeni umoziiuji terapeutim a terapeutkdm, aby byli svédky otcova fungovani
v rodicovskeé roli a umoznuji jim pracovat s problémy, které pfi sezeni nastanou. Takovy postup mlze byt uzite¢néjsi
pro muze, kterym déla potize chapat pocity ditéte a mluvit o nich. MiZze byt také bezpecnéjsi pro dité ve srovnani
s metodami, které predpokladaji, ze otcové terapeutickou intervenci zkouseji doma bez pomoci. Mezi argumenty
proti dyadické terapii patfi obavy ohledné bezpec¢nosti, mozné negativni dopady na emoc¢ni vnimani ditéte a matky
3 moznost, Ze terapie bude pouZita jako argument pro vétsi kontakt mezi otcem a ditétem. Podrobny vycet nut-
nych pfedpokladi pro dyadickou terapii mezi muzi dopoustéjicimi se nasili a jejich détmi viz napt. Stover (2013).
V pfipadech, kdy dyadicka sezeni nejsou mozna kvili obavdm ohledné bezpecnosti, by se terapie méla zamérovat
na subjektivitu ditéte a jak ji vnima otec, jelikoZ jsme zjistili, Ze problémy, které otcové maji s chapanim a pfijimanim
emoci ditéte, pfispivaji k tomu, Ze vztah otec-dité neni bezpecny.

Otcova zkusenost se vztahem otec-dité by z hlediska jeho identity méla byt chdpdana jako funkéni. Jakykoli pokus
zmeénit vztah zven¢i miZe byt v dGsledku vniman jako existen¢ni hrozba. DuleZitost, kterou vztah otec-dité ma pro
identitu muz{, ktefi se uchyluji k PN, jejich problémy s emocni regulaci, nejistotu v otcovské roli a tvrzeni, Ze jsou
dileziti pro vyvoj ditéte, by mohla mit negativni dopady pro dité a jeho matku. Terapie by méla zohledfovat sku-
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tecnost, Ze otcové vnimaji vztah otec-dité jako regulaci své sebedlveéry a Ze dité muize byt postupné donuceno, aby
tuto funkci vykondvalo, a to na Ukor své subjektivity a vyvoje, které jsou jddrem tohoto vztahu.

Otclm, ktefi se na své partnerce dopustili nasili, by terapie méla pomoci byt si vice védomi svého téla v souvislosti
s ditétem a zaméfit se na zvySenou toleranci a requlaci emoci a povédomi o nich. Mélo by se pracovat predevsim
s nejistotou a pocity bezmoci vyjadienymi prostiednictvim agresivity. Pochopeni dopadu, ktery mélo nasili na dité
vzbuzuje pocity studu a viny, které otcové pocitovali. Snaset a regulovat pocity studu a viny bylo pro otce obtizné
a mohlo narusovat jeho schopnost byt empaticky se zkuSenosti svych déti.

Prisnost a skryvani nejistoty byly sou¢asti zkusenosti U¢astnikd a souvisely s trvajicim nebezpecnym a necitlivym
rodi¢ovstvim, a to i proto, Ze doty¢ni muzZi tyto aspekty pokladali za pfednosti. Terapie by se proto méla zaméfit
a pracovat na jejich kulturou formované postoje k nejistoté a slabosti v otcovské roli.

Silné stranky a omezeni

Mutzi, ktefi se této studie Gcastnili, dochazeli poté, co se dopustili PN, na terapii, a to dobrovolné, nikoli na zakladé
soudniho nebo jiného Gfedniho rozhodnuti. Ackoli tato dobrovolna Gc¢ast maze byt vysledkem tlaku ze strany part-
nerky ¢i jinych osob, usuzujeme, Ze vypovida o jisté mife porozumeéni problémam, které dopousténi se nasili plsobi
rodinnym pfislusnikim. Pokud toto porozuméni neni pfitomno, mizZe byt nedostate¢ny vhled spojen s vaznéjsim
nasilim a jinymi rizikovymi faktory, a tak ovlivnit schopnost Gc¢astnikd oteviené reflektovat vztah rodic-dité. Dale,
jelikoZ sbér dat probéhl béhem jednoho ¢asového obdobi, Ize z dat vyvozovat pouze omezené zavéry a nelze vy-
loucit, Ze na né meéla vliv Zivotni situace Uc¢astnikd v dané chvili. Roli, kterou hrala zkusenost u¢astnik( se spoluro-
dicovstvim, o némz Ize tvrdit, Ze ma duleZity dopad na rodicovskou zkusenost muzd, ktefi se dopustili partnerského
nasili, jsme se rovnéz zabyvali pouze stru¢né. Zavérem, muzi, ktefi dochdzeli na terapii zaméfenou na PN, sami sebe
mohli prezentovat v pozitivnim svétle. Vzhledem k fenomenologickému charakteru této studie jsme prezentaci
rodinného Zivota, kterou ndm Gcastnici podali, externé neovérovali.

Zavéry

Nase zjisténi ukazuji, Ze negativni rodicovské pristupy uzivané muzi, ktefi se dopustili partnerského nasili, Ize cha-
pat jako nedostatecné vyvinuté vztahové dovednosti. Skryté postoje tradi¢ni maskulinity mohou tyto nedostatky
posilovat a umozihovat muzim, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, aby je formulovali jako rodi¢ovské prednosti.
Mezi problémy, s nimiz se otcové potykali, patfilo nepochopeni pocitl a Umysla ditéte. To podle vseho prispivalo
k problémudm, s nimiz se potykali pfi vytvaieni bezpe¢nych vztahl s détmi a jez se ddle zhorSily poté, co se u déti
vyvinula jejich vlastni vile. Terapeuticka intervence u otcd, ktefi se dopoustéji partnerského nasili, by tedy méla
zahrnovat budovani zakladni vztahové kompetence a mifit dal nez jen na cil ziskat behavioraIni kontrolu nad agre-
sivitou a vzit na védomi, jaké ma nasili dopady na déti. Celkové nase zjisténi naznacuji, Ze vSeobecnd mentalni
reprezentace intencionality a subjektivity ditéte témito otci je snizena a nestabilni. Proto by terapeuti a terapeutky
méli zvazit doplnéni skupinové ¢i individudlni terapie poskytované muzim, ktefi se dopustili partnerského nasili,
dyadickymi intervencemi.
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SOUVISLOST MEZI PARTNERSKYM NASILIM A VIKTIMIZACI BEHEM DETSTVi A DOSPIVANI

23. Souvislost mezi
partnerskym nasilim
a viktimizaci béhem
detstvi a dospivani

Vzorek klientd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii

Ingunn Rangul Askeland, Are Evang, Trond Heir

Tyrani a vystaveni nasili v détstvi mGze dlouhodobé ovlivnit fyzicky, psychicky, kognitivni a behavioralni vyvoj
jedince (Grilo et al. 1999; Henning, et al. 1997; Miller, Lisak 1999; Turner, Kopiec 2006). Navzdory rozdilnym vy-
zkumnym zavérdm (Bevan, Higgins 2002; Fergusson, Boden, Horwood 2006; Kaufman, Zigler 1993; Widom 1989b)
existuji empirické didkazy o tom, Ze pokud je jedinec vystaven tyrani ¢i nasili v détstvi, zvySuje se tim riziko jeho
nasilného chovani v dospélosti (Doumas, Margolin, John 1994; Ehrensaft et al., 2003; Kalmuss 1984; Rosenbaum
O’Leary 1981; Widom, 1989b; Widom, Maxfield 2001). Tento jev byva nazyvan jako mezigeneracni prenos nasili
(Ehrensaft et al. 2003; Stith et al. 2000) nebo také cykius ndsifi (Whitfield et al. 2003; Widom 1989a).

Objevuiji se rizné teoretické modely, které se snazi vysvétlit, jak mohou predchozi zkusenosti prispivat k agresi a po-
uzivani nasili. Pravdépodobné tim nejrozsifenéjsim modelem je teorie socialniho uceni, kterd tvrdi, ze chovani jedince
je zaloZzeno na pozorovani a napodobovani a Ze nasili je pouzivano jako urcity zplsob reSeni problému. Nékteré studie
se kloni k obecnému modelu socidlniho uceni (Cast, Schweingruber, Berns 2006; Straus, Gelles, Steinmetz 1980).

DUkazy pro specificky model u¢eni nejsou konzistentni. Napfiklad Kalmuss (1984) zjistil, Ze vystaveni fyzickému na-
sili mezi rodici souviselo s pozdéjsim nasilnym chovanim vice, nez kdyz rodice dité bili, coz svéd¢i o napodobovani
na zakladé urcité role. Naopak Kwong et al. (2003) nenalezli Zadné dlikazy, ze k napodobovani dochazi na zakladé
ur¢ité role nebo na zékladé genderu. 7adné rozdily mezi ptimym tyranim a vystavenim nasili s ohledem na pozdajsi
partnerské nasili neodhalila ani metaanalyza, kterd souhrnné analyzovala data z nékolika dil¢ich na sobé nezavis-
lych studii (Stith et al. 2000).

Neéktefi autofi a autorky vysvétluji rozvoj agresivniho chovani jako naruseni faktor( atribuce ¢i zpracovani socidlnich
informaci. U déti, které byly vystaveny fyzickému nasili, je vy3si pravdépodobnost rozvoje takovych zplsobl zpra-
covani informaci, které souvisi s pozdéjsimi agresivnimi projevy (Dodge, Bates, Pettit 1990). Dalsi studie zdlraznuji,
7e déti, které maji zkusenosti s nasilim, nemuseji mit plné rozvinuty adekvatni zptsoby regulace emoci, a tim muze
byt narusena jejich schopnost vybudovat si stabilni a dobfe fungujici vztahy (Moffitt et al. 2001; Wolfe 1999).

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Jini naopak vysvétluji proces od tyrani v détstvi k nasilnému chovani v dospélosti na zakladé teorie citové vazby.
Podle této teorie je hnév pfirozenou reakci, je-li ohrozena blizkost k ¢lovéku, na kterém je dité zavislé (Bowlby
1973). Jedinci, jejichz potieby citové vazby byly v détstvi zanedbany, mohou pouzivat nasili v dospélosti k tomu, aby
si pfi vnimané ztraté partnera ¢i partnerky znovu ziskali jeho/jeji blizkost (Bartholomew, Henderson, Dutton 2007;
Sonkin, Dutton 2003).

Porozumeéni mechanismm, které zplsobuji mezigenera¢ni pfenos nasili, a jejich interpretace je mozné na zakladé
podrobnych znalosti o typech tyrani nebo vystaveni nasili v détstvi, které se poji s nasilnym chovanim v dospélosti.
Dutton a Hart (1992) prokazali, Ze muzi, ktefi byli sexualné zneuzivani, méli vétsi sklony k pachani sexudlniho na-
sili, a u muzd, ktefi byli fyzicky tyrani, hrozilo vyssi riziko fyzického nasilného chovani. Ostatni zjistili, Ze vystaveni
nasili mezi rodici, nikoli viak fyzickému tyrani, se vyznamné poji s naslednym nasilnym chovanim vG¢i partnerovi
¢i partnerce (Carr, VanDeusen, 2002).

Cilem této studie bylo zmapovat rdzné typy nasilného chovani u klient(, ktefi absolvovali terapii zaméfenou na na-
sili vci partnerce. Pokusili jsme se zjistit, zdali byli tito klienti tyrdni nebo vystaveni rGznym typam nasili v détstvi
¢i v dobé dospivani a zdali mezi témito predchozimi zkusenostmi a jejich sou¢asnym ndsilnym chovanim existuje
néjaka souvislost. Ddle jsme se snazili odhalit vztah mezi rdznymi typy nasili v prdbéhu détstvi ¢i dospivani a riz-
nymi typy ndsilného chovani v dospélosti.

Metoda

Sledovany soubor

Ucastniky studie byli muZi, ktefi v Oslu podstoupili terapii v centru Alternativa nasili (dale ATV), poskytujicim tera-
peutické intervence lidem, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich (Rakil, 2002). Vsichni klienti méli v minulosti
problém s nasilnym chovanim vi¢i své partnerce. BEhem tohoto obdobi (1992-2004) se 1 237 klientd zdcastnilo
nejméné jednoho terapeutického sezeni (obrazek 1). Z tohoto poctu bylo 757 muzd vyfazeno z diivodu nekomplet-
nich informaci tykajicich se jejich nasilného chovani ¢i informaci tykajicich se jejich vlastnich zkusenosti s nasilim
béhem détstvi a dospivani. Abychom ovéfili statistickou reprezentativnost sledovaného souboru, porovnali jsme
480 klientld této studie s ndhodnym vzorkem 148 klientd, ktefi byli ze studie vylouceni. Tento vzorek 148 klientu
jsme vytvofili tak, Zze z kazdého mésice sledovaného obdobi jsme vybrali jednoho klienta. Obé skupiny klientl se
vyznacovaly podobnymi charakteristikami, s vyjimkou poc¢tu absolvovanych terapeutickych sezeni a pred¢asného
ukonceni terapie (tabulka 1).

Obrazek 1 Schéma klientd v této studii

klienti, ktefi se zacastnili
nejméné jednoho terapeutickeho sezeni

klienti, ktefi byli vylouceni

z déivodu nekompletnich informaci

\ 4 y

klienti, ktefi byli do studie zahrnuti ndahodny vzorek
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Poznamka: Klienti byli do studie zahrnuti nebo z ni byli vylou¢eni na zdkladé neuplnosti informaci o jejich sou¢asném ndsiiném

chovani a nasili, které zazili v prabéhu svého dospivani. Z klientd, ktefi do studie nebyli zafazeni, byl nasledné vybran ndhodny

vzorek.

Tabulka 1. Charakteristika 480 klientd, ktefi byli zaclenéni do studie, ve srovndni s nédhodnym vzorkem klientd, ktefi byli ze studie

vylouceni

Vé&k (roky)e
Statni prislusnost
Norska
Ostatni zdpadni evropské zemé
Ostatni etnické skupiny
Rodinny stav
Zenaty
Jiny blizky vztah
Svobodny/rozvedeny
Zaméstnani
Zaméstnany/studujici
Socidlni podpora ¢i jind forma podpory
Ve vézeni
Hospitalizovany v nemocnici
Prvni kontakt
Z vlastni iniciativy
Socidlni sit
Systém zdravotni nebo socidlni péce
Soudni nafizeni
Typ terapie
Pouze individudini
Skupinovd terapie
Ukonceni terapie
Béhem 1 - 3 sezeni
Bé&hem 3 - 12 sezeni
Po 12 a vice sezenich
Davod ukonéeni
Terapie byla dokonc¢ena

Drop out

Klienti zahrnuti do studie

(celkovy poéet = 480)

349 (8,4)

85,4%
79%
68%

28,0%
45,7%
26,3%

80,1%
173%
17%

09%

= Udaje jsou vyjadieny jako priimérnd hodnota (standardni odchylka)

Klienti vyfazeni ze studie

(celkovy poéet = 148)

332(8,3)

88.4%
49%
69%

257%
450%
293%

76,2%
209%
30%

0%

68,1%
15.2%
13.8%
29%

782%
218%

459%
298%
24,3%
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Sledované hodnoty

Vsichni klienti, ktefi v centru absolvovali nejméné jedno terapeutické sezeni, méli za Ukol vyplnit dotaznik zamére-
ny na problematiku nasili, ktery pro vyzkumné a klinické tcely vytvofilo centrum ATV (Skjarten, 1994). Tento dotaz-
nik ve formé polostrukturovaného rozhovoru administroval vyskoleny terapeuticky tym centra. Dotaznik zarover
zahrnoval podrobné Gdaje o soucasném nasilném chovani Gcastnikd a o jejich vlastnich zkusenostech s nasilim
v pribéhu jejich détstvi a dospivani. Dodatecné informace tykajici se demografickych udajl a terapie byly ziskany
ze zaznamd klientd.

Nasilné chovani. Dotaznik se sklddal ze Ctyficeti otdzek, které popisovaly ndsilné chovani vici soucasné ¢i posled-
ni partnerce. Klienti odpovidali na kazdou otazku pomoci tfistupfiové skaly v rozmezi od o (nikdy) do 2 (vice nez
trikrat). Celkova bodova hodnota dotazniku predstavovala soucet odpovédi na téchto Ctyficet otazek. Na zadkladé
klinickych a teoretickych kritérii bylo danych ¢tyficet otdzek rozdéleno do sedmi kvalitativné riznych typ( nasilné-
ho chovani; fyzické nasili - fyzicka sila, kterd zpUsobuje fyzickou Ujmu (Gdery, skrceni, kopani, biti, tahani za vlasy,
kousani, udery predmétem; Cronbachova alfa zjistujici miru vnitini konzistence ¢inila ,76); fyzicky kontrolujici cho-
vani - fyzicka sila, kterd omezuje svobodu jednani (pevné sevieni, popadnuti, zatfeseni, strkani, tahani, krouceni
ruky, Stipani, pfitlaceni ke zdi; o = ,80); materidlni nasili (ni¢eni ¢i hazeni predmétl, praskani dvefmi/okny, hazeni
jidlem, mlaceni do nabytku; o = ,70); psychologicky kontrolujici chovani - zastrasujici chovani, které omezuje part-
nercinu svobodu jednani (ohroZovani zbrani, ohroZzovani Zivota, vyhrozovani nasilim, vyhroZzovani znic¢enim pred-
métd, vyhrozovani opusténim, vyhrozovani sebevrazdou, rozhodovani o jedndni partnerky, vyslychani, verbalni
agrese, vnucovani vlastni vale, jiné vyhrozujici chovani; o = ,73); psychickd degradace (ponizovani, nadavani; o
= ,52); nepiima agrese - pasivné agresivni chovani, které vyvoldva strach ¢i nejistotu (odmitnuti komunikovat,
ignorovani umluv, destruktivni uzivani alkoholu ¢i drog; o = ,54); a sexualni nasili (vynuceny pohlavni styk, ostatni
vynucené sexudlni aktivity; o = ,44).

Kazdy typ nasilného chovani byl rozdélen na zakladé uvedeni nejméné jedné kladné (1), nebo Zadné bodové hod-
noty (0). V regresnim modelu, v¢etné riznych typd nasilného chovani, byla kazda kategorie chovani kvantifikovana
jako souhrn jednotlivych polozek.

Vlastni zkusenosti s nasilim. Respondenti odpovidali na otazky tykajici se nasili, které zazili v pribéhu détstvi a do-
spivani ve své rodiné. Otdzky se zaméfovaly na to, zdali nékdy zazili fyzické nasili, napiiklad biti, tfeseni, strkani, sti-
pani a podobné jednani; psychické nasili, jako napfiklad vyhrozovani, poniZzovani, zastrasovani a podobné; sexualini
nasili, naptiklad osahdavani, nucené zapojeni do sexudlni aktivity nebo jejiho sledovani a podobné; nebo vystaveni
ndsili mezi ¢leny rodiny, tj. byli napiiklad svédkem nasili, slyseli ¢i védéli o nasili, vidéli nasledky nasili a znali toho
(¢i byli ve vztahu s tim), kdo se takového jednani dopustil. U kazdého typu zkusenosti byly ziskané informace roz-
déleny do dvou kategorii, a to: 1 (vystaveni nasili), nebo o (nevystaveni nasili).

Postup

Rozhovory vedli terapeuti a terapeutky, ktefi pracovali v jednom z center ATV. Rozhovory byly naplanovany a kon-
cipovany pro vyzkumné Ucely (Skjgrten, 1994) a realizovany v ramci prijimaciho procesu. Terapeuticky tym byl
vyskolen v tom, jak tento rozhovor o nasilném chovani vést, a pokladali jak pfimé, tak neptimé otazky. Udaje byly
shromazdény v prabéhu prvnich tfi hodnoticich sezenich a béhem hodnoticiho obdobi byly ziskané informace do-
plnény a aktualizovany.
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Tabulka 2. Projevy nasilného chovdni u 480 klientd, ktefi se zacastnili studie

Fyzické ndsili 405 (84,4 %)
Fyzicky kontrolujici chovani 445 (92,7 %)
Materidini nasili 429 (894 %)
Psychicky kontrolujici chovani 458 (95,4 %)
Psychické ponizovani 383 (798%)
Nepfimd agrese 291(60,6 %)
Sexudlni nasili 33(69%)

Poznamka: Kategorie se vzdjemné nevylucuji.

Statisticka analyza

Klienty, ktefi byli do studie zahrnuti a ktefi byli vylou¢eni, jsme - vzhledem k jejich véku (star3i/mladsi 34 let), statni
pfislusnosti, rodinnému stavu, zaméstnani, typu prvniho kontaktu a terapie, poctu terapeutickych sezeni a mife
pied¢asného ukonceni lé¢by - porovnavali pomoci testu dobré shody (tzv. chi kvadrat), ktery slouZi ke statistickému
testovani shody mezi o¢ekdvanymi a pozorovanymi hodnotami.

Pro porovnani soucasného nasilného chovani (celkovd bodova hodnota dosazend v dotazniku) u téch klientd, kteri
se v pribéhu dospivani setkali s nasilim ve své roding, az po ty, ktefi se s nasilim nesetkali, jsme poutzili t-testy.
Souvislost mezi zkusenostmi s ndsilim a vlastnim nasilnym chovanim jedince jsme zkoumali pomoci linedrniho
regresniho modelu s pouzitim dichotomizovanych hodnot pro zkuSenosti s nasilim jakozto nezavislych promén-
nych a vlastniho nasilného chovanijakoZzto zavislych proménnych (celkova bodova hodnota dosazena v dotazniku).
Vhodnym modelem se stal model regresni, a to diky dostate¢né nizkym korelacim mezi rGznymi typy proZitého
nasili (Spearmanovo rho < ,55 pro kazdy par proménnych). Standardizovany koeficient beta (B) regresniho modelu
byl pouzit jako mira asociace, kterd predstavovala rozdil v bodové hodnoté nasili souvisejici se zménou v promén-
né pro vystaveni nasili, pficemz ostatni proménné zGstaly konstantni. Stejny regresni model byl pouzit pro kazdy
ze sedmi typud nasilného chovani. V kazdém ze sedmi model( byly veskeré zkuSenosti s nasilim v détstvi zadany
soucasné. Veskeré testy byly dvoustranné a za statisticky vyznamny rozdil jsme povazovali, pokud p < ,05. Vyse
uvedend statisticka analyza byla provedena prostiednictvim statistického softwaru SPSS verze 14.0.

Vysledky

Nasilné chovani

Vsichni klienti uvedli, Ze méli v minulosti problémy s nasilnym chovanim. Rozdilné typy nasilného chovani jsou po-
psany v tabulce 2. Vétsina ze sledovaného souboru uvedla pouziti vdech typl chovani, s vyjimkou sexudlniho nasili,
a vétsina klientl (81%) uvedla poutziti vice nez tfi typl nasili.

Zku$enosti s nasilim v rodiné v pribéhu détstvi/dospivani

288 ze 480 klientl (60,0%) uvedlo, Ze se v pribéhu détstvi/dospivani setkalo ve své rodiné s nasilim. Vétsina,
konkrétné 184 muzl (63,9 %), méla zkusenost s vice nez jednim typem nasili (tabulka 3). Z téch muzd, ktefi byli
vystaveni fyzickému nasili (238 klient(), pak 81,1% uvedlo, ze pachatelem nasili byl jejich vlastni/nevlastni otec,
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zatimco 26,9 % uvedlo, Ze se ndsili dopoustéla matka. Ti, ktefi byli vystaveni nasili mezi jinymi ¢leny své rodiny,
uvedli, Ze v 76,4 % pfipadt dochazelo v rodiné k nasili ze strany vlastniho/nevlastniho otce vici matce a ve 2,8 %
pfipadl se nasili dopoustéla matka vidi otci.

Tabulka 3. Zkuenosti 480 klientd zahrnutych do studie, ktefi v prlbé&hu détstvi/dospivani zazili ndsili v roding

typ prozitého nasili jeden typ nasili dva a vice typu nasili celkem
fyzické ndasili/tyréni 58 180 238
psychické ndsili/tyrani 10 50 60
sexudlini zneuzivani 1 4 5
ndsili mezi ¢leny rodiny 35 173 208

Tabulka 4. Srovndani pouzivani nasili (celkovy pocet bodl dosazeny v dotazniku) u klientd, ktefi v détstvi/dospivani ne/zazili

domaci ndsili

zkuSenost s nasilim Zadna zkusenost s nasilim

pocet M IS pocet M IS Hodnota p
287 26,0 24,6 - 275 193 21,7 20,0 - 23,4 <,001

Poznamka: IS = Interval spolehlivosti

Souvislost mezi zkusenosti s nasilim a dopousténim se ndasili nasili

Klienti, ktefi v pribéhu svého détstvi ¢i dospivani zazili domaci nasili, uvedli vétsi miru ndsilného chovani nez ti,
ktefi v pribéhu svého détstvi ¢i dospivani zadné zkusenosti s nasilim v rodiné neméli (t = 3,8, p <,001; tabulka 4).
Jakmile byl tento vysledek prostfednictvim regresni analyzy pfizplsoben ostatnim typtm prozitého nasili, vyznam-
na souvislost byla objevena pouze mezi zkusenosti s fyzickym nasilim a vlastnim nasilnym chovanim (tabulka 5).
Abychom zjistili, zda se souvislost mezi nasilim v détstvi/dospivani a nasilnym chovanim jedince omezuje pouze
na urcité typy nasilného chovani, pouzili jsme pro kazdy ze sedmi typl nasilného chovani vicendsobny linedrni
regresni model. Odhalili jsme dvé vyznamné souvislosti: fyzické nasili se pojilo s psychologicky kontrolujicim cho-
vanim a sexudlni zneuzivani souviselo se sexualnim nasilim (tabulka 6).

Tabulka 5. Souvislost mezi riznymi typy ndsili prozitého v détstvi/dospivani (dichotomizovano na kategorie O — 1) a ndasilngm

chovdnim (celkovd bodovda hodnota dosazend v dotazniku) na zdkladé linedrné regresniho modelu regrese

Nasilné chovani

Typ zkuSenosti Hodnota B 95% IS Hodnota p
Fyzické ndsili/tyrani 4 037 - 244 01
Psychické ndsili/tyrani 01 -,083 - ,102 85
SexudIni zneuzivani ,03 - ,055-,123 45
Vystaveni ndsili mezi ¢leny rodiny 09 - ,018 - 194 al

Poznamka: IS = interval spolehlivosti
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Tabulka 6. Modely vicenasobnych linedrnich regresnich analyz pro sedm typd ndsilného chovani (celkovy soucet bodovych

hodnot) podle typd ndsili prozitého v détstvi/dospivani (dichotomizovano)

Nezdvislé prom&nné (typ nasili proZitého v détstvi)

Zavislé proménné Fyzické nasili Psychické nasili Sexudlni nasili Vystaveni nasili
(ndsilné chovani v dospélosti) mezi éleny rodiny
Fyzické nasili ,08 -,06 ,05 ,08
Fyzicky kontrolujici chovdni ,08 ,03 ,02 06
Materidini nasili ,09 -,02 -,03 09
Psychologicky kontrol. chovani ,18** ,02 03 ,05

Psychické ponizovani ,06 ,02 -,06 ,06
Nepfima agrese 01 ,05 07 09
Sexudini ndsili ,05 -,03 15+ -,04

Poznamka: Vysledky jsou stanoveny jako upravené rozdily (R hodnoty).
**p <001,

Diskuze

Nase studie odhalila vysokou prevalenci zkusenosti s nasilim mezi muzi, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zamé-
fenou na jejich nasilné chovani, pficemz 60 % z nich se stalo obéti urcité formy nasili a 49,6 % zaZilo fyzické nasili.
Pro porovnani, ve vzorku studentd stfednich skol v Norsku uvedlo vystaveni fyzickému nasili v pribéhu détstvi
a dospivani od ¢lend rodiny 15 procent muzd (Mossige, Stefansen, 2007). Vysoka prevalence zkusenosti s ndsilim
v nasem vzorku, jakoZ i uzivani nasilného chovani mezi témi, ktefi tyto zkusenosti uvedli, naznacuje vztah mezi
vystavenim nasili a tyranim v rodiné a naslednym nasilnym chovanim vici partnerce v dospélosti. Toto zjisténi
se shoduje se zavéry podobnych studii, které byly provedeny na rGznych vzorcich a které vychazely ze soudnich
a policejnich zaznam( (Dutton, Hart 1992; Hosser, Raddatz, Windzio 2007; Widom 1989b), na piipadech zdokumen-
tovaného zneuzivani déti (Maxfield, Widom 1996; Widom, Schuck, White 2006) a vzorcich z jinych komunit (Cast,
Schweingruber, Berns 2006; Ehrensaft et al. 2003; Herrenkohl et al. 2004; Kwong et al. 2003; Whitfield et al. 2003).
V nasem sledovaném souboru se cely tento vzorek vyznacoval relativné vysokym stupném nasilného chovani.
Uzky vztah mezi vystavenim fyzickému nasili v détstvi a nasilnym chovanim v dospélosti naznacuje, 7e zejména
fyzické nasili a tyrani ma znacny vliv na rozvoj nasilného chovani (Dutton, Hart 1992; Widom, Maxfield 2001). Carr
a VanDeusen (2002) ve své studii dosli k zavéru, ze svédectvi domaciho nasili mezi rodi¢i vyznamné souvisi s part-
nerskym nasilim, ackoliv souvislost s fyzickym tyranim objevena nebyla.

Hledani souvislosti mezi nasilim prozitym v détstvi/dospivani a rdznymi typy nasilného chovani pfineslo dva pod-
statné zavéry - jednim z nich bylo zjisténi, Ze fyzické nasili a tyrani vede k psychologicky kontrolujicimu chovani,
a druhé, Ze sexudlni zneuzivani vede k sexualnimu nasili. Je dllezité zminit, Ze pouze pét muzl uvedlo zkusenost se
sexudlnim zneuzivanim, coz mdze druhé zjisténi relativizovat. Presto viak vztah mezi sexudlnim zneuzivanim a se-
xudlnim nasilim souhlasi se zavéry studie Duttona a Harta (1992), kterd prokazala, Ze muzi, ktefi byli v détstvi sexudl-
né zneuziti, méli vétsi sklony k sexudlnimu nasili. Tento vztah mezi sexudlnim zneuzivanim a sexudlnim nasilim maze
souviset se specifickym modelem socidlniho u¢eni (Ehrensaft et al. 2003) nebo s tvrzenim, Ze sexualIni zneuzivani je
zcela odlisny jev (Pittman, Lee 2004), ktery se vyznacuje potencialné jinymi mechanismy mezigenera¢niho prenosu.
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Nase studie, na rozdil od studie Duttona a Harta (1992), neodhalila, Ze by fyzické tyrani bylo vyhradné spojeno s fyzic-
kym nasilim, ale potvrdila, Ze fyzické tyrani se poji s psychologicky kontrolujicim chovanim. Mnoho autor(l a autorek
poukazovalo na kontrolujici chovani jako na dllezity rys nasilnych vztah (napt. Frieze, McHugh 1992; Graham-Kevan,
Archer 2003). Kontrolujici chovani charakterizuje zejména skupinu muz(, ktefi jsou oznacovani jako intimni teroris-
té, u nichz je fyzické nasili obvykle spojovano s obecnym vzorcem kontroly (Johnson 2008; Johnson, Leone 2005).
Johnson (2008) zastaval nazor, ze tato skupina nasilnych muzi se vyznacuje vysokou mirou zneuzivani v détstvi a ze
zkudenosti s domacim nasilim v détstvi mohou byt mnohem silnéji spojeny s intimnim terorismem nez se situa¢nim
parovym nasilim. Klinické zku$enosti nasich Gc¢astnikd naznacuji ve sledovaném souboru vysokou prevalenci muzd
z této podskupiny. Norsko ma dobfe rozvinuty systém socidlniho zabezpeceni, ktery zahrnuje péci o déti i podporu
rodicl. Muzi a Zeny dosahuji stejné vysoké Urovné vzdélani a zaméstnanost Zen je zde vysoka (Johnsen 2006). Tyto
faktory v kombinaci s vysokou mirou rozvodovosti mohou zvySovat nejen osobni, ale i socidlni tlak na prevzeti odpo-
védnosti za nasilné chovani, a to i mezi muzi, ktefi by za jinych okolnosti pomoc dobrovolné nevyhledali.

Z vyzkuma vyplyva, Ze nasili a tyrani v détstvi mQze pfispivat k Siroké skale probléml v mezilidskych vztazich,
které se nékdy projevuji jako poruchy osobnosti (Johnson et. al. 1999; Miller, Lisak 1999). Nase zjisténi podporuji
teorie, Ze mezigeneracni pfenos nasili maze prekrocit ramec prfimého napodobovani a prochazet hloubéji zakladni-
mi psychologickymi mechanismy, jejichz dalezitym prvkem je pravé psychologicky kontrolujici chovani. Napfiklad
Dutton (2000) tvrdil, Ze k napodobovani nasilného chovani dochazi v souvislosti s rozvojem raného traumatu, ktery
narusil osobnostni vyvoj jedince.

Metodologické Gvahy

Rdzné formy tyrani ditéte a rizné typy nasilného chovani vici partnerce se vyrazné prekryvaji, a proto je tfeba sou-
vislosti interpretovat obezietné. Jinad kategorizace by mohla vést k jinym vysledkim. Dalsi omezeni pfinasi pouzi-
vani retrospektivnich subjektivnich informaci (Brown, Scheflin, Whitfield 1999), protoze dospéli jedinci, u nichz bylo
nasili a tyrdni v détstvi zaznamenano, mohou skute¢ny vyskyt tyrani podhodnotit (Femina, Yeager, Lewis 1990;
Fergusson, Horwood, Woodward 2000; Widom, Morris 1997; Widom, Shepard 1996). To zejména plati pro pfipady
psychického nasili, které je obecné méné napadné a méné konkrétni (Hardt, Rutter 2004). Vyse uvedené skutec-
nosti pak mohou vysvétlovat relativné malou zkusenost s psychickym nasilim ve srovnani s fyzickym nasilim, jakou
jsme zaznamenali v naSem vzorku. Nicméneé ti, ktefi pfipusti pouZivani nasili, mohou zkusenosti s nasilim v détstvi
uvadét jako zplsob, kterym chtéji ospravedInit své chovani a minimalizovat svou vinu a stud.

Jiz dfive byla proxy neboli ndhradni metoda shromazdujici informace o nasilném chovani pouze od jednoho z part-
nerl zpochybnéna (Armstrong et al. 2002; Schafer, Caetano, Clark 2002). Existuje nékolik studii, které prokazaly, ze
mira shody mezi partnery tykajici se vyskytu nasili je nizka (Schafer, Caetano, Clark 1998; Szinovacz, Egely 1995),
s tim, Ze Zeny obvykle uvadeji vyssi miru nasili nez muzi (Schafer, Caetano, Clark 2002). Udaje v této studii byly
shromazdény pouze od muzil; a mdzeme tedy predpokladat, Ze Uroven uvedeného nasilného chovani bude do ur-
¢ité miry podhodnocena. Rozhovory vedli rGzni terapeuti a terapeutky, kdy kazdy z nich mohl uplatiiovat jiny styl.
Nicméné, abychom zkresleni informaci minimalizovali, data jsme shromazdili standardnim postupem v priibéhu
prijimaciho procesu a vsichni terapeuti a terapeutky byli specidlné proskoleni, jak dané rozhovory vést.

Metaanalyza ukazala, Ze vztah mezi prozitim nasili v pribéhu détstvi a dospivani a naslednym pouzivanim nasili
v dospélosti je silngjsi u klinickych vzorkd nez u vzorku bézné populace (Stith et al. 2000). Vysledky z klinickych
sledovanych soubord proto nelze automaticky zobecnit na celou populaci. Klinicka praxe by se vsak méla fidit tim,
co o skupindch klientl vi. Z tohoto hlediska je nas sledovany vzorek dostate¢né reprezentativnim sledovanym sou-
borem muzQ, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zamérenou na nasili.
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Doporuceni

Vysoka prevalence predchoziho vystaveni nasili a tyrani u klient, ktefi dobrovolné podstoupili terapii, maze zna-
menat potfebu screeningovych postup(, které by identifikovaly viktimizaci béhem détstvi a dospivani, abychom
v terapeutickych intervencich mohli mozné nasledky tyrani a vystaveni nasili zohlednit.

Predkladame hypotézu, ze psychologicky kontrolujici chovani je dilezitym rysem mezigenera¢niho prenosu nasili.
Budouci vyzkum by mél ovéfit, zda muzi, ktefi pouzivaji psychologicky kontrolujici chovani jako sou¢ast svého vzor-
ce nasilného chovani, predstavuji podskupinu, kterd nejenze v détstvi prozila néjaké hlubsi trauma, ale kterd muze
zaroven mit specifické terapeutické potieby. Nadchazejici longitudinalni studie budou mit za kol sledovat riizné

mechanismy tyrani a vystaveni nasili od détstvi pres dospivani az do dospélosti.
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OD REZISTENCE PO VSTRICNE PODNETY

24. Od rezistence
po vstricné podneéty

Jak pfispivaji muzi, ktefi dobrovolné dochdézeji
na terapii zamérenou na partnerské nasili,
k rozvoji terapeutické aliance

Bente Lemo, Hanne Haavind, Odd Arne Tjersland

Vytvofit terapeutickou alianci s muzi, ktefi dochdazeji do terapie kvli tomu, Ze se dopoustéji nasilného chovani vaci
své partnerce, mize byt zna¢né naro¢né. Proto je dllezité, abychom ziskali znalosti o rozvoji terapeutické aliance
v rdmci intervence zaméfené na nasili mezi partnery.

Vyzkum v oblasti intervenci zamérenych na partnerské nasili ukazuje, ze pocet predcasné ukon¢enych terapii je po-
mérné vysoky (napf. Daly, Pelowski 2000; Jewell, Wormith 2010) a vysledky terapie jsou popisovany jako ¢astecné
(Babcock, Green, Robie 2004) ¢i nejednoznacné (Eckhardt et al. 2013; Feder, Wilson 2005). To neznamens, Ze existuji
dikazy o nulovém efektu, ale spise nevime, zdali intervence zamérené na partnerské nasili maji pozitivni, negativni,
¢i nulovy efekt (Smedslund et al. 2011). Tato zjisténi, a obzvlasté pak vysoky pocet predc¢asné ukoncenych terapii,
poukazuji na to, Ze rozvoj intervenci, které by klientdm pomohly pokracovat v terapii a zastavit nebo zménit nasilné
chovani, bude mit mnoho uskali.

Vyzkum terapie obecné zjistil, Ze nejlepsim ukazatelem vystup( terapie je hodnoceni terapeutické a pracovni alian-
ce z pohledu klienta (Horvath, Symonds 1991; Martin, Garske, Davis 2000; Orlinsky, Rgnnestad, (Horvath, Symonds,
1991). V oblasti terapie zamérené na nasili navic klini¢ti psycholgové a psycholozky, terapeuti a terapeutky a ti, ktefi
provadeji vyzkum, uvadeéji, ze kvalitni pracovani aliance je rozhodujici pro motivaci muzd dopoustéjicich se nasili na
svych partnerkach k tomu, aby podstoupili terapii a zvysili tak pravdépodobnost zmény chovani (Scott et al. 2011;
Taft, Murphy 2007). Ve studii, kterd zkoumala pficiny pred¢asného ukonceni skupinové terapie zaméfené na part-
nerské nasili, mezi nej¢astéji uvadéné divody ukonceni patfilo to, Ze cile, které si muzi stanovili, nebyly ze strany
terapeut( akceptovany (Brown, O’Leary, Feldbau 1997). Kromé toho z hodnoceni aliance provedeného klienty vy-
plynulo, Ze pfed¢asné ukonceni se da predikovat (Rondeau et al. 2001), a vystup se dal také predikovat z vnéjsiho
hodnoceni terapeutické aliance mezi klientem a terapeutem ¢i terapeutkou (Brown, O’Leary 2000).

Pracovni nebo terapeutickd aliance je chapdana jako dohoda mezi klientem a terapeutem ¢i terapeutkou o cilech
a Ukolech terapie a jako vztah (dGvéra, ndklonnost a attachment) mezi nimi (Bordin 1979, 1994). Motivace klientd
ke zméné jejich nasilného chovani maze ovlivnit rozvoj pracovni aliance (Taft et al. 2004), a to zejména dohodu
o cilech a ukolech terapie. Mnoho kvalitativnich studii zabyvajicich se tim, jak se muzi stavéji k nasilnému chovani
a jak jeho pouZivani vysvétluji, odhalilo, Ze tito muZi ¢asto popiraji ¢i bagatelizuji zavaznost svych nasilnych ¢ind
a odpovédnost za né pfipisuji svému okoli (Adams, Towns, Gavey 1995; Cavanagh et al. 2001; Flinck, Paavilainen
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2008; Goodrum, Umberson, Anderson 2001). Kdyz pak zahajuji terapii, maji spise vnéjsi nez vnitfni motivaci. (Daly,
Pelowski 2000). Tyto studie souhrnné naznacuji, ze pfi utvareni terapeutické aliance s muzi, ktefi se uchyluji k ag-
resivnimu a ndsilnému chovani, mohou nastat urcité potize.

Safran a Muran (2000) tvrdi, Ze Bordinovo pojeti aliance ,vyzdvihuje fakt, ze schopnost klienta vlozit do svého
terapeuta ¢i terapeutky daveéru, nadéji a viru, Ze mu terapeut dokadze pomoci, vZdy hraje v procesu zmény zcela
zasadni roli”. Budeme-li se fidit tvrzenim Safrana a Murana, mohli bychom fici, Ze terapeuti museji jednat takovym
zplsobem, aby zvysili klientovu diveéru v terapeutovu ¢i terapeutcinu praci. Mnoho studii se zabyvalo otdzkou, jak
intervence zvysujici motivaci (Miller, Rollnick 2002) ovliviuji G¢ast klientl na terapii zamérené na partnerské nasili
a jeji vystupy (napf. Crane, Eckhardt, Schlauch 2015; Kistenmacher, Weiss 2008; Scott et al. 2011). Zavéry téchto
studii ukazaly, ze takovéto intervence zlepsily pfipravenost klientl na zménu a snizily miru, v niz své nasili davali
za vinu vnéjsim okolnostem (Kistenmacher, Weiss 2008). Jiné studie zjistily, ze klienti, u nichz byla uplatnéna inter-
vence zvysujici motivaci, se zucastnili vice sezeni a terapii ukoncili pfed¢asné v mensim poctu pfipadl nez Gcastnici
z kontrolni skupiny (Crane, Eckhardt, Schlauch 2015; Scott et al. 2011). Gassmannova a Graweova (2006) studie uka-
zala, Ze v pfipadé Uspésnych terapii se terapeut ¢i terapeutka mnohem ¢astéji zameérovali na mapovani klientovych
zdrojU, jeho zakladnich Zivotnich cil(, interpersondlnich dovednosti a jeho hodnot spojenych s roli manzela. Navic,
kdyz terapeuti aktivovali klientovy zdroje pfed zahajenim terapeutického sezeni, aktivace zdroj se v pribéhu se-
zeni zvysila a zlepsily se i vystupy terapie (Flickiger, Grosse Holtforth 2008).

Obecné vzato vyzkumy ukazuji, Zze je dulezité podrobnéji mapovat, co muzi, ktefi se dopoustéji nasili, od terapie
ocekdvaji a na co pozitivné reaguji. Kroky, které klient podnikne proto, aby od terapeuta ¢i terapeutky dostal urci-
tou zpétnou vazbu, tj. ujistil se, Ze byl ,spravné” pochopen a Ze se mu dostalo ,,patficné” pomoci, jsou v této studii
analyzovdany jako podnéty k navazani aliance. Je pravdépodobné, Ze klient, ktery dobrovolné vyhleda terapii, ma
urcitd ocekavani, ze pro néj bude terapie prospésna. Prvni terapeutické sezeni tak miZe byt povazovano za jakousi
vstupni branu vedouci k vytvoreni terapeutické aliance. Abychom tyto hypotézy prozkoumali, zaméfili jsme se
na to, jak se muzi, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zaméfenou na partnerské nasili, podileli v priibéhu prvniho
sezeni na vytvareni terapeutické aliance s kvalifikovanymi terapeuty a terapeutkami.

Nasim cilem bylo predstavit koncept podnétu ze strany klienta, které vedly k navazani pracovniho aliance. Tyto pod-
néty se objevuji v pribéhu prvniho sezeni. Usilovali jsme o to, abychom pro terapeuty/terapeutky zpfistupnili zpGsob
vyjadrovani klient(, ktery by jim pomohl porozumét, jak by jejich klienti mohli projit vstupnimi branami vedoucimi
k alianci. Konceptualizace téchto rozdilnych zptsobl mize vést k porozuméni tomu, jak utvareni alianci posilit.

Metoda

Tato analyza Cerpd z (dajd ziskanych prostiednictvim Studie terapeutickych intervenci v ramci Alternativy nasili
(Alternative to Violence Treatment Study, dale ATV-T), kterou provadi Norské centrum pro studium nasili a trauma-
tického stresu ve spolupraci s terapeutickym centrem Alternativa nasili (dale ATV). VSichni muzi, ktefi v pribéhu
jednoho a ptil roku vyhledali terapii v centru ATV, byli pozadani, aby se této studie zG¢astnili. U¢astnici byli o studii
informovani pisemné i Ustné a podepsali informovany souhlas s jejim provedenim.

ATV je nestatni organizace, financovana prevazné z veiejnych prostiedkd. Jedna se o centrum specializované na nasili
v blizkych vztazich, poskytuje terapeutické intervence zaméfené na ndsili. Neposkytuje terapie klientdm, ktefi trpi
akutni psychdézou nebo jsou silné zavisli na alkoholu ¢i jinych ndvykovych latkach. V Norsku nejsou programy zabyvajici
se intimnim partnerskym nasilim sou¢asti justi¢niho systému a terapie nebyva nafizena soudem. Je tedy dobrovolna.
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Individualni terapie, kterou ATV poskytuje, se zaméfuje na zménu nasilného chovani muzd a vychdzi z rdznych tera-
peutickych sméru a z teorie attachmentu. Cilem terapie je, aby klienti pfestali pouZivat nasili a zmeénili své stavajici
vztahové dovednosti ¢i rozvinuli dovednosti nové. Cilem terapie je dovést klienty k tomu, aby o svém nasilném
chovani mohli komunikovat, mohli si pfiznat svdj problém a nasledné nacvicovat takové vzorce chovani, které jim
umozni sv(j vztek a nasilné chovani regulovat. K dalsim tkolGm terapie patfi zmapovat Zivotni zkuSenosti klientg,
které se poji s jejich nasilnym chovanim, a zjistit, jak klienti rozuméji dopadim svych nasilnych ¢inG nejen na né
samotné, ale i na ty, ktefi jsou jejich nasilnému chovani vystaveni (Rakil 2002).

Sbér dat

Individualni terapii podstoupilo v rdmci studie ATV-T celkem osmdesat Ctyfi muzu. Ve Ctyriceti osmi pfipadech byla
terapie ukonc¢ena drive, nez byla provedena nase analyza. Ze zbyvajicich pripadl jsme vybrali vzorek dvaceti tera-
pii. Vzorek byl vybran na zakladé cileného vybéru (Flick 2009), pficemz deset pripadd pfedstavovalo klienty, ktefi
terapii dokoncili s dobrymi vysledky, a deset pfipadud klienty, ktefi terapii ukoncili pred¢asné. K tomuto feseni jsme
pristoupili proto, aby vyzkumna data byla v rdmci sledovaného jevu (pfispéni klient( k vytvoreni aliance) dostatec-
né rozdilnd. Klienti z téchto dvou skupin byli vybrani na zakladé podobnosti vstupnich informaci ziskanych z nasle-
dujicich dotaznikd: dotaznik o dusevnim zdravi (Outcome Questionnaire-45 [0Q-45]; Lambert et al. 1996), dotaznik
o vystaveni potencialné traumatizujicim udalostem béhem zivota (Traumatic Experiences Checklist [TEC]; Nijenhuis,
Van der Hart, Kruger 2002) a dotaznik o partnerském nasili (Violence, Alcohol and Substance Abuse Questionnaire
[VAS]; Askeland et al. 2012).

V pfipadech, kdy byla terapie dokoncena, terapeuti a terapeutky uvedli, Ze ukonceni terapie bylo vysledkem vza-
jemné dohody s klientem. Oznaceni dobry vysledek vychdazelo z odpovédi uvedenych v dotazniku VAS po ukonceni
terapie, v némz muzi uvadéli, Ze nasili jiz nepouzivaji nebo Ze snizili jeho frekvenci. Dale vychdzelo z dosazeni
nizkého skére v dotazniku 0Q-45, ktery indikoval bud' zadné symptomy nebo jen velmi malé mnozstvi symptom
klinického vyznamu. Ve studii ATV-T byly rovnéz pouzity informace tykajici se nasilného chovani, které uvedly
partnerky klientd. Vzhledem ke skute¢nosti, ze téchto informaci nebyl v okamziku vybéru vyzkumného vzorku do-
state¢ny pocet, nebyly nakonec do kone¢ného vysledku zahrnuty. Terapeuticky proces byl povazovdan za pfed¢asné
ukonceny tehdy, pokud klient terapii nahle ukoncil.

Ucastnici

Klienti. Pramérny veék dvaceti vybranych muzl ¢inil 38,4 let (rozmezi 22-60) a primérna délka vzdélani po stredni
gkole ¢inila 4,5 roku (rozmezi 0-14). Sestnact z téchto muzd bylo zaméstnanych, jedenact bylo Zenatych ¢ sdilelo
s partnerkou spole¢nou domacnost a sedmnact z nich bylo otci. Statni pfislusnost ¢tyf z téchto muzd byla jind nez
norskd (asijska, africkd, vychodoevropska a zadpadoevropska). V hodnoceni, které predchazelo terapii, vsichni muzi
uvedli, Ze v pribéhu jednoho roku pred zahajenim terapie se dopustili jednoho ¢i vice typtd nasilnych ¢ind vaci svym
partnerkam. Pouziti fyzického nasili uvedlo Sestndct z téchto muz(, stejny pocet uvedl pouziti psychického nasili
a patnact muz0 uvedlo materidlni nasili. Ctrnact muzd vypovédélo, e nasledkem jejich nasilného chovani doslo
ke zranéni partnerky. U dvanacti muza byly prostifednictvim dotazniku 0Q-45 (rozmezi 20-117) odhaleny symptomy
klinického vyznamu. Primeérna drovei traumatickych zazitk predstavovala hodnotu 9,4 (rozmezi 4-17) z 29 moz-
nych.

Terapeuti a terapeutky. Studie se zG¢astnilo Sest terapeutll a pét terapeutek. Vzdy se jednalo o atestované klinické
psychology a psycholozky s primérnou terapeutickou praxi 9,9 let (rozsah 3-23). Primérna doba praxe s terapii
zamérenou na partnerské nasili predstavovala 7,4 roku (rozsah 1-23). Vsichni byli zkuseni a proskoleni v terapeutic-
kych intervencich ATV.
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Analyza dat

Z terapeutickych sezeni byl ve viech dvaceti pfipadech pofizen zvukovy zdznam, ktery byl nasledné prepsan. Au-
torka si poslechla vsechny nahravky a procetla prepisy téchto sezeni, aby nedoslo ke ztrdté vyznamového ani
emocniho vyjadreni.

Prvnim krokem analyzy bylo detailné zmapovat pfednesend témata a zaméfit se zejména na to, jak se klient projevoval
a jakym zpusobem ocekaval porozumeéni a pozornost terapeuta. Tyto projevy mohou byt iniciovany ze strany klienta
nebo vznikaji v reakci na intervence ze strany terapeuta ¢i terapeutky. Analyza se zaméfovala na to, o ¢em klient hovofil,
co mohlo byt jakkoli relevantni pro vytvoreni pracovni aliance, na zplsob vzajemné spoluprace pfi feseni probléma spo-
jenych s agresi klienta a s pouzivanim nasili. V tomto smyslu byla myslenka aliance pouzita jako urcity senzitizujici pro-
stfedek k pomérné sirokému patrani po pfislusném obsahu v ramci interakce (Hsieh, Shannon 2005; Kohlbacher 2006).

Autorka opakované precetla prepsané nahrdvky a v pribéhu sezeni se soustiedila na to, aby se klient zaméfil
na ddvody, pro¢ na sezeni pfisel, ¢i nikoliv.

K otdzkam, které se tykaly motivace klientd absolvovat terapii, jsme pfistupovali riznymi zpsoby. Autorka ke viem
prepisim pfidala své pozndmky a vyroky klientt vidy tematicky roztfidila a pojmenovala. Priklady témat zahrno-
valy: moznosti zmény, vnimani terapie, vztah k terapeutovi a chapani nasili. Druzi dva autofi pracovali nezdvisle
na sobé a zaméfili se na vyroky klientd, které se tykaly spoluprace s terapeutem/terapeutkou. Autorka se nasledné
setkala s kazdym ze dvou autorl a spole¢né porovnali a prodiskutovali své pozndmky a poznatky. Tyto postupy
byly zalozeny na ,constructionist grounded theory” (Charmaz, 2003). Treti z autor nebyl s vysledky seznamen.
Dlivodem bylo zjistit, zda znalost vystup( neovlivnila interpretaci vyroka klient(i. Zédné ovlivnéni nalezeno nebylo.
Takto jsme interakce v ramci sezeni rozdélili do tfi ,vstupnich bran vedoucich k vytvoreni pracovni a terapeutické ali-
ance”: dGvody pro vyhledani terapie, pfedstavy o zméné a zplsoby popisu ndsili. V ndsledné analyze jsme se poku-
sili zjistit, zdali mGZeme specifické aspekty toho, jak kazdy z klient hovofil sam o sobé a o terapeutovi/terapeutce,
dale roztridit. Na zakladé toho jsme vymezili soubor podkategorii, které zahrnovaly pozorované rozdily mezi klienty.

Diky tomu jsme byli schopni identifikovat soubor subkategorii, jeZ mohly predstavovat a pokryvat pozorované
rozdily v tom, jak klienti se svymi terapeuty a terapeutkami vzdjemné spolupracovali. Tyto rozdily pfedstavovaly
zakladni slozky souboru podnétl ze strany klienta, které vedly k vytvoreni efektivni aliance.

V nasledujici kapitole, kterd se zabyva vysledky, se podrobnéji zaméfime na dané subkategorie, véetné pfrikladl
interakci béhem terapii. Z dGvodu zachovani anonymity jsou nékteré Udaje z terapeutickych sezeni pozménény.

Vysledky

Vysledkem analyzy, jakym zpisobem muzi pfispivali k vytvofeni pracovni aliance s terapeutem ¢i terapeutkou
béhem prvniho sezeni, bylo definovani tfi vstupnich bran (gateways). V rdmci kazdé z téchto vstupnich bran jsme
rozlisili silné i slabé podnéty vedouci k vytvoreni pracovni aliance. Podnéty, které se jevily jako slabé, bylo nejen
obtizné vnimat jako podnéty ke spolupraci na osobni zméné, ale i k vytvareni aliance. Ve vétsiné pfipadl predcasné
ukoncenych terapii se ukazalo, Ze obsahovaly slabé podnéty k vytvoreni aliance, zatimco dokoncené piipady se
vyznacovaly silnéjsimi podnéty. Tyto dvé skupiny se vsak také prekryvaly (viz tabulka 1). Ke kazdému vysledku
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nejprve predstavime podkategorie, jez obsahovaly podnéty, které jasné vedly k vytvoreni pracovni aliance.
Vyhledani terapie
Vyhledani terapie je prvnim krokem klienta k vytvorfeni aliance s terapeutem ¢i terapeutkou. V pribéhu prvniho

sezeni se iniciativy ujali klienti i terapeuti/terapeutky a postupovali tak, aby klient do terapie vstoupil.

Tabulka 1. Vstupni brany pro navéazdni pracovni aliance v pripadech dvaceti muzd, ktefi absolvovali terapii zamérenou na part-

nerské ndsili

Vstupni brany a podnéty s poéty muzt Pfiklady podnéti ze strany klientl
z dokonéenych (D) a pfed&asné ukoné&enych pro vytvoreni pracovni aliance

(P) terapii

Vyhledani terapie

Jako vlastni volba (7D, 4P) Neovlivni to (psychologické ndsil) ani mé déti, ani mou partnerku.

Terapie je tedy v mém viastnim zdjmu.

Jako zabranéni negativnim dusledkim (3D, 3P) Md partnerka mé chce opustit, ale vi, Ze se chci zménit.
Jd& jen chci védét, Ze mdm jesté Sanci nds vztah zachrdnit...
Jako omyl (3P) Skutené si to nepamatuiji [jestli jsem to byl j&, kdo mé pfihlasil

na terapiil. Moznd jsem to byl j&, ale to neni diileZité. No, sice jsem tady
ale podle mé to je absolutni nesmysl.

Pfedstavy o zméné

Chci s ndsilnym chovanim prestat (9D) Tohle chovdni je nezddouci. Chci s tim prestat. Musim se naucit oviddat
svou agresi. Mam v sobé potlaceny vztek.

Ndsili je nepfijatelng, ale... (1D, 6P) Chovdm se nasilng, kdyz se tak chovaiji ostatni.

Kdyz jste 90kilovy muz a zZijete se zenou, kterd vazi pouhych 45kg,
neexistuje zadnd omluva pro to, Ze ji povalite na zem.

Dopustil jsem se ndasili, ale mé chovdni bylo adekvatni.

Nebyl jsem to j&, kdo to celé vyhrotil.

Tim problémem je md partnerka (4P) Nejsem zadny ndasilnik, protoze j& o vécech premyslim.
Ma zena mé zbila, ale j& ji nemUzu nahldsit na policii, chapete?

Omlouvdm se, ale musim to fict, jsem zde, protoZe to ona potfebuje
pomoc.

Popis nasili
Jako osobni pfibéh (4D) Vyzaduji hodné pozornosti. Moc si nevéfim, a tak se neustdle ptédm:
.Prejes si tohle, je néco $patné?! Pak ji za¢nou mé otdzky unavovat,
zac¢neme se hadat, j& se pak nastvu a musim do néceho prastit nebo
ji uhodim do ruky nebo ji popadnu za vlasy a shodim do kfesla... prosté
néco takového. A pak je mi to véechno hrozné lito.
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Jako scéna (2D, 1P) Stalo se to o Velikonocich. Nazval bych to fyzickym...

Roz¢ilil jsem se a Uplné jsem vybouchnul. Nekopl jsem ji ani jsem ji
neuhodil do obliceje, jen jsem ji prastil do ramene. Nebylo to plnou
silou, spiSe to bylo jen takové placnuti. Nikdy by mé ani nenapadlo
uhodit ji do obli¢eje.

Jako urity fragment ze Zivota (3D, 4P) Tak né&jak jsem ji shodil na zem a... Ona mé kopla a poskrdbala a to
bylo... ale nikdy se nejednalo o zadné ndsili, byla to spise jen takova
frustrace.

Jako ,né&co jiného" (1D, 5P) Jsem hodné upovidany. Nékdy se rozjedu a pak prosté nemdzu

prestat. Ona mi fikd, Zze bychom neméli nic fesit, kdyz jsme opili, ale ona
o tom se mnou jinak nemluvi.

PrestoZe vSichni muzi hovorili o tom, Ze byli k terapii né¢im donuceni -, Kdybych na terapii nesel, myslim, Ze by mé
ma partnerka opustila nebo se odstéhovala. Sice to nefekla pfimo, ale z jejiho chovani to jasné vyplynulo.” -, vyjad-
abychom spolu ja a ma partnerka dokazali mluvit” nebo ,KdyZz potkdm nékoho jiného [novou partnerku], nechci,
aby se opakovalo néco podobného [nasili]. To nejsem j3.” Jevi se, Ze muzi presli z pasivni role vi¢i pozadavkim
ostatnich a zacali byt aktivni a usilovali o vlastni zménu.

V ramci analyzy jsme vymezili tfi podkategorie, které popisovaly zpusob, jakym muzi chapali proces vyhledani te-
rapie v pocate¢nim jednani s terapeutem a jaky mu pfipisovali vyznam.

Jako vlastni volba. Prvnim zpGsobem bylo vysvétleni, ze vyhledani terapie bylo pfedevsim jejich vlastni volbou:

Prisel jsem... na naléhani mé lepsi polovicky, ale... k tomu stejnému rozhodnuti jsem dosel i ja sam uz dfive, nez
mi dala toto ultimatum, protoze... doslo k jedné udalosti, kdy jsem... ehm... kdy jsem prosté zasel piilis daleko.

Tento typ podnétu ukazoval, Ze naléhani dllezitych osob z klientova okoli korespondovalo s tim, co sam klient po-
vazoval za nezbytné. U takovychto podnétl muzi bud popisovali, jak zacali aktivné patrat po rznych moznostech
terapie, nebo nepfimo vyjadrili, Zze terapie byla jejich vlastnim cilem, kdyZ se zaméfili na své vlastni zkusenosti
a oCekdvani od terapie.

0dhodlani podstoupit terapii ze své vlastni vile bylo rovnéz spojeno s ur¢itymi vyznamnymi udalostmi, které pred-
stavovaly posun v tom, jak muzi nahlizeji na své Zivoty. Pokud napfiklad jejich nasilné ¢iny zpdsobily nékomu zra-
néni, povazovali to za zavainy problém a vyjadfili, Ze potfebuji pomoc.

Zabranéni negativnim ddsledkdm. Druhy zpusob feseni tohoto dilematu v pribéhu setkdni s terapeutem ¢i terapeut-
kou bylo to, Ze muzi pfikladali velky vyznam nazordm nebo pozadavkim ostatnich: ,Ano, ona nasili odmita tolerovat

a ja to naprosto respektuji.” Tyto podnéty rovnéz predstavovaly naléhavou potiebu zménit jejich vlastni chovani.

Vim, Ze s tim musim néco udélat, jinak to bude mdj konec. Chci to vzit pevné do svych rukou. Doufam, ze mi
zde dokaZou pomoci, protoZe si skute¢né uvédomuji, Ze mam velky problém.
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Prostrednictvim téchto podnétl muzi popisovali, jak nasili zpGsobilo rozpad vztahu s jejich partnerkou nebo détmi,
a vyjadrili potiebu se zménit, aby zvysili Sanci na pokracovani téchto vztahi: ,Jsem odhodlany zachranit svij vztah
a vzit véci pevné do svych rukou.” Zda se, jako by se tento konkrétni typ podnétu vice orientoval na zabranéni ne-
gativnim dasledkim (napfiklad rozchodu) nez na porozuméni vlastnim nasilnym sklontm.

Omyl. Tretim zpusobem byl bud' explicitni, nebo implicitni popis faktu, ze k vyhledani terapie byli pfinuceni a ze
oni to povazuji za omyl. U takovychto podnétd si byli muzi bud velmi nejisti, zdali by jejich chovani mélo byt cha-
rakterizovano jako nasilné, nebo byli zcela presvédéeni, ze jejich chovani nasilné neni. A tak se snazili terapeuty
pfesvédcit, Ze se v jejich pfipade jedna o omyl.

To, Ze jsem tady, je celé omyl. Myslim, Ze namisto plytvani nasim ¢asem byste prosté mél fici: ,Oukej, vy sem
nepatfite.” Protoze ja sam vim, Ze pro to, abych tady byl, neexistuje 73dny divod.

Takovato prohlaseni vypadaji jako podnét k tomu, aby terapeut ¢i terapeutka ucinili rozhodnuti, Ze klient viastné
2adnou terapii nepotiebuje.

DGvody k vyhledani terapie jakoZto vstupni brdny k navdazani aliance se liSily v podnétech, které zdlrazfovaly,
Ze terapie je vlastni volbou klient(, Ze se pro terapii rozhodli, aby zabranili negativnim dopadim, a také to, Ze se
na terapii ocitli omylem. Pokud klient vnimal své rozhodnuti podstoupit terapii jako své vlastni rozhodnuti, pak tim
nabizel moznost navazat spolupraci. Pokud v3ak své rozhodnuti charakterizoval jako omyl, pak tim v podstaté 7adal,
aby byl z terapie vyfazen.

Predstavy o zméné

Jak se zdalo, pro vsechny muze bylo vyhledani terapie dllezité z urcitého ddvodu, ktery se vsak nemusel nezbytné
pojit s vnimanim nasilného chovani jako osobniho problému. Predstava o zméné vlastniho nasilného chovani ja-
kozto vstupni brany vedouci k navazani aliance je popsana nize prostfednictvim tii typ( podnétd, které predstavuji
rizné vychozi body vedouci k vytvoreni aliance.

Chci prestat pouZivat ndsili. Tato pfedstava o zméné explicitné vyjadfila potfebu zvladnout obtizné situace bez pou-
Ziti ndsili. ,Nechci se nechat tak roz¢ilit.” ,Jsem tady, aby se mé nasilné chovani jiz neopakovalo.” Takovéto podnéty
odrazely to, co by mél proces odklonéni se od nasili smérem k lepsimu zpGsobu feSeni problému obsahovat. Tento
typ podnétu navic vyjadioval potiebu naucit se mechanism(m a nastrojim vedoucim k ziskani vétsi kontroly a roz-
Sifeni repertodru odpovédi a emoci. Néktefi muzi rovnéz konkrétné popisovali, jakym dovednostem se potiebuji
naucit, aby se nasili vyvarovali:

[Potiebuji] pfijit na néjaké zplsoby, které mi pomohou, abych nezachazel pfilis daleko a abych se na pro-
blémy dokazal divat racionalné. Chci se naucit o vécech mluvit. Musim se naucit vazit si své Zeny [trochu se
zasmeéje] a ostatnich samoziejmé také. Musim radikalné zménit své myslent.

Prostfednictvim téchto podnétd muzi vysvétlovali, Ze jsou vybusni nebo Ze si pfilis nevéfi, Ze v sobé maji skrytou
agresi nebo Ze je trapi trauma z détstvi. Témito divody nejen vysvétlovali to, Ze se dopoustéji nasili, ale zaroven
i podminky, které je zapotfebi zménit, pokud chtéji se svym nasilnym chovanim prestat.

Jako nejdllezitéjsi se u téchto podnétd jevilo to, Ze s ndsilim na své partnerce chtéli prestat. Terapie se nasledné
soustfedila na jejich viastnosti, procvicovani novych dovednosti a prekonani nepfijemnych zazitka ¢i emoci.

Nasili je neprijatelné, ale... Druhy zpUsob vztahujici se ke zméné se pojil se zdlraznénim touhy se nasili nedo-
poustét, ale zaroven prezentaci nasili jako ¢ehosi pochopitelného a nevyhnutelného. Takovymito podnéty klient
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vysvétloval, Ze pouZiti nasili je nepfijatelné: ,Mam tendence ji od sebe odstr¢it, ale ona si mysli, Ze to je to stejné,
jako kdybych ji uhodil, a ja s tim souhlasim, protoZze bych svou silu takto pouzivat nemél.” Vyroky jako napfiklad
,Nechci to délat, protoze jsem slibil, Ze uz na ni nikdy nevztadhnu ruku, Ze uz na ni nikdy nebudu kfi¢et” se jevily jako
podnéty k navazani spoluprace na zméné nasilného chovani. Kdyz vsak terapeut ¢i terapeutka pokracovali v Setfeni
konkrétnich nasilnych udalosti, pak se pozornost presunula k externim podminkam, jako napfiklad k chovani part-
nerky, které bylo povazovano za hlavni problém. ,Ale za ten incident s tim nosem jsem podle mé nemohl. Byla to
provokace, jako by se mé snazila schvalné roz¢ilit, abych se prestal ovladat.”

Podobné jako podnéty, které zdarazihovaly potfebu zménit jejich vlastni ndsilné chovani, i tento typ podnétl zdu-
razioval vznétlivost muzl nebo jejich tendenci fesit agresi agresi. Tyto podminky vsak byly prezentovany jako ne-
$tastna ndhoda nebo jako individudlni neménné vlastnosti, nikoliv jako vychozi body vedouci k terapeutické zméné.
nasili odsuzovali, ale zaroven jeho pouzivani branili, nabizeli pfi terapii rozporuplné vnimani svych nasilnych ¢ind
a svého vztahu s partnerkou.

Tim problémem je ma partnerka. Treti zplsob odkazovani na zménu bylo vysvétleni, Ze problémem byla jejich part-
nerka ¢i jini ¢lenové rodiny. U tohoto typu podnétu klienti sice nevyjadrili pfimo, Ze zménit se musi jejich partnerka,
ale tim, Ze ji oznacili za problém, jsme tohoto dojmu nabyli: ,Mohu vam uvést pfiklady toho, co je podle ni psychické
tyrani. Ona je z jiné zemé, nerozumi norsky, a pak to nazyva psychickym terorem. To je absolutné smésné.”

PrestoZe se v rozhovoru pred zahdjenim terapie muzi pfiznali k pouzivani nasili vaci svym partnerkdm a pracovali
s terapeuty a terapeutkami, ktefi o jejich nasilném chovani védeéli, v tomto typu podnétd se jako subjekty, které se
dopousteji nasili na své partnerce, neprezentovali. Tato pfedstava o zméné neobsahovala Zaddné zminky o nedostat-
cich v jejich vlastnim zplsobu mysleni, citéni ¢i chovani, ani Zadné vyjadieni o pfijeti odpovédnosti za své nasilné
¢iny. Tyto podnéty zdaraznovaly jejich viastni vnimani, Ze byli zneuZiti a nepochopeni, coz jim branilo v reflektovani
vlastniho nasili.

Abychom predstavy o zméné jakoZto vstupni brany vedouci k alianci shrnuli, definovali jsme postupny pfechod
od podnétq, které zdlrazfiovaly integrovany pohled na nasili jako na osobni problém, pfes ty, v nichZ se utvarel po-
cit, Ze nasili je problém, az nakonec po ty podnéty, kde se cil terapie nachazel mimo klienta. Tyto tfi podnéty pouka-
zuji na vztah mezi motivaci ke zméné a prevzetim odpovédnosti za nasili. Existovaly zde jasné rozdily mezi predsta-
vami, které poukazovaly na potfebu zménit své vlastni ndsilné chovani, a predstavami, které vyhradné poukazovaly
na to, Ze zménit se musi jejich partnerka. Kategorie ,Nasili je nepfijatelné, ale...” vyzdvihovala ur¢itou odpovédnost
za nasili, ale jakmile byly konkrétni nasilné ¢iny podrobnéji analyzovany, klienti se zacali své odpovédnosti zfikat.

Jak muzi popisuiji nasili

Treti vstupni branou k navdazani pracovni aliance byl zpusob, jak muZi nasili popisuji. V této vstupni brané predsta-
vovaly pfislusné rozdily ¢tyfi typy podnétud. Tyto podnéty popisuji pfibéhy, v nichz muzi uvadéli své nasilné jednani
riznymi zpUsoby.

Nasili jako pribéh. Jeden ze zplsobl komunikace o nasili bylo vypravéni piibéhu, v némz Ustfednim motivem bylo
klientovo nasilné chovani vici partnerce:
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Ta moje vybéhla z domu a snazila se prede mnou utéct, tak jsem bézel za ni a snazil se ji odtdhnout zpatky.
Pak pfibéhl jeji syn a chtél, abych ji nechal byt, tak jsem ho odstr¢il, ale on spadl a zlomil si ruku. To bylo Spat-
né. No... 3 pak jsem ji sevfel ruku a strcil jsem do ni tak tvrdé, az méla modriny... KdyZz nad tim ted premyslim,
tak vim, Ze takovéto chovani neni pfipustné. Je docela désivé si uvédomit, Ze jsem prekrocil tu pomysinou
hranici. Nikdy jsem si nemyslel, Zze bych kdy prekrocil tu hranici, kdy dojde k poruseni divéry a pak je to...
prosté strasné tézke.

KdyZ bylo nasili popisovano formou pfibéhu, byly tyto podnéty charakterizovény prostfednictvim dvou riiznych
metaperspektiv. Za prvé, klienti mluvili o svych vlastnich zamérech i zamérech ostatnich, kdyz doslo k dané na-
silné udalosti, a o tom, jak obé strany vnimaly nasledky nasili. Tyto dvahy byly spojeny jak s bezprostfednim, tak
dlouhodobym dopadem na jejich vztah s partnerkou a détmi. Za druhé se zaméfovali na vyznam nasilného chovani
ve svém Zivoté. Popisovali, co bylo pro jejich ndsilné chovani typické a neobvyklé a jak nasili chdpou v soucasnosti
v porovnani s minulosti - pficemz zdlraziovali zménu a vyvoj.

Nasili jako scéna. Dalsim zplsobem popisovani nasili bylo liceni pfevazné prostrednictvim externi pozice:

Ano, pak ji popaddam za prsa nebo za ruce, takhle, a trhdm s ni, az padd na zem. Prasti se do brady, lezi
na podlaze a breci. Dité spi.

Dochdzi k podrobnému popisu kontextu, v némz se nasili odehralo, jejich vlastnich ¢ind a interakci s partnerkou.
Nicméné takovéto podnéty neobsahovaly zadné Gvahy o tom, jaky ma nasilné chovani vyznam pro klienty a jejich
vztah s partnerkou a détmi. Tyto podnéty navic obsahovaly neochotu komunikovat o nasili dale. Terapeut: ,Pokud
vam rozumim spravné, tak byste chtél mluvit o obsahu [kontextu a nasilnych ¢inech]?” Klient: ,Ne, ja si nejsem jisty,
jestli chci pravé tohle.” Odpovéd pusobila dojmem, Ze takovéto podnéty vylucuji moznost dalsiho mapovani nasili
jako smysluplné ¢innosti.

Nasili jako fragmenty z jejich Zivota. Existovaly dva zplsoby popisovani nasili jako fragment( z jejich Zivota. Na jed-
nu stranu nebylo nasilné jednani souc¢asti osobniho pribéhu klienta; napiiklad bylo nemozné si nasili pamatovat,
protoze byl klient pod vlivem alkoholu. Na druhou stranu se nasilné Ciny staly fragmenty z jejich Zivota, protoze jim
v piibéhu, ktery muZi terapeutovi vypravéli, nebyl pfifazen ddlezity vyznam:

Ano, protoze nekdy si stoupne pfimo prede mé a je tak sprosta, 7e jsem nikdy v Zivoté nic podobného nesly-

Sel, tak ji jen feknu ,okamZité s tim prestan”. Jindy jsem do ni strcil a fekl ji ,jdi ode mé pry¢” nebo néco podob-
ného. Je to néco ve smyslu ,jdi ode mé pry¢, j3 té tu nechci, protoZe jinak by se mohlo stat jesté néco horsiho”

U takovychto podnétd byly nasilné ¢iny pouze popisovany. Bylo to spiSe jako doznani nez popisovani nasili jako
osobniho problému. Tyto podnéty zddraziovaly zdmér klienta starat se o sebe i svou partnerku.

Nasili jako ,néco jiného”. Posledni zplisob popisovani nasili probihal bud’ prostiednictvim metafor, nebo popiranim
toho, ze k pouZiti nasili doslo. Tento zplsob nijak nepopisoval konkrétni nasilné ¢iny: ,No a pak pfijela, prask,
a véechno se rozbilo. Rekl jsem ji, Ze kdyZ nedokaze fidit, tak at vypadne z auta. Ona se nastvala a zmizela.”

Metafory odkazovaly riznymi zpGsoby na ztratu kontroly nad emocemi a ¢iny klientd. ,Pak se kostky lega rozsypaly

3 ja byl tplné na dné.” Tyto zplGsoby popisovani nasili mizeme interpretovat jako vznikajici podnét k porozumeéni
vlastnim problémam.
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Podnéty, v nichz bylo pouziti nasili popreno, se jevily jako prani, aby terapeut pochopil klientovu snahu pomoci své
partnerce nebo chranit sdm sebe pfed jeho obvinénimi ¢i Gtoky.

Zpusob popisovani nasili (jakozto vstupni brana vedouci k alianci) probihal formou podnétd nabizejicich vypravéni
o nasili, nebo takovych podnétd, které popisovaly nasili, jez se odehralo v ramci izolovaného, konkrétniho ¢inu,
nebo prostfednictvim metafory. Zplsob popisovani nasili se navic pohyboval mezi zplsoby obsahujicimi Gvahy
o vyznamu nasili pro klienty a také pro ty, ktefi jim byli ovlivnéni, a zplsoby takové reflexe postradajicimi. Roz-
dily v transparentnosti vedou ke spolupraci, kterd je zaloZzena na mapovani nasili a chapani nasili jako osobniho
problému, na chapani nasilnych ¢inld jako vyjimky ¢i nedorozuméni, a na chapani nasili jako ochrany sebe sama
a partnerského vztahu.

Diskuze

Cilem této studie bylo konceptualizovat rizné zpUsoby, jakymi se dvacet muzd, ktefi se dopoustéji nasili na svych
partnerkdch, podilelo v pribéhu prvniho terapeutického sezeni na vytvoreni efektivni aliance.

Analyza navazani pracovni aliance, ktera byla iniciovana bud'klientem, nebo terapeuty a terapeutkami, vedla k vy-
tvoreni koncep¢niho modelu vstupnich bran a podnétt k vytvoreni aliance. Vstupni brany predstavuji témata, ktera
maji potencidl otevfit cestu smérem ke spolupraci na osobni zméné. Analyza identifikovala tfi vstupni brany vedouci
k alianci: zpUsob, jakym muzi terapii vyhledali, jejich prfedstavy o své zméné a zpUsob, jakym své nasilné chovani
popisovali. Klienti v ramci kazdé vstupni brany predstavili rizné podnéty. Vstupni brana ,vyhledani terapie” zahr-
novala podnéty predstavujici terapii jako jejich vlastni volbu, jako prostfedek k zabranéni negativnim disledkdm,
ajako omyl. Vstupni brdna ,predstava o zméné” zahrnovala podnéty zdUrazujici potfebu zménit své viastni nasilné
chovani, podnéty, Ze ndsili neni pfipustné, ale zaroven je nevyhnutelné ¢i pochopitelné, a podnéty, Ze jadrem pro-
blému byla jejich partnerka. A kone¢né vstupni brana ,,zplsob popisovani nasili” obsahovala podnéty predstavujici
nasili jako osobni pribéh, jako scénu, jako fragment z jejich Zivota a jako ,néco jiného”. Kdyz jsme analyzovali
vsechny pfipady jako celek, zjistili jsme, Ze podnéty se v rdmci kazdé konkrétni brany lisily, od téch slabych po ty
postupné silngjsi. Napiiklad rozdil mezi externalizaci (partnerka je tim problémem) a internalizaci (ja chci prestat
s pouzivanim nasili) cile terapie byl podnétem, ktery predstavoval vznikajici uvédoméni si nasili jakozto osobniho
problému (nasili je nepfijatelné, ale...). Téchto deset podnétd utvarejicich dané tfi brany pokrylo v rdmci ziskanych
dat veskeré pozorované rozdily.

Doporucéeni pro terapeuty terapeutky a odborniky a odbornice

Koncep¢ni model vstupnich bran a podnétd vztahujicich se k po¢atkdm vytvareni aliance ma potencidl zvysit pové-
domi terapeutl a terapeutek o tom, s ¢im se mohou setkat a co budou muset fesit jako podnéty ze strany klientd
v pribéhu prvniho sezeni. Takovéto povédomi je obzvlasté dualezité v kontextu, kdy je budovani pracovni aliance
obtizné, nicméné zasadni.

Nasim cilem neni hodnotit, kdo je ¢i neni vhodny kandidat pro terapii, ale spiSe specifikovat zpGsoby, jakymi se
jednotlivé vyzvy a moznosti mohou projevit jako brzké podnéty.

Tento koncepéni model se do jisté miry podobd stadiim zmény a pfipravenosti na zménu, které popsali Prochaska
a DiClemente (1982) v transteoretickém modelu zmény (Transtheoretical Model of Change, TTM). Rozdil mezi sla-
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bymi a silnymi podnéty se podobd stadiim zmény v modelu TTM - staddium pred zvazovanim, stddium zvazovani,
stadium pfipravy a stadium zmény. Zatimco model TTM popisuje jednotliva stadia, kterymi klient prochazi v procesu
zmény, nase zaveéry popisuji témata, kterd mohou slouZit jako vstupni brany ke spojenectvi, vznikajici v terapeutic-
ké interakci.

Jeden konkrétni podnét, napfiklad popis nasili jako ,néceho jiného”, mél jiny vyznam, pokud byl zkombinovan bud
se silnymi, nebo slabymi podnéty v jinych vstupnich branach. Uvadi se, Ze jeden z divod( k minimalizaci nasilného
chovani vici partnerce je, Ze klient ma potiebu vypadat socidlné akceptovany nebo se chce vyvarovat pocitu studu
a mozného odmitnuti ¢i odsouzeni ze strany terapeuta ¢i terapeutky (Henning, Jones, Holdford 2005). Pocit studu
miZe byt vhodnym vysvétlenim, pokud se nasili jako ,néco jiného” objevi spolecné se silnymi podnéty. V téchto
pfipadech muze analyza nasilného jednani klientovi pomoci posunout se do stavu, ktery mu umozni nové uchopit
situaci, vyuzit napravna opatieni a zkusenosti nebo si osvojit schopnosti zvladani (Goldfried 1980; Grawe 1997; Hill,
O’Brien 1999). V kombinaci se slabymi podnéty, domnivame se, popis nasili jako ,néteho jiného” jen pfispiva k ob-
razu klientovy neddvéry viici ostatnim lidem. Toto zjisténi odpovida studii, ktera ukazala, Ze odmitani a minimalizace
se prekryvaji se zaméfenim klienta na nespravedinost soudniho systému (Levesque et al. 2008). Tyto klientovy
pocity nedlivéry a nespravedInosti mohou byt rovnéz zdivodnény traumatizaci. Souvislost mezi vystavenim nasili
v plvodni rodiné a dopousténim se nasili na partnerce byla u dospélych muz( jiz prokazana (napf. Askeland, Evang,
Heir 2011; Smith-Marek et al. 2015). Studie navic ukazaly, Ze traumatizace v détstvi souvisi s nepiatelskymi postoji
vuci lidem (Jin, Eagle, Keat 2008). Vystaveni nasili ze strany rodice je ddvano do souvislosti s nadmérnou ostrazi-
tosti, vztahujici se k agresivnim nardzkam a negativnimu pohledu na svét (Dodge, Bates, Pettit 1990; Dutton 2000;
Janoff-Bulman 1992). Trva-li terapeut ¢i terapeutka v takovychto pfipadech na prozkoumani nasili hned na pocatku
terapie, muze to klient povazovat za pfilis ohroZzujici.

Vysledky studie mohou dale poskytnout informace o tom, jak slabé podnéty pfemeénit na podnéty silné. V rdm-
ci téch nejsilngjsich podnétl se klienti nejen soustiedili na dany kol a hledali alternativy k nasilnému chovani,
ale soustredili se i na své vnitini potieby a premysleli o svém i partnerc¢iné chapani nasilného chovani a reakcich
na néj. Takovéto interakce predstavuji priklady reflektivniho mysleni (Bohart 2002; Bohart, Tallman 1999). Tento
typ otevienosti na strané klienta je v psychoterapii dilezitym ukazatelem zmény (Grosse Holtforth, Castonguay
2005; Orlinsky, Rgnnestad, Willutzki 2004). Terapeuti a terapeutky mohou reflektivni mysleni klient( zvysit také
hledanim motivaci, které predstavuji zaklad pro vstupni brany. Pfikladem mize byt potfeba navazat vztah a za-
branit rozchodu, nebo snaha vypadat jako ddvéryhodny partner a vyvarovat se oznaceni ,nasilnik”. Tyto motivace
mohou byt popsany jako motivacni cile pfiblizeni se (uspokojeni psychologické potieby) a motivacni cile vyvarovani
se (vyhnuti se negativnim zazitkiim) (Grosse Holtforth 2008; Grosse Holtforth, Castonguay 2005; Grosse Holtforth,
Grawe, Castonguay 2006). Slabé podnéty v kazdé vstupni brdné mazeme interpretovat jako snahu klienta vyhnout
se negativnimu sebehodnoceni nebo rozchodu, zatimco spojujici podnéty v kazdé brané znamenaji jak motivacni
cile pfiblizeni se, tak cile vyvarovani se.

Pfedchozi vyzkum zduraznil, Ze aktivace klientovych motivacnich cild, které usiluji o pfiblizeni se, pomdha rozvoji
pracovni aliance a zlepsuje vysledky terapie, kdezto aktivace motivacnich cild usilujicich o vyhnuti se na pocatku
terapie muze zpUsobit rozkol (Caspar et al. 2005; Fliickiger, Grosse Holtforth 2008; Gassmann, Grawe 2006). V na-
Sem vyzkumném vzorku to znamena vzdy prozkoumadvat podnéty a patrat po téch nejsilnéjsich, které klient nabizi.
Prozkoumani vyroku ,nasili je nepfijatelné...” by pravdépodobné sndze vedlo ke klicovym hodnotdm klientl nez
I”. Toto zjisténi je v souladu s jinou studii, kterd doporucuje, aby se te-
rapeuti a terapeutky vénovali vycitkam klientl vztahujicim se k jejich nasilnym ¢indm, protoze to mdze objasnit, jak
je pouzivani nasili v konfliktu s jejich hodnotami ¢i s minénim o sobé samém (Whiting, Parker, Houghtaling 2014).

prosetieni vyroku ,,... ale ja jsem to nevyhroti
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Studie Blagdena et al. (2014) poukazala na to, Ze pouziti popirani v interpersonalnich interakcich (napfiklad terapii)
predstavovalo pro muze dopoustéjici se nasili pfilezitost udrzZet si své pravé ja. Navic na zakladé hodnoceni klien-
tovych osobnich konstruktd a pohledd na svét jsme identifikovali momenty, které byly dilezité jako cile terapie,
aniz by doslo ke konfrontaci popirani. Pfistupy terapie spoléhajici na intervence posilujici motivaci (Miller, Rollnick,
2002) ukazaly slibné vysledky: mensi rozvoj obrannych mechanismd béhem terapie a vyssi pocet dokoncenych
terapii, véetné pfipravenosti na zménu (Crane et al., 2015; Eckhardt et al. 2013; Kistenmacher, Weiss 2008; Scott et
al. 2011). To odpovida terapeutickym intervencim, které se zaméfuji na pfipravenost klienta na zménu a které se
vyhybaji popfeni ¢i racionalizaci nasilnych ¢in(, nebot ty - jak se ukazuje - mohou zvySovat nezajem klientl o terapii
(viz Murphy, Baxter 1997; Murphy, Eckhardt 2005; Taft, Murphy 2007). Abychom podporili brzké vytvoreni oteviené
terapeutické aliance, je velmi dilezité prizpGsobit se klicovym psychologickym potfebam klienta a nekonfrontovat
ho s defenzivnim chovanim.

V rdmci hodnoceni vysledka této studie je tfeba zvazit nékteré jeji limity. Za prvé, tento model byl navrzen na za-
kladé sledovani muzd, ktefi dobrovolné podstoupili terapii zamérenou na nasili mezi partnery. Analyza sice defi-
novala slabé podnéty podobné pfipadim soudné nafizenych terapii (pocit natlaku k podstoupeni terapie), avsak
problematika trestu, ktery m0ze pfi rozvoji aliance vyvolat dalsi obtize, pochopitelné v nasem vyzkumném vzor-
ku zaznamenana nebyla. Dalsi omezeni mGze predstavovat gender klientld a kontext terapie. Pokud by napfiklad
predmétem studie byly Zeny, které se dopoustéji nasili na svych partnerech nebo partnerkach, nebo nasilni muzi,
kterym byla terapie doporuc¢ena z jinych divodd, nez je jejich nasilné chovani, a pokud by v ATV pusobili terapeuti ¢i
terapeutky neproskoleni v terapii zaméfené na nasili v blizkych vztazich, pak by pravdépodobné byly zaznamenany
jiné vstupni brany a jiné podnéty k navazani aliance. Mohli bychom v3ak také tvrdit, Ze zplsob analyzovani pouZity
v ramci této studie je rovnéz uzite¢ny pro porozuméni jinym sledovanym soubortm klientd, u nichz maji terapeuti/
terapeutky problém s navazanim aliance.

Dalsim omezenim je postaveni a zku$enosti vyzkumnych pracovnikl a pracovnic v této studii. Pokusili jsme se
interpretovat, jak klienti pfispivaji k pracovni alianci, a je mozné, ze jsme vidéli podnéty tam, kde by je jini nevidéli.
Nicméné, pouZziti takové analyzy bylo uzite¢né, nebot zvysilo terapeutického povédomi o tom, jak klienti pfispivali
k vytvareni aliance a kde hledat vstupni brany, které nas mohou zavést k terapeutické alianci s témito klienty, a jak
identifikovat terapeutické moznosti v Siroké Skale podnétd.

Zvazime-li vysokou miru predcasného ukonceni terapie zamérené na partnerské nasili, je dileZité mapovat proces
utvareni aliance s témito klienty z rznych perspektiv. Dalsi vyzkum by se mél zaméfit na to, jak terapeuti a tera-
peutky prebiraji iniciativu a reaguji v pocatecni fazi terapie, a to jak v pred¢asné ukonéenych, tak v dokonéenych
terapiich. Podobné a rozdilné zpusoby terapeutickych intervenci mohou pfispét k objasnéni efektivniho, respekti-
ve neefektivniho zplsobu vytvareni terapeutické aliance. Mapovani poc¢atecni faze terapie prohloubilo poznatky
o tom, jak mohou terapeuti a terapeutky prispét k motivaci k terapii (viz Murphy, Ting 2010). Tento vyzkum muze
ukdzat, Ze motivace klienta a spoluprace v rdmci terapie jsou nezbytné, aviak nedostate¢né k tomu, aby vedly
ke zméné chovani (Scott et al. 2011). Z toho dlvodu by studie celého procesu u pfipadl s dobrymi vysledky mohla
rozsifit znalosti tykajici se charakteristickych rysa interakci mezi klientem a terapeutem/ terapeutkou v procesech
Gspésné zmeny. K témto znalostem by téz pfispéla analyza hodnoceni terapeutickych sezeni.
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Zaveér

Namisto toho, abychom se zaméfili na konkrétni uskali, kterd se objevuji pfi zahdjeni terapie ur¢ené pro muze,
ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, navrhujeme, aby jejich pfinosy byly interpretovany jako potencialni
vstupni brany a podnéty k navazani terapeutické aliance. Podrobnd analyza interakci mezi klientem a terapeutem
béhem prvniho sezeni pfinesla fadu vyznamnych podnétd k navazani pracovni aliance ve sledovaném souboru,
ktery byl ¢asto popisovan jako rezistentni. Kromé toho dokonce i slabé podnéty poskytly ndvod k tomu, jak by
terapeuti a terapeutky mohli s klientem spolupracovat, aniz by doslo k ohroZeni cilG terapie vedoucich k rozvoji

alternativ k nasilnému chovani.
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Vnimavost terapeutl a terapeutek vici klientdm,

r

ktefi se na své partnerce dopoustéli ndasili

Bente Lemo, PhD,"? @ ®SAGE Hanne Haavind', Odd Arne Tjersland'’

Journal of Interpersonal Violence

Abstrakt

Muzi, ktefi dochazi na terapii kvuli partnerskému nasili (PN), ¢asto mluvi o problémech zplsobem, ktery neni v sou-
ladu s predstavami o Gsili dosahnout osobni zmény v terapeutickém procesu, a tudiz mize byt pfekazkou pfi vytva-
feni terapeutické aliance. Je nicnéné pravdépodobné, Ze pocatecni pristup terapeuta nebo terapeutky ma vliv na to,
zda klient povazuje za smysluplné navazovat pracovni alianci. V kvalitativnim vyzkumu interakci, k nimz dochazelo
na sezenich mezi zkusenymi terapeuty a terapeutkami a muzi v individualni terapii kvali PN, jsme hledali variace
v tom, jak terapeuti a terapeutky vnimaji a reaguji na klientovy poc¢ate¢ni snahy o otevirani tématu a spolupraci,
abychom ur¢ili, zda a jak se obéma strandm podafilo ¢asem navazat terapeuticky vztah a dale spolupracovat. Zkou-
mali jsme interakce mezi terapeutem a klientem celkem u dvaceti terapii. Deset terapii bylo ukon¢eno s dobrym
vysledkem, deset terapii bylo ukon¢eno predc¢asné. Ze dvou sezeni na za¢atku a na konci terapie jsme pofidili a do-
slova prepsali zvukovy zdznam. Piepisy byly analyzovany na zakladé principd teorie vychazejici z konstruktivismu.
Analyza odhalila tfi interakéni vzorce: spolecné tvirc¢i zkoumani, opakované zapojeni-vyhybavost a naslapovani
po spickach. Kazdy z nich souvisel s charakteristickym souborem terapeutickych strategii. U klient(, u nichZ se
ze model reakci na klientovy pobidky hraje neocenitelnou roli pfi konceptualizaci aliance béhem prvnich psycho-
terapeutickych sezeni. Zjisténi dale zdGrazfuji, nakolik je ddleZité vyjasnit a rozvést klientovu osobni zkusenost
s vlastnim nasilim, aby mohla vzniknout fungujici pracovni aliance.

Klicova slova:
Vnimavost terapeuta nebo terapeutky, vytvareni aliance, individudlni terapie PN, kvalitativni analyza

Metaanalyzy opakované zjistily, Ze mezi kvalitou pracovni a terapeutické aliance a vysledky rdznych typl tera-
pie existuje souvislost. (Orlinsky, Rennestad, & Willutzkiova, 2004). Tato souvislost byva silnéjsi, pokud je aliance
navazana v rané fazi terapie (Horvath, Del Re, Fliickiger, & Symondsova, 2011; Martin, Garske, & Davisova, 2000).
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Navzdory smisenym vysledkdm, ukazaly vyzkumy tykajici se partnereského nasili, Ze vysledek terapie ovliviuje to,
jak klient alianci vnima (Brownova & O’Leary, 2000; Brownova, O’Leary, & Feldbauova, 1997; Rondeauova, Brodeur,
Brochu, & Lemire, 2001; Taft, Murphy, King, Musser, & DeDeynova, 2003; Wallingovd, Suvak, Howardov3, Taft, &
Murphy, 2012).

Koncept pracovni aliance popisuje, do jaké miry terapeut a klient efektivné spolupracuji (Bordin, 1994; Hatcher &
Barends, 2006). Lze predpokladat, Ze navazat alianci je s nékterymi klienty snadnéjsi nez s jinymi. Bylo napfiklad
zjisténo, Ze muzi, ktefi se dopoustéji PN, minimalizuji zavaznost svych nasilnych skutkl a externalizuji zodpovéd-
nost svalovanim viny na obét (Flinckova & Paavilainenova, 2008; Goodrumova, Umbersonova, & Andersonova,
2001). Tento zplsob pfilis nezapadd do predstav o Usili o osobni zménu, a proto mlze predstavovat prekazku pfi
navazovani terapeutické aliance.

Tyto potize Ize vysvétlovat tim, co klienti od terapie ocekavaji. Zplsob, kterym se na pocatku terapie reaguje,
ma pravdépodobné rovnéz vliv na to, zda je podle klienta smyslupiné navazat s terapeutem vztah (Elkinova et
al., 2014). Pokud je terapie napfiklad prerusena, coz je u muzu, ktefi dochazi do terapie kvili PN, pomérné bézné
(Jewellova & Wormith, 2010; Rondeauova et al., 2001), mUze to naznacovat, Ze aliance s terapeutem ¢i terapeutkou
nepfipadala klientovi prospésnd, nebo se v terapii nepodafilo nalézt pro klienta smysluplné vysvétleni a mozné
feSeni jeho problému. V této studii tedy zkoumame pocatecni snahy terapeutl a terapeutek a klient(, ktefi se
dochazeji na terapii kvli PN, o vytvoreni pracovni aliance s tim, ze klademe duraz na terapeutlv/terapeutcin podil.

Klienttiv podil na vytvofeni aliance

Pri zkoumani role, kterou klient hraje pfi navazovani aliance v rdmci terapie kvili PN, jsme se zaméfovali prede-
vs$im na klientovy typické rysy pied zahajenim terapie (Dalyova & Pelowskiova, 2000). Napiiklad u muz(, ktefi jsou
nezameéstnani, mladsi, ndlezi k etnické mensiné, a nemaji predchozi zkusenost s terapii, existuje vysoka pravdépo-
dobnost, Ze terapii prerusi (viz tfeba Askelandovd & Heir, 2013; Jewellovd & Wormith, 2010). V jedné studii, jez ne-
zjistila Zadné rozdily v hodnoceni aliance na pocatku terapie, hodnotili bélossti klienti alianci v pribéhu ¢asu vyrazné
pozitivnéji nez klienti s mensinovym plvodem, ktefi pozitivni zmény v pribéhu terapie neuvadéli (Wallingova et
al., 2012). Tento rozdil mohou vysvétlovat odlisnosti v kulturnim vyznamu terapie a Zivotnich podminkach klientd.

Dle pfedpokladil se dale se ukazalo, Ze silnym ukazatelem raného hodnoceni pracovni aliance je klientova ochota
zménit své nasilné chovani (Taft, Murphy, Musser, & Remingtonovd, 2004). Klienti, ktefi po¢atkem terapie nevyja-
drovali ochotnu se zménit, uvadéli mensi miru dusevni nepohody, jako tfeba deprese, Uzkosti a nadmérné uzivani
alkoholu, nez klienti, u nichZ se po¢atkem terapie projevovala vétsi ochota se zménit. Kromé toho uvadéli mensi miru
nasili a méné probléma s hnévem (Alexanderovd & Morris, 2008). Toto zjisténi naznacuje, ze klienti s nizkou motivaci

KlientQv podil na vytvaieni aliance je nutné chapat v souvislostech, jmenovité s ohledem na skute¢nost, ze vétsiné
zkoumanych klient nafidil terapii kvidli PN soud. Ackoli tento postup mizZeme chapat jako zplsob kompenzace
nizké motivace klienta, zarovefi mdze zvysovat klientovu potiebu branit se, a tak byt prekazkou v sebepoznani, jez
je podminkou osobnich zmén. Navzdory tomu studie klientova podilu na vytvaieni aliance zdraziuji, Ze pfi nava-
zovani aliance jsou zdsadni pocatecni o¢ekdavani, jez klient od terapie ma.

Terapeutlv podil na vytvoreni aliance

Neéktefi terapeuti a terapeutky jsou efektivnéjsi nez jejich kolegové a kolegyné a nedavno provedena metaanalyza
dospéla k zavéru, Ze za variabilitu vysledki terapie nesou z 5% odpovédnost terapeuti (Baldwin & Imel, 2013). To
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zfejmé souvisi se schopnosti terapeutl a terapeutek navazovat pracovni alianci. Terapeuti a terapeutky, ktefi vytva-
feji lepsi aliance, dosahuji lepsich vysledkl nez ti, jimz vytvareni alianci déla potize (Horvath et al., 2011; Wampold
& Imel, 2015). Nase povédomi o vytvareni funkénich alianci by tedy mohla obohatit vyzkumna studie na téma, jak
se terapeuti a terapeutky v pfipadech, kdy terapie méla dobré nebo $patné vysledky, snaZili s klienty spolupracovat
(von der Lippeova, Oddliovd, & Halovrsenova, 2017).

Vyzkumy sledovaly, jak rizné terapeutické intervence zvysuji klientovu motivaci zménit se a zapojit se do terapie
PN. Ve studii Tafta, Murphyho, Elliotta a Morrelové (2001) terapeuti a terapeutky psali a telefonovali tém klienttm,
u kterych pozorovali snahu terapii pred¢asné ukoncit. Tento postup koreloval s vyssi dochdzkou na sezeni a niz-
i mirou predc¢asného ukonceni terapie (Taft et al., 2001). Jiné studie ukazaly, Ze individudIni intervence béhem
terapie, napfiklad motivacni rozhovory (Miller & Rollnick, 2002), maji pozitivhi dopad na zavrseni terapie, snizuji
pravdépodobnost pfed¢asného ukonceni a zlepsuji angazovanost pfi sezenich (Crane, Eckhardt, & Schlauch, 2015;
Kistenmacher & Weiss, 2008; Musser, Semiatin, Taft, & Murphy, 2008; Scottova, King, McGinnova, & Hosseiniova,
2011). Celkové tyto vysledky ukazuji, Ze zapojeni klientd v programech zamérenych proti PN hraje dulezitou roli
terapeutova pozornost zaméfend na motivaci klienta.

Zaveéry vyzkum( také ukazuji, Ze vysledek terapie mlze souviset s rGznymi typy interakci. Kromé toho vyzkumna
zjisténi naznacuji, ze s vysledkem terapie mohou souviset konkrétni rysy interakci. Jedna studie zjistila, Ze klienti,
ktefi se Ucastni skupinové terapie zamérené na PN, se vyznacuji jednak vyznamné odliSnou mirou motivace a jed-
nak tim, Ze se interakce v rGznych fazich terapie lisi (Rasanenova, Holma, & Seikkula, 2014). BEéhem fazi zmény
v piipadé uspésnych terapii bylo pozorovano ¢astéjsi zapojeni klienta do dialogl a symbolické feci. U méné Uspés-
nych terapii pfevazoval monolog terapeuta a indikativni vysvétlovani vyznamu. Tyto analyzy také naznacovaly, ze
ackoli terapeuti a terapeutky reagovali na klienty, ktefi projevili vétsi ¢i mensi ochotu zménit se, odliSné, ne vidy
se jim klientovu motivaci podafilo zlepsit (Rdsanenova, Holma, & Seikkula, 2014). Tato zjisténi ukazuji, Zze i kdyz se
terapeuti a terapeutky pokouseji reagovat zpisobem, ktery by klientdm mohl pomoci jejich psychologické problé-
my vyfesit v souladu s terapeutickymi pfistupy (Kramer & Stiles, 2015), ne vZdy jsou Gspésni. Proto by dalsi vyzkum
interakce mezi klientem a terapeutem na prvnich sezenich mohl pomoci uréit vzorce Uspésnych a nelspésnych
terapeutickych strategii, jejichz ucelem je klienta do terapie zapojit.

Cil studie

Abychom vytvorili vzorce Gspésné a nelspésné terapeutické vnimavosti v pocatcich vytvareni aliance, pouZili jsme
teorii vychazejici z konstruktivismu. Pomoci této teorie jsme zkoumal interakce mezi terapeuty, ktefi maji zkusenost
s terapii PN a s klienty, ktefi se této terapie dobrovolné zucastnili. Klienti terapii bud Uspésné absolvovali, nebo ji
predc¢asné ukoncili.

IndividudIni terapii jsme se rozhodli zkoumat proto, Ze ndm umoznovala zabyvat se podrobné komplexnim pro-
cesem nalézani spole¢né feci za Ucelem navazovani pracovni aliance. Konstruktivistickd teorie je metoda, kterd
je zaloZena na sbéru a analyze rozdilnych pripad( za ucelem tvorby koncepénich modeld, jez vychazeji z pfipadd
samotnych (Charmazova, 2006). JelikoZ zjisténi této studie vychazeji z pozorovani terapeutického procesu, mohou
terapeutlim a terapeutkdm pomoci spradvné postupovat béhem snahy navazovat terapeutickou alianci a aplikovat
své strategie cilené (Levittovd, Neimeyer, & Williams, 2005).

Tato analyza je druhym krokem zkoumani interakci, které probihaji na sezenich v rané fazi individualini terapie za-

méfené na PN. Nasim prvnim krokem bylo analyzovat, jak se klienti snazi navazovat béhem prvniho terapeutického
sezeni s terapeuty i terapeutkami spolupraci. Vzhledem k tomu, Ze se klienti rozhodli zacit terapii dobrovolné,
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predpokladali jsme, Ze méli od terapeuta (terapeutky) pozitivni ocekavani. Vysledkem analyzy byl koncepéni model
vstupnich bran a pobidek k navazani pracovni aliance, s nimiz klient pfichdzel (Lamoova, Haavindova, & Tjersland,
2018). Jako vstupni brana k uzavieni aliance byla identifikovana tfi témata: divody k vyhledani terapie, predstavy
0 zmeéneé a zpUsoby, jimiZ bylo nasili zvefejnéno. Prozkoumanim vsech pripadd jsme zjistili, Ze pobidky v rémci kazdé
konkrétni vstupni brany osciluji mezi silnymi a slabymi. Napfiklad brana ,pfedstava o zméné” zahrnovala pfedstavy,
které vyjadrovaly, jak klient pocituje potfebu zménit své nasilné chovani (silnd pobidka), ddle Ze nasili je Spatné, ale
nevyhnutelné (vagni pobidka), nebo Ze zménit se musi partnerka (slaba pobidka). Podrobnosti viz Lsmoova et al.,
2016). Obecné vzato klienti, ktefi terapii dokoncili, prichazeli se silnéjsimi pobidkami nez klienti, ktefi terapii ukoncili
predc¢asné. Obé skupiny se lisily predevsim branou ,predstava o zméné”. Nicméné v souvislosti se silou pobidek se
obé skupiny prekryvaly (viz tabulka 1).

Ackoli vzorek se sklddal z muzd, ktefi terapii podstupovali dobrovolné, ze zjisténi vyplynulo, Ze néktefi klienti méli
pocit, Ze jsou do terapie nuceni a nevnimali své nasilné chovani jako osobni problém. S terapeutem ¢i terapeutkou
navazali spolupraci, aby nepfisli o vztah s partnerkou nebo détmi a aby nebyli oznaceni za nasilniky. Pojem dobro-
volnosti sou¢asné zahrnuje pocit, Ze jsem byl k terapii donucen, a snahu udrzet si Zddouci postaveni a minéni o sobé
samém. Lze predpokladat, Ze podobné kombinace se vyskytuji i u vzork muza, kterym byla terapie nafizena. U po-
vinnych i dobrovolnych terapii musi terapeut ¢i terapeutka vénovat pozornost tomu, nakolik si klient své nasilné
skutky pfipousti a ¢eho chce terapii dosdhnout.
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Tabulka 1. RozloZeni pfipadd dokon&ené/zavriené (D) a nedokon&ené (N) terapie napfi¢ interaktivnimi vzorci a silou klientovych
pobidek.

Hlavni kategorie Sila klientovych pobidek Pfipady dokonéené Pocet sezeni Pohlavi terapeuta

interaktivnich vzorct pfi prvnim sezeni® a nedokoncené terapie

Spoleé&né tvar&i zkoumani Silné (6) D1 21 TS5 — Zenské
Silné (6) D2 31 T9 — Muzské
Silng (6) D3 25 T10 - Zenské
Silné (5) D4 10 T2 — Muzské
Silné (5) D5 40 T9 — Muzské
Vagni (4) D8 18 T2 - Muzské
Vagni (3) D10 36 T7 — Muzské
Végni (4) N1 1 TS5 — Zenské
Slabé (2) N8 6 TN - Zenské
Slabé (0) N10 3 T7 — Muzské

Opakované zapojeni -vyhybavost Silné (5) Dé 12 T7 — Muzské
Silné (5) D7 9 Té - Zenské
Végni (4) D9 13 TT1 - Zenské
Vagni (4) N2 1 T4 — Zenské
Vagni (3) N3 5 T6 — Zenské
Slabé (2) N6 3 T8 — Muzské
Slabé (2) N7 3 T1 - Muzské
Slabeé (1) N9 3 T5 - Zenské

Naslapovani po $pickach Slabé (2) N4 2 T3 - Muzské
Slabé (2) N5 5 T2 — Muzské

o Cisla v zavorkach vyjadiuii silu klientovych pobidek k uzavieni aliance na $kdle 0 az 6. V souvislosti se tfemi zminénymi brana-
mi k uzavfeni aliance oscilovaly klientovy pobidky od slabych = O pfes stfedni = 1 po silné = 2. Kazdému klientovi bylo pfidéleno
skére od O (terapie je omyl, musi se zménit moje partnerka, zadny popis ndasilnych skutkd) do 6 (zahdijit terapii bylo moje viastni
rozhodnuti, chci zménit své ndsilné chovdni, zmifuji nasiiné chovdni jako souddst svého osobniho narativu); 6-5 = silng, 4-3 =

vagni a 2-0 = slabé pobidky k uzavfeni aliance.

V této studii jsme si s vyuZitim téhoz vzorku dokon¢ené a nedokoncené terapie dali za cil urcit terapeutické strategie
v reakci na brany a pobidky, s nimiz klient pfichazi, a identifikovat, jak kombinace klientovych pobidek a terapeuto-
vy €i terapeutciny vnimavosti ovlivnila Gc¢innost téchto strategii.

Vyzkumnd otdzka znéla: co charakterizuje vnimavost terapeuta/terapeutky a vztahové vzorce mezi klientem a te-
rapeutem/terapeutkou v piipadech, kdy byla terapie Uspésng, a v piipadech, kdy klient terapii pred¢asné ukoncil?

Metoda

Nase analyza interakci pfi sezenich vychdzela z terapeutickych procesd norského terapetuckého centra Alternativ
til Vold (Alternativa nasili, dale jen ATV), které se specializuje na terapii zaméfenou na nasili v blizkych vztazich. Bé-
hem roku a pal byli vSichni muzi, ktefi v ATV dochdzeli na terapii, pozaddani o G¢ast na procesni a vysledkové studii."
Klienti se zavaznymi psychologickymi poruchami (psychopatie, psychdza) a zavislosti na alkoholu a navykovych
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I3tkach se studie neucastnili, jelikoZz byli odkazani na jina, vhodnéjsi zafizeni. Informace o studii ziskali u¢astnici
verbalné i pisemnou formou a poskytli pisemny souhlas. Studii schvdélily Regionalni vybor pro etiku Iékarskych
a zdravotnich vyzkum (jihovychodni region) a Norské datové sluzby spolecenskych véd.

Prijem klientd do terapie vedli dva zkuseni klini¢ti psychologové prostiednictvim rozhovord, v nichZ se G¢astnikd
ptali na demografickd data, pachani PN, dusevni zdravi a traumatické zazitky. Nasilné chovani bylo posuzovano
pomoci dotazniku Nasili, nadmérné uzivani alkoholu a navykovych latek (Violence, Alcohol, and Substance Abu-
se, VAS) (Strandmoen, Askelandova, Tjersland, Wentzel-Larsen, & Heir, 2016), ktery obsahuje 32 pfedem vymeze-
nych popist rdznych nasilnych ¢ind zahrnujicich télesné, psychologické, materidlni a sexudlni nasili. Dusevni zdravi
hodnotil dotaznik 45 (Outcome Questionnaire-45, 0Q-45; Lambert et al., 1996). Traumatické zazitky se mapovaly
pomoci Dotazniku o traumatickych zkusenostech (Traumatic Experiences Checklist, TEC; Nijenhuis, Van der Hart, &
Krugerova, 2002). Tento soubor standardizovanych metod byl pouzit ke dvéma ucelim: (a) sbéru ze dvou skupin
terapie (dokon¢ené a nedokoncené), které byly kromé vysledku v mnoha ohledech srovnatelné, a (b) srovnani
tohoto vzorku se vzorky z jinych studii.

Vysledky se méfily pied terapif (¢as 1; €1) a po ni (€as 2; €2), a to dvéma sebehodnoticimi dotazniky. Zmény na-
silnych ¢ind posuzoval dotaznik VAS a zmény dusevniho zdravi klientG (priznaky dusevni nepohody, mezilidské
vztahy a socidlni role) dotaznik 0Q-45. Vysledky se méfily i podle miry nasili, o kterém vypovidaly partnerky. Kromé
toho byl z kazdého terapeutického sezeni pofizen zvukovy zdznam, aby vznikl materidl pro kvalitativni studie, ty-
kajici se procesu a vysledka.

Terapii v této studii poskytovalo centrum ATV. Terapeuticky pfistup zaméfeny na nasili vybizi klienty, aby to, Ze se
dopoustéji nasili, vnimali jako osobni problém. Proto je Ukolem terapie pomoci klientlim své nasilné chovani proje-
vit a verbalizovat, vzit na védomi a provadét behavioralni nacvik regulace hnévu a dalsich emoci s cilem zastaveni
nasili. Dalsi ukoly zahrnuji mapovani, porozumeéni a zpracovani klientovych Zivotnich zkusenosti, které s nasilnym
chovanim souviseji, dale také rozvoj empatie a chapani disledkd, které z nasili plynou pro né samé a pro ty, ktefi
jsou nasili vystaveni. (Rakil, 2002). Terapie byla klientam pfizpisobena individualné a nebyla nijak ¢asové omeze-
na. Svuj pfistup k behavioralnim, kognitivnim a emociondlnim aspektim i otdzkam traumatu a citové vazby byly
v terapii pfizpisobeny klientovym potfebam a schopnostem. V Norsku neni bézné, aby terapii nafizoval soud. Proto
vsichni muzi, ktefi se studie Gcastnili, zahdjili terapii dobrovolné.

Vybér dat

Do procesni a vysledkové studie bylo zahrnuto 84 inidividualnich terapii a v dobé provedeni analyzy jich bylo do-
kon¢eno 48. Z nich bylo 16 klasifikovano jako dokoncenych a 32 jako predc¢asné ukoncenych. To ndm umoznilo vyu-
Zit strategii U¢elovych vzork( (Flick, 2009), abychom ziskali kontrastni pfipady a zarutili, ze vzorek bude dostate¢né
rdznorody, co se tyce interakci.

Aby bylo zaruceno, Ze pocatecni aliance utvorend v dokoncenych terapiich byla funkéni z hlediska vysledku, vy-
brali jsme pfipady, v nichz klienti k C2 vypovidali, 7e se nasili nedopustili, anebo 7e doslo ke zna¢né redukci typd
a Cetnosti nasili a ke zméné chovani a ke zméné v 0Q-45. Vzhledem k tomu, Ze pfi vybéru sou¢asného vzorku bylo
k dispozici jen velmi mdlo zaznam( od partnerek, nebyly tyto zpravy pfi definovani vysledkd jednotlivych pfipadi
vyuzity. Dale byly vybrany dokon¢ené piipady, kdy se klient dostavil na nejvyssi pocet sezeni (primér 21,5, rozmezi
9-40 sezeni), a pripady, kdy byla terapie predcasné ukoncena a klient se dostavil na nejnizsi pocet sezeni (pramér
3,2, rozmezi 1-6 sezeni). Toto kritérium pro vybér bylo zahrnuto, abychom docilili jasného kontrastu mezi jednot-
livymi skupinami. Pfedpokladali jsme, Ze piipady, kdy klient terapii pred¢asné ukoncil, nejlépe vyjadiuji interakce,
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které klienti nevnimali jako prospésné. Pripady byly dale vybrany tak, aby bylo zajisténo, ze obé skupiny budou
na pocatku terapie co nejvice podobné v rdmci miry nasili (VAS), dusevniho zdravi (0Q-45) a traumatickych zkuse-
nosti (TEC). Nakonec jsme zahrnuli pipady, které se podobaly populaci celkové studie s ohledem na nasili, dusevni
zdravi a traumatické zazitky k C1(Askelandovd, Evang, & Heir, 2011; Strandmoen et al., 2016). Toto kritérium vybéru
povazujeme spiSe za abstraktni a statistické nez za teoretické, protoze bylo uplatnéno proto, abychom zahrnuli
typické pfipady. (Flick, 2009). Vybér typickych pfipadd by mohl vysledky zobecnit vysledky pro podobnou populaci.
(McLeod, 2010).

Vedle téchto kritérii na kontrastni pfipadovou studii jsme se fidili i snahou zahrnout co nejvice terapeutl a terapeu-
tek a klinik ATV. Ackoli vsichni terapeuti/terapeutky byli vyskoleni v terapeutickém modelu ATV, predpokladali jsme,
Ze zahrnutim rGznych terapeutd a terapeutek a klinickych pracovist vzroste riznorodost terapeutickych pfistupt
k vytvaieni aliance. Pokud byly terapie jak dokoncené, tak predcasné ukoncené, zvolili jsme jeden pfipad z kazdé
kategorie, aby bylo zfejmé, jak tentyZ terapeut Ci terapeutka provadi rizné alian¢ni interakce.

Vysledkem vybérového procesu bylo zahrnuti deseti Gspésné dokoncenych terapii a deseti pripadd, kdy klient tera-
pii pfed¢asné ukoncil. Mezi obéma skupinami byly pozorovany pouze zanedbatelné rozdily, s vyjimkou poctu sezeni,
na néz se klient dostavil, a zplsobu, jimz byla terapie ukoncena.

Ugastnici

Klienti. Primérny vék dvaceti zicastnénych klientd byl 38,4 let (rozmezi 22-60) a primérna délka vzdélani po stred-
ni Skole ¢inila 4,5 let (rozmezi 0-14). Z 20 muzd jich 16 bylo zaméstnanych, 11 zenatych nebo bydleli s partnerkou
a 17 mélo déti. Co se tyce etnické prislusnosti, nebyli ¢tyfi muZzi Norové (jednalo se o Asiata, Africana, Vychodoev-
ropana a Zapadoevropana). Pii posouzeni pred zahdjenim terapie vsichni muzi mluvili o tom, Ze se na své partner-
ce béhem roku pred terapii dopustili jednoho nebo nékolika druhd nasilnych ¢in. Celkem 16 muzd uvedlo, Ze se
dopustilo fyzického nasili, 16 psychického nasili a 15 materidlniho nasili. Celkem 14 muzl uvedlo, Ze pfi nasili doslo
ke zranéni partnerky. V dotazniku 0Q-45 12 muzd vykazovalo pfiznaky pasma klinického vyznamu (rozmezi 20-117).
Pramérny pocet traumatickych zazitkd byl 9,4 (rozmezi 4-17) z 29 potencialnich traumatickych zazitk(. V souvislosti
s témito proménnymi byly mezi obéma skupinami pouze zanedbatelné rozdily.

Terapeuti a terapeutky. Z 15 terapeutl, ktefi se procesové a vysledkové studie zGcastnili, jich do analyzy bylo
zahrnuto 11 (pét Zen a Sest muzd). Vsichni jsou klini¢ti psychologové a psycholozky a primérna délka jejich psy-
choterapeutické praxe cinila 9,9 let (rozmezi 3-23 let). Primérna délka praxe v ramci PN byla 7,4 let (rozmezi 1-23
let). Terapeuti a terapeutky byli vyskoleni v terapeutickém piistupu ATV. Sest terapeut( ¢i terapeutek vedlo vice nez

jednu terapii. Pét terapeutd ¢i terapeutek vedlo Uspésné dokoncené terapie, které klient pred¢asné ukoncil.

Analyza dat

Abychom zmapovali, jak se terapeuti a terapeutky snazili klienty zapojit do terapie, zaméfili jsme se na prvni a dru-
hé terapeutické sezeni. Rovnéz jsme zahrnuli posledni sezeni kazdé terapie, abychom urc¢ili, zda interakéni styl pou-
Zivany na zacatku spoluprace pretrval az do konce terapie. Ve tiech pfipadech se konalo pouze jedno az dvé sezeni,
nez byla terapie pred¢asné ukoncena, coz celkovy pocet sezeni snizilo. Ve tfech pfipadech chybél zvukovy zaznam
jednoho z relevantnich sezeni. V3ech 52 dostupnych sezeni bylo doslovné prepsano.

Sezeni byla analyzovana s pouZitim konstruktivistické teorie (Charmazova, 2006; Glaser & Strauss, 1967). Tato me-

toda slouZi k vypracovavani konceptl. Kédovani a kategorizace jsou zaméfeny na interakce, které pfi sezenich pro-
béhly. Cilem studie bylo ziskat znalosti o po¢ate¢ni spolupraci a o tom, jak terapeuti a terapeutky vytvareji s klienty
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alianci na pocatku terapie. PoloZili jsme si ndsledujici vyzkumnou otdzku: Co charakterizuje vzorce interakci mezi kli-
entem a terapeutem/terapeutkou a jaké jsou terapeutické strategie u Uspésné a neuspésné ukoncenych terapich.

Pro presnéjsi kddovani dat byl pouzit koncept hledani spole¢né feci v zajmu terapeutické prace (Charmazova,
2006). Pri analyze dvou ranych sezeni jsme vénovali pozornost tomu, zda obé strany dospély k implicitnimu nebo
explicitnimu zplsobu spoluprace s cilem zmény ndsilného chovani. Konkrétné jsme analyzovali, jak strany pfistu-
povaly ke klientovu vnimani nasili, zda se shodly na cili terapie a jak na sebe reagovaly. Pfi analyze poslednich
sezeni se ukazalo, Ze pfipady dokoncené a predcasné ukoncené terapie se od sebe znac¢né lisi, coz nas analyticky
pfistup ovlivnilo. V pfipadech pred¢asné ukoncené terapie jsme analyzovali, jak by interakce béhem posledniho
sezeni mohla osvétlit klientovo nasledné rozhodnuti terapii bez ozndmeni ukoncit. Vyskytly se napfiklad neshody
ohledné dalSiho postupu? Bylo ukonceni terapie predmétem rozhovor(? Naproti tomu u klient(, ktefi terapii Gspés-
né dokoncili, jsme se zajimali o to, jak se 0 nadchazejicim ukonceni terapie mluvilo, jak obé strany o své spolupraci
uvazovaly a jak se zménil zpUsob, jimz klient mluvil o svych problémech (Rabuova, Binder, & Haavindova, 2013).

Kodovani terapeutického dialogu probéhlo ve tiech fazich: poc¢atecni, cilené a teoretické. Béhem pocatecni faze
jsme se drzeli dat. Kédovali jsme terapeutovy/terapeutciny podnéty, klientovy reakce na tyto podnéty, a jak tera-
peuti a terapeutky navazovali na klientovy reakce na jejich podnéty, z ¢ehoz vzesly poc¢atecni jednotky vyznamu.
Béhem cilené faze jsme tyto interakéni sekvence identifikovali jako vyznamové jednotky a pfifadili jim kategorie.
Poté jsme provedli sekvencni analyzu. Uspofadali jsme vyznamové jednotky kazdého pfipadu do chronologické
sekvence - od zacatku do konce kazdého sezeni a od zac¢atku do konce kazdého terapeutického pfipadu. S témito
sekvencemi jsme zachdzeli jako s vyznamovymi jednotkami a pfifadili jim kategorie, abychom ur¢ili podobnosti
a rozdily v rdmci jednotlivych pfipadl i napfic jimi. Nakonec byly vyznamové jednotky béhem teoretické faze uspo-
fadany do hlavnich kategorii interakénich vzorc( a souvisejicich podkategorii terapeutickych strategii.

Daveéryhodnost kodovani byla zvysena nasledujicim zplsobem: sezeni z kazdého pfipadu byla kédovana samostat-
né, jeden pfipad po druhém. Nejprve autorsky tym nezavisle podrobil osm piipadd - jak dokonéené, tak predcasné
ukoncené terapie - intenzivni analyze. Po poc¢atecnim kédovani se autorsky tym sesel, aby svij zpUsob kédovani
probral s ohledem na podobnosti i rozdily a aby vytvoril kategorie. Po této intenzivni analyze osmi pfipad( prvni
autorka tymz analytickym postupem zanalyzovala zbylych 12 terapii. Na pravidelnych kontrolnich schiizkach bylo
probrano dalsi zdokonaleni kédovani a kategorizace. Tyto debaty nejlépe vystihuje oznaceni ,spole¢né konstruktiv-
ni procesy” a autorsky tym béhem nich dospél ke shodé ohledné konceptualizace raného navazovani aliance, jez
bylo zakotveno v ziskanych datech. Vysledky jsou v této studii prezentovany a dolozeny vynatky ze sezeni, kterd
zvysuji moznost ovéreni dat a slouzi jako podrobny popis.

Vysledky

Analyza zdlraznila odchylky mezi tim, jak k hledani spolec¢né feci v zajmu spoluprace pfistupoval terapeut i tera-
peutka a klient. Z analyzy vyplynuly tfi hlavni kategorie, jez zastupovaly interakéni sekvence, a soubor jednotlivych
podkategorii, které predstavovaly konkrétni terapeutické strategie. Nasledujici kapitola podrobné shrnuje terapeu-
tické procesy, jez byly v kazdé kategorii identifikovany. Poté predkladame vysledky analyzy vztahu mezi terapeu-
tovou/terapeutcinou vnimavosti a vysledky terapie. V zajmu anonymity byly ve vynatcich, které zjisténi dokladaji,
zménény podrobnosti.

StéZejni téma ,hledani spole¢né feci” odkazuje na zadkladni Ukol, o ktery terapeuti a terapeutky usiluji, tj. budovani

sdileného prostoru, v némz spolu mohou pracovat. Hlavni kategorie a podkategorie, jez jsou v analyze identifiko-
vany, Ize chapat jako zplsob, kterym terapeutické dyady k tomuto Ukolu pfistupuji. Stézejni téma rovnéz vystihuje
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hlavni aspekt koncepce srovnavani pripadd, s niz tato studie pracuje, tj. zda byl klient schopen ,spole¢nou fe¢
udrZet, nebo se ji rozhodl ukoncit.

Hlavni kategorie 1: Spoleéné tviréi zkoumani
Beéhem prvniho sezeni se celkem deset terapeutickych dyad vyznacovalo vzorcem, jenz Ize oznacit za proces ,spo-
le¢ného tvirciho zkoumani”. V téchto pripadech reagovali terapeuti oteviené, zvidavé a snazili se navazat spolupraci.

Zpusob interakce. Terapeuti a terapeutky se drzeli klientovych vyzev ke spolupraci a vyufili je jako vychozi bod, aby
zkoumali, jak klient chdpe nasili, kterého se dopousti, jak vnima potiebu terapie a jaké s ni ma zkuSenosti. Kladli
hlavné oteviené otazky, potvrzovali klientovy potieby a hodnoty a explicitné dle nutnosti jednali o cili terapie. Kli-
entovy reakce byly v souladu s intervencemi terapeuta ¢i terapeutky. Protoze néktefi klienti zahajili terapii silnou
motivaci navazat alianci, u jinych byla motivace slabd a interakce, do kterych se zapojovali, se od sebe ponékud
lisily. Silné motivovani klienti se ochotné zapojovali do zkoumani a rozhovoru o svych niternich zkusenostech, aby
pfisli na zpusob, jak chapat a zastavit nasili, kterého se dopoustéji. Klienti, ktefi si nebyli jisti, zda chté&ji zacit docha-
zet na terapii nebo se v{ici ni stavéli skepticky, se zapojovali do rozhovoru o tom, zda je terapie spravnou intervenci.
Vztah se tedy jevil symetricky.

Zpusoby uchopovani nasili. Ke skute¢nosti, Ze se klienti dopustili nasili, terapeuti a terapeutky pfistupovali tak, ze
vyjasiovali jak zacit proces osobni zmény. S tim se pojilo jak zkoumali nasili, kterého se klient dopustil a jejich du-
sledkd, hledani terapeutickych cild a klientovych moznosti. DodrZzovaly se nasledujici terapeutické strategie.

Kontextualizace nasili. Nejdriv terapeuti a terapeutky mapovali klientovo vnimani nasili tak, ze mu kladli otazky,
které pomohly nahlizet na nasili z vnejsi perspektivy. Tento pristup podle vseho charakterizoval méné konfrontacni
zpUsob zkoumani nasili. Napiiklad: Terapeut (T): ,Potykate se s timto problémem uZ delsi dobu? Rekl byste, 7e je to
[nasilnd udalost] to nejhorsi, co se kdy stalo? Dopoustite se nasili predevsim na manzelce?”

Tyto otdzky pomohly vytvorit celkovy obraz o tom, jak klient pouziva nasili a jak je soucasti jeho vsedniho Zivota.
Dale terapeut ¢i terapeutka zapojovali klienta do vytvéreni narativu, ktery pojednaval o nasili, kterého se dopousti
a v némz hraje hlavni roli. Spole¢né se zabyvali tim, jak tyto ¢iny probéhly, jaké umysly klient sledoval a jak vnimal
dusledky svého jednani. Nicméné, pokud se klientovi nedafilo své nasilné skutky konkrétné popsat, presel terapeut
Ci terapeutka k tématdm, jez se tykala potieb a cilt klientovy terapie.

Prozkoumavani klientova vnimani téch, ktefi jsou nasili vystaveni. 0d samého pocatku interakce vénovali terapeuti
a terapeutky pozornost tomu, jak klient pfi liceni nasilné udalosti vnima svou partnerku a/nebo své déti. Pfimo se
ptali, zda se partnerka bala, a zajimali se o to, jak ji klient pfi nasilném jednani vnimal. Napriklad:

Terapeut (T): Protoze jste si uvédomil, ze se hrozné boji?
Klient (K): )o, jo, jo.

T: VSiml jste si toho hned, nebo pozdéji?

K: Jo, vsiml jsem si toho, rozbrecela se.

T: Protoze jste vypadal, jako Ze se zlobite? Reagovala na tohle?
K: Jo, podle mé jo.

Tyto dialogy podle vieho popisovaly zavaznost nasili a do jisté miry klientovi pomohly pochopit, jak ho vnima jeho
partnerka a déti.
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Formulovani osobnich cild a hodnot. Kdyz terapeut ¢i terapeutka a klient analyzovali nasili, definovali a rozvedli, co
se jevilo jako klientovy osobni cile a Ukoly. Tyto intervence se vyvijely v zavislosti na klientové konkrétnim pfinosu.
Spolec¢né oba urcily, jakym smérem bude terapie pokracovat, jako v nasledujici ukazce:

K: Pokud mozno bych nad tim [agresivitou a nasilim] chtél mit vetsi kontrolu. Je to podle mé jedind véc, co mi
mU0ze zachranit manzelstvi.

T: Ano, to zni jako dobrd . . . jak se tomu fikd . . . zakadzka, dobry cil terapie.

K: o, protoze bez ohledu na to . . . Dostanu se do situaci, kdy - tfeba nova partnerka mé vyprovokuje Uplné
stejnym zpGsobem. Néco jako techniky, které mi pomohou, aby véci nezasly tak daleko, kde se to naprosto
zhrouti.

T: Takze ja si fikam, jak se clovek potyka s frustraci a reaguje na véci [vyjadiuje svoje nazory], aniz by se
choval nasilng, ze?

Tyto rané rozhovozy o tom, ¢eho si klienti pfeji terapii dosdhnout, se ve vétsiné pripad( tykaly osobni zmény, na-
priklad jak se naucit Iépe smyslet o druhych a najit nendsilné zplsoby vyjadiovani hnévu.

Spojovani klientovych dvah o zméné s konkrétnimi kroky a ukoly. Jako moznost dosahnout zmény byly zdliraznény
klientovy Uvahy o touze byt lepsim partnerem a otcem, potfeba zastavit nasili a kroky, které podnikl, aby zabranil
budoucimu nasilnému jednani. Dale terapeuti a terapeutky vyzdvihovali dovednosti, které by klientovi mohly po-
moci zapojit se do terapie, napfiklad schopnost popsat své pocity a myslenky. Rovnéz hledali u klienta silné stranky,
i kdyZ nebyly na prvni pohled zjevné. V jednom pfipadé napfiklad klient zminil, Ze jeho byvalou partnerku zneuzival
predchozi partner a jak to ovlivnilo jejich vztah:

T: Kolikrat byste fekl, Ze se vas bala?

K: Mockrat . . . Na druhou stranu jsem ale presvédceny, Ze se ve skutecnosti neboji mé. Boji se mé proto, Ze
jsem to c¢irou ndhodou j3, kdo pred ni zrovna stoji. Ale j& jsem ji ty nejhorsi véci neudélal.

T:. .. Musite se zaméfit na to, jak na svou partnerku plsobite. Rad slysim, Ze u7 jste se nad tim zacal zamyslet.

Terapeut zde preSel klientovo bagatelizovani a vyzdvihl jeho snahu byt citlivy. To klienta pfimélo vyjadrit, jak se
snazi zabranit tomu, aby skoncil v dalsim destruktivnim dGvérném vztahu.

Zkoumani klientovy subjektivity. Pro tento interakeni vzorec byl charakteristicky zdjem o klientovy myslenky, pocity,
skutky a umysly. Pokud napfiklad vychozim bodem terapeutického rozhovoru byla klientova neochota zacit terapii,
zdalo se, Ze je terapeut ochotny se s touto vyzvou vypoiddat a uznat ji a zkoumat klientdv rozpor.

T: Ano, spousta lidi, ktefi sem chodi, zacina ze stejného vychoziho bodu jako vy. Néktefi to vnimaji tak, ze je
sem donutili prijit druzi, a tfeba se dal neposuneme.. . . Ale pak jsou tu takeé ti, ktefi si casem uvédomi, Ze jsou
tady z néjakého dlivodu. TakZe je moc dobré, Ze jste pfiSel, abychom se nad tim mohli zamyslet.

K: Jo.

T: Jaké to je, byt v téhle situaci? Pripadat si, jako by vas nutili, abyste tu byl?

Terapeuti a terapeutky se stridavé empaticky zabyvali klientovym pohledem na jeho Zivotni situaci a stavéli ho pred

vyzvy tim, Ze s nim hovoiili o terapii a procesu zmény. Tyto terapeutické kroky byly zakladem rozhovord, které spise
nutily k zamysleni, nez Ze by byly argumentacni.
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Ackoli vétsina klientl v tomto interakénim vzorci pfijimala zodpovédnost za nasili, kterého se dopustili, a chtéli se
zmeénit, zaroven své ¢iny ospravedlfovali a minimalizovali. Pokud se klient soustfedil na okolnosti, které presaho-
valy jeho osobu, terapeut zasahl a pomohl mu opét se zaméfit sdm na sebe. V jednom konkrétnim pripadé zacal
klient hovofit zplsobem, jako by ndsilné jednani byla uzaviena kapitola.

K: Tak jsem tak néjak zkusil synovi fict, o tom, co se stalo, Ze se to stalo bez pfemysleni, potom co jsem se
napil. Kdybych...byl stfizlivy, nikdy bych tuhle mez neprekrocil. Ale néjak to nepochopil.

T: Kdyz se fidite vaSimi myslenkami a rozumem, je tu moznost, Ze se znovu ocitnete v situaci, kdy hrozi, ze
udélate totéz, anebo jste si, jisty, Ze k tomu uz vickrat nedojde?

K: Kdybych si byl jisty, Ze k tomu uZ nikdy nedojde, tak bych tady ted nesedél.

T: Takze faktorem je tu nejistota, a pokud si nejste jisty vy, jak by si [syn a manzelka] mohli byt jisti?

Terapeutova soustavna pozornost na klientovu subjektivitu podle vieho podnitila rozhovor, béhem kterého se kli-
ent aktivné podilel na sebepoznavani a sebereflexi. Terapeut i klient se na dialogu podileli rovhou mérou. K nasili se
tedy pfistupovalo jako k osobnimu problému.

Hlavni kategorie 2: Opakované zapojeni-vyhybavost

V osmi pfipadech terapeuti a terapeutky reagovali na klientovy pobidky tim, Ze zaujali vedouci nebo direktivni
pristup, ktery klienta stavél do pozice, v niz bud' terapeuta nasledoval, anebo od interakce ustupoval a snazil se
vyhybat se tématim, ktera terapeut i terapeutka otvirali.

ZpuUsob interakce. Terapeut se zaméfoval na popis nasili, poskytoval poradenstvi, definoval cile terapie a klient
se intervencim podfizoval. Klient pfiznal, Ze se dopustil nasili, a projevil litost. Nicméné nevyjadroval, kdo za ¢iny
nese odpovédnost a osobni problém nebyl definovan. Terapeut se vétSinou ujimal vedeni, ale v nékolika pfipadech
klientovu perspektivu potvrdil. Tento vzorec zapojovani a vyhybavosti klienta neved| k sebepoznavani a sebereflexi
a vznikajici vztah mdzZeme oznacit za zastupny.

ZpUsoby uchopovani nasili. Terapeuti a terapeutky se zabyvali stejnymi aspekty nasili jako terapeuti a terapeutky
v predchozim vzorci. Lisil se ale jejich pristup k intervencim.

Popisovani nasili. Rozsah a typ nasili, kterého se klient dopoustél, byl hodnocen na zakladé otazek, které se tykaly
toho, zda a jak ¢asto se klient dopousti riiznych nasilnych ¢ind.

T: Udefil jste partnerku nékdy béhem minulého roku?
K: Ano.

T: Kolikrat?

K: Parkrat, fekl bych.

Terapeut na zacatku klienta seznamil s riznymi typy nasili (fyzické, psychické atd.) a motivoval ho ke zformulovani
pribéhu, ktery popisuje prabéh konkrétniho nasilného chovani. Kdyz klient vahal nebo mu délalo problém nasili
popsat, terapeut na néj naléhal.

T: Ok, ted'si musime promluvit o vécech, které jsou nepifjemné, o ktery se mluvi obtizné. Rikdm si ale, pro¢

se na to nepodivat hned, pokud vam to nedéld problém. Mohl byste mi fict néco malo o tom, proc se vase
Zena a déti tolik baji? Co se prihodilo?
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Terapeuticky Ukol se zaméroval na vyjasnéni klientova chovani spi$ nez na mapovani klientova subjektivniho cha-
pani nasili a souvisejicich zkusenosti. Klient bud' pfiznal, ze se nasili dopustil, nebo zacal hovofit obecné.

Zaméreni se na perspektivu téch, ktefi jsou nasili vystaveni. Dalsim terapeutickym krokem bylo sdilet myslenky
ohledné toho, jaky md nasili dopad na partnerku a déti klienta. To probihalo v ramci akceptujiciho terapeutického
vztahu. V nasledujicim pfikladu se klient v opilosti dopustil tézkého nasili na své partnerce. Kdyz zminil, Ze stale
uziva alkohol, zaméfil se terapeut na perspektivu partnerky a otdzky bezpecnosti.

T: Stale pijete. KdyZ se pokusim vZit do vasi pritelkyné, tak vnimam, Zze mdze mit velky strach. Je to skoro jako
psychologické nasili. Bl bych se, protoZe bych netusil, co se stane. Jak opily jste byl, kdyZ jste pfisel dom?
K: A pravé proto si uz neddvam ani kapku. Anja mi fekla, Ze je na mé hrozné hrdg, protoze si nemyslela, ze
bych to dokazal.

Zdalo se, Ze terapeut se snazil klientovi pomoci vzit na védomi zavaznost jeho nasili a vcitit se do jeho partnerky.
Klient se ale otdzce vyhnul a definoval svou opilost jako chovani, ke kterému jiz nedochazi.

Presvédceni o spravném cili a terapeutickém ukolu. Dalsim terapeutickym krokem bylo aktivni navrzeni cile a tkolu
terapie, na nichZ by se obé strany shodly. Terapeuti a terapeutky podle vseho pfijimali odpovédnost za smérovani
vztahu konkrétnim smérem. Pokud napiiklad klient ndsilné jednani ospravedIiioval, pokousela se ho terapeutka
presvédcit, aby souhlasil s cilem terapie, ktery povazoval za vhodny.

T: OK . . . ale to zni, jako by vam bylo hrozné lito, Ze jste se tak rozilil? Ze byste byl radsi, kdybyste to byval
neudeélal, kdybyste nefval, kdyz jste se vecer vratil domi nebo... kdybyste s ni mluvil jinak.

K: Jo.

T: Takhle to vnimate?

K: Asi bych to mohl udélat. Ale neudélal jsem to.

Terapeutka apelovala na klientovy pocity viny a formulovala cil. Podle vieho tento pocit vnimala jako moznost na-
vazani alinace - branu k alianci. Klient v3ak patrné zidstal v pasivni akceptujici pozici.

Kdyz terapeutka navrhla cil nebo zpGsob spoluprace, mélo to podle vieho vliv na dalsi interakce. V jednom z téchto
pfipadl se terapeut ujal iniciativy a oznacil za terapeuticky ukol klientova traumata z détstvi. Tento navrh zaznél
pomérné brzy na prvnim sezeni, a nejednalo se o ukol, ktery by obé strany vypracovaly spole¢né. Lze tedy pfedpo-
kladat, ze terapeut nahlizel na klientovy traumatické zazitky jako na pficinu jeho sklonu vnimat ur¢itym zplsobem
své partnerky. ProtoZe terapeut byl zjevné presvédcen, Ze terapie zaméfena na trauma klientovi, pomaze, byl dalsi
dialog mezi obéma stranami charakterizovan terapeutovou snahou pomoci klientovi nalézt spojitost mezi jeho ne-
davnymi ¢iny a traumatickymi zazitky z détstvi.

K: S moji manzelkou je to UpIné stejné. Jsou to bezmocné Zenské, vsechny do jedné. Cekd se ode mé, 7e jim
pomUzu a viechny je zachranim.
T: Jak moc vam to pfipominad vasi matku? Tedy, tahle bezmocnost?

K: No, je fakt hrozné bezmocna.

Dialog se tocil kolem popisu jiného ¢lovéka, ale klientovy potieby a nadéje spojené s terapii nebyly vyjasnény.
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Zaznamenani klientovych moZnosti. Terapeuti a terapeutky se dale vyjadiovali ke klientovym moznostem a vyslo-
vili v této souvislosti nadeji. Kdyz byl napfiklad jeden klient zdrcen pfedstavou, Ze by ho partnerka mohla opustit,
vyvijel se dialog nasledovné:

K: [Septem] Prosté to nestoji za nic.

T: Hm. Je dobre, 7e chodite na terapii.

K: Jo.

T: Podle mé jste skvély ¢lovek, a kdyz vas poslouchdm, vzbuzuje to ve mné nadéji.

ProtoZe toto ujisténi nemélo souvislost s tim, o ¢em mluvil klient, pdsobila intervence spise jako regulace klientova
zoufalstvi nez zdlraznéni jeho moznosti.

Terapeuti a terapeutky rovnéz podporovali klientovy konstruktivni nebo ,sprdvné” pocity a zpusoby uvaZovani.
Po této podpore ale nenasledovaly dalsi intervence spole¢né analyzy.

K: V tu chvili [kdyZ uhodim nékoho slabsiho] si pfipadam, jako bych nedostal svym idedllim a zklamal sam sebe a . .
T: Ne, neni to pfijemny pocit.
K: Ne . . . kdyZ mé prastite, tak vas taky prastim. To taky neni spravné.

Tyto terapeutické kroky €asto jen podporovali klientovo smysleni, a nerozvijely jeho chapani nasili, kterého se do-
pustil. Klienti na né vétsinou reagovali stru¢né. Jejich zdrahavé reakce nebyly analyzovany, a tak se dyada spole¢né
fe¢i zamérovala na nasili jako nezadouci chovani, aniz by se zaméfila na otdzku osobni zmény.

Hlavni kategorie 3: Naslapovdni po Spickach
V poslednich dvou pripadech, kdy klient pfiSel pouze se slabou motivaci, se terapeut v rdmci své strategie vyhybal
hovoriim o nasilném chovani, kvili némuz klient zacal na terapii dochazet. Misto toho se snazil nalézt spole¢nou fec
tim, Ze zkoumal obecnégjsi aspekty klientova Zivota.

Zpusob interakce. V tomto interakénim vzorci postupoval terapeut velmi opatrné. Ackoli vsichni klienti, ktefi se
do studie zapojili, oznamili, Ze se v dobé zafazeni do studie dopustili nasilnych ¢ing, ti, ktefi se timto vzorcem vyzna-
Covali, popirali, Ze by se nasili dopustili. Uvadeéli, Ze maji pocit, jako by jim partnerka ubliZila. Terapeuti a terapeutky
tento postoj nezpochybnovali, ani o ném nediskutovali. Misto toho obecné hovofrili o zahajeni terapie, chovali se
pratelsky a vstficné a projevovali zajem o klientovy nazory. V ramci rozhovoru se terapeut snazil pochopit klientovo
podani problému jako nespravedlivé Zivotni situace, aniz by si vyjasnili ramec terapie PN. Vztah byl z toho dGvodu
vagni a nemél spole¢ny smér. Vzorec byl spise vyhybanim se z obou stran.

ZpUsoby uchopovani nasili. Obé strany se vyhybaly otdzce nasili. Terapeuti provadéli nasledujici kroky:

Zkoumani nerizikovych problémd. Pokud klient vyslovné zaprel, Ze by se choval nasilné, a uvadeél, ze se citi byt obéti
nasili ze strany své partnerky, terapeuti a terapeutky se snazili nevyjasnit klientovo tvrzeni, Ze se nasili nedopustil.

K: Nikdo nikdy nedokaze, Ze jsem zbil mou Zenu, nebo 7e ona zbila mé, doopravdy. Byl jsem ale az moc upfim-

ny, a tak si ted lidi mysli, Ze jsem nasilnik, a j3 Zadny nasilnik nejsem. To rozhodné nejsem.
T: Ne. A vybavujete si, s kym ze socidlné pravni ochrany déti jste mluvil?
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Misto aby se terapeut zabyval tim, co klient mysli tim, kdy?z fik3, Ze je ,,aZ moc upfimny” a Ze je, nebo neni ,nasilnik”,
kladl mu dotazy, které vyjasiovaly konkrétni udalost, o niz klient hovofil. Terapeut se rovnéz zabyval klientovym
zazemim, povoldnim a vztahy. Snazil se tak ziskat obecné;jsi pfedstavu o tom, kym klient je.

Terapeuti a terapeutky, ktefi se zabyvali jinymi otdzkami nez nasilim, se dale tématu nasili vyhybali. Vénovali se
spiSe tématlm, o nichzZ klient tvrdil, Ze jsou pro néj nejproblemati¢téjsi. Jeden klient se napfiklad svéfil s tim, Ze mu
déld potize mit pohlavni styk. Tyto problémy byly diikladné mapovany a diskutovany, jako by pravé tyto problémy
byly dGvodem, pro¢ klient dochazi na terapii.

Vytvoreni bezpecného vztahu. DalSim terapeutickym krokem bylo etablovat se jako divéryhodny a napomocny
¢lovék.

T: ,Mél byste mit pocit, Ze tu jste vitany. Jsem si jisty, Ze postupem ¢asu se velice dobfe pozname. TakZe nikam
nespéchejte, pokud nechcete. To je podle mé velice dllezité.”

Terapeut zd(razioval klientovy moznosti a osobni zaZitky, s nimiz se klient svéfil, a tak se snazil navazat rovnocen-
ny vztah. Lze predpokladat, Ze terapeuti povazovali za nezbytné navazat s klientem nejprve vztah, nez se zacali
zabyvat nasilim, kterého se klient dopustil.

Terapeutické kroky v tomto vzorci zamlzovaly ucel terapie PN. Obé strany tedy postupovaly, jako kdyby nalezly
spole¢nou fec, ackoli snahy o zménu klientova nasilného chovani nebyly analyzovany.

Analyza vysledki: Jak terapie dopadly

Pripady dokoncené a predcasné ukoncené terapie byly napfi¢ tfemi interakénimi vzorci nerovnomeérné rozlozeny.
RozloZeni pfipad( z tabulky 1 ukazuje, Ze odliSné vzorce terapeutické vnimavosti nesouvisely s konkrétnimi tera-
peutickymi styly nebo pfistupy, tj. nékolik terapeutl a terapeutek praktikovalo jak interakéni vzorec spole¢ného
tvarciho zkoumani, tak zapojeni a vyhybavosti nebo naslapovani po Spickach. Stejné tak reakéni vzorce nesouvisely
s pohlavim terapeuta. Alternativy, které mél terapeut k dispozici, a kone¢né vysledky byly do zna¢né miry limitova-
né a urcené silou pobidky, s niz klient pfisel. Pokud klient pfisel se silnou pobidkou, terapeut patrné mohl zareagovat
bud' ve stylu spole¢ného tvlr¢iho zkoumani, nebo direktivnéjsim zapojenim a vyhybavosti. Pokud klient pfisel se
slabou pobidkou, nékolik terapeutd a terapeutek se vyuZitim spole¢ného zkoumani pokusilo najit spole¢nou feg,
a to otevienym vyjedndvanim, ale vétsinou nastoupili sled zapojovani a vyhybavosti, nebo se uchylili k ponékud
pasivnimu pfistupu naslapovani po Spickach.

Dalsi pohled na vysledky terapie a procesu zmeény pfinesla analyza posledniho terapeutického sezeni.

Spolecné tvarci zkoumani. Ze srovnani klientovych dvah o nasili, o kterém hovofil v pfipadech dokon¢ené terapie
na prvnim a poslednim sezeni, vyplynulo, Ze viechny Gvahy se tykaly osobni zmény. Klienti vysvétlovali, jak resili
konflikty, aby predesli nasili, jak jim ziskavani novych dovednosti pomohlo se o sebe |épe postarat, jak ziskali na-
hled na své slabé stranky a naucili se byt si téchto slabin védomi, a jak zménili vztah ke svym blizkym. Osobni cile,
které obé strany formulovaly pfi prvnim sezeni (napf. stat si za svym bez uziti nasili), byly na zavére¢ném sezeni
Casto pfedmétem Uvah. Lze pfedpokladat, Ze tyto cile byly v pribéhu terapeutického procesu dalezitymi tématy.
Analyza z3avére¢nych sezeni posilila dojem, ze funkéni byly interakce ve stylu spole¢ného tvirciho zkoumani, které
nasili prezentovaly jako osobni problém. V pripadech pred¢asné ukonéené terapie obé strany vyslovné projedndva-
ly, zda je mozné najit v zajmu terapie spole¢nou fe¢, pfi zavérecném sezeni oteviené daly najevo, Ze se jim nepo-
dafilo shodnout se na cili terapie, a spole¢né se rozhodly terapii ukoncit.
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Opakované zapojeni se - vyhybavost. Ackoli u tfi pfipad( dokonéené terapie, jez do tohoto vzorce spadaji, nebylo pri
kvantitativnim méfeni uvedeno, Ze by doslo k nasili po ukonceni terapie, z analyzy posledniho sezeni vyplynulo, Ze
u klient nedoslo k markantni zméné chapani nasilného jednani. Klienti uvedli, Ze terapii ukoncili, protoze méli pocit,
Ze jsou kvdli terapii oznacovani za nasilniky, coz vnimali jako nespravedlivé. V jednom pripadé se terapeut a klient
shodli, Ze tézisté jejich zajmu (jak se zacit vhodné chovat, aby se ke klientovi vratila partnerka) jim znemoznilo spo-
lupracovat na klientovych osobnich problémech (nizké sebevédomi v divérnych vztazich), které casto vedly k nasili.
Tento pfistup znemoznil zkoumani klientovy zranitelnosti, kterd mohla byt vychodiskem k navazani aliance s cilem
dosahnout osobni zmeény. V prfipadé klientd, ktefi terapii ukoncili pfed¢asné, nebylo ,ukonceni terapie” na posled-
nim sezeni tématem a interaktivni vzorec se nelisil od interaktivniho vzorce pfi prvnich sezenich. Terapeut se snazil
predevsim klienta presvédcovat, Ze nasili je jeho osobnim problémem, a klient na tyto pobidky reagoval vyhybaveé.

Naslapovani po spi¢kach. Vsichni klienti v této kategorii terapii pred¢asné ukoncili. Vzorec interakce mezi terape-
utem a klientem, jenZ byl pozorovan na zacatku terapie, se projevoval i pfi zavére¢ném sezeni. V jednom piipadé
terapeut pfi poslednim sezeni klientovi metakomunikoval, Ze nasili, kterého se klient dopustil, nezkoumal a nedis-
kutoval kvali klientové chaotické Zivotni situaci. Misto toho pracovali na jiném cili terapie, tj. klientové potfebé byt
dobrym otcem a zachovat klid pfi stresujicich rodinnych situacich. Pro klienta to zjevné nepredstavovalo nalezeni
spole¢né feci.

Diskuze

Srovndvali jsme deset Uspésné ukoncenych terapii s deseti pred¢asné ukoncenymi terapiemi. Cilem bylo presné
definovat reakce zkusenych terapeutl a terapeutek, ktefi méli tvofit terapeuticky vztah s cilem zaméreni se na PN.
Pfedtim, nez budeme diskutovat nakolik zjisténi objasfuji problematiku terapeutické vnimavosti, zapojeni klientd
do terapie a vzniku rané pracovni aliance v rdmci terapie PN, je tfeba vzit v potaz jistd omezeni.

Zaprvé, model vznikl zkoumanim vzorku klient(, ktefi pfisli na terapii dobrovolné. Terapeuti a terapeutky by sice
méli o¢ekdvat, Ze budou pracovat s klienty, ktefi pfichazeji se slabou motivaci a slabymi pobidkami k vytvoreni
aliance jak v pripadeé klientd, ktefi prichazeji dobrovolné, tak v pfipadech, u kterych terapii nafidil soud. Na druhou
stranu v$ak povinna terapie Uzce souvisi se soudnim systémem, a proto mdze vyzadovat poufziti jinych terapeu-
tickych strategii, nez na které se zamérovala tato studie. Zadruhé, musime pfihlédnout k tomu, Ze objasnit, co by
mohlo vést ke zménam v PN, je komplexni tkol. Nase analyza vysledkd vychazela z klientova piinosu v poslednim
terapeutickém sezeni a z nasili, o kterém mluvili klienti na konci terapie. Jelikoz klienti obvykle oznamuji méné
nasili nez jejich partnerky (Strandmoen et al., 2016), a my jsme zprdvy o nasili od partnerek neziskali, maze tato
skute¢nost ovliviiovat vztah mezi ranymi vzorci interakce a vysledky tak, jak jsme je definovali. Pfesto z nasich
dat vyplyva, Ze pripady dokoncené terapie, pfi nichZ interakce mezi obéma stranami probihala stylem spole¢ného
tvareiho zkoumani, méla k dobrému vysledku blize neZ piipady pred¢asné ukoncené terapie. Chceme také zminit,
Ze terapeuti a terapeutky se od sebe vyznamné liSili délkou jejich klinické zkuSenosti. Nase srovnani terapeutd
a terapeutek s kratkodobou a dlouholetou zkuSenosti ale nevysvétlovala odchylky v jejich vnimavosti. Kvdli niz-
kému poctu zkoumanych terapeutl a terapeutek a terapii, které kazdy z nich vedl, nicméné nemuzeme s jistotou
prohlasovat, Ze zkuSenost terapeutl a terapeutek na vysledek zZadny vliv neméla. Ddle neni jasné, nakolik byly tera-
peutické strategie zamérné. To by bylo mozné analyzovat navazujicimi rozhovory s terapeuty a terapeutkami nebo
prosetienim jejich vykonu v prabéhu ¢asu za Gcasti vétsiho poctu klientl. To by umoznilo hledat rekurentni vzorce.

Terapeutickd vnimavost a zapojovani klientt

Nase zjisténi ukazuji, jakym zplsobem kazda strana ovliviiovala reakce strany druhé, a objasiuji, Ze pfistup, ktery
bere v potaz bud klientliv nebo terapeutlv rany pfinos k terapeutickému procesu, rané terapeutické interakce
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zjednodusuje. Bez ohledu na interaktivni vzorec se napfiklad zd3, ze vysledek definuje sila klientovych pobidek (viz
tabulka 1). Vétsina klientd, ktefi terapii dokoncili, prichazela se silnymi pobidkami, kdezto vétsina téch, jiz terapii
ukoncili pfed¢asné, vyjadrovala jen slabé pobidky k uzavieni aliance. Toto zjisténi je ve shodé se studiemi, které
naznacuji, Ze klientova pripravenost zménit se predpovida jeho zapojeni do terapie PN (Crane et al., 2015). Nicméné,
pokud zahrneme i zpUsob, kterym terapeuti a terapeutky na pobidky klientl reagovali, ziskame komplexnéjsi obraz.
Jak u vzorce spole¢ného tvir¢iho zkoumani, tak u zapojovani a vyhybavosti, pfichazeli klienti se silnymi i vagnimi
pobidkami k uzavreni aliance. Proces i vysledek terapie se ale lisily.

Ackoli terapeuti a terapeutky v obou piipadech vénovali pozornost témuz aspektu dopousténi se nasili, terapeu-
tické intervence pfi spole¢ném tvar¢im zkoumani vétsinou analyzovaly a diskutovaly klientovu osobni zkusenost
s nasilim, kdezto intervence ve vzorci zapojovani a vyhybavosti se ubiraly cestou formatu presvédcovani. Pfi
zkoumani subjektivity klient sdm sebe oznacoval jako hlavniho aktéra, a to jak béhem interakce s terapeutem ¢i te-
rapeutkou, tak pfi zkoumani nasili, kterého se dopustil na partnerce. Nicméné intervence ve vzorci zapojovani a vy-
aliance, nikoli aktivni G¢ast na jejim navazani (Hoenerova, Stiles, Lukaova, & Gordon, 2012). Terapeuti a terapeutky
podle vieho zasahuji ve chvilich, kdy se snazi podpofit klientovu schopnost konat (Oddliova, McLeod, Reicheltova,
& Rennestad, 2014). Vyzkum zaméfeny na psychoterapeutické procesy v rdmci schopnosti klientd konat ukazuje,
Ze klientova otevienost, angazovanost a spoluprace jsou pro proces terapie, pracovni alianci a vysledek terapie
vyznamné. (Mackrill, 2009; Orlinsky et al., 2004; Tryonova & Winogradova, 2011, Hilsenroth & Cromer, 2007). Stejné
tak bylo dolozeno, ze schopnost spoluprace klientd na terapii PN po absolvovani terapie snizuje nasili. (Musser et
al., 2008; Taft et al., 2003). Vedle toho klienti, s nimiz byly vedeny rozhovory o klicovych zménach s ohledem na PN
i obecnou psychoterapii, zdUraziiuji vyvoj sebeuvédoméni, porozuméni, odpovédnosti za své nasilné ¢iny a empatie
pro druhé (Castonguay et al., 2010; Hilsenroth & Cromer, 2007; Sheehanovd, Thakorova, & Stewartova, 2012; Silver-
gleidovad & Mankowski, 2006).

Jak mQze terapeuticka vnimavost oziejmit skute¢nost, Ze zkuSeni terapeuti a terapeutky reagovali na klienty, ktefi
jasné vyjadrili, Ze chtéji své nasilné chovani zménit, tak odlisné? Ve vzorci zapojovani a vyhybavosti klienti vyjadrili
zoufalstvi ze ztraty partnerky a litost nad svym nasilnym jednanim. To zifejmé pfimélo terapeuta k requlaci kliento-
vych pocitd, a to vysvétlovanim, vyjadfovanim nadéje a pozitivnich citd vici klientovi a omezenim zkoumani a dis-
kuze osobnich zkusenosti, jez klienti se svym nasilim maji, a o tom, jaké dopady ma nasili na jejich blizké. Podobnym
zpGsobem navrhuji i Meyer a Pilkonis (2001), aby terapeuti a terapeutky vyuzivali aktivni intervence k vytvareni
vztahu s klienty, ktefi maji nejistou citovou vazbu. Lze se domnivat, Ze klientova reakce, a predevsim jeho emoci-
onalni projevy odklangji pozornost od sebereflexe a analyzy nasili. Je dllezité mit na paméti, Ze jsme nehodnotili
konkrétni chovani terapeut( a terapeutek ve vzorci zapojeni a vyhybavosti, nybrz to, jak vnimali a reagovali na kli-
entovy implicitni vyhybavé reakce, a jak se jim pfizptsobovali. Tyto vysledky mohou mimo jiné naznacovat, ze te-
rapeuti a terapeutky poskytujici terapii PN by si méli byt védomi, jak jejich intervence ovliviiuje emocionalni bolest
jejich klientl a zda klienti reaguji sebereflexi, nebo pouze pfitakanim.

Navazovani rané pracovni aliance

Hlavnim cilem terapie PN je zastavit nasili. To je v jasném protikladu k terapiim, které klienta vybizeji, aby objevil své
terapeutické potfeby a cile. Predem urceny terapeuticky cil mdZe zastinit potencidlni rozpor mezi tim, co za vhodny
cil terapie povazuje klient a co terapeut. U vzoru spole¢ného tvir¢iho zkoumani a zapojovani-vyhybavosti se na-
priklad Ucastnici shoduji na tom, Ze cilem terapie je prestat se dopoustét nasili. Nicnéné Gcastnici vzorce charakte-
rizovaného zapojovanim a vyhybavosti se neshoduji, kdo nese odpovédnost za pfedchazeni nasili. To neumoziuje
klientovi ujasnit si cil terapie a rozhonout se, na ¢em bude pfi sezenich pracovat. Klient se pravdépodobné nachazi
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v situaci, kdy chce s nasilim prestat, ale nema k dispozici ani znalost, ani konkrétni feseni, coz mze ovlivnit jeho
odhodlani dosahnout cilll predstavenych terapeutem ¢i terapeutkou (Tryonova & Winogradova, 2011). Pfi spole¢-
ném tvar¢im zkoumani pomahala analyza klientovy subjektivity vytvofit o nasili kontext a konkrétni narativ. V na-
sem vzorku byly cile terapie, které pfipadaly klientovi redIné, napfiklad ,nau¢im se o své manzelce a dalsich lidech
smyslet privétivéji”, formulovany pouze pfi spole¢ném tviréim zkoumani. Bordin (1994) uvadi, ze konkrétni cil musi
vystihovat klientovy potiZe v kontextu jeho Zivota.

Ze tfi hlavnich strategii, k nimz se terapeuti a terapeutky uchylovali, zvySovala klientovo o¢ekdavani pfinosu terapie
pouze strategie zkoumani ndsilného chovani jako individudiniho problému a zkuSenosti. Pfi interakci v ramci spo-
le¢ného tvarciho zkoumani nebyl klientlv dojem, Ze agresi spustil nékdo jiny, zpochybfiovan nebo prehlizen, ale
analyzovan. MizZe se jednat o pfiklad terapeutického pfistupu, jenz kombinuje konfrontacni (vyjadieni se k nasili)
a podpurnou (vyjadieni se ke klientové subjektivité) intervenci, coz klienti vnimaji jako pozitivni pfinos v procesu
zmény. (Levittova, Butler, & Hill, 2006; Sheehanova et al., 2012). Takova intervence otevira téma klientovy zranitel-
nosti a a miZe vzbuzovat ddveéru k terapii a vyfeseni svého problému.

Zavérem poznamenavame, ze rané vzorce interakci mezi terapeutem ¢i terapeutkou a klientem pretrvaly az do z3-
vére¢ného sezeni. V nasich datech nebyly zadné priklady interakci mezi klientem a terapeutem ¢i terapeutkou,
které by presly z jednoho vzorce do druhého, coz se podoba zjisténim jinych studii (von der Lippeovd, Monsen,
Rennestad, & Eilertsen, 2008). Jelikoz vsichni terapeuti a terapeutky méli zkusenosti s terapii PN, mohou vysledky
poukazovat na obtiznost zmény terapeutické intervence a na ddlezitost rané pracovni aliance pro vysledek terapie.
Nase zjisténi mohou pfrispét k identifikaci téchto vzorcd a pomoci terapeutlim a terapeutkdm vyuzivat moznosti
a rozpoznavat piekazky, s nimiz se pfi probihajicich interakcich s klienty setkavaji. Zjisténi rovnéz vyzdvihuji otazku,
zda a jak mohou terapeuti a terapeutky nepfiznivé vzorce zménit. K odpovédi by mohly pfispét studie, jejichz tce-
lem by bylo ur¢it potencidlné G¢inné strategie v pripadech, kdy klienti pfichazeji se slabymi pobidkami.
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CHOVAM SE NASILNE, PROTOZE PIJU, A P1JU, PROTOZE SE CHOVAM NASILNE

26. Chovdm se nasilné,
protoze piju, a piju,
protoze se chovam
nasilné

O souvislosti mezi uzivénim ndavykovych Iatek
a nasilim v blizkych vztazich a o vyznamu této
souvislosti pro terapeutickou prdci

Per Isdal, Marius RAkil

Vyzkumy a zkuSenosti poslednich dvaceti let ukazuji, Ze existuje jednoznacna souvislost mezi uzivanim navyko-
vych latek a nasilim. V tomto ¢lanku vychazime z mnohaletych zkusenosti z prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili,
a snazime se dolozit, Ze zavislost ¢i problémové uzivani alkoholu ¢asto skryva problém s nasilim a stejné tak maze
problém s nasilim skryvat problémy se zdvislosti. Z terapeutického hlediska mazeme k uzivani ndvykovych latek
a nasili pristupovat jako k samostatnym problémum, ale z perspektivy rodiny je zjevné, ze zavislost a nasili predsta-
vuji vétsi, komplexni, spole¢nou zatéz pro celou rodinu. Analyzujeme zde rdzné zkuSenosti s terapii u klient(, ktefi
maji problémy se zavislosti i s nasilim, a na zakladé toho jsme dospéli k doporuceni pracovat v terapii s problémo-
vym uZivanim ndvykovych latek a s problémy s nasilim paralelné.

1. Uvod

Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim je obecné pfijimany fakt. Hledani takovych opatieni, kterd po-
vedou k omezeni uzivani navykovych latek, bylo vzdy zdsadnim ukolem norské politiky prevence nasili. Tradi¢né se
uzivani ndvykovych latek povazovalo za pficinu, a nasili za ndsledek, neboli uzivani ndvykovych latek jako primarni
a nasili jako sekundarni. V terapii zavislosti na ndvykovych latkach se téma nasili v Norsku zohlediovalo jen v malé
mife. Nasili bylo interpretovano jako vedlejsi Gcinek uzivani navykovych latek.

Diky feministickému hnuti se domaci nasili a nasili muzd na zendach, zacalo diskutovat verejné. V roce 1984 vysla pu-
blikace Battered Woman Syndrome (Walker 1984), odhalujici (psycho)logickou souvislost mezi psychickymi problé-
my Zen a tim, Ze jsou vystaveny nasili. Psychické problémy zde byly vnimany jako reakce na nasili a zplsob zvladani
nasili, nasili, kterého se na Zenach dopoustéli jejich partnefi. Kniha se stala inspiraci pro zakladdani azylovych domd.
AZ o deset let pozdéji se zacala pozornost soustiedovat i na terapii pro muze s problémy s nasilim.

NASILI JE MOZNE ZASTAVIT PSYCHOLOGIE NASILI A TERAPIE PRO OSOBY, KTERE SE DOPOUSTEJI NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH




Také v oblasti 1é¢by zavislosti existuje v Norsku podobny meznik, kdy terapeutové a terapeutky oznacili nasili jako
vyznamny rizikovy faktor rozvoje zavislosti na navykovych latkach u Zen. Klinika Hjellestadklinikken byla jednou
z prvnich instituci, kterad prokazala souvislost mezi nasilim v blizkych vztazich a uzivanim navykovych latek u zen,
a tento poznatek zahrnula do terapeutické prace. Aktivni zaméreni na nasilné chovani muz(, ktefi maji problémy se
zavislosti, dosud neni v Norsku uzndvanym pristupem v oblasti 1é¢by zavislosti (v dobé vydani ¢lanku, pozn. red.),
s vyjimkou spoluprace kliniky pro zavislosti Tyrili a organizace Alternativa nasili (ATV).

Alternativa nasili byla zaloZena v roce 1987 jako prvni evropské terapeutické centrum pro muze dopoustéjici se na-
sili na Zzenach. Diky zkuSenostem z prace s muzi, ktefi se dopoustéji nasili, mame moznost zjistovat, jak nasi klienti
vnimaji souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim. Z jejich popisU je zfejmé, Ze uZzivani ndvykovych latek
vnimaji jako moznou pficinu nasili nebo jako jeho disledek. Zameérili jsme se na funkci zavislosti u klientd nasili jako
na soucast ndsilného chovani, na pfitinu nasili, formu legitimizace nasili a jako na strategii zvladani pocitu studu
a konfliktd, které jsou dusledkem nasili.

Paul (42)
Jsem v podstaté klidny ¢lovék, nikdy se nerozciluju. Ted'jsem ale fyzicky napadl svou manzelku. Nechdpu, jak
se to mohlo stat. Déje se to, jen kdyz piju tvrdy alkohol.

Lars (34)

Vytocit jsem se umeél vzdycky, ale nasilnik jsem nikdy nebyl. Kdyz se ndm narodily déti, zacali jsme se hadat
a pak doslo i na facky. VZdycky jsem pak toho litoval a strasné jsem se stydél. Nedokazal jsem o tom s nikym
mluvit. Doma byla takova atmosféra, Ze jsem tam ani nechtél byt. Tak jsem asi zacal pit na Zal.

David (39)

Pred tsunami bylo vsechno v naprostém porddku, myslel jsem si, Ze mdme hezky Zivot a mdme se moc radi.
Prace a kariéra v poradku, vlastné jsem ani nevedeél, co to jsou problémy. Po té katastrofé, kdy jsme pfisli
o dceru, je vsechno jinak. Nevim, co se stalo. Byl jsem ¢im dal tim vic agresivni a zac¢al jsem pit. Nedokazal
jsem to zastavit. To rodinu Uplné znic¢ilo a nakonec jsme se rozvedli.

Karsten (27)
Z détstvi si pamatuju jen tatlyv chlast a nasili. Pfesné si vzpomindm na den, kdy jsem se zarekl, ze nebudu
jako tata. A jsem.

Ragnar (50)

Kdyz jsem frustrovany a nastvany, tak piju. KdyZ piju, jsem pak jesté vic nastvany, ale taky piju kvali tomu,
abych ji fekl, Ze to uz prehnala. Kdyz jsem dost v razi, tak spustim hadku. Kdyz si to nenecha libit, d3 mi za-
minku, abych ji prastil.

Vsichni tito muzi predstavuji rdzné typy klient, ktefi v ATV vyhledavaji pomoc. Jejich pfibéhy naznacuji rizné sou-
vislosti mezi uzivanim navykovych latek a nasilim.

V textu nize se budeme vénovat souvislostem mezi uzivanim ndvykovych latek (zejména alkoholu) a nasilnym cho-
vanim v blizkych vztazich a zaméfime se na nasilné chovani muzi k partnerkam. S odkazem na mezindrodni vyzkum
a nase zkusenosti poukazeme na komplexni souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim a navrhneme, jaké
implikace/doporuceni by tyto poznatky meély mit pro terapeutickou ¢innost v oblasti adiktologie a v oblasti nasili.
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2. Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim - vyzkum

Uzivani ndvykovych latek se obvykle dava do souvislosti s vy$sim vyskytem agresivniho a nasilného chovani, tudiz
i s ndsilim v blizkych vztazich:

Mezi nasilim v blizkych vztazich a zavislosti existuje souvislost. Nasili na détech a zenach do znatné miry souvisi
s uzivanim navykovych latek, zejména pak s uzivanim alkoholu.
(Werkerle, Wall 2002: 15)

Werkerle a Wall (2002) shrnuly vyzkum na téma souvislost mezi uzivanim navykovych ldtek a domacim nasilim.
Jejich zavéry jednoznacné potvrzuji souvislost mezi uzivanim/zneuzivanim navykovych latek a domdacim nasilim.
UZivani navykovych latek je spojeno s vétsim rizikem domaciho nasili ve vSech jeho formach. Werkerle a Wall také
dokladaji, Ze zkusenost s nasilim z détstvi (jako obét nebo svédek) predstavuje znacné riziko rozvoje obtizi s uziva-
nim navykovych latek (2-7krat vétsi riziko nez u déti, které nasili nezazily). Zneuzivani ndvykovych latek jde u muzl
ruku v ruce se zvySenym rizikem pouzivani nasili v blizkych vztazich a u Zen existuje vyrazné vyssi riziko, Ze budou

(Sestindsobné riziko ve srovnani s osobami, které navykové latky neuzivaji).

Rozdilné vystupy studii mohou byt vysledkem rozdilu ve vybéru analyzovanych osob a v definici nasili. Obecny
problém vyzkum je jejich provadéni vybéru, takze vysledky nemuseji byt reprezentativni pro realny vyskyt v celé
populaci. Mnoho studii se provadi na ,identifikovanych klientech”, nej¢astéji na klientech rekrutovanych na zakladé
jejich kontaktu s justici nebo s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti. U uzivatell ndvykovych latek s problémy
s nasilim je vétsi pravdépodobnost, Ze budou v kontaktu s policii a orgdnem socidlné-pravni ochrany déti spiSe nez
ti, ktefi se dopoustéji nasili a neuzivaji ndvykové latky, takze vyzkumy pak naznacuji velmi vyraznou souvislost mezi
uzivanim navykovych latek a rizikem nasili.

Geffner, Igelman a Zellner (2003) ve svém vyzkumu déti, které jsou svédky otcova nasili na matce, uvadéji, ze se
nasili u téchto otcl asociuje s problémy s uzivanim navykovych latek. U otce dopoustéjiciho se nasili je 0 50 % veétsi
pravdépodobnost, Ze bude mit problémy s uzivanim ndvykovych latek nez otec, ktery se nasili nedopousti. Geffner
tak poukazuje na riziko, Ze déti, které zazivaji nasili, jsou ve vétsi mife vystaveny i dalsim zavaznym zatézim. Uzivani
navykovych latek také zvysuje riziko tyrani déti, zanedbavani povinné péce a sexuadlni zneuzivani. Murphy et al.
(1991) zkoumali pripady, kdy byly déti rodi¢cim odebrany. V poloviné pfipadt uzival minimalné jeden rodi¢ navykové
I3tky. Murphy jiz dale neanalyzoval souvislost mezi riznymi typy ndvykovych latek a rGznymi typy tyrani/zneu-
Zivani déti. Famularo, Kinscherff a Fenton (1992) poukazuji na to, Ze zavislost na alkoholu je jednoznacné vazana
na riziko fyzického tyrani déti, zatimco uzivani kokainu je vice vazédno na sexudlni zneuzivani déti. Kaufman Kantor
a Asdigian (1997) uvadéji, Ze pokud ma ¢lovék problémy jak s alkoholem, tak s dalsimi navykovymi latkami, zvysuje
se riziko vyskytu vsech typt nasili v blizkych vztazich. | nadale vsak vime malo o blizsi souvislosti mezi riznymi typy
zneuzivani ndvykovych latek a rdznymi typy nasili.

V rozsahlejsi studii provedené v USA v letech 1992-1995 (National Crime Victimization Study, viz Kaufman Kantor,
Asdigian, 1997) uvedly dvé tietiny obéti nasili v blizkych vztazich, Ze pachatel byl pod vlivem alkoholu. V pfipadé
obéti ndsili, kdy byl pachatel nezndmy, je to 31 %. To mliZe znamenat, Zze domdci nasili je vice vazano na uzivani na-
vykovych ldtek nez nasili ze strany neznamého pachatele. Mlize to znamenat i to, Ze obéti domaciho nasili citlivéji
identifikuji, zda pachatel je pod vlivem navykové latky. | nadale se ale nékdy nasili déje bez souvislosti s navykovy-
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mi latkami a uZivani ndvykovych latek mnohdy nevede k nasili. To znamend, Ze ndvykové latky nejsou jedinou nebo
dostatecnou pricinou domaciho nasili.

V dalsim prazkumu (Pape, Stefansen 2004) dostal ndhodny vybér osmi tisic ob¢an( Osla dotaznik ohledné zkuse-
nosti s nasilim. Odpovédélo 56,1 % dotazovanych. Z odpovédi vyplyva, ze frekvence uzivani alkoholu u lidi vystave-
nych nasili a frekvence navstév restauracnich zafizeni za poslednich dvanact mésich pozitivné korelovala s rizikem
byt vystaven nasili.

Z populacniho vyzkumu, ktery provedli Haland, Clausen a Schei (2005), vyplyva, Ze dvé z péti zen (44,5 % - N = 515),
které byly vystaveny partnerskému nasili, byly vystaveny nasili ze strany partnera pod vlivem navykovych latek.
V pfipadé muz(, ktefi byli vystaveni nasili ze strany zen, je toto ¢islo 28,7 % (N = 349), coz je méné nez ve srovna-
telnych americkych vyzkumech. Vysledek jejich vyzkumu je formulovan takto:

Navykoveé latky jsou tedy zfejmé kontextudlni prvek ve velkém mnozstvi epizod, kdy v partnerském vztahu docha-
zi k aplikaci moci. Poznatky Papeho a Stefansena a také nase poznatky o frekvenci a mnozstvi konzumovaného
alkoholu nepredikuji nasili v partnerskych vztazich, ackoliv vétsi frekvence a vyssi mnozstvi alkoholu jsou podle
nékterych vyzkuma charakteristické pro vysoce rizikové skupiny pachateld nasili ve vefejném prostoru.

(Haland, Clausen, Schei 2005: 71)

V analyze materidld ATV (muzi dopoustéjici se nasili na zenach) uvadéji Lycke a Molin (2002), Ze zhruba 15 % klientl
ma problém s uzivanim navykovych latek v klinickém slova smyslu a Ze zhruba 50 % veskerého fyzického nasili,
kterého se dopoustéli nasi klienti, probihalo pfi uzivani navykovych latek. Cisla nejsou presnd. ATV a klinika Tyrili
obdrzely dotace na systematické mapovani vybéru klientd s problémy s uzivanim navykovych latek i s nasilim.
Zprava z tohoto mapovani vysla v ¢ervnu 2008.

3. Souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nasilim
— zkusSenosti z terapeutické prace v ATV

V ATV jsme od zaloZeni v roce 1987 pracovali se zhruba ¢tyimi tisici klienty (v dobé vydani ¢lanku, pozn. red.), zpra-
vidla s muzi, ktefi se dopoustéji nasili na partnerce. Pfi praci s nimi jsme se zaméfovali zejména na problematiku
nasili, coZ mozna zpuUsobilo, Ze jsme prehlizeli jiné zdsadni problémy nebo jsme se jim vyhybali, napfiklad uzivani
navykovych latek. Téma uzivani ndvykovych latek jsme viak otevirali v mnoha ohledech.

Nasili vazané na uzivani navykovych latek
Rada epizod fyzického nasili je vazana na uzivani ndvykovych latek. Nasili se napfiklad d&je v situacich, kdy par
spolu pred nasilnou epizodou poZil alkohol:

Stava se to vzdycky vecer. Asi budeme muset prestat s pitim. Dame si lahvinku vina, pak druhou. V podstaté je
nam hezky, ale pak pfijde okamzik, kdy za¢neme diskutovat, a kdyz uz mame upito, tak je ta diskuse hlasitejsi

3 agresivnéjsi. A pak to konci tim, Ze ji jednu ubalim, a vecer je zkazeny.

Dalsi typickou situaci je nasili, ke kterému dochazi cestou ze spolec¢nosti, kde se podava alkohol, nebo po ndvratu doma.
Nase zkusenost dokazuje stavajici poznatek, Ze uzivani navykovych latek zvy3uje pravdépodobnost, Ze k nasili dojde.
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Uzivani navykovych latek jako vymluva

Neumim pit tvrdy alkohol! Néco se pak stane, Uplné mi z toho preskodi. S pivem problém nemam, tak to musi
byt tvrdym alkoholem.

V terapii je problém uZivani ndvykovych latek a alkoholu naro¢ny v tom ohledu, Ze se ¢asto pouZiva jako vysvétlenti,
proc k nasili dochazi (,kdybych se nenapil, tak bych ji nezmlatil”). To je totiZ v nasi spole¢nosti ziejmé nejakcep-
tovangjsi vysvétleni neakceptovatelného chovani. Mnozi se tak ziikdvaji odpovédnosti, a tim se vyhybaji pocitim
studu. Velmi ¢asto vidime, Ze pfestoze klient vnimd navykové latky jako zdroj nasili, neni tento vhled v souladu
s jeho chovanim. Mnoho muzd vysvétluje nasilné chovani uzivanim ndvykovych latek, ale pres tyto zavaziné dopa-
dy uzivani ndvykovych latek se nerozhodne s uzivanim skoncit.

Uzivani navykovych latek jako bagatelizace problému s nasilim
Stavalo se to jen, kdyz jsem pil, byli jsme oba Uplné namol. To j3 normalné viibec nedéldam, byl jsem mimo.

Uzivani navykovych latek jako bagatelizace problému s nasilim neni to samé jako vymluva. KdyZz maji muZi popsat
svdj problém s nasilim, vSimdme si, Ze néktefi zddraznuji jen epizody, kdy byli pod vlivem ndvykové latky. Tim
zastiraji, Ze by nasili mohlo byt v jejich Zivoté mnohem rozsadhlejsim problémem. Po uréité dobé terapie se ¢asto
ukazuje, ze k nasili doslo mnohokrat i bez vlivu ndvykovych latek. Lidé k tomuto problému ¢asto pfistupuji tak, ze
nasili spachané pod vlivem nema ,zIy” mysl nebo zamér. A tam, kde neni zdmér, tam na sebe ¢lovék, ktery se
dopousti nasili, nemusi nahlizet jako na nasilnika.

Vystaveni ndsili a navykovym latkam v détstvi jako vychodisko uzivani navykovych latek a nasili
v dospélosti

Kromé nasich primarnich klientl, tedy klientd hledajicich v ATV pomoc s problémy s nasilim, jsme pracovali i s fadou
uzivateld ndvykovych latek, ktefi se k ndm na terapii dostali na zakladé nasi dlouhodobé spoluprace s klinikou Tyrili.
Obé skupiny klient obvykle prozily détstvi a dospivani v roding, kde se uzivaly ndvykové latky a/nebo bylo nasili.
Tyto zkuSenosti z détstvi zjevné souviseji s aktualnimi problémy nasich klientd.

Uzivani nadvykovych latek a nasili jako zplsob zvladani Zivotnich krizi

Vsechno fungovalo, jak mélo, az do doby, kdy jsem v osmactyficeti pfisel o praci. Pak uz to Slo vsechno
z kopce, byl jsem agresivnéjsi a pil jsem ¢im dal tim vic.

Néktefi klienti se za¢nou chovat nasilné az pfi néjaké krizi (napfiklad ztrata prace, pfirodni katastrofa, rozchod s zi-
votnim partnerem, nemoc, Umrti v rodiné). U muz(, ktefi dfive neméli problém s agresivitou ani s uzivanim navyko-
vych latek, maze byt krize spoustécem takového procesu. V téchto pfipadech ¢asto vidime, ze klienti zvladaji krizi
pravé zvysenym uzivanim navykovych latek a agresivitou. Problémy s agresivitou a uzivanim navykovych latek se
pak vzajemné ovliviiuji a nabiraji na intenzité. Viz také kapitolu ,Chlapci, nasili a zakdzané slzy”.
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Uzivani ndvykovych latek jako pfiprava na nasili (agrese — navykové latky — nésili)

Porad kvili né¢emu otravovala a nedala pokoj. Stvalo mé to ¢im dal vic a zacal jsem pit, abych ji dal najevo,
Ze mi to leze krkem. A jak jsem pil, tak jsem byl vulgarnéjsi, skoro jsem piti vyuZival jako prilezitost chovat
se hnusné.

U nékterych klientd mazeme vysledovat charakteristicky vzorec nasili v tom smyslu, Ze se nejprve roz¢ili, pak za-
¢nou pit, a tim davaji svému okoli najevo rozcileni, a nakonec je poziti alkoholu ,posilni” k pouziti fyzického nasili.
V téchto pfipadech je piti forma vyhruzného chovani, ale soucasné i pfiprava na fyzické nasili.

V ATV mame jako klienty i byvalé ndjemné vrahy nebo vymahace dluh(. Néktefi z nich ndvykové latky uzivali, aby
se pied svym nasilnym ukolem pfipravili, zklidnili, nebo naopak ,vyhecovali”.

Nasili jako zaminka k uzivani navykovych latek

Rekla mi, Ze jestli zase za¢nu s drogama, tak ode mé odejde. To jsem nechtél, ale drogy mé porad tahly. Tak
jsem vzdycky jednou za ¢as zinscenoval konflikt, kdy jsem jako by ztratil kontrolu, a zmlatil jsem ji. Tak jsem
mél zdminku vypadnout a brat drogy. Vratil jsem se po tfech, ¢tyfech tydnech jako litujici hrisnik. Vzala mé
zpatky, protoze jsem ji jenom zml3til, ale nejel jsem v drogach. A tak jsem v tom pokracoval.

Tento priklad je ukazkou toho, jak se nasili stdva nastrojem, aby klient mohl uZivat navykové latky. Zde se jedna
o vykalkulované chovani, jindy je nasili hnaci silou pro uzivani navykovych latek (,,pil jsem ze zoufalstvi, Ze jsem ji
ublizil”).

Nasili jako pfi€ina uzivani navykovych latek

U fady klientd vede nasilné chovani k problémim s navykovymi latkami. Mnoho muzCG dopoustéjicich se nasili
zaziva stud, zoufalstvi a depresi (Isdal 2006). UzZivani ndvykovych latek je tak vysledkem nasili a jeho dopadd na
muzovo vnimani sebe sama. U nékterych pachateld nasili tak nardstaji problémy s ndvykovymi latkami.

Nasili jako zplsob, jak skryt problémy s uzivanim navykovych latek
No, ne ... ja si ddm jen tak dveé tfi lahve vina denné.

V terapii zaméfené na nasili jsme pravdépodobné nedostate¢né zohlednovali otdzku, jaky vyznam ma pro nékteré
nase klienty uzivani ndvykovych latek. Néktefi klienti dochazeji na terapii dlouho, ale zjevné bez velkého efektu,
coz by mohlo byt dano tim, Ze nasili zakryva problémy s uzivanim navykovych latek. Jedna se o muze, ktefi mohou
mit velky, ale skryty problém s uZivanim navykovych latek. Z podrobnéjsi analyzy vyplyva, Ze k nasili ¢asto dochazi
v situacich, kdy partner/partnerka kritizuje uzivani ndvykovych latek nebo se ho snazi mit pod kontrolou. Nasili tu
ma jasnou funkci - zastavit kritiku nebo pokusy o intervenci. To je vzorec, ktery ¢asto viddme u skupiny klient(, ktefi
jsou dlouhodobymi uZivateli hasise.

Shrnuti

V terapeutické praci se setkdvame s fadou riiznych souvislosti mezi uzivanim navykovych latek a nasilim. Ukolem
terapie je pokusit se tuto souvislost spolu s konkrétnim klientem ozfejmit a porozumét tomu, jakou roli mohou mit
navykové latky ve vztahu k nasili a naopak. Klienti zpravidla problémy s uzivanim navykovych latek i problémy
s nasilim bagatelizuji a nedokazou o nich oteviené hovofit, coz znamen3, Ze by se na né terapeuti méli aktivné ptat.
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4. Fenomenologie naésili a uzivani navykovych latek: pro¢ nasili pretrvava?

Dvacet let zkuSenosti s terapii muz(, ktefi maji problémy s nasilim [v dobé publikovani ¢lanku, pozn. red.], a diskusi
s mnoha klienty ndm ukdzalo, Ze muZi dopoustéjici se nasili jsou heterogenni skupina, ale maji i mnoho spole¢nych
rysQ. Isdal (2000) i Rakil (2002) popsali charakteristické zplsoby, jak muzi vnimaji, vysvétiuji a prezentuji nasili,
kterého se dopoustéji, a sebe sama. Toto vnimdni nasili pak prispiva k tomu, Ze ndsili v jejich Zivoté a ve vztazich
pretrvava. Mluvime o fenomenologii nasili, i kdyZ néktefi odbornici by pouzili termin ,,obranné mechanismy”.

Vice nez patnact let predndsime pro adiktology. Jejich zpétna vazba je jednoznacna: lidé, ktefi pouzivaji nasili, a lidé,
ktefi maji problém s uzivanim ndvykovych latek, maji spole¢né to, jak vystupuji pfed terapeuty, jak sv(j problém
popisuji a vysvétluji a jak k nemu pfistupuji.

Otazka, jak muz dokaze Zit s tim, Ze se dopousti nasili, je naprosto zasadni pro pochopeni nasili a pro terapii. Hydén
(1994) popisuje, jak muzi pistupuji k nasili, kterého se dopoustéji, jak ho vnimaji a vysvétluji. Vychazi z toho, zZe
nasili a laska jsou neslucitelné. Kdyz se do vztahu dostane nasili, pak nastane jedna ze dvou variant: bud' muz anu-
luje 1asku, nebo musi anulovat nasili. Laska a vztah jsou pro nas tak duleZité, ze zfict se jich znamena témér totéz
jako piijit o Zivot. Hydén dodava, ze muz jakoZto ten, kdo je vinen, md nejvétsi zajem na anulovani nasili. Toho také
dosahne, kdyz se nasili prehlizi nebo kdyZ se odpovédnost za nasili odmitne nebo pfesune. Pak miize mit pocit, Ze
I3ska jesté stale existuje a ma budoucnost.

Odbornici zabyvajici se zejména alkoholismem se fadu let zamérovali na téma vztahové dynamiky v paru a v rodi-
nach, kdy jeden z partnerd ma problém s navykovymi latkami. Casto se diskutuje o pojmu ,spoluzavislost”, aby se
tak zddaraznilo, jaké dusledky ma problém i pro partnera/partnerku neuzivajiciho/neuzivajici ndvykové latky a jak
se partner/partnerka problému pfizplsobuje. Ve vztazich, kdy jeden z partnerd uziva navykové latky, vznika urci-
td dynamika, kterd pfispiva k tomu, Ze partner/partnerka v uzivani navykovych ldtek pokracuje. Popis dynamiky
v takovém vztahu ma fadu podobnosti s procesy probihajicimi ve vztahu, kdy se jeden z partnert dopousti nasili.

Pokud se podivame blize na to, jak muzi pfistupuji ke svému problému s nasilim a jak ho vysvétluji, nachdzime né-
kolik charakteristickych vzorct: nasili se jako problém redukuje a souc¢asné se odpovédnost externalizuje, tedy pre-
souva na druhé. Tento zpGsob, jakym ¢lovék vnima problém s nasilim, pfispiva k tomu, Ze nasili pokracuje. Ctyfi nej-
charakteristictéjsi zplsoby vnimani nasili a pristupu k problému s nasilim jsou prehliZeni, externalizace, popirani/
bagatelizace a fragmentace.

Pfehlizeni. Muz nasili ¢asto skryva pred sebou i pred ostatnimi a vyhybd se tomu, aby k problému musel zaujmout
postoj. Prehlizeni ma nékdy formu nasili (je ucelem nasili) v tom smyslu, Ze Zena je vystavena nasili, pokud o pro-
blému nékomu fekne, nebo je ji nasilim vyhrozovano, aby o tom, co se v rodiné déje, nemluvila nebo to nenahlasila
policii.

Muzi zpravidla nechtéji o nasili mluvit. Néktefi z nich tvrdi, Ze si nic nepamatuji, aby se tim nemuseli znovu zabyvat
(,,pil jsem, nic si nepamatuju”), coz muze byt pro ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, jesté dalsi zatézi, protoze si preje,
aby muz dal najevo, Ze si vzpomind nebo Ze s tim bude néco délat. Mluvit o tom, co se stalo, je jasny signal, Ze ten,
kdo udélal néco spatného, citi odpovédnost. Mnohdy také vidime, ze zeny, které jsou vystaveny nasili, se snazi
s muZi o nasili mluvit, ale ti ¢asto reaguji ml¢enim, agresivitou nebo dalsim nasilim.

Muzi €asto nasili prehlizeji i sami pfed sebou, kdyZ se aktivné snazi na né nemyslet - mohou se soustfedit na jiné
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myslenky, napfiklad na vse pfijemné nebo pozitivni, co mohou udélat nebo udélali. Hydén mimo jiné popisuje, jak
muZe byt romantizace v nasilnych vztazich aktivni strategii Uniku. DalSim zpisobem, jak se vyhnout myslenkdm
na nasili, je koncentrace na partnerovy chyby nebo nedostatky.

PrehliZeni prispiva k tomu, Ze nasili ve vztahu pokracuje a Ze se nejspis bude opakovat. Ve vsem, co neni viditelné,
co ostatni nevédi, se da pokracovat. PiehliZzeni vede také k tomu, Ze ¢lovék nemd potfebu vlastni kontroly a vyhyba
se socidlni kontrole ze strany druhych. Tim, Ze ¢lovék problém s nasilim prehliZi, se nijak nezavazuje a nevystavuje
se riziku sankci. Jiny problém prehlizeni je, Ze kdyZ se muz vyhyba konfrontaci s vlastnim nasilim, pak se z n&j nikdy
nepouci (neanalyzuje ho, neporozumi mu, nevytvofi novou strategii). Nezpracovany problém s ndsilim muze vést
ke stale intenzivnéjsi potiebé obranné pozice, coz vede k nizsi toleranci frustrace a konfliktd.

Prehlizeni problému, popirdni problému pfed sebou i ostatnimi, je klicové i v problematice zavislosti.

Externalizace. Externalizace v této souvislosti znamena, Ze se pficiny vlastniho chovani hledaji mimo odpovédnost
¢lovéka (,porad otravovala, nenechala mé chvili v klidu, tak jsem vybouchnul a uhodil jsem ji“). Obvykle ¢lovék pre-
sune odpovédnost na partnerku, kterd ho podle jeho ndzoru k nasili vyprovokovala. Tak se muz ve vlastni prezentaci
nasili stava obéti Zeny - Zena ho nuti se dopoustét nasili a odpovida za to, co on déla.

Nasili Ize externalizovat i jinak, napfiklad tak, Ze se za chovani jedince pfifazuje zodpovédnost alkoholu (,,ja za to
nemduzu, to je tim chlastem”). DalSimi pfiklady externalizace muze byt vysvétlovani nasili jako dasledku stresu,
nedostatku spanku, situace v praci, tézkého détstvi nebo smdaly (,nechtél jsem ji ublizit, nem0zu za to, Ze zakopla,
kdyz jsem do ni str¢il, a prastila se hlavou o hranu stolu”).

Skute¢nost, Ze se muz ¢asto citi byt obéti, také prispiva k tomu, Ze nasili pokracuje a Ze se zvysuje pravdépodob-
nost, 7e se bude opakovat. ,0bét” je povaZovana za ¢lovéka nevinného, ktery nema moznost volby. Clovék, ktery
se citi byt obéti, je zameéfen na to, Ze druzi maji moc a ponizuji ho. To v ném muze vyvoldvat hnév. Takové vnimani
miZe byt pro Zenu dalsi zatéZi - nejprve je vystavena nasili a pak je nasili prezentovano jako jeji chyba nebo se
clovék, ktery se na ni nasili dopousti, aktivné vyhyba odpovédnosti.

Popirani/bagatelizace. MuzZi ¢asto popiraji nebo bagatelizuji nasili a prezentuji ho jako neproblematickou udalost.
Popirani je primitivnéjsi strategie, kdy ¢lovék tvrdi, ze k nicemu nedoslo. Jedna se o relativné béznou strategii v ko-
munikaci s policii, justici nebo odborem socidlné-pravni ochrany déti.

Bagatelizace je takovy popis nasili, kdy nasili vypadd mnohem mirnéjsi a méné nebezpecné, nez tomu bylo ve sku-
te¢nosti. Lze bagatelizovat kvantitativné (,,stalo se to jen parkrat” - kdyz se to stalo desetkrat), kvalitativné (,vibec
to nebyla velka rdna” - ale ona z ni ma zlomeny nos) nebo verbalné. Verbalni bagatelizaci rozumime to, Ze se voli
slova a vyrazy, které z nasili délaji néco neSkodného a neproblematického. Misto aby muz fekl, Ze Zenu bil, fekne,
ze do ni strcil. Samostatnym fenoménem je uzivani jazyka tak, aby to vypadalo, Ze nasili bylo oboustranné (,méli
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jsme spolu takovy mensi konflikt”, ,,doma byla Italie”, ,sli jsme po sob&”).

Bagatelizovat a minimalizovat Ize tfi aspekty nasili: samotny nasilny ¢in (,nebyla to velkd rdna a nedéje se to ¢as-
to”), odpovédnost za nasili (,vidyt vi, jak se dokdzu nastvat, kdyz s tim za¢ne, dokonce jsem ji fikal, aby s tim dala
pokoj, ale ona pokracovala”) a ucinek a dilsledky nasili (,tvrdi, Ze se bala, ale to jen tak fika, copak by se mnou zu-
stavala, kdy by se bala?”). Bagatelizace pfispiva k tomu, Ze nasili pokracuje, protoze zplsobuje, Ze se ¢lovék vyhyba
pochopeni zavaznosti nasili.
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Popirdni, bagatelizace a minimalizace jsou podle adiktologl zakladni ,obranné mechanismy”, které pro vétsinu
klientl predstavuji hlavni Uskali terapie. Hnaci silou zmény je nadhled klienta na to, Ze ma problém. Bagatelizace
3 externalizace jsou zpuUsoby, jak nevnimat nasili nebo zavislost jako problém, a takovy pfistup tudiz zménu zne-
mozfiuje. Tyto mechanismy mizeme vnimat také jako klientQv vyraz pocitu bezmoci, kdy ze svych probléma nevidi
vychodisko.

Fragmentace. Fragmentace znamen3, Ze se nasili popisuje jako izolovany ¢in bez vztahu k minulosti nebo budouc-
nosti. Fragmentaci se z nasili stava jen nepatrny element, ktery s celkem nema nic spole¢ného. Muz to mdze vnimat
tak, ze se k Zené choval nasilné jen tfikrat, ale vétsinu ¢asu je hodny, klidny a svou Zenu miluje. Nasili je tak vyjimkou
a spofadanost pravidlem. Kriminolozka Kristin Skjgrten (1986) popisuje, Ze muZi dopoustéjici se nasili se pravé v tomto
bodu jasné odlisuji od Zen nasili vystavenych. Zena ma tendenci vnimat nasili jako hlavni slozku vztahu, jako néco, co
mize kdykoliv nastat a s ¢im musi neustale pocitat. Muz a Zena maji zpravidla velmi odlisné vnimani reality a nasili.

Zpusoby zvladdani situaci, maskulinita a zavislost

Z perspektivy zvladani maze byt nasili a uzivani ndvykovych latek povazovano za funkéni zpGsob ochrany sebe
sama. Na psychické problémy - v této souvislosti uzivani ndvykovych latek a nasili - Ize nahlizet jako na zpusoby
zvladani bezmoci (v dichotomii moc-bezmoc), takovy zplsob zvladani je ovsem problematicky (Axelsen 1990).
Axelsen vnima psychické problémy jako genderové specifické. Domniva se, Ze muZi maji tendenci zvlddat pocit
bezmoci takovym jednanim, které jim ma zajistit kontrolu nad okolim, a za typické muzské symptomy psychickych
problémd povazuje nasili a uzivani navykovych latek. Muzi a Zeny vyhledavaji takové zplsoby zvladani, které jsou
pro dany gender povazovany za dlstojné. Z kulturniho hlediska je uZivani ndvykovych latek idedl muznosti, protoze
se asociuje s vlastnostmi jako sila, odvaha, nezavislost a svoboda. ,Lékem” na poniZzenou, nejistou nebo oslabenou
maskulinitu jsou pak zplsoby zvladani, které z ¢lovéka v disledku udélaji ,zIého” muze.

Tento fenomén a jeho dopady pro terapii vystizné popsal Garry Brooks (1998). Ukazuje, jak genderova socializace
vytvaii velmi Uzky ramec pro zvladani zatézi a jak maji muzi tendenci své reakce ventilovat uzivanim navykovych
I3tek, ndsilim, sexualizaci nebo praci. Popisuje, jaky maji muzi vztah k emocim a jak se snazi vyhybat vnimani emoci
tim, Ze napfiklad reaguji Gto¢né. V terapii pro muze se jasné ukazuje, jak je funkce nasili propojena s problematikou
vzdalenosti/blizkosti, a tudiz jak se stava obranou proti pocitu zavislosti na druhych a strachu ze ztraty lasky. Nasili
je pak pro muze zpUsob, jak neproZivat a nedadvat najevo emoce jako strach, zranitelnost, nejistotu a stud, které jsou
¢asto povazované za ryze femininni. Vice také v kapitole ,Chlapci, nasili a zakazané slzy”

Pri praci s klienty, ktefi maji problém s uZivanim navykovych latek a problémy s ndsilim, je ziejmé, Ze uzivani na-
vykovych latek a nasili ma pro né fadu stejnych funkci. A proto bychom se v terapii méli zamérovat na maskulinitu
a vztah k emocim, at uz maji klienti problém s uzivanim ndvykovych latek, nebo s nasilim.

V terapii zaméfené na nasili se jen malo pracovalo s problematikou zavislosti na partnerce, ackoliv je to vyznamny
faktor v dynamice vztahu. Jednak proto, Ze mnozi klienti vykazuji zna¢nou zavislost na partnerce a stupiiujici se
zavislost na potiebé partnerku fidit a kontrolovat, a dale proto, Ze se vztah k partnerce v pribéhu ¢asu vyviji tak, ze
je to Ustiedni bod zajmu muZovy pozornosti. Projevy této zavislosti se mohou projevovat velmi silné:

Miluju ji nade vSe. KdyZ mé opusti, zabiju ji. A sebe taky!
Problematice zavislosti by se méla v praci s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, vénovat mnohem vétsi pozornost. Za-

vislost ma navic vlastni dynamiku, kvali které problém s nasilim pretrvava. Integrace znalosti a zkuSenosti z oboru
adiktologie by tudiz byla pro terapii zaméfenou na nasili vice nez prospésna.

4m



5. Terapeuticky model v ATV

Terapeuticky model vyvinuty v ATV je zaméfen na problematiku nasili klienta (Isdal, Rakil 2001, 2002). Zakladni mo-
del terapeutické prace s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili v blizkych vztazich, je popsan v kapitole “Terapie zaméfend
na nasili”.

6. Implikace v rdmci vnimani souvislosti mezi problémy s navykovymi latkami
a nasilim

Uzka souvislost mezi uZivanim navykovych latek a nasilim je dnes jiz dostate¢né dolozena. Zkugenosti s nasilim
(z pozice ¢lovéka vystaveného nasili, svédka nasili nebo ¢lovéka dopoustéjiciho se nasili v minulosti nebo soucas-
nosti) ma vétsina klientd zavislych na navykovych Iatkach. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze nasili predstavuje
nejvyznamnéjsi pricinny faktor rozvoje problému s navykovymi latkami. Jini jsou toho nazoru, Ze nasili je mozné
u lidi zneuzivajicich ndvykové latky vnimat jako dalsi zatéz. Je vSeobecné zndmé, ze nasili je ¢asto béznou soucasti
zZivota mnoha zavislych, a to jak v aktivni, tak v pasivni podobé - néktefi klienti, ktefi jsou zavisli na ndvykovych
latkach, jsou totiz ¢asto vystaveni zavaznému nasili. Ale i kdyz se zaméfime vyhradné na nasili v blizkych vztazich,
vidime, Ze je to pravdépodobné problém vice neZ 50 % vsech dospélych klientld podstupujicich terapii zamérenou
na problémy se zavislosti na ndvykovych latkach. Obdobné vyrazné souvislosti shleddvame i u pachateld nasili
(domaciho nasili); z vyzkum vyplyva, Ze ve vice nez poloviné pfipadi domaciho nasili hraji roli ndvykové latky. Ty
formy. Dalsi podobnosti odhaluje i srovnani Zivotnich podminek uzivateld ndvykovych latek a téch, ktefi se dopous-
t&ji nasili, zejména pak v détstvi a dospivani. Jsou-li déti doma vystaveny zkusenosti s ndvykovymi ldtkami a/nebo
s nasilim, mZe to pak predikovat jejich budouci problémy s uzivanim ndvykovych latek a nasilim. Lze se domni-
vat, Ze uzivani ndvykovych latek a problémy s nasilim mohou mit spole¢nou etiologii a mozna bychom k nim méli
i stejné pristupovat. V diskusi nize se snazime najit odpovéd na otdzku, zda a jak byly tyto poznatky integrovany
do pomoci lidem zavislym na navykovych latkach, respektive tém, ktefi se dopousti nasili, a jaké implikace by to
mélo mit pro terapii téchto skupin klient(.

Dvé cesty, jeden cil

V roce 1989 zahajila klinika Tyrili Uzkou spolupraci s ATV, protoze problémy s nasilim (v blizkych vztazich po ukon-
Ceni lécby, at uz klient nasili uzival, nebo byl nasili vystaven) jsou zfejmé jednou z nejvyznamnéjsich pricin recidivy
klientd po absolvovani terapie. Navic si odbornici a odbornice na adiktologi byli védomi toho, Ze jim chybégji znalosti
o nasili a Ze ve svém obvyklém terapeutickém ramci nedokazou nasili dostatecné uchopit.

Pfi praci se zavislymi dochazi ¢asto k prehlizeni nasili. Nasili v blizkych vztazich se mapuje, analyzuje a zahrnuje
do intervence jen velmi omezené (az na nékolik vyjimek, napfiklad v lé¢ebnach Bergensklinikkene a Tyrili). To je
symptomatické pro celou spolec¢nost, kterd domdaci nasili v minulosti prehlizela a bagatelizovala. Na druhou stranu
to patrné souvisi také s kulturou a odbornym pfistupem v prdci se zavislymi. Kultura se povazovala za primdrni pfi-
¢inu, a vsechno ostatni se povazovalo za vysledek uzivani ndvykovych latek. Kdyby se podafilo odstranit problém
s navykovymi latkami, zmizelo by i ,to ostatni”. Zaméreni na nasili se zfejmé v terapii zavislych povazovalo za ne-
vhodné téma, protoZe panoval ndzor, 7e by narusovalo stabilizaci klient(i. Koncentrace na dalsi problémy by z tohoto
pohledu mohla prohloubit stud a rozvrétit jiz tak dost nizké sebevédomi zavislych, coz by pak vedlo k recidivé nebo
pfed¢asnému ukonceni lécby. To je ziejmé jeden z dGvodd, proc¢ se v malé mife diskutuje o tom, jak problematiku
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nasili zaclenit do Ié¢by zavislosti a zda by to mohlo pozitivné ovlivnit motivaci klientl k terapii a vysledek lécby.
Stejné tak ale i terapeutické intervence zaméfené na nasili mnohdy postradaji uchopeni problém s uzivanim navy-
kovych latek. Bennett a Williams (2003) ve svém ¢lanku ukazuji, Ze uzivani navykovych latek je nejcastéjsi pric¢inou
recidivy u klientd, ktefi dochazeji nebo dochdzeli na terapii zamérenou na nasili. Pfedpokladaji, Ze prehlizeni pro-
blematiky uzivani ndvykovych latek je hlavni pfi¢inou kolisavych a do urité miry neuspokojivych terapeutickych
vysledk( americkych program( (Gondolf 2002). Ze zku3enosti z terapeutické prace s klienty ATV se domnivéame,
Ze duleZitou pricinou predc¢asného ukonceni terapie nebo neuspokojivého vysledku terapie u jednotlivych klientd
muzZe byt paralelni problém s uzivanim navykovych latek. Jednostranné zaméreni na nasili se zdGvodnovalo tim, Ze
stéZejni téma je problém s nasilim, zatimco koncentrace na problematiku uzivani ndvykovych latek je nevhodng,
protoZze by mohla odvadét pozornost od procesu prebirdni odpovédnosti. Pravé tento proces ma byt zasadni pro
dosazeni uspokojivého vysledku terapie.

Samostatnd, paralelni nebo integrovana terapie?

Jakych vysledk bychom dosahovali, kdybychom se problematice uzivani navykovych latek a problematice doma-
ciho nasili vénovali jako dvéma dimenzim stejného komplexu problém? JiZ 1éta existuji na jedné strané subjekty
poskytujici péci zavislym (v rdmci socidlnich sluzeb) a na strané druhé subjekty péce o psychické zdravi. Reforma
prace se zavislymi z roku 2004 vedla k formalnimu uznani, Ze uzivani ndvykovych latek a psychické problémy jsou
spolu velmi Uzce propojené. Zajem o feSeni problému s nasilim a o vyvoj terapeutickych intervenci zaméfenych
na nasili v Norsku za poslednich dvacet let postupné narlst3, ale feseni se hledaji spise samostatné nebo paralelné
s péci o psychické zdravi ¢i s adiktology. AZ do nedavna tedy probihaly Ié¢ba psychickych problém, terapie zavis-
lych a FeSeni problému s nasilim do zna¢né miry oddélené.

Vyjimkou je spoluprace mezi klinikou Tyrili @ ATV. Klinika usilovala o spolupraci s ATV z toho dlvodu, Ze se u klien-
td zacinaly po zahajeni |é¢by projevovat problémy s nasilim. ATV tak od roku 1989 pfijima klienty a klientky, ktefi
podstoupili 1é¢bu v Tyrili, a pracuje s jejich zkusenostmi s ndsilim a s problémem s nasilim. Terapie pro dospivajici
a dospélé klienty a klientky Tyrili je obvykle zamérfena na jejich zkuSenosti s nasilim z détstvi a z dospélosti. U dospi-
vajicich a dospélych muzi jsou charakteristickymi tématy problém s ndsilim a agresi a zkusenosti s nasilim z pozice
¢lovéka vystaveného nasili nebo z pozice svédka. Tato spoluprace je piikladem propojeni terapie se zamérenim
na zavislost a terapie zaméfené na nasili, jedna se vsak spiSe o paralelni terapie. Vyhodou spoluprace je podobnost
terapeutickych pfistupd. Slabsi strankou spoluprace je to, Ze terapie nejsou propojeny tak silng, jak jsou propojeny
tyto problémy v Zivoté klientl. Zaroven se zvysuje riziko nardstu probléma s uzivanim navykovych latek v té fazi
terapie, kdy klienti zpracovdvaji zkusenosti s nasilim.

V tomto ¢lanku jsme se pokusili ilustrovat souvislost mezi problémy s uzivanim navykovych latek a nasilim a uka-
zat, jak jsou si tato témata z psychologického hlediska podobna. Na zdkladé znalosti a nasich zkuSenosti s klienty
a spoluprace s klinikami pro [é¢bu zavislosti se domnivdme, Ze nejvhodnéjsi terapeuticky pristup pro klienty s pro-
blémy s ndvykovymi ldtkami i s nasilim je integrovanad terapie zameérend na nasili a zavislost. Klienti by nejprve méli
absolvovat odvykaci fazi a jejich stav by mél byt stabilizovany a az poté by méla zacit integrovand terapie zamérena
na problémy s ndvykovymi latkami a nasilim. Pokud je problematika nasili primarni, je dllezité se nejprve zaméfit
na zhodnoceni bezpec¢nosti. Integrace terapeutickych intervenci by mohla pfinést Uspéchy - nasili totiz mize byt
stejné tak pfi¢inou problému s navykovymi latkami, jako mohou byt ndvykové latky pfi¢inou nasili. Integrovana
terapie také muze snizit riziko narGstu problém( s navykovymi latkami pfi terapii nasili nebo nardstu problémd
s nasilim pfi lé¢bé zavislosti.
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7. Zavéreéné poznamky

Vyzkum i prace s klienty nas utvrzuji v tom, Ze problematika uzivani navykovych latek a problematika nasili spolu
komplexné souviseji. Koexistuji v Zivotech lidi a navzajem se ovliviuji. Problémy s uZivanim navykovych latek
mohou byt pfic¢inou i disledkem nasili, stejné tak mlze byt nasili pficinou i disledkem probléma s uzZivanim navy-

kovych latek.

Integrované zameéreni na uzivani navykovych latek a na domaci nasili podle nas vyzaduje také to, aby se tera-
peutové zaméfili na celou rodinu jakoZto na ramec, ktery ovliviiuje psychické zdravi dospélych a déti a pro ktery
maji zavislosti a nasili negativni disledky. Z pohledu ditéte je ziejmé, jak problémy se zavislosti a nasilim vytvareji
v rodiné nejistotu a prostiedi, které je potencialné zatézujici a traumatizujici. Pfitomnost nasili a probléma s navyko-
vymi latkami narusuje vyvoj emocni vazby ditéte, vztahové a socidlni dovednosti a pfedstavuje zavaznou prekazku
ve fungovani ditéte ve Skole. Pokud integrujeme do terapeutické intervence téma nasili, musime se také zaméfit
na téma bezpeci jako pfirozené soucasti terapie. Nasili nezplisobuje jen nejistotu u déti a dospélych, ale predstavuje

i redlné nebezpeci pro viechny, kdo mu jsou vystaveni.

Domnivame se, Ze je nutné hlubsi odborné poznani komplexnich souvislosti mezi uzivanim navykovych latek a pro-
blémy s nasilim, coz by mélo byt zakladem dalsiho vyvoje oboru a sou¢asti vzdélavani psychologt a psycholozek,

zejména v oblasti adiktologie a problematiky nasili.
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POROZUMENI NASILI U MLADISTVYCH

27. Porozuméni nasili
u mladistvych

Uznejme zdmér mladistvych. Neuzndvejme
nasili. Nasili jako symptom

Hanne Skullerud Eriksen

Henrik (16 let) se k ndm dostal na doporuceni policie. Napadl svého otce kladivem. Otec byl zranén, ale
nastésti se pro néj udalost obesla bez trvalych nasledkd. Pri vyslechu Henrik odmitl vypovidat. Policie ho
vyhodnotila jako chlapce bez empatie, protoze neprojevoval litost.

Mzeme pochopit, Ze nékdo dokaze udélat druhému clovéku néco tak strasného? Opravdu nedokdze Hen-
rik citit vinu a empatii? Mnoho z téchto mladistvych samo nezazilo, Ze by se k nim druzi chovali empaticky.
Na zakladé nasich zkusenosti se domnivame, Ze pokud k dospivajicim zacneme pfistupovat s empatii a sta-
novime hranice, pak toho mdZeme hodné dosahnout.

Nasili jako symptom

N&s pristup vychdzi z toho, Ze nasili je vic nez jen problematické chovani. Nasili je také psychologicky problém v tom
smyslu, Ze nasilné chovani je ¢asto fizeno zakladnimi psychologickymi mechanismy. Mdme-li nasili zastavit, musi-
me tyto mechanismy pochopit. V opa¢ném piipadeé je velkd pravdépodobnost, Ze se nasili bude opakovat nebo zZe
ho nahradi jiné destruktivni ¢iny, jako uZivani ndvykovych latek, sebeposkozovani nebo jiné formy Gniku.

Na nasili nahlizime jako na symptom na stejné urovni jako uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy a de-
prese. Za témito symptomy nebo projevy chovani ¢asto nachazime psychickou bolest, kterou mladistvi vyjadiuji
svym chovanim. Bolest mohla byt zpisobena napfiklad deprivaci, intenzivnim smutkem nebo zoufalstvim, steskem
po nékom nebo po nécem, mozna i po nétem, ¢eho se jim nedostadvalo. Z nasich zkusenosti vyplyva zjevna souvis-
lost mezi nasilim kterého se dopoustéji mladistvi a psychickou bolesti, kterou zazili a dal si ji v sobé nesou. Intenzita
bolesti koresponduje se zavaznosti a frekvenci nasili. Na nasili nahlizime prizmatem Zivotnich podminek mladis-
tvych. Zakladnim prvkem naseho pfistupu k mladistvym je tedy védomi, Ze zazili selhani rodi¢ovské péce a maji
bolestné a traumatizujici zkusenosti. Neméli kolem sebe dospélé, ktefi by je dostate¢né chranili. Neznamena to, ze
by vsichni, ktefi se nasili dopousté&ji, méli takové Zivotni zkusenosti, nicméné mladistvi, se kterymi jsme pracovali,
takové zazitky maji.

Mladistvi se dopoustéji nasili z mnoha ddvodl. Pro¢ tedy nékdo pouziva nasili jako vyraz své bolesti? Pro fadu
nasich dospivajicich nastal rozhodujici okamzik ve véku okolo patnacti Sestndcti let. Jejich pribéhy jsou rdzné, ale
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jedno maji spolecné: chtéji se pomstit nebo zmirnit strach ¢i pocit podfizenosti. Prvni pfipad pouZiti nasili vypada
Casto takto:

Henrik byl jako obvykle sam doma a hral v pokoji na playstationu. Z prizemi zaslechl, jak se oteviely dvere.
Podle krok(l poznal, Ze to byl tata a nebyl v dobré naladé. Henrik strnul. Zaludek se mu stahl, ruka pevné
sevfela konzoli. To zas bude vecer, pomyslel si. Tatova blbd nalada zase pohlti cely dim. Tohle uZz znovu
nezvlddne. VZdycky si véas zamkl dvefe do pokoje, ale tentokrat ne. Sedél a vyckaval. ,Henriku!” zafval tata
z prizemi. Hlas ddval tusit tdtovu nevoli. Henrik se zved|, vysel z pokoje, zastavil se u schodd a klidné odpo-
védél: ,No?” Ruka se mu svirala v pést. ,Proc jsi sakra zas nevynes| kos?” zeptal se tata. Jeho hlas Henrika
probodaval jako ntz. Sebéhl schody, vynesl odpadky a vratil se s kosem do kuchyné. A pak se to stalo. Ty
tady jako nebudes nic délat?” fekl tata nastvané. Henrik ho odstr¢il, poprvé v zivoté. U7 toho mél dost. Uz si
nechtél nechat libit, Ze s nim tata zach3azi, jak se mu zachce. Tdta mu jednu vrazil, Henrik mu ji vratil, a nezd-
stalo jen u jedné rany. Pak popadl kladivo a vrhl se s nim na otce. Zatmélo se mu pred o¢ima. Probral se, az
kdyZ se tata prestal branit, a fekl mu, Ze jestli to udéla znovu, tak ho zabije. To byla odplata za |éta bezpravi,
kterého se tata dopoustél na ném a na matce. Po této udalosti uz tdta Henrika ani svou Zenu nikdy neuhodil.
Nasili ze strany otce skoncilo, akt pomsty ho zastavil. Nasili zbavilo Henrika vieho, ¢eho se bal a s ¢im musel
Zit celé détstvi a dospivani. Nasili to vyfesilo. Pro¢ mu to nikdo nefekl uz ddvno? Poprvé v Zivoté mél pocit, ze
ma véci pod kontrolou. A ten pocit byl opojny!

Henrikav priklad ukazuje, jak pfevratnou zménu muZze zpUsobit nasili v Zivoté dospivajiciho. Nasili zabird, a proto
pretrvava. Pro nase mladistvé klienty/ky bylo nasili stéZejnim nastrojem, jak ziskat kontrolu a moc nad svym Zivo-
tem i navenek. Z pozice ¢lovéka vystaveného nasili i z pozice ¢lovéka, ktery se nasili dopousti, ¢astokrat poznali, Ze
nasili je efektivni zpusob, jak prosadit svou vili, donutit nékoho, aby néco prestal délat, nebo ho pfimét k né¢emu,
co sdm nechce. Nasili ma znac¢ny kratkodoby efekt a je vyznamnym podnétem pro dalsi ndsilné epizody. To je hlavni
motivaci dospivajicich, ktefi maji problémy s ndsilim a agresi (Bengtson, Steinsvag, Terland 2004).

Nasili vdak neni z dlouhodobého hlediska udrzitelné. Poskozuje sebevédomi a nici vztahy lidi, které ma ten, kdo se
nasili dopousti, rad. Mze znamenat i konec cild a pfani do budoucna. Nasili ovliviiuje i to, jak se ¢lovék, ktery se ho
dopousti, citi. Zdanlivé dokdaze vyresit mnoho problému( a nepfijemnych pocitd. Prvni nasilnd epizoda je odpovédi
na to, jak druzi aplikuji moc. Pak se ale z nasili stava zplsob, jak vyfesit situace vyvolavajici nepiijemné pocity.
Z feSeni se stava problém. Mnozi nasi klienti a klientky neméli dostatek pfileZitosti se naucit spravné metody reSeni
konfliktG ani se nenautili spravné regulovat emoce. To si musi osvojit a potfebuiji ¢as. Cas straveny s nékym, kdo se
snazi pochopit podstatu jejich nasilného chovani.

Henrik chtél pochopit, pro¢ ma v sobé tolik hnévu. Chtél skongit s tim, ¢emu sam fikal ,zbyte¢né nasili”, tedy
s jednanim, kdy prekracoval hranice. Nechtél byt jako tata, ale soucasné se bal toho, ze by mél s ndsilim
skoncovat, protoze jak by se pak branil?

MIadistvi se k nam dostavaji z instituci, kde dospéli konstatuji jejich problém s nasilim nebo agresi a dospéji k za-
véru, Ze ke zméné chovani potiebuji pomoc. Policie, skola, rodice a organ socidlné-pravni ochrany déti se o osud
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dospivajicich obavaji, oni sami vsak tyto obavy ¢asto nesdileji. U mnohych nasich dospivajicich spatiujeme rozdil
mezi tim, jak jsou vnimani, a jak se sami citi. Rozdil mezi vnéjsim a vnitfnim stavem je ¢asto velky. Toto téma se
v terapii zmifuje a je rozhodujici pfi vytvareni vztahu terapeuta nebo terapeutky s dospivajicim.

| kdyZ ostatni tvrdi, Ze mladistvi ma problém s nasilim, on sam to tak vnimat nemusi. Mozna nasili viibec nevnima
jako problém, moznd s nim prestat nechce. Proto snahu o pomoc mUze vnimat jako kritiku nebo jako potvrzeni, ze
chyba je v ném. Vzdyt na terapii ma jit on, ne otec, ktery se na ném dopousti nasili. Proto by terapeut nebo tera-
peutka méli znat psychologii nasili. Vzit dospivajicimu néco, co sam vnima jako strategii zvladani nebo jako feseni,
v ném muize vzbuzovat obavy. KdyZ rychle pfijde o moznost nasili, nema nic. Nemit nic je z existencidlniho hlediska
horsi nez uzivat nasili. Nasili alespon kratkodobé zajisti, Ze se z ¢lovéka, ktery se ho dopousti, nestane obét. Takto
by pfiSel o jedinou strategii zvladani toho, s ¢im se musi vyporddat. Proto se nejprve nesoustifedime na téma, aby
se klient nasili vzdal, ale na pochopeni podstaty nasili. Teprve potom se mizeme zaméfit na zménu chovani. Praci
na zméné totiz mohou mladistvi vnimat tak, Ze ostatni chté&ji, aby se zménili. Ale co by tim ziskali? Dospéli od nich
opét chtéji, aby byli nékym, kym nejsou. To mohou mladistvi vnimat jako dalsi natlak, jakého uz ve svém Zivoté
zazili dost, takze jim mizZe pfipominat nepfijemné zazitky. V takové situaci se mize stat, Zze budou klast odpor nebo
zcela rezignuji, coz si miZeme chybné interpretovat jako nechut prijmout pomoc. Ve skute¢nosti se ale jedna o po-
moc poskytovanou nespravné. Proto bychom méli pfistupovat s respektem k tomu, s ¢im chce dospivajici pomoci,
co sam ve svém Zivoté vnima jako problematické a jak to mdze souviset s nasilim.

Henrikdv zamér znél ,uz nikdy nebyt vystaven nasili”. Nechtél byt bit, poniZzovan, ani k né¢emu donucovan. Pokud
mél pocit, ze ho chce nékdo k né¢emu piimét, vzeprel se. Udélal by cokoliv, nez aby si to nechal libit.

Zamér dospivajiciho

Pod pojmem zémér dospivajiciho se rozumi to, jak on sam nasili vnima a ¢eho se jim snazi dosdhnout (Bengtson,
Steinsvag, Terland 2004). Zdmérem muze byt napriklad sebeuplatnéni, odplata, snaha nebyt poniZovan, nedat se
nebo stanovit hranice. Sprdvné metody sebeuplatnéni a stanoveni hranic se ziejmeé dospivajici nikdy nenaucil. Mize
mit zkuSenost s tim, Ze vztah a blizkost znamenaly zarovei nejistotu a hrozbu. Zdmér je prezentovan jako fenome-
nologicky pojem v tom smyslu, Ze primo zprostiedkovava témata, kterd jsou pro dospivajiciho dualezitd, tak jak je on
sam vnima a chape (Bengtson 2007). Uchopit tento zamér je tudiz predpokladem vztahu a spoluprace mezi terape-
utem ¢i terapeutkou a dospivajicim klientem/klientkou a vychodiskem Gvah o alternativach nasili a nacviku nena-
silného chovani. Terapeut zamér dospivajiciho uzndva a podporuje, ale neakceptuje uzivani nésili jako prostredek
k dosaZeni zaméru. Toto rozliSeni je zasadni, proto je nutné pochopeni psychologie nasili a psychologie traumatu.

At uZ je zdmérem dospivajiciho cokoliv, vidy se podle naseho nazoru jedna o téma dlstojnost. V terapii naslou-
chame dospivajicimu, kdyZ popisuje svij pohled na to, ¢eho se nasilim snazi dosdhnout. Motivace k pouziti nasili je
dilezitd pro vytvoreni terapeutické aliance. Kdyz terapeut nebo terapeutka uchopi zamér dospivajiciho, mize s nim
pracovat, nikoliv pracovat proti nému. Prace se zdmérem znamena, Ze 1) terapeut/terapeutka i klient pochopi, jakou
ma nasili psychologickou funkci, 2) terapeut/terapeutka podpofi zamér dospivajiciho a nasledné spolu hledaji jiné
zpUsoby dosazeni cile bez pouZiti nasili. Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze poté co propojime tyto dva faktory, symp-
tom vymizi. Nasili skon¢i, protoze uz ho dospivajici ,,nepotfebuje”. Pracovat takto se symptomem vede k jeho reduk-
ci. Soucasné se zabyvame také pri¢cinami a mechanismy symptomu. K dospivajicim pfistupujeme tak, ze symptom
mozna nékdy potfebovali, Ze to mozna byl jediny zplGsob preziti a zachovani identity.
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Ndsili se mlzZe projevovat rizné

DRUHY NASILI
NASILI vV DUSLEDKU
PROZITEHO TRAUMATU
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PRISTUP

TERAPIE ZAMERENA NA TRAUMA,
ZVLADANI EMOCI, ODPOVEDNOST
A UVEDOMEN

ALTERNATIVN{ ZPUSOBY VYTVOREN{
IDENTITY A SOUNALEZITOSTI

UVEDOMENI, ODPOVEDNOST,
JINE ZPUSOBY ZVLADANI EMOCI,
ZPRACOVANI TRAUMATU, PRACE

NA VZTAHOVYCH DOVEDNOSTECH

POROZUMENI NASILIi U MLADISTVYCH

28. Terapie pro
mladistvé s nasilnym
a agresivnim chovanim

Mette Bengtson, Per @ystein Steinsvdg, Hans Terland

Veskera terapeuticka prace s dospivajicimi, ktefi maji problémy s nasilim a agresi, by méla vychdzet z dynamické
souhry mezi jedincem a jeho okolim. Na ndsilné a agresivni chovani dospivajicich nahlizime jako na projev minu-
lych a soucasnych Zivotnich zkusenosti. S timto védomim k nim musime pfistupovat, ma-li u nich dojit k vyvoji
a ke zméné.

Témata terapie

Minulost dospivajicich s problémy s nasilim a agresi je mnohdy pIna pocitd bezmoci, nedivéry a traumatickych
zazitk(. To se projevuje v jejich vnimani sebe sama i ve vztahu k ostatnim lidem a ovliviuje to jejich schopnost
osvojovat si socialni dovednosti. V terapii se tudiz musime vénovat vztahtim, vnimani sebe sama, traumatdm a so-
cidlnim dovednostem. Témata vnimani sebe sama, vztah k sobé a k druhym, zpracovani traumat a rozvoj socialnich
dovednosti prochazeji celou terapii. Terapeuticka intervence zahrnuje praci s minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti.
Pokud dame dospivajicim pfilezitost uvazovat o svém Zivoté, svych ¢inech a o moznosti zmény, obvykle se ji chopi
a radi se vénuji tvaham o sobé a vztazich s lidmi. Jinymi slovy, mladistvi pfedstavuji skupinu, kterd je mimofadné
pfistupna terapii.

V této kapitole se vénujeme pfedevsim témto zdsadnim tématim terapie s mladistvymi s problémy s nasilim

3 agresi:

+  Vztahy a vnimani sebe sama
- Zamér

+  Rozhovory o nasili

« Emoce

+  Socidlni a vztahové dovednosti

Vztahy a vnimani sebe sama
Zpusob, jak vnimame sebe sama a sebe ve vztahu k druhym, je rozhodujici pro vsechny mezilidské vztahy a po-

dili se na formovani nasi osobnosti. Vnimani sebe sama je tedy vztahova zaleZitost. Pro terapii ma tudiz zasadni
vyznam mapovani schémat, kterd doty¢ny pouziva pro ,souziti s ostatnimi” (Stern, 1995) nebo pro ,vnimani sebe
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a druhych” (@vreeide 1995, 1996). Terapeutickd prace zahrnuje také vnimani sebe sama v souvislosti s dfivéjsimi
vztahy s blizkymi osobami, s pe€ujicimi osobami a s vrstevniky.

Prace s minulosti a budoucnosti zakotvend v sou¢asnosti

Pro dospivani je charakteristicky vyvoj ve vsech ohledech. Fyzicky, socidlng, kognitivné a osobnostné - je dospivani
zlomovym obdobim na pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Z ditéte, za kterého dllezitd rozhodnuti ¢ini rodice,
vyrlstaji lidé, ktefi zaujimaji postoje a planuji, jak se svym Zivotem aktivné nalozi (Mauseth a Bengtson, 1996). Do-
chazi tedy k vnitfnimu a vnéjSimu oprosteni se od rodicl, coZz md dopad nejen na mladistvé a jejich vnitini Zivot, ale
i na jejich vztahy a na to, jak je vnima okoli, jaky k nim zaujima postoj a jak se k nim chova. To je opét dllezité pro
jejich vnimani sebe i druhych, pro vnimani vztaha i pro to, jak se na né okoli diva a jak k nim pfistupuje, coz se opét
odrdziv jejich vnimani sebe sama a druhych. Dospivani je tak ¢asem reorganizace a reintegrace rdznych oblasti vni-
mani sebe sama (Wrangsjg, 1993). Terapeutickou praci s dospivajicimi proto provazeji uskali, ale nabizi i moznosti,
se kterymi se nesetkdvame v terapii s détmi ani s dospélymi. Mladistvé méné nez déti nebo dospélé zajima terapie
zaméfena na minulost. Orientace na minulost by pro né znamenala udrzovani zavislosti na pecujicich osobach, coz

obéti zazivajici pocit bezmoci, coz je role, kterd je ¢asto v pozadi jejich nasilnych ¢&ind.
David vzpomind na dobu, kdy chodil k psychologovi:

Pofad chtél mluvit jen o tatovi. Co tata udélal, jaka to byla hriza a tak. J3 jsem ho vibec nezajimal. Nechtél
védét, jak mi je, co si myslim a co chci. A uz vibec nechtél mluvit o tom, Ze nékoho Sikanuju a mlatim.

Terapie pro mladistvé s problémy s nasilim a agresi se musi vzdy vztahovat k minulosti a budoucnosti, ale vycho-
disko musi mit v pfitomnosti.

Zameér

V terapeutické praci se zabyvame zamérem konkrétniho klienta [vysvétleni pojmu zamér obsahuje predchozi kapi-
tola Porozuméni nasili u dospivajicich, pozn. red.]. Zdmeér je po celou dobu terapie Ustfednim motivem - tedy kdyz
pracujeme s zivotnim pfibéhem dospivajiciho, kdyz se ho dospivajici u¢i reflektovat, mit ndhled a kontrolu a kdyz
vytvafime zaklad pro alternativni pfibéh. Zakladni principy terapeutické prace s dospivajicimi s problémy s nasilim
a agresi |ze popsat takto:

- Jetfeba, aby terapeut/terapeutka uchopili to, co dospivajiciho zajima, kam sméfuje a jaky ma zameér. Jeho
zadmér je zdsadnim tématem v Zivoté dospivajiciho.

« Jetfeba, aby terapeuti/terapeutky tento zamér pochopili a uznali.

« Zamér se musi nové definovat a povznést na vyssi Groven.

- Dospivajici musi hledat nové strategie realizace svého zaméru.

Uznani a pochopeni zadméru dospivajiciho

Zivotni piibéh dospivajiciho ilustruji vyznamné udalosti z jeho Zivota, zejména udalosti spojené s moci a bezmoci.

V reflexi téchto situaci vyuzivd terapie znalosti o potencidinich rizikovych faktorech u dospivajicich s problémy

s nasilim a agresi a na jejich zakladé konstruuje Zivotni pribéh dospivajiciho a popisuje sou¢asny Zivot, reakce, po-
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zitivni i negativni zkusenosti. Timto zpisobem terapie akceptuje zkusenosti dospivajiciho, coz je piedpokladem pro
to, aby je pfijal i dospivajici. Prijeti ma zdsadni vyznam, protoze mnozi mladistvi byli vystaveni jednani, které v nich
vyvolavalo bezmoc: nasili, zneuzivani, dominanci, strachu, urdzkadm, poniZzovani nebo odmitani, a/nebo nebyly na-
plnény jejich zakladni potieby, tedy blizkost, bezpedi, predvidatelnost, moznost ovlivnéni, ochrana a laska. Pokud
se k témto tématdm aktivné nepostavime a neakceptujeme jejich zkuSenosti, pak hrozi, Ze dojde jen k povrchni
zmeéné. Az kdyz se nasili nebo jiné udalosti vytvarejici bezmoc, kterym byl doty¢ny vystaven, pojmenuji a akceptuji,
miZe dospivajici prevzit odpovédnost za nasili, kterého se dopousti.

David ma za sebou liceni u soudu. O poledni pfestdvce ho dali na celu, nikoliv do mistnosti pro navstévy, kde
mél byt umistén, o coz 73dala i jeho advokatka, protoZe si s nim potfebovala promluvit. Davida ale vic nez
umisténi v cele rozcililo to, Ze tam s nim byla advokatka. Prostredi bylo hodné nepfijemné - holé zdi, zacho-
dova misa v rohu. Advokatce se zjevné prostredi nelibilo, navic méla s sebou svacinu.
KdyZ pak David mluvil s terapeutem, dal jasné najevo, jak ho celd udalost roz¢ilila: ,Pro¢ tam byla? Proc se
nemohla najist nékde jinde? Nechtél jsem, aby tam byla!” Terapeut navrhl, Ze s nim advokatka nejspis chtéla
mluvit nebo s nim prosté jenom chtéla byt. To nedokazal pochopit. ,Kvali mné to ur¢ité nedélala, jen mi to
komplikuje. Nejradsi bych busil hlavou do zdi.” Terapeut dal do souvislosti Davidlv nynéjsi zazitek s jeho dfi-
véjsimi zkuSenostmi s tim, Ze nikdo nedél3 nic jen proto, Ze mu na Davidovi zaleZi a vazi si ho: ,Byt s ostatnimi
a uvédomovat si, Ze ostatni jsou s tebou radi, i to se musi§ ucit. Ty jsi k tomu jesté nemél moc pfileZitosti.
Doma ti matka ani otec neddvali najevo, Ze té maji rddi a Ze s tebou chtéji byt. Ve skole to nebylo o moc lepsi.
Ani tam ses nenaucil byt s ostatnimi, ktefi by ti ddvali najevo, Ze jsou s tebou radi. Musi$ se naucit chapat,
7e ostatni s tebou mohou byt radi. A Ze obcas déldme néco, co sice Uplné nechceme, ale udéldame to proto,
abychom byli s nékym, kdo nas potrebuje.”
Pfijeti a posunuti zaméru na vyssi Groven
Dalsim krokem je nové definovani zdméru dospivajiciho a posunuti tohoto cile na vy3si Grovei. To ma nékolik
divodu: jeho/jeji pribéh o bezmoci se akceptuje, mladistvy/a tak dokaze Iépe vnimat komplexnost svého Zivota
a problému. Ddvame tak najevo, Ze si dospivajiciho vazime, a validujeme okrajové zkusenosti. Tim také ukazujeme,
Ze se Ize chovat socidlné pfijatelné&ji (Ungar, 2007).

Terapeut ¢i terapeutka by méli vyuzit obecnych znalosti o vychodiscich a zkusenostech téchto dospivajicich, nebot
oni sami malokdy za¢nou z vlastni iniciativy mluvit o zkusenostech s roli obéti.

Pfi jednom sezeni David vypravi, Ze se snad zblazni, Ze ma v hlavé chaos. To si terapeut spojuje s Davidovymi
zkusenostmi z minulosti, kdy se na ném otec dopoustél nasili. Vysvétluje mu, Ze déti maji prdvo na péci a Ias-
ku, a popisuje, jaké dopady ma na déti nasili ze strany rodicd, na kterych jsou zavislé a které maji rady. Déti
jsou zmatené. Jsou zahlcené rozporuplnymi pocity naklonnosti k nékomu, koho maji rady, a sou¢asné pocituji
strach a vztek. Nékteré pocity se ¢asem otupi, aby dité dokdzalo fungovat: ,Pfesto sis dokdzal najit kamarady,
co pro tebe hodné znamenaji. Jste tu jeden pro druhého a znamenate pro sebe vic nez rodina. | kdyz to tak
u vas doma nevypadalo, dokazal jsi navazat pratelstvi. Spolu ale délate i véci, které nejsou v poradku. Dopou-
Stite se nasili a trestnych ¢ind. Ted se musis naucit véci, které ses mél naucit jako dité - jak vychazet s lidmi
a davat jim najevo, Ze ti na nich zalezi.”

Kdyz s dospivajicimi mluvime takto, vnimaji, Ze nepouzivame ,ndlepky”, které jim spole¢nost ¢asto dava a za ktery-

mi vidime strategie zvladani. Jejich vnimani sebe sama se tak ¢asto skryva za slovy typu ,nasilnik” ,ten s poruchami
chovani” nebo ,beznadéjny pfipad”. Okoli i odborna literatura pouZivaji pojmy, které spiSe popisuji charakteristiky
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osobnosti mladistvych nez jejich chovani, napfiklad ,bez schopnosti empatie”, ,,neni schopen litosti”, ,ma pfehnané
sebevédomi”, ,je sebestiedny”.

Kdyz mladistvi s problémy s nasilim a agresi dostanou pfilezitost mluvit o svych zkusenostech v kontextu uskali,
kterym celi, pak vykazuji pozoruhodné mnoho spole¢nych rys s mladistvymi, ktefi jsou vnimani jako psychicky
stabilni (ibid.). Jejich cile, vnimani nasili, kterého se dopoustéji, a chapani ucelu nasili souviseji s tématy, jez jsou
zasadni v Zivoté vsech lidi, tedy blizkosti, uznanim, respektem, ochranou sebe sama nebo druhych atd. Jinymi slovy,
jejich sméfovani je vyjadienim vyssiho zaméru, a v tom by méli byt utvrzeni a podpofeni.

Hledani novych strategii

Dostatek ¢asu musime vénovat analyze a mapovani toho, jak mladistvi zvladaji rizikové situace, i kdyz se jednd
o0 socidlné neakceptovatelné chovani. Ve spolupraci s dospivajicimi zjistujeme, zda strategie vede k ocekdvanému
cili, ale sou¢asné je tfeba zdlraznit, ze i kdyz nékteré jedndni dospivajicich mize byt za urcitych okolnosti funkéni,
neni akceptovatelné. Pfi praci s dospivajicimi, ktefi nasili pouzivaji jako vyrazovy prostfedek, je pro terapeuta Ci
terapeutku mnohdy tézké klienty neodsuzovat, protoze jejich jednani a pfibéhy i zpusob, jak o nich mluvi, jsou ¢asto
velmi emoc¢né narocné. )iz diive jsme ale zdUraziovali, Ze nasili je ¢in, ktery ma pro toho, kdo se jej dopousti, urcity
vyznam. A kdyZ tento vyznam objevime, Ize s nim pracovat cilené. Pak ale mdzeme k dospivajicim pfistupovat
s tim, Ze jejich jednani jiz predem interpretujeme, a tomu bychom se méli vyhnout. Terapeut ¢i terapeutka, ktefi
davaji najevo, Ze nds a nase ciny znaji [épe nez my sami, v nds mohou vyvoldvat pocity ponizeni. Méli bychom tedy
vyvazovat mezi akceptovanim, odsouzenim a interpretaci.

Pokud se nam to podafi a dospivajici bude mit dojem, Ze ho respektujeme a vnimame jeho vyssi cile, pak je reflexe
jeho moznych alternativnich strategii uzite¢nd a zajimava. S dospivajicimi tedy otevirdme otazky, nakolik jsou jejich
strategie efektivni, koho nasili poskozuje a jak souvisi s moci a zodpovédnosti.

V rozhovoru s Davidem o jeho vztahu ke kamaraddim se zddraziiuje zejména vyznam toho, Ze dokazal vytvorit par-
tu, kde se kamaradi podporuji a jsou tu jeden pro druhého. David ale stoji pred problémem, jak to sdm prezentuje,
jak tento vztah udrzet a soucasné Zit v souladu se zdkonem.

V ambulantni terapii mGzeme jen omezené testovat alternativni strategie v praxi. Dospivajici se tak musi snazit je
aplikovat mimo sezeni. Ukolem terapie v této fazi je pomoci dospivajicimu, aby on i ostatni nové strategie zvlddani
pfijali. To Ize udélat pfimo, kdyz osoby, které jsou klientdim blizké, zapojime do terapie, nebo nepfimo tivahami o no-
vych idedlech, o lidech v okoli, ktefi je podpofi, o jinych moznych kamaradech, jiné praci, skole atd. Dale bychom
se méli zabyvat tématy jako hodnoty, moralka a chapani sebe sama (Feindler, 1991), tedy otdzkami, jejichz cilem je
zjistovat vyhody a nevyhody zmény.

Verbalizace nasili
David popisuje sezeni u psychologa:
Nesnasim takovy ty psychology, co na mé jen ziraj, ale vlastné se ani na mé nedivaj. Koukaj nékam mimo

a fikaj si: ,Tohle je nasilnik.” Skoro se mnou ani nedokazou mluvit. A kdyZ pfijdu pristé, protoze jsem zas néco
udeélal, zas jsem nekoho zmlatil, tak to uz se mnou vibec nedokadZou mluvit. Prosté si mysli: ,Je to nasilnik.”
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Dokdzat mluvit o nasili je v individudlnich terapeutickych sezenich s mladistvymi naprosto stézejni. Mladistvi potre-
buji vnimat, ze dokdzeme vyslechnout jejich ptibéhy o nasili. Lidé v pomahajicich profesich by si méli uvédomit, ze
nasili je zadsadni soucasti Zivota jejich klientd. Je to i dlvod, pro¢ se k ndm dostali - pravé kvali nasili potfebuji pomoc.
Jak jim mame pomoci s problémy s nasilim a agresi, pokud o nasili nebudeme mluvit?

Terapeutické dilema: odsouzeni/akceptovani/podsouvani interpretace

Odsoudit piibehy mladistvych o nasili, kterého se dopoustéji, je snadné, jejich ¢iny jsou ¢asto désivé, tézko je cha-
peme, jsou moralné neakceptovatelné a spolecnost je odsuzuje. V pomahajicich profesich proto ¢asto zazivame di-
lema: musime dat najevo, Ze klienta akceptujeme a chapeme ho, ale sou¢asné se musime od jeho ¢ind distancovat.
Musime chdapat a akceptovat osobu, nikoliv ¢in. Tento problém se obvykle fesi tak, Ze zdGraziiujeme vyznam roz-
liSovani mezi osobou a ¢inem. Mladistvi, o kterych zde mluvime, k okoli ¢asto pfistupuji podeziravé a nepratelsky.
Jak dokladaji Davidovy vyroky, odsouzeni jeho ¢inG pro néj znamena i odsouzeni jeho osoby. Dokonce i vyhybani
se tématu nasili chape jako odsouzeni. Vytvofit vhodnou atmosféru pro spolupraci s dospivajicim, ktery ma pocit,
Ze ho odsuzujeme, je pochopitelné tézké. V kontaktu s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi je proto dulezité
dokazat mluvit o nasili, kterého se dopoustéji, které zazivaji nebo jsou jeho svédky, ale nedadvat najevo odpor nebo
odsouzeni.

Na druhou stranu muiZeme pfi snaze neodsuzovat snadno sklouznout do jiné pasti a nasili akceptovat. Pravé kdyz
mladistvi vnimaji odsouzeni svych ¢inG jako odsouzeni jich samotnych, mlze se snadno stat, Ze jim ddme najevo,
Ze pokud nasili pfimo neakceptujeme, tak ho alespon chapeme.

Nasilné chovani a nasilné ¢iny nemGzeme nikdy akceptovat. To plati pro nasili, kterého se mladistvi dopoustéji, i pro
nasili, jehoz byli svédky, nebo kterému byli vystaveni ve své rodiné nebo ze strany vrstevnikd nebo jinych osob.
Pochopeni pro mladistvé, jejich potize a sméfovani nebo naslouchani jejich pfibéhim o nasili se nesmi zaménovat
s akceptovanim nasilnych ¢inG. Zde se prace s témito mladistvymi ziejmé nejvice lisi od prace s jinymi projevy pro-
blému dospivajicich. U vétsiny ostatnich projevi mizeme symptom udrzovat, dokud nejsou vyvinuty nové strategie
zvladani. To oviem u nasili nelze nikdy. Velkou terapeutickou vyzvou je prace s konkrétnimi alternativami k nasili
v konkrétnich situacich a soucasné s tématy nasili, emoci, vztaht k druhym, regulace odstupu a blizkosti, vytvareni
a vyvijeni socidlnich a vztahovych dovednosti, pfislusnosti ke spole¢nosti a prosocialnim skupindm.

Jiz drive jsme zdlraznovali vyznam vyvojové psychologie v praci s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi.
V predchozich kapitolach [v plvodni publikaci, pozn. red.] jsme popisovali Zivotni pfibéhy dospivajicich charakte-
rizované situacemi, které zplsobuji pocity bezmoci, kde se nasili stava strategii, jak se z bezmoci vymanit. Takové
vnimani ndm pomaha citit k dospivajicim empatii. Na druhou stranu musime dbat na to, abychom jim nepodsouvali
nasi interpretaci. Snadno vyslovime véty typu ,Vidyt ty ses vlastné bal.”, ,To kamaradi ale nedélaji, oni se té asi spis$
boji, ne?”, nebo ,Ty jsi dost chytry na to, abys takové véci nedélal, vidyt chapes, Ze...” ¢i ,Neni divu, Ze jsi takovy,
kdyz si uvédomis, co ti otec délal.”

Maloco mladistvé dokaze vyprovokovat vic, nez kdyz nékdo tvrdi, Ze vi Iépe nez oni, co citi, proZivaji, jak vnimaji
sebe sama. Znalosti o této skupiné mladistvych, o jejich vychodiscich a détstvi, o tom, jak chapou a interpretuji svét,
jsou duleZité pro individudlIni terapii, ale museji se otevirat tak, aby se klientim nepodsouvaly.

Terapeuticky kontrakt

V terapii s klientem obvykle diskutujeme o tom, co by mélo byt cilem terapie, jaké je vlastné zadani. To je pak za-
kladem dohody mezi terapeutem/terapeutkou a dospivajicim klientem.
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Pfi nasem kontaktu s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi neni prostor na vyjednavani - nikdy se nevyjed-
nava, ma-li klient s nasilim skoncit, nebo ne. To bereme jako samoziejmost a je to nedilnou soucasti veskeré prace
na zmeéné. Pfi prvnich sezenich zjistujeme, kam klient sméfuje, nechdme ho, aby byl i nadale hybatelem svého
Zivota, a vytvaiime vzajemnou dlveéru. To je zakladni prvek pristupu k dospivajicimu, (viz detailni popisy v ¢lancich
Bengtson a kol., 2002; Bengtson, Simonsen a Terland, 2002).

Nektefi dospivajici si sami preji skoncovat s ndsilim, napfiklad Johan:

Dostal jsem podminku. Jestli to zvoru, jdu do basy. A to nedam. Musite mi pomoct, abych to vydrzel jesté ty
posledni tfi mésice podminky.

Stejné jako Johan ma i fada dospivajicich divod k zastaveni ndsilného chovani, ktery my, terapeuti a terapeut-
ky nebo obecné pomahajici profese, nevnimame jako dostate¢né silny. Zde se nabizi diskuze o Johanové motivu
ke zméné. Je samoziejmé dobre, Ze chce s nasilim skoncit. Ale mél by chtit skoncit, protoZe chape, Ze nasili je Spat-
né, ze ublizuje, zplsobuje strach a nici Zivoty druhych. Jestlize chce prestat z toho dlvodu, aby se vyhnul vézeni, tak
se to vlastné podoba nasili - obé jedndani vychazeji z egoismu, ze zaméfeni na sebe a z absence empatie. V tomto
pfipadé hrozi, Ze skon¢ime na slepé koleji.

Jiz dfive jsme zminili skepsi, odmitani a/nebo hnév téchto dospivajicich ve vztahu k pomahajicim profesim. Te-
rapeuti a terapeutky tak museji usilovat o vytvoreni kontaktu a museji mit jasnou pfedstavu o tom, kam se ma
zména ubirat. Jestlize divodem pro touhu po zméné ma byt touha vést jiny Zivot, pak klient musi véfit, Ze jiny Zivot
opravdu mize existovat. Neni samoziejmosti, Ze v to dospivajici vérfi, takze mu s tim musime pomoci. Toto jsou
zasadni prvky ve vytvaieni vztahu mezi terapeutem/terapeutkou a klientem. Stanoveni zaddni a cile terapeutické
spoluprace prijde na fadu pozdgji.

Stanoveni odpovédnosti za nasili

Jak jsme jiz uvedli dfive, fada dospivajicich ma zkuSenost, Ze je rodi¢e nebo jini blizci nedokazali ochranit pfed na-
silim nebo zneuzivanim a leckdy nebyly naplnény ani jejich zakladni potfeby. To bylo traumatizujici, a mdzeme tak
mluvit o zatéZich z détstvi. Navic byly traumatické zazitky zpGsobeny jejich nejblizSimi pecujicimi osobami, s nimiz
se identifikovali. Jedna se o traumata, kterd jsou v nasi kulture tabuizovana (Leira, 2003), coz dospivajici nakonec
mohou vnimat tak, jako by se traumatické zazitky ani nestaly. Jejich zkuSenosti nejsou akceptovany v socidlnich
vztazich, skute¢nd pfitina jejich emocniho stavu a jejich chovani je neuchopitelnd a zdanlivé neexistujici, takze
odpovédnost za nasili jim zpGsobené nebo za nasili, jehoz jsou svédci, nakonec pficitaji sami sobé. Tak je tomu
i uJohana:

Ne, rodice se ke mné nechovali nasilné. Tata mé parkrat zmlatil nebo na mé vzal pasek, kdyz jsem néco pro-
ved. To se mu ale vibec nedivim, byla to se mnou hrliza, délal jsem Sileny véci.

Zde na sebe Johan bere odpovédnost za nasili, kterému byl vystaven. Je pfesvédceny, Ze byl nezvladatelny, a proto
si zaslouzil nasili, kterému byl vystaven. Stejné tak ale nepiebird odpovédnost za nasili, které pouziva sam a z kte-

rého obvinuje obét nasili:

Muselo mu prece bejt jasny, 7e kdyz tak se mnou mluvi, tak po ném prosté ptjdu. Moh' si to odpustit, klidné
se moh’ zdekovat! Musel védét, ze kdyz tak se mnou bude mluvit, tak to dopadne Spatné.
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Ze zkusenosti vime, Ze mladistvi s problémy s nasilim a agresi dokazi prevzit odpovédnost za nasili, kterého se
dopoustéji, pokud se urci odpovédnost za nasili, kterému byli vystaveni oni. V terapii s lidmi, ktefi byli vystaveni
nasili nebo byli svédky nasili, je dalezité nasili nazyvat a definovat jako nasili, ur¢it odpovédnost za nasili a zazitky
zpracovat (Isdal, 2001). Soucasti zpracovani je i nalezeni riznych feseni (Leira, 2003). Terapeut tedy dava Johanovi
najevo, Ze to, ¢im si prosel, neni obvykld vychova a Ze jakékoliv biti je nasili. Terapeutova odpovéd' na Johanovu
informaci, Ze dostaval nafezano paskem, mdze znit tfeba takto:

Kdyz nékdo nékoho bije paskem, tak ja tomu fikam nasili.
Odpovédnost za nasili je pak pfifazena tomu, kdo se ho dopustil, v tomto pfipadé otci. A terapeut pokracuje:

Nasili neni nikdy spravné. Ten, kdo se nasili dopousti, za néj vzdy nese odpoveédnost. Déti nikdy nemohou mit
odpovédnost za nasilf, kterého se na nich dopoustéji rodice, at uz udélaly cokoliv nebo jsou nezvladatelné. Za vy-
chovu déti maji odpovédnost rodice a pro pouziti nasili na ditéti neni omluva. Zazit nasili neni pro dité nikdy dobré,
at uz je mu vystaveno samo, nebo nékdo jiny, at se ho dopousti rodi¢, nebo sourozenec. Byl jsi dité a vsechny déti
délaji hlouposti. Tim se uci. Nefunguje to tak, Ze se déti narodi a hned védi, co je a co nenf spravné. Musi to zkou-
Set a rodice jim musi pomahat pochopit, co je a co neni v porddku. To je kol rodicd, i kdyz je nékdy hodné tézky:.
A vychovavat déti je opravdu narocné. Obcas se ¢lovék tak roz¢ili, Ze ani nevi, co ma délat. Tak to prosté chodi, to
zazivaji vsichni rodice, ale neni mozné omlouvat nasili na détech a tyrani déti. Takze at jsi udélal cokoliv, at jsi byl
sebenezvladatelnéjsi, at se tvij otec citil sebebezmocnéji, neexistuje omluva pro to, Ze se k tobé choval nasilné.

Takovéto konstatovani ze strany terapeuta nebo pracovnika jiné pomahajici profese je nezbytné. Nemulzeme oce-
kavat, Ze mladistvi budou sami vypravét o svych zkusenostech s nasilim. Nejspis, stejné jako Johan, nefeknou, Ze
byli vystaveni nasili, nejspi$ ani nebudou souhlasit s ndzorem terapeuta. Moznd zareaguji jako Johan - ztichnou,
budou premyslet a budou smutni.

Takto pfifazujeme zazitkim dospivajiciho vyznam. Dospivajici pak mize jinak vnimat, kdo mda zodpovédnost za na-
sili. Tim nachazi nova feseni, jak zit se svymi zkusenostmi.

Vneste do terapie pohyb — pouzivejte flipchart

Zeptejte se dospivajicich, jestli si vzpominaji, kdy se poprvé dopustili nasili. Na to si asi vzpomenou. Piekvapivé
¢asto maji jasnou piedstavu o prvnim pouZiti nasili, co se stalo a co vnimali. Zfejmé to ale nebude poprvé, kdy se
nasili dopustili. Pokud bychom se zeptali nékoho z jejich okoli, asi by odpovédél, Zze méli problémy uz davno predtim.
Mnozi méli poruchy chovani ve skole dlouho pfed udalosti, kterou oni sami popisuji jako prvni pouziti nasili. Ptame
se jich vSak na popis udalosti, kterou oni sami hodnoti jako prvni. Obsahuje totiz dlileZité informace o Zivoté dotyc-
ného, o jeho bolesti, zdmérech a smérovani. Fredrik, chlapec z paté tfidy, popisoval prvni nasili takto:

Kdyz jsem pred pul rokem pfisel do novy skoly, strasné mé Sikanovali. UZ jsem to nezvlddal. Tak jsem si to
vyiidil s tim, co mé Sikanoval nejvic. A pak prestali vsichni. A kdyby jen to! Najednou se se mnou chtéli kama-
radit. Ted' uz se nemusim tolik prat. Jen obcas, abych ukazal, Ze jsem porad nejsilnéjsi, aby se se mnou porad

chtéli kamaradit.

Ve skole se Fredrikovy poruchy chovani obavali od zac¢atku skolni dochazky. Védéli, ze mél problém uz na predchozi

429



Skole. Strach z Fredrikova chovani a obava o jeho domaci zadzemi vedly k tomu, Ze kontaktovali odbor socidlné-prav-
ni ochrany déti.

Kdyz mladistvi popisuji nasili, jejich pfibéhy jsou ¢asto strohé a vagni:

Terapeutka: Proc té ze Skoly poslali sem?

Fredrik: No... Prastil jsem jednoho ucitele, tak Ze prej musim za psychologem. No, tak jsem tady.
Terapeutka: A co se vibec stalo?

Fredrik: Ale nic, jen jsem prosté vybouchnul.

Terapeutka: Co to znamena?

Fredrik: No, ucitel si na mé zased, tak uz jsem to nevydrzel a bouchnul jsem.

Terapeutka: A co se stalo?

Fredrik: Ale... Je to totaIni debil, porad po mneé Sel. A tak jsem vybouchnul.

V tuto chvili jde terapeutka k flipchartu a pta se konkrétné a detailné, co se stalo. DodrZuje popisnou rovinu a vy-
hyba se jakémukoliv hodnoceni. Koncentruje se jen na prabéh udalosti. Myslenky, pocity a dojmy se v této fazi
nemapuji. Na zakladé Fredrikova pfibéhu vznika relativné dlouhy pfibéh, ktery terapeutka kresli na flipchart.

Terapeutka: Kde jste byli? Ve tfidé? Na hristi? Nekde jinde?
Fredrik: Ve tfidé.

Terapeutka: Sedél jsi v lavici?

Fredrik: Jo.

Terapeutka: Kde mas lavici? Hned u ucitele, vzadu, uprostied?
Fredrik: U okna vepredu - hned u ucitele.

Terapeutka kresli Fredrika sediciho v lavici.

Terapeutka: A co ucitel? Kde byl?

Fredrik: Stal pred tabuli.

Terapeutka: Jak vypada? Ma bryle? Dlouhé, nebo kratké vlasy? Vousy?
Fredrik popisuje a terapeutka kresli.

Terapeutka: Co fikal?

Fredrik: Rekl: ,Vyndejte si u¢ebnice.”

Fredrik vyprdvi, terapeutka kresli a obrazky popisuje. To je prvni mapovani udalosti. Pak terapeutka s klientem zno-
vu prochazi cely pribéh epizody, detailné a konkrétné. Postupné se papir pIni dlouhym, detailnim popisem nasilné
epizody. Viz ilustrace nize.

Tento pfistup m3 nékolik ddlezitych funkci. Ziskdvame detailnéjsi popis nasilné epizody. Z informace ,jen jsem
prosté vybouchnul” je dlouhy pfibéh, ktery se diky ilustracim ¢leni do jednotlivych Useku. Kresleny pfibéh je tak pro
terapeutku i klienta spole¢nym pfibéhem. Soucasné je to i efektivni metoda, jak dat dospivajicimu najevo, Ze doka-
Zeme poslouchat jeho pfibéh o nasili a Ze se o néj zajimame. Na zacatku sedél Fredrik zapadly v kiesle, rozhlizel se
po mistnosti, byl pasivni a vyctkaval, ale v pribéhu kresby a popisovani se zapojoval stale vic. Kdyz se dostadvame
az k tomu, Ze ucitele udefil, tak uZ stoji u flipchartu a ukazuje, jak se to sebéhlo:

Fredrik: Prisel ke mné zezadu a chytil mé za rameno. Tak jsem se otocil a prastil jsem ho.

Terapeutka: Kam jsi ho prastil?
Fredrik: Do obliceje.
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Terapeutka: Prastil jsi ho pésti, nebo dlani?

Fredirik: Pésti.

Terapeutka: Kam jsi ho prastil - do tvare, do brady...?

Fredrik: Do tvare. Ukdzu vdm to. Jste jako ucitel. Stojite za mnou - takhle. Otocil jsem se a prastil jsem ho.
Takhle.
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Fredrik se otaci jako ve zpomaleném filmu a ukazuje, jak ucitele prastil pésti do tvare.
Terapeutka pokracuje v kresleni.

Terapeutka: A co se délo pak?

Fredrik: OdeSel jsem ze tridy.

Terapeutka: Co udélal ucitel? Sel za tebou?

Fredrik: Ne, to si netroufnul. Ale musel to samoziejmé komentovat.

Terapeutka: Co fekl?

Fredrik: Néco jako: ,Nemysli si, Ze se té bojim.”

Takto popisny, konkrétni a detailni rozbor nasilné epizody je dobrou pomickou pro terapeutku, aby neudélala ty-
pické chyby, jakymi jsou odsouzeni klienta, akceptovani nasili nebo podsouvani interpretace. Terapeutka nezpo-
chybnuje klientGv popis nasilné epizody. Kdybychom mluvili s ucitelem, asi bychom slyseli jinou verzi. Pro nds ucel
je ale dulezity chlapcv pfibéh. Nejsme policie, kterd chce najit pravdu. Z toho, jak chlapec svij pfibéh vypravi, se
dozviddme, jak vnima svét. Klient obcas v pribéhu preskakuje, opousti konkrétni, popisnou rovinu a dostava se
na metarovinu a popisuje, ¢eho chce dosahnout.

Fredrik: Mé tyhlety debilni ucitelé totalné Stvou. Pofdd o nds rozhodujou, sami nemGzeme rozhodnout vibec
nic.

Terapeutka: Takze pro tebe je dllezité rozhodovat?

Fredrik: Jo.

Fredrikliv zameér se vazal k moznosti rozhodovat. To se v celé terapii neustale opakovalo spolu s tématem ,délat
si 0 nékoho starost”: délal si starost o svou rodinu, chtél rodi¢ctm pomahat s mladsim bratrem, zajimalo ho, jestli si
ostatni délaji starost o néj:

KdyZ chodéj na vsechny ty jednani kv(li mné, tak vim, Ze si o mé délaj’ starost.
Kresleny piibéh je uZzite¢na pomlcka pro navozeni spoluprace, ale i pro dalsi priibéh terapie, proto si ho terapeut

ponechdva a pouziva ho pfi dalsich sezenich. V pozdéjsi fazi terapie budeme zjistovat, co si Fredrik mysli, jak vnima
sam sebe, co citi. MySlenky a pocity se doplni do pfibéhu:
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Kresleny pfibéh muaze byt vychodiskem pro hledani alternativnich strategii zvladani. Konkrétni, detailni a popisny
rozbor nasilné epizody, napriklad ve formé kresleného pfibéhu, usnadnuje vytvoreni vztahu, protoze ddvame naje-
vo, Ze dokdzeme o nasili mluvit, mdme o klienta a jeho Zivot zjem, zajimaji nds jeho dojmy a pfistup k Zivotu. Tim
také vyzdvihujeme vice aspektd, coZ pomdaha regulovat emoce pfi terapii. Kresleny piibéh je i neustalou pfipomin-
kou Gcelu terapie, protoZe i kdyz terapeut s klientem hovofi o jiném tématu, mohou se vzdy k flipchartu vratit. Spolu
pak mohou rozebirat myslenky a emoce spojené s nasilim a nachazet alternativni strategie.
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Prace s emocemi

Rozsifeni emocniho spektra
Kdyz maji dospivajici popsat emoce spojené s riznym jedndnim, pouZivaji ¢asto vyrazy jako ,otrdveny”, ,nastvany”
nebo ,nudny”. Fredrik:

Dneska jsem Sel do skoly uz pékné otravenej. Vysel jsem z bardku, pfifitilo se auto a malem mé prejelo. To
mé teda pékné nastvalo.

Fredrika tato udalost asi spiSe vydeésila, tak by to vnimala asi vétsina z nas. Ale pro Fredrika predstavuje strach
emoci, kterou nedokaze popsat. Proto je akceptovani emoci dilezité pro dosazeni zmény. V terapii mizeme napfi-
klad popisovat emocni aktivaci a pomdhat klientovi aktivaci vnimat a rozeznavat. To je vychodiskem porozuméni
a akceptovani konkrétni emoce. Klient ale nesmi tento proces vnimat jako podsouvani interpretace, devalvaci nebo
odsouzeni. Navozujeme emocni aktivaci v takové mire, kterou je klient schopen zvladnout. V prvni fazi budou mit
terapeutciny intervence formu kratkych komentaru:

Terapeutka: Jak ses citil, kdyZ ses nastval?

Fredrik: Prosté jsem se nastval. Prifitilo se tam to pitomy auto a malem mé prejelo.

Terapeutka: Rozbusilo se ti srdce, mél jsi neprijemny pocit v Zaludku, bylo ti na omdleni, potily se ti ruce?
Fredrik: No, strasné se mi rozbusilo srdce a pak jsem mél zpoceny ruce a taky divnej pocit v Zaludku. Strasné
jsem se vytocil. Debilni auto. Ten Fidi¢ by si zaslouzil pres drzku.

Terapeutka: KdyZ se mné stane néco takového, tak se mi rozbusi srdce a je mi divné od Zaludku. To poznam,
Ze mam strach.

Identifikovat, porozumét a akceptovat takové emoce je v terapeutické praci nezbytné, ale ne dostacujici. DalSim
krokem je hledani moznych strategii jednani, kterd na tyto pocity navazuji. Jak maji mladistvi zvladat pocity strachu,
smutku a obavy z odmitnuti? Sami ¢asto popisuji, Ze kdyz méli nepfijemné pocity, ,pfetransformovali” je na hnév.
Ten je pro né znama emoce, kterou uméji fesit. Lars to popisuje piimo a jasné, Simon spiSe nepfimo:

Pak jsem dostal strach. Chtél jsem se rychle roz¢ilit, protoZze pak vim, co mam délat.
(Lars)

Prosté se pfes den néco stane. Nebo vykro¢im levou nohou. Prosté vim, Ze ten den néco pfijde. Citim to
na sobé. Treba se vecer nékam chystam, na mejdan a tak. A vim, Ze se tam néco stane. Pustim si cestou
hudbu, néjaky techno. To mé naladi, nastartuje, vyprovokuje. A kdyz tam dorazim, nékoho si vyhlidnu. Najdu si
zaminku, abych po ném moh’jit. To nejde jen tak, on musi fict néco jako prvni, abych mél jako divod do néj jit.
(Simon)

Dalsim krokem je analyza, jaké alternativy jedndni mladistvi maji, kdyz zaZivaji takové pocity a museji se s nimi
vyporadat. Jak zvladnout strach nebo smutek? Jak dat tyto emoce najevo? Jak reaguji ostatni?

Napfiklad Petr. Casto se hada s pfitelkyni. Hadky doprovazi nasili z jeho strany a ona vyhrozuje, 7e spolyka prasky.

Nebo si sedne doprostied silnice, bre¢i a fve na néj. Petr uz z jejiho kri¢eni Sili. Po néjaké dobé si zacal uvédomovat,
ze k tomu ¢asto dochazi v situacich, kdy sam citil nejistotu nebo se bdl, Ze ji ztrati. Kdyz tak o tom premyslel, doslo
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mu, Ze i ona se tak chova v situacich, kdy si je nejistd. V tom si jsou tedy hodné podobni. Pak jednou pfisel na sezeni
a vypravel:

Mluvili jsme spolu po telefonu. Zase brecela a fvala na mé jako vzdycky. Ja jsem si ale fekl: ,Néco se ti tim
snazi fict.” Tak jsem byl GpIné klidny a snazil jsem se pochopit, o co ji jde.

Emocni skala
Emocni spektrum mladistvych saha od pocitl otrdvenosti nebo nastvanosti az po pocit, Ze vsechno je nuda. Kdyz
pak maji emoce sefadit na skale, pohybuji se mezi vyrazy ,nuda” pfes ,vopruz” az po ,nasrani”.

No, byla to Uplné normalni situace, ale pak jsem dostal totalni zkrat, byl jsem strasné nasranej. To vzdycky
musim nékoho zmlatit. Ani pofddné nevim, co délam, prosté musim.

Dospivajicim musime pomahat se zvlddanim riznych emoci, a to i hnévu. Hnév je emoce, kterd nam dava signal,
7e néco neni v poradku. Casto prichazi, kdyZ ndm nékdo ubliZi nebo nas urazi. Hnév je tak ddleZity signal, ktery
nam pomahd, abychom si zachovali respekt k sobé samym. Mezi ,UpIné normalni” nebo ,nuda” a ,nasranej” je
mnoho nuanci. V terapii pracujeme na rozpoznavani emoci a mapovani faktor(, které je vyvolavaji. Pak mdzeme
postupovat a hledat feseni, co se v takovych situacich da délat (viz ilustrace), tedy co mutze klient délat, kdyz je
trochu nastvany, nastvany nebo vztekly. Cilem je najit alternativy chovani dfive, nez se aktivace dostane na takovou
uroven, kdy by doty¢ny pouZzil nasili.

Tabulka 1. Alternativy jednani

popis emoce spoustéc reakce
10 nasranej nékdo urazi mne nebo mou rodinu nasili
9
8
7 vzteklej
6
5
4
3 z4dnd
2 nastvanej
1 trochu nastvanej
0 v klidu

435



Nasmérovani hnévu

Mladistvi se snadno roz¢ili, ¢asto i z dGvodu, které jsou pro okoli nepochopitelné. Hnév mnohdy vzejde ze situaci,
které aktivuji emocni reakce spojené s dfivéjSimi traumatizujicimi udalostmi. Spoustéc¢em muze byt urdzka umoc-
néna tim, Ze se aktivuji urdzky z minulosti. MiZe se jednat i o pfipominky nasili z minulosti, které jsou vyvolany
lidmi, misty nebo situacemi, nebo je evokuji podnéty jako ving, hlasy apod. Pro mladistvé je dulezité umét takové
podnéty nebo spoustéce identifikovat a vytvofit si strategie, které jim mohou pomoci situaci zvladat. Tim se posiluje
disociativni obrana (Nijenhuis, 2000).

S

Uddlost v minulosti Uddlost v sou¢asnosti Vira, nadéje a sny
MINULOST SOUCASNOST BUDOUCNOST

Kofeny hnévu sahaji do minulosti, ale hnév vychazi ze soucasnych udalosti a ma presah do budoucnosti. | v tomto
procesu jsou vychodiskem soucasné ndsilné udalosti. Pfibéh mladistvého se takto méni a z pfibéhu o bezmoci se
stava piibéh o zvladnuti situace.

Socidlni a vztahové dovednosti

Strategie fe$eni problém

Prace se socialnimi a vztahovymi dovednostmi prochazi terapii jako ¢ervend nit. Zakladni dovednosti jsou zvladani
hnévu nebo zvladani bezmoci, zejména pak prace s konkrétnimi alternativnimi strategiemi, jakymi jsou time-out,
sebeinstrukce, pomocné myslenky a jiné kognitivni a behavioralni techniky. Stejné dilezity je viak i rozvoj alterna-
tivniho chovani. Mnoho dospivajicich neumi davat najevo hnév jinak nez fyzickym, psychickym nebo materialnim
nasilim. Vnimat hnév a dat ho najevo je dllezité konstruktivni jednani, které je vyrazem Ucty k sobé samému a se-
bedlveéry.

Mladistvi s problémy s nasilim a agresi se do sebe obvykle stdhnou, aby situaci zvladli. Také proto se nenautili
konstruktivnéjsi zplsoby, jak se vztahovat k druhym. Tak je tomu v mnoha oblastech jejich Zivota, nejen v blizkych
socidlnich vztazich. Mladistvi se tedy potfebuji naucit nové konstruktivni socialni dovednosti a jiz osvojené doved-
nosti museji vice pouzivat.
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Dulezitou slozkou socidlnich a vztahovych dovednosti je pochopeni a interpretace socidlnich situaci. Jak jsme uva-
deli, dospivajici, ktery ma problémy s nasilim a agresi, hodnoti umysly druhych jako nepratelské. Navic pouziva
chybné, omezené nebo neucelné strategie feSeni problém(. DdleZitym prvkem usilovani o zménu je proto vytvare-
ni ucelngjsich strategii feSeni problému s ddrazem na individudIni nacvik dovednosti (Norges forskningsrad, 1998).
Tyto terapeutické techniky se vyuzivaji pfi praci s lidmi s kognitivnimi dysfunkcemi. Dalezitym prvkem intervenci je
etablovani strategii feSeni problému. Nasledné se provadéji jednoducha strukturovand cviceni, strategie se rozvi-
jeji a pouZivaji se ve strukturovanych situacich, napfiklad ve hie a $kolnich aktivitach. Dalsim krokem je provadéni
cviceni v komplexnéjsich socidlnich situacich. Zde je nutnd aktivni Ucast terapeuta ¢i terapeutky, ktefi pfichazeji
s napady, navrhy a dotazy. Velmi uZite¢né je hrani roli. Dospivajici pak postupné testuje ndpady a ndvrhy v socialnich
situacich mimo terapii. Nasledné spolu s terapeutem probira své zkusenosti a hodnoti, co fungovalo dle o¢ekavani,
a co by se piisté mélo délat jinak.

Vytvareni novych konstruktivnich socidlnich dovednosti a rozsifovani jejich repertoaru

Pro mladistvé s problémy s nasilim a agresi je charakteristické, ze ,by chtéli, ale nejde jim to”. Terapie se proto
zaméfuje na dosazeni cild, coz musime mit na paméti pfi praci se socidlnimi dovednostmi dospivajicich. Mnoho
mladistvych umi absenci socidlnich dovednosti, znalosti a nedostatk( dobfe skryvat za maskou ¢lovéka, ktery
situaci zvlada. To nas maze zmast a vzbudit dojem, Ze kdyby chtéli, tak by to dokazali. Proto se mnohdy mylné do-
mnivdme, Ze je nutné pracovat na tom, aby vice chtéli. Ve skute¢nosti to ale nema zadny efekt, protoze dospivajicim
nezbytné dovednosti chybi. Lisa (18 let) to popisuje takto:

Ale co mam délat? Osmndactilety holky chodi skoro pofad po kavarnach. Popijim kafe a pak pfijde kdmoska
my kamosky. Co mam délat? Mam ji Fict cau? Mdm se predstavit? Madm se zvednout a podat ji ruku? Nebo
mam zlstat sedét? Cejtim se trapné a nakonec mi to pfijde tak nedinosny, Ze odtamtud utecu. Skoro vzdycky
se vyparim.

Pfi praci s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi musime vzdy mapovat, co doty¢ny zvlada, pfesnéji fe¢eno co
zvlada a nad ¢im ma kontrolu sdm, co dokaze s pomoci a podporou, co nezvlddne a proti ¢emu se musi chranit nebo
¢im si musi projit s pomoci (@vreeide, 2000). Tato zkusenost je dlleZita pfi diskuzi o tom, jak by se dotyény mél cho-
vat vzhledem ke svému véku. O¢ekdvani bychom méli mit, ale nasi odpovédnosti je za to dospivajicim nabidnout
podporu a pomoc, kterou potiebuji, aby o¢ekavani mohli napliovat.

Zavérecné komentare

Terapie s mladistvymi je zajimava a smysluplnd. Vidy se v ni paralelné pracuje s minulosti a zdzemim dospivajici-
ho, s jeho strategiemi zvladani a jeho minulymi, sou¢asnymi a budoucimi vztahy. Tato terapie zahrnuje také praci
s emocemi, vytvareni novych socidlnich dovednosti a ¢astéjsi vyuzivani jiz etablovanych socidlnich dovednosti.
Z nasich zkusenosti jasné vyplyva, Ze nasilné chovani se mize zménit. DileZitym predpokladem pro Uspésnost
zmény je védomi, Ze mladistvi, ktefi se dopoustéji nasili, se ve vétsiné oblasti nelisi od ostatnich mladistvych. Proto
jsou postupy, které pouzivdme u jinych dospivajicich, dllezité i u této cilové skupiny. Mdme-li jim pomoci, musime
si uvédomit, Ze nasili, kterého se dopoustéji, je jednani, jez ma svou logiku, a té musime porozumét. Ddme-li nasili
smysl, mdzeme s nim cilené pracovat, zvlasté kdyz se jedna o mladistvé, protoze ti jsou vétsinou schopni reflekto-
vat svij Zivot, svij pfibéh a své moznosti. To jsou také dovednosti, diky nimz jsou pfistupni terapii.
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PSYCHOHYGIENA V PROFESICH ZABYVAJICICH SE NASILIM

29. Psychohygiena
v profesich zabyvaijicich
se nasilim

Prevence a zvladddni sekunddrni traumatizace,
compassion fatigue a syndromu vyhoreni

Ingunn Eriksen, Iselin Scetre

Ocekavani, Ze se budeme dennodenné setkdvat s utrpenim a bolesti,
aniZ by se nas to dotklo, je stejné neredlné jako ocekavat,

Ze bychom dokézali pieplavat feku a nenamocit se.

(Remen, 1996)

Pomahajici profese, napfiklad ti, ktefi pracuji v azylovych domech, na policii, v oboru socidlné-pravni ochrany déti,
jsou v téméf kazdodennim kontaktu s détmi a rodici traumatizovanymi ndsilim. Naslouchaji jejich pfibéhim a vni-
maji jejich bolest a zoufalstvi. Casto jsou prvni, kdo je vyslechne. Setkévaji se s détmi a rodinami bezprostiedné
po nasili, s lidmi v Zivotni krizi, ktefi vypravéji o strachu, Gzkosti, bezradnosti, utrpeni a hnévu. Casto museji ¢init
velmi tézkd rozhodnuti, co se ma dit dal s détmi a rodinou z kratkodobého i dlouhodobého hlediska. Zazivaji situace,
kdy ani opatfeni, které v souladu s odbornymi poznatky definovali jako nejlepsi, nezlepsi Zivot ditéte, navic ¢leno-
vé prislusné rodiny mnohdy opatfeni vnimaji velice negativné. BéZznou soucasti pracovniho dne je i to, ze ¢lovék
Celi intenzivnim emocim a leckdy i zavaznym vyhrdzkam. Obcas se pracovnici pomahajicich profesi mohou dostat
do nepfehledné a potencidlné nebezpecné situace, kdy mohou sami dojit 4jmy nebo mohou byt svédky napadeni
klienta. Jeden zkuseny pracovnik socidlné-pravni ochrany déti popisuje, Ze lidé na informaci o jeho povolani bézné
reaguji otdzkami: ,Jak v takové praci mGzete vydrzet? To bych ja nezvladl. Nemate nékdy chut dat vypovéd? Jak to
délate, abyste si nenosil praci doma? Nebojite se, ze Gplné otupite, kdyz neustale poslouchate o nasili?” Obcas mlze
mit ¢loveék dokonce pocit, Ze snad ani neni normalni, kdyz tuto praci déla dlouho. A nejenze v ni vydrzi, ale dél3 ji
rad. Ackoliv se zabyva zavazinymi pfipady, vi, Zze jeho prdce ma smysl, a mGze ho i tésit. Jak k praci pfistupovat, aby
si ¢lovék zachoval energii a entuziasmus, aby mohl v oboru pracovat dlouho?

Dalezitym nastrojem pomoci détem a rodindm, kde dochdzi k nasili, je empatie, schopnost identifikovat se s kli-
enty a pochopit situaci a emoce druhych. Cim je v3ak ¢lovék empati¢téjsi, tim je bohuzel vétsi riziko internalizace
potencidlné traumatizujicich zazitkd, kterym byl klient vystaven. Empatické vciténi je jinymi slovy zasadni, mame-li
nékomu pomoci, ale zaroven jsme pak zranitelni a mizeme byt negativné ovlivnéni (Figley, 1995). Reakce klienta
¢i klientky na potencidlné traumatizujici zazitky se mohou prenést na nas. Jedna kolegyné napfiklad popisovala, jak
se ji veCer vybavuji detailni popisy zvldsté hrubych nasilnych epizod, kterym byla vystavena jeji klientka. Nékdy
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maji pracovnici a pracovnice pomahajicich profesi strach z rlznych ukold, které musi provadét, napfiklad z hod-
noceni bezpeci v rodiné. Nékteri mluvi o nepfijemnych pocitech a reakcich, jakymi jsou hypervigilita, problémy se
spankem, vybusnost. Z takovych reakci se maze vyvinout osobni problém, ke kterému kazdy pfistupuje, jak nejlépe
dokaze. Mnozi v takové situaci mohou premyslet o tom, Ze na tuto praci nemaji nebo ze s nimi néco neni v poradku.

Cilem této kapitoly je popsat reakce terapeutt a terapeutek / pracovnikd a pracovnic pomahajicich profesi na bolest
a utrpeni druhych jako normaini reakce. Jedna se o specifické profesni riziko, 0 némz se musi mluvit jako o feno-
ménu, ktery se tyka vsech pomahajicich profesi, nikoliv pouze jedincli. Budeme si vsimat, jaké prvky prace v poma-
hajicich profesich pfispivaji k negativnim reakcim i jaké aspekty osobniho Zivota ¢lovéka v pomahajicich profesich
vyvolavaji zranitelnost. Dale se zminime o prevenci negativnich reakci a o jejich zvladani individualné i na rdznych
Urovnich na pracovisti. Zavérem se zaméfime na to, ze prace s utrpenim druhych a pomoc druhym po potencidlné
traumatizujicich udalostech maze u pracovnikl a pracovnic pomahajicich profesi vést k pozitivnimu rozvoji. Takovy
posttraumaticky rast byl pdvodné popsan jako reakce lidi, ktefi prozili a zpracovali traumatizujici udalost.

Nejprve vsak definujeme pojmy, které se pouZivaji pro pochopeni reakci pomahajicich profesi na praci s trauma-
tizovanymi klienty a klientkami a jejich utrpeni, a stru¢né také shrneme vyzkum v oboru (v dobé vydani pavodni
publikace, pozn. red.).

Sekundarni traumaticky stres a zastupna traumatizace

Trauma muzZe narusit pozitivni vnimani svéta, pocit smysluplnosti Zivota a hodnoceni sebe sama. V osmdesatych
letech minulého stoleti zacal Charles Figley jako jeden z prvnich zkoumat, co se déje s lidmi, ktefi pomahaji osobam
vystavenym traumatizujicim udalostem. Dosel k zavéru, Ze terapeutové a terapeutky a jiné pomahajici profese
mnohem vice, nez se do té doby pfedpokladalo, zaZivaji podobné reakce a vykazuji stejné symptomy jako lidé, ktefi
byli traumatizujici udalosti prfimo vystaveni (Figley, 1995). Tento fenomén pojmenoval sekundarni traumaticky stres
/ sekundarni traumatizace, pouziva se pro néj také termin compassion fatigue, tedy vycerpani z prace s témi, ktefi
trpi, a ze souciténi s nimi (Berge, 2005). Figley (1995) ho definoval takto: ,,... pfirozend reakce na védomi toho, Ze
osoba ndm blizkd byla vystavena traumatu. Jedna se o stres vyplyvajici z pomoci nebo touhy pomoci traumatizo-
vanému nebo trpicimu ¢lovéku.”

Figley (1995) zjistil, Ze lidé v pomahajicich profesich mohou trpét hypervigilitou, mit problémy s regulovanim emo-
ci, zazivat no¢ni miry a mohou se jim vybavovat scény z pribéhl klientt ¢i klientek. Pokud je ¢lovék dlouhodobé
vystaven sekundarni traumatizaci, mGze dochdazet k postupnému kumulativnimu procesu, ktery vede k silngjsim
negativnim reakcim na opakované detailni popisovani ndsili a tragédii. Tento stav oznacuji Pearlman a Saakvitne
(1995) jako zastupnou traumatizaci. Ta kromé béznych symptomd traumatizace zahrnuje i trvalé zmény kognitiv-
nich schémat, tedy zmény postojl, o¢ekavani a vnimani sebe sama, druhych a svéta obecné (Pearlman a Saakvit-
ne, 1995; Bang 2003). Tyto pojmy se ¢asto pouzivaji jako synonyma a ani my je v této kapitole nebudeme presné
rozliSovat. V odborné literatuie najdeme dalsi pojmy, které popisuji podobné reakce a stavy jako sekundarni a za-
stupnou traumatizaci. Nejrozsifenéjsi pojem prekryvajici oba terminy je syndrom vyhoreni (Lund, 2006). Syndrom
vyhoreni oznacuje pretrvavajici pocit vycerpani vzesly z prace, nikoliv reakce vazané piimo na traumatizujici zazZitky
klientd (Lund, 2006; Bang, 2003).

Existuje jen neékolik studii sekundarni traumatizace, které zkoumaji reakce u terapeutu a terapeutek traumatu, tedy
odbornik( a odbornic, ktefi pracuji s osobami vystavenymi traumatizujicim udalostem, véetné domaciho nasili (Ar-
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nold a kol., 2005). Vysledky nejsou jednoznacné. Podle nékterych studii nemaji vice psychickych potizi nez ostatni
terapeuti a terapeutky, z jinych vyzkumd@ naopak vyplyva vyssi prevalence psychickych potizi po dlouhodobé;si
praci s traumatizovanymi klienty (Berge, 2005). Casto se jednd o kratkodobé, zato vak intenzivni potize. Vyjimkou
nejsou ale ani dlouhodobé problémy spojené se zatézovymi reakcemi na terapii s traumatizovanymi klienty (Berge,
2005; Dyregrov, 1999).

Neékolik studii se vénuje syndromu vyhofeni u pracovnikd a pracovnic socidlné-pravni ochrany déti, zato na téma
sekundarni traumatizace u této pomahajici profese existuje jen velmi malo vyzkum0. Spise se o tématu mluvi
obecné jako o fenoménu (Arnold a kol., 2005). Jones (2005) ve své studii zkoumala 129 pracovnikd a pracovnic
socidlné-pravni ochrany déti a zjistovala vyskyt sekundarniho traumatického stresu, zastupné traumatizace a syn-
dromu vyhofteni. Vysledky ukazuji velmi ¢asty vyskyt vsech téchto reakci, a to v zavislosti na mnozstvi prace, délce
pracovni ¢innosti a osobnich zkusenostech s vyhrGzkami ze strany klientd. Studie ukazuje, Ze u pracovnik( a pra-
covnic socidlné-pravni ochrany déti, ktefi byli ve vlastnim détstvi vystaveni traumatickym zazitkim a pozdgji je
v profesnim zivoté klienti obtéZovali, pronasledovali (stalking), napadali a/nebo vyhrozovali jejich rodinég, je vyssi
vyskyt priznak( sekundarni traumatizace a syndromu vyhoreni. Bride (2007) v této souvislosti realizoval vyzkum
a dospél k nasledujicim zavérim: 70,2% pracovnikl a pracovnic socidlné-pravni ochrany déti uvedlo minimalné
jeden symptom sekundarniho traumatického stresu za posledni tyden. Nej¢astéji uvadéné symptomy byly nutkavé
myslenky, vyhybani se véemu, co by pfipominalo klienty ¢i klientky, a otupélost.

Pracovnik ¢i pracovnice socidlné-pravni ochrany déti se obvykle dostane do kontaktu s klienty jako prvni, a na rozdil
od terapeuta a terapeutky, ktefi s klienty pracuji az v dalsi fazi, u nich hrozi vétsi riziko, Ze budou pfimo vystaveni
traumatizujicim udalostem. Osobni vyhrizky nebo vyhrizky rodiné pracovnika ¢&i pracovnic socidlné-pravni ochrany
déti, pronasledovani a obtézovani jsou v prvni fadé potencialné traumatizujici udalosti, a pracovnice a pracovnici
jsou pak zranitelnéjsi vici sekunddarni traumatizaci (Weele, 2006). Hlavni rozdil mezi primarnim posttraumatickym
stresem a sekundarni traumatizaci je v tom, Ze sekundarni traumatizace je reakce s vétsim ¢asovym odstupem
od traumatické udalosti. Symptomy primarni a sekundarni traumatizace mohou byt stejné, ale v pfipadé sekun-
darni traumatizace mohou byt mirnéjsi. Nicméné prevence a zvlddani nepiijemnych reakci jsou v pripadé primarni
i sekundarni traumatizace do zna¢né miry podobné. Proto v této kapitole nebudeme tyto pojmy striktné rozliSovat.
V mnoha situacich navic ¢lovék maze byt vystaven obéma fenoménim soucasné, kdyz je sam vystaven akutni
nebezpecné situaci a zaroven vnima utrpeni rodiny, jiz se snazi pomoci.

Socidalné-pravni ochrana déti — vysoké riziko rozvoje sekunddrniho
traumatického stresu

Pfestoze dosud existuje jen mdlo vyzkumnych studii, které se zaméfuji na praci v oboru socidlné-pravni ochrany
déti a rozvoje sekundarniho traumatického stresu, domnivdme se, ze praveé u této pomahajici profese, kterd je
v pfimém kontaktu s rodinami, kde dochazi k nasili, je vysoké riziko rozvoje sekundarnich traumatickych reakci
(Killén 2007). To maze mit fadu piicin, které mohou byt dany charakterem prace, osobnostnimi charakteristikami
a vlastnostmi konkrétniho pracovnika ¢&i pracovnice.
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Prace s nasilim a zranitelnost — systémové nastaveni a charakteristika prace

Ramcové podminky

Dulezitym faktorem prevence a zvladani sekundarni traumatizace mohou byt rdmcové podminky konkrétniho pra-
covisté, napiiklad odboru socidlné-pravni ochrany déti. Na velikosti pracovisté zavisi, zda ¢lovék musi s tézkymi
pfipady pracovat sdm, nebo zda mudze spolupracovat s kolegou ¢i kolegyni. Finan¢ni moznosti kraje mohou ovliv-
novat moznosti podpory - je mozné upravit pracovni zatéZz zaméstnancl a zaméstnankyn a zajistit, aby pracovali
na raznych typech pfipad? Maji moznost pravidelné supervize a dal3iho vzdélavani? Lze na pracovisti zfidit tym,
ktery se bude zaméfovat na nasili? Ze studie Arnold a jejich kolegl vyplyva, Ze vyskyt zastupné traumatizace
a syndromu vyhoreni snizuje vzdélani (Arnold a kol., 2005). Mizeme se tedy domnivat, Ze prohlubovani znalosti
o nasili plisobi preventivné (Dyregrov, 1999) a Ze odborné zpUsobily nadfizeny nebo nadfizena dokaze lépe vnimat
problémy a potieby zaméstnanc(.

Vyhrazky, nasili a nebezpeéné situace

Z vyzkum( vyplyva, Ze ti, ktefi pracuji v prvni linii s problematikou domaciho nasili, napfiklad pracovnici a pracov-
nice socidlné-pravni ochrany déti, jsou Casto vystaveni vyhrizkam a nasili (Littlechild 2002). Zejména vyhrizky se
vyskytuji ¢asto, pficemz nejintenzivnéji jsou vnimany vyhrizky namifené pfimo na osobu pracovnika/pracovnice
nebo na jejich rodiny. Vyroky typu ,vim, kde bydli$” nebo ,vim, kam tvoje déti chodi do Skolky” jsou velmi stresujici.
Jedna se o psychické nasili i o potencidlné traumatizujici udalost. Pokud je doty¢ny vystaven piimym vyhrGzkam,
pak také roste riziko sekunddarni traumatizace z jinych pripadd, kdy nasloucha pfibéhdm traumatizovanych klientd
a klientek (Arnold a kol., 2005).

Dvoji role

Pracovnice a pracovnici pomahajicich profesi €eli ¢asto konfliktu roli a dvojznacnosti toho, jak se sami prezentuji.
Napfiklad pracovnik socidlné-pravni ochrany déti zjistuje okolnosti zneuZivani, nasili a tyrani a z pozice své funkce
ma vyznamnou kontrolni roli. Sou¢asné musi ale nabizet podporu a snazit se vytvorit zazemi pro spolupraci s rodici
(Littlechild, Bourke 2006). Je vsak mozné tyto funkce vykonavat sou¢asné? Pro rodice ¢asto predstavuje odbor so-
cidlné-pravni ochrany déti kontrolu, moc, strach z odsouzeni. Navic vnimaji pocit bezmoci a absence kontroly nad
tim, co se déje. Toto pojeti roli mGze vést k agresi, vyhrtizkam i nasili. Snaha dat rodici najevo ochotu pomoci rodiné
a ukazat laskavou tvaf muze vést k tomu, Ze pak pracovnici a pracovnice agresi a vyhrizky ze strany rodicd tise
snaseji, protoze to bud'vnimaji jako ,soucast prace”, nebo protoze se agresi nechtéji postavit, aby tim nenarusili roli
,empatického, vstricného a podporujiciho ¢lovéka”. Proto se mozna fada vyhrdzek nikdy nenahlasi. Tato dvaoji role
tedy zvysuje riziko zatéze. Cim je ochrana slabsi, tim jsou nasili a agrese pravdépodobnéjsi.

Prace bez moznosti odpoc¢inku

Pomahajici profese jsou ¢asto v kontaktu s détmi, které Ziji nebo Zily ve velmi komplikovanych Zivotnich podmin-
kach. Naslouchaji détem a vnimaji jejich bolest. Znac¢na pracovni zatéz jim ¢asto neumoziuje se zastavit a zpraco-
vat, co slyseli a vidéli.

Ocekavani a kultura prace

Malé déti jsou naprosto zavislé na ochrané a péci dospélych. Kdyz dospéli déti tyraji nebo je vystavuji jinym trau-
matizujicim udalostem, je to bolestné i pro lidi, ktefi si jako svou profesi zvolili ochranu déti. Mohou byt zranitelni
v okamziku, kdy se snazi ditéti pomoci, a setkaji se s realitou. Mnohdy vnimame silnéji pocit bezmoci nez dobry
pocit z toho, Ze prispivame k vyfedeni situace. Pocit bezmoci stoupd, kdyz veskeré snahy nikam nevedou - kdyz se
Zivotni podminky ditéte nelepsi, nebo se dokonce horsi. Riziko sekundarni traumatizace pak roste. Mnozi si inter-
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pretuji pocit bezmoci a zoufalstvi jako vyraz vlastni nedostatecnosti a jako dikaz toho, Ze si moznd nezvolili spravné
povoldni. V této souvislosti je ddlezita kultura na pracovisti. Nevhodné a zatéZujici jsou vice ¢i méné explicitni posto-
je typu ,za to jsi placeny”, ,musis$ to vydrzet”, , 0 tom ta prace je”, ,je to prace jen pro drsné povahy”. Tyto postoje
mohou vést k tomu, Ze se ¢lovék musi s béznymi reakcemi na pracovni zatéz vyrovnavat sdm a nemdize je sdilet

s kolegy a kolegynémi, a riziko sekundarni traumatizace tak roste (Dyregrov, 1999).

Kumulativni efekt mize zvy$ovat riziko sekundarni traumatizace

Sekundarni traumatizaci nemuseji zplsobovat jen ty nejndrocnéjsi pripady. Sekundarni traumatizace je kumulativni,
takze i stale se opakujici méné zavaziné situace, napfiklad kdyz pfi ndvstéve rodiny vidime bezmoc v ocich ditéte,
mohou byt potencidlné zatézové, zvladsté pak, kdyz se tyto zazitky pricitaji k zaZitkim z velmi slozitych pfipad.

Prace s ndsilim a zranitelnost — osobni charakteristiky pracovniku
a pracovnic pomdhagjicich profesi

Empatie

Vétsina pracovnikd a pracovnic v pomahajicich profesich si tuto Zivotni dréhu zvoli, protoze chtéji pomahat détem
a rodindm. Vciténi se do situace ditéte a rodiny je nezbytnym pfedpokladem pomoci, ale prdvé empatie prohlubuje
zranitelnost pomahajicich profesi. Kdyz se vzijeme do situace ditéte Zijiciho v nasilném prostredi, pak se mu snaze
pfiblizime a spiSe se mobilizujeme k ¢inu. Ale dostat se na dosah bolesti ditéte ndm také plsobi bolest a riziko

sekundarni traumatizace se zvysuje.

Vnimdni vlastnich emoci a postojti

Nereflektované emoce a postoje zvysuji riziko zranitelnosti v zatézovych situacich. Cim méné jsme si védomi vlast-
nich emoci a postoju, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze udéldme chybu (Berge, 2005). Pecujeme o sebe méné, jsme
méné tolerantni vici silnym afektdm a jsme nachylnéjsi ke konfliktGm identity a roli. Pokud vnimame sebe sama
jako ¢lovéka odolného, mizeme se stydét za to, Ze se nechame pohltit emocemi. Pokud vnimdme sebe sama jako
¢lovéka tolerantniho a pratelského, mize nds frustrovat, kdyz ke klientovi citime intenzivni hnév. Pokud takové
emoce potlacujeme, nedokazeme je pak spravné uchopit. Pocit ztraty kontroly maze vést i k tomu, Ze se klientdm
snazime pomahat autoritativné (ibid.).

Vlastni zivotni zatéz

Rada pracovnic a pracovnik(i pomahajicich profesi ve svém Zivoté zazila ztratu nebo traumatickou udalost (Nelson-
-Gardell, Harris, 2003). Pocity bolesti z vlastnich zaZitk( se mohou reaktivovat, kdyz jim dité vypravi o traumatizujici
udalosti podobné té, kterou sami zazili. Pokud vlastni traumata dostate¢né nezpracovali, pak riziko internalizace
klientovych traumat vzrista.

Vék a zkuSenost

Nedostatek zkusenosti, nizky vék a vlastni bezproblémové détstvi mohou vést k tomu, Ze setkani s dramatickym,
bolestnym Zivotem druhych ¢lovékem otfese (Bang, 2003), protoze je to v kontrastu k zazitému vnimani svéta.
Na starsi, zkusené;jsi pracovniky a pracovnice pomahajicich profesi setkavani s klienty plsobi také, ale pravdépo-
dobné s mensi intenzitou. Pfi prvnim kontaktu je ¢lovék mnohem zranitelné&jsi, navic nema zazité strategie zvladani.
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Obvyklé pfiznaky sekundarni traumatizace

Sekundarni traumatizace se projevuje stejné jako posttraumaticky stres. V obou pfipadech je ¢lovék vystaven néce-
mu natolik désivému, Ze je zahlcen emocemi a nedokdze je zpracovat tak, jak je zvykly. Znaky sekundarni trauma-
tizace se obvykle déli do tfi skupin: hyperaktivace, vyhybani a znovuprozivani.

Hyperaktivace

K hyperaktivaci dochazi, je-li ¢lovék vystaven situaci, kterd vytvafi strach a Uzkost. Tato reakce je podminéna bio-
logicky a jejim cilem je nas chranit. Pfi aktivaci Iépe vnimame nebezpeci a I1épe dokdzeme chranit sebe i druhé.
Je to tedy v zdsadé nezbytnd reakce a mozna je nutnd i pro feSeni situace ditéte, abychom dokazali jednat rychle
a efektivné. Problém pro ¢lovéka nastava tehdy, kdyz se rychld, prechodna reakce zméni na soustavnou ostrazitost.
Aktivace se mUzZe projevovat Cisté fyzicky: napéti ve svalech, poruchy spanku, problémy se zazivanim, bolesti hlavy
atd. Nami zkoumanad skupina pracovnik( a pracovnic socidlné-pravni ochrany déti popisovala v souvislosti s naro¢-
nymi pfipady tyto znaky: ndvaly horkosti, napéti sijovych sval(, zadrzovani dechu, stisk zub(, nekvalitni spanek,
brzké probouzeni, ¢astéjsi koufeni, nervozita a ostrazitost.

Aktivace se mUze projevovat i v uvazovani. Vice se zaméfujeme na nebezpeci, premyslime, co by se mohlo stat. A¢
se chceme od problém( oprostit, nejde to. Neustale premyslime, hlavou se ndm honi katastrofické scénare pfipad.
Mnozi se dési toho, Ze se dostanou na prvni stranku novin, a predstavuji si titulky jako ,,Muz zavrazdil manzelku
a dvé deti” nebo ,,0SPOD nechrani déti pfed tyranim”. MySlenek na pfipad se nedokdzou zbavit ani doma. Kladou
na sebe vétsi odpovédnost, nez je adekvatni: ,Co se v té rodiné déje, kdyz nejsem v praci?” Nékdy chce ¢lovék
pracovat jen s jednim pripadem a ostatni odlozZit, témér se obétovat pro konkrétni pfipad, mit za néj vyhradni odpo-
védnost. V nékterych pfipadech mize ¢lovéka pohanét strach, coz pripadu nesvédci, nékoho dokazou urcité pripady
LVvyburcovat”, jak to pojmenovala jedna z dotazovanych pracovnic socidlné-pravni ochrany déti.

Strach, ktery se aktivuje v souvislosti s konkrétnim pfipadem nebo se nahromadi po ¢ase, muize ovlivnit i osobni
zZivot. Mnozi si kladou otdzky ,MlzZe otec z pfipadu, na kterém pracuji, byt nebezpe¢ny pro mé nebo moje déti?
Méla bych se bat, ze znd moje telefonni ¢islo? Méla bych udélat néjakd opatieni na ochranu déti? OhroZuje prace
mé a moji rodinu?” Odpovédi na takové otazky hledaji napfiklad pracovnici a pracovnice socidlné-pravni ochrany
déti casto. Nekdy takové otdzky ale prameni z hyperaktivace, kdy ¢lovék vidi riziko i tam, kde neni.

Je zndmo, Ze hyperaktivace ovliviuje i ndladu. BéZnymi reakcemi jsou zmény ndlad a intenzivnéjsi prozivani emo-
ci. Néktefi kolegové a kolegyné uvadéji, ze uz z atmosféry na pracovisti poznaji, kdo pracuje na tézkém pfipadu.
Pozoruji, ze tito lidé nejsou moc komunikativni, snadno se rozcili, méné se sméji. Hyperaktivace také muze vyvolat
nezdjem o konverzaci o kazdodennich zalezitostech. Nékdy nas maze iritovat setkani se sousedy nebo znamymi,
ktefi si chtéji povidat o trividlnich zdlezitostech. Investovat energii do trividlniho rozhovoru, kdyz je na svété tolik
utrpeni a zla, jim pfipadd malicherné.

Vyhybani

Pri praci na pfipadu, ktery ¢lovéka zahlti emocemi a mozna v ném i vyvold pocit bezmoci, se nékdy vice ¢i méné védo-
mé snazime vyhnout tomu, co tyto pocity vyvoldva. Mizeme se chtit vyhnout pracovisti, kolegynim a koleglim nebo
nékterym aspektlim pfipadu ¢i klientovi, coz mdze plsobit az jako odpor ke klientovi, kterého nedokdzeme pochopit.
MiZeme se vyhybat tématdm nasili, tyrdni a zneuZivani nebo o nich mluvit povrchné, abychom se vyhnuli detailim
o Zivoté klientl. Mentalné a pocitové se od klientd vzdalujeme, mizeme pocitovat otupélost, jako bychom ani u pfipadu
nebyli. MiZzeme citit Ihostejnost, pfistupovat ke klientdm s odstupem a vnimat je prizmatem stereotyp( a predsudka.
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Lidé z pomahajicich profesi registruji, ze se v nékterych obdobich vyhybaji kolegiim a kolegynim, stahuji se do sebe,
pracuji za zavienymi dvefmi, vnimaji spolupraci spis jako zatéz nez jako pfinos. Napfiklad jedna pracovnice azylové-
ho domu to popisuje tak, Ze se ob¢as nedokdze vidat s kolegy mimo pracovni dobu. Kdyz ve mésté zahlédne nékoho
z prace, piejde na druhy chodnik: , U7 jsem se na kolegy nedivala jako na lidi. Jako by méli na ¢ele napsano NASILI.
A kdyZ mdm volno, nechci o nasili ani slySet.” V extrémnim pfipadé muze takova snaha vést az k tomu, ze ¢lovék
skon¢i na nemocenské nebo touzi dat vypovéd.

Vyhybani maze ovlivnit i soukromy Zivot, napfiklad se vyhybame urcitym spolec¢enskym akcim a pro rodinu a pfa-
tele jsme emoc¢né nedostupni, mozna citime az ,alergii” na problémy doma; fada pracovnik( a pracovnic v poma-
hajicich profesich se nerada diva na filmy, ¢te knihy nebo sleduje zpravy, kde se popisuje nasili, tyrdni a zneuzivani.

Znovuprozivani/flashbacks

Znovuprozivani jsou pfedstavy a mentalni obrazy, které odrazeji vypraveni klientd a klientek. Mohou to byt obrazy
traumatizujicich udalosti ze Zivota klientl nebo film, ktery bézi hlavou. Jsou detailni, Zivé, provazené silnymi emo-
cemi i fyzickymi projevy, napfiklad napétim, bolesti, nevolnosti apod. Dochazi k nim v bdélém stavu i ve spanku,
nejsou fizeny vali a ¢lovek je vnima jako invazivni a vycerpavajici.

Pracovnici a pracovnice pomahajicich profesi museji pocitat s tim, Zze takové reakce zaZziji. Otdzka ale zni, kdy uz
prekrocily takovou Uroven, Ze potiebujeme podporu a pomoc. Odpovéd neni snadnd, navic jsme kazdy jiny, ale
obecné bychom méli zbystfit, kdyZ za¢neme jednat nebo vnimat tak, jak to pro nas neni obvyklé, nebo kdyz emoce
nebo reakce jsou silnéjsi nebo dlouhodobéjsi. Pokud citime ndznaky extrémniho stresu, je na ¢ase udélat krok zpét
a zvaiit svou situaci: Vraceji se ndm neustale vzpominky na pfipad? Vyvoldvaji v nds nékteré situace v praci uzkost?
Snazime se témto situacim vyhnout? Pfipominaji ndm situace nebo lidé néjaky slozity pripad? Odpoviddme-li klad-
né na tyto otdzky a jednd-li se jiz o dlouhodobéjsi situaci, potfebujeme pomoc, abychom si myslenky zreflektovali
a zpracovali. Pomoc je na misté i tehdy, kdyz nas nékolik dni prondsleduji intenzivni traumatické symptomy.

- I

Prevence a zvladdani

Mame-li zvladat vlastni reakce, musime je umét poznat a akceptovat je. Na tézké pripady reagujeme r(izné, navic
se vyvijime, takZe nase reakce a znaky stresu se po ¢ase meéni. S takovymto tématem se nelze vypofadat jednim
rozhovorem na pracovisti ani jednordzovym skolenim.

Mame-li identifikovat vlastni reakce jako pfiznaky sekundarniho traumatického stresu, potfebujeme znalosti. Diky
nim pak vlastni reakce vnimame jako méné nepiedvidatelné a nebezpecné: ,Jestli moje prace vyzaduje kontakt
s utrpenim druhych, tak musim pocitat s tim, Ze na to budu reagovat.” Uz jen takové vnimani fenoménu jako nor-
malni reakce je ucinné. V praxi a pfi setkavani s jinymi pomahajicimi profesemi jsme si vsimli, jak je osvobozujici
naslouchat zkusenostem druhych. Védomi, Ze sdilime podobné reakce pfi praci s traumatizovanymi klienty, vytvari
kontext, ktery ndm usnadni nahled na vlastni zkusenosti.

Znalosti téchto mechanisma ale nejsou samy o sobé dostacujici. Prevenci a zvlddani sekundarniho traumatického
stresu je nutné zakomponovat do fizeni a organizace konkrétniho pracovisté.
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Vedeni

Ma-li byt zaméstnanec schopny psychohygieny a prace na sobé, potiebuje urcity rdmec a vedeni, které bere riziko
traumatizace a sekundarni traumatizace vazné. Na pracovisti by méla byt explicitné stanovena strategie zvladani
a prevence traumatizace a vsichni by ji méli znat. Méla by obsahovat popis prace, popis rizik traumatizace a sekun-
darni traumatizace, dale by méla zahrnovat postupy podpory zaméstnancd a zaméstnankyn, konkrétni postupy v si-
tuacich, kdy pracovnik/pracovnice musi intervenovat u klientd doma, zpétnou vazbu s vedenim, posuzovani v kri-
zovych situacich, debriefing a pomoc zaméstnanctim v naro¢né situaci. Ddraz se klade i na prohlubovani znalosti
a supervizi. Vedeni, které aktivné vyuziva znalosti o riziku vyhoteni a sekundarniho traumatického stresu, ma moz-
nost vytvorit dobré pracovni prostiedi, kde se zkusenosti zaméstnancl a zaméstnanky nepovazuji za individualni
ani neobvyklé. V takovém prostiedi ma jednotlivec moznost rozvijet vlastni strategie zvlddani. Pfi praci s domacim
nasilim se vedeni musi intenzivné vénovat otdzce bezpec¢nosti, napfiklad kdyz ¢lovék vyhodnocuje riziko a bezpe¢-
nost v roding, ale i vlastni bezpe¢nost. Zvladani takovych situaci je snazsi, pokud existuji jasné stanovené postupy.

Jedna z ndmi oslovenych pracovnic socidlné-pravni ochrany déti popsala rutinni navstévu u klientky, z které se stala
akutni situace. Dvé pracovnice pfisly na ndvstévu ke klientce a jejim tfem détem, otec byl v praci. Po chvili zatele-
fonoval a mluvil s jednim z déti. Vyptaval se, co tam déla socidlka. Matka se s détmi pomoci gest a mimiky domlou-
vala, co mu maji fict. BEhem ndvstévy otec zatelefonoval jesté mnohokrat a pracovnice stale intenzivngji vnimaly
strach ¢lend rodiny i strach o vlastni bezpec¢nost. Pak navstévu ukoncily a spolehly se na ujistovani ¢lend rodiny, ze
situaci po otcové pfichodu zvladnou. Baly se, aby ve dvefich nenarazily na otce. Netusily, co se bude dit, az se vrati
domu. Druhy den je v praci zajimala jedind véc - jestli je rodina v pofddku. Kdyz pak na tuto udalost po néjaké dobé
vzpominaly, pfipadala jim témér neskutecna.

Tento piiklad doklddad nedostate¢né propracované rutinni postupy, kdyz se z bézné navstévy stava akutni nebez-
peci. Kolegyné z uvedeného prikladu védély, jak by méla vypadat navstéva u klientky pfi akutnim nebezpeci, na-
priklad Ze je tfeba udélat prestavky, situace by se méla konzultovat telefonicky s vedenim a pak by spolu s kolegy
a kolegynémi provedly analyzu navstévy. Pro akutni pfipady maji jasné bezpecénostni postupy, ale tato ndvstéva
nebyla definovana jako akutni, proto postupy neaplikovaly. Spatné zvoleny postup zvysuje riziko, 7e ¢lovék zazije
intenzivnéjsi reakce. Mozna by se k pfipadiim domaciho nasili mélo obecné pfistupovat jako k akutnim situacim,
a tedy automaticky pouzivat postupy pro akutni piipady.

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze pracovnice a pracovnici pomahajicich profesi potrebuji s ostatnimi konzultovat svou
vlastni bezpecnost. V situacich, kdy se obavaji o vlastni bezpe¢nost nebo bezpe¢nost své rodiny, by se do hodno-
ceni situace mél zapojit nadfizeny nebo kolega ¢i kolegyné. Intenzivni strach mize byt projevem hypervigility, tedy
reakci na potencialné traumatizujici udalost. Tézko se rozlisuje strach vyvolany drivéjsimi traumatizujicimi udalostmi
a strach vyvolany skute¢nym nebezpecim. Analyza vsech faktorl by pak méla byt zakladem zvazeni, jsou-li nutna
bezpecnostni opatfeni: Je vyhrdzka explicitni, nebo implicitni? Je zndmo, Ze klient, ktery vyhrozuje, je nebezpecny?
(Byl uz nékdy trestany? Ma zbrai? Napadl nékdy nékoho z pomahajicich profesi nebo vefejného ¢initele?) Napovida
néco tomu, Ze by mohlo dojit k Utoku? Pokud z odpovédi vyplyne, Ze nejsou nutnd mimofadna bezpecnostni opat-
feni, je to podnét k praci se strachem doty¢ného pracovnika, s uvolnénim a regulaci stresu.
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Kultura prace

Lidé z pomahajicich profesi, ktefi se v praci citi dobfe, si jsou védomi, jak velky vyznam pro né piestavuje podpora
od kolegu. Spoluprace a védomi podpory ze strany vedeni a kolegu pfispiva k pozitivnimu klimatu a lepsimu zvlada-
ni silnych emoci vyvolanych naro¢nymi pfipady. Je napiiklad dolozeno, Ze podpora kolegli a kolegyn v ramci prace
se Zenami vystavenymi nasili plisobi jako prevence sekundarniho traumatického stresu (Slattery, Goodman, 2009).
Napfiklad v organech socidlné-pravni ochrany déti se pfipadu zpravidla vénuji dva pracovnici ¢i dvé pracovnice, coz
umoziuje rozdéleni prace a podporu pfi praci na zadvazném piipadu. Jeden z dotazovanych pracovnik( napfiklad
uved|, Ze kdyz je nemocny, maze s klidnym svédomim zGstat doma, protoZe pfipad pfevezme kolega. Mnozi radi
nechavaji dvefe kancelare oteviené, coz usnadnuje komunikaci a spolupraci s kolegy a kolegynémi pfi zavaznych
piipadech. Dllezit3 je i podpora vedeni, zejména pfi zajisténi kvality rozhodovani ve slozitych pfipadech.

Ti, ktefi pracuji s problematikou nasili, ¢asto vyzdvihuji smysl pro humor na pracovisti. Humor tak svym zpisobem
funguje jako prostfedek zvladani a requlace utrpeni, o kterém slychavaji, protoze humor znamend oddech a odstup
od nepiijemného a zavazného (Dyregrov, 2000). Casto je to ¢erny humor, obvykle se balancuje mezi vlidnym hu-
morem a humorem drsnym, az cynickym. Cynicky humor muze byt ale i dikazem otupélosti a vyrazem toho, ze lidé
z pomahagjicich profesi nemaji moznost se dostate¢né odreagovat a dbat o psychohygienu.

Na mnoha pracovistich existuje nepsané pravidlo, Ze si pracovnici a pracovnice museji oddechnout od naro¢né pra-
ce, napfiklad tak, Ze se v obédové pauze maji jako pravidlo nemluvit o nasili. Na pracovisti, kde je takova kultura, se
lidé snazi travit prestavky i obédy spole¢né a schazeji se i na oslavach a u jinych pfilezitosti. Na jednom pracovisti
méli vybrani kolegové na starost organizovat pro celé oddéleni ¢as od ¢asu pfijemné aktivity mimo pracovni dobu.
Jsou ale i pracovisté fungujici zcela jinak, kde se kolegové a kolegyné neschazeji a kazdy travi prestavku na obéd
sam ve své kanceldfi.

Na mnoha pracovistich je jasné dano najevo, Ze se vsichni museji navzajem podporovat a dbat o psychohygienu.
Nicméné v praxi to ¢asto neni jednoduché vzhledem k velkému pracovnimu vytizeni a zadvaznosti pfipadd. Mame-li
umoznit lidem zpracovani a regulaci stresu, je dllezité si takovou kulturu prace stanovit jako prioritu. Jeji souc¢asti
je také poskytovani konkrétni, pozitivni zpétné vazby jako prevence stresu a traumatizace. Ve vytvaieni takové
kultury hraje vedeni dalezitou roli.

Odborna zplsobilost

Z literatury o sekundarni traumatizaci vyplyva, Ze jednim z nejlepsich zplsobl ochrany pred sekundarni trauma-
tizaci je zvySovani znalosti, jak s traumatizovanymi klienty pracovat (Lund, 2006). Odborna zpudsobilost pomaha
pfed pocitem bezradnosti a bezmoci. To dokazuje i nase zkuSenost z rozhovord se skupinou pracovnik( a pracovnic
socidlné-pravni ochrany déti vyskolenych v problematice déti Zijicich v ndsilném prostiedi. Potvrdili, ze diky $ko-
leni pocituji méné bezmoci. Znalosti o nasili, traumatech a metodice jim umoznily pokrok v fadé pripadd. Zatimco
drive se snadno nechali ovlivnit vypravénim rodicl, ktefi nasili bagatelizovali, nacez byly pfipady ¢asto odloZzeny
3 pracovnici a pracovnice byli bezradni, nyni se citi jist&jsi, maji vétsi cit pro odhad zavaznosti pfipadud a ke slozitym
pfipadiim jiz nepfistupuji s pocitem bezmoci.
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Zdroje energie

V odborné literature o tématu sekundarni traumatizace se Casto cituje odpovéd Pearlmana a Saakvitneho (1995)
na otdzku, jak by mel vypadat Zivot pracovnikl a pracovnic v pomahajicich profesich, aby se vyhnuli sekundarni
traumatizaci: ,Nejdulezitéjsi doporu¢eni nasim kolegim a kolegynim ohledné jejich osobniho Zivota zni, aby vibec
néjaky osobni zivot méli.” Vést Zivot po praci doda energii a vitalitu a je nejlepsi prevenci.

Pracovnici a pracovnice v pomahajicich profesich popisuji rizné zplsoby ziskavani energie, napfiklad fyzické ak-
tivity, meditace, umeélecké a kulturni zazitky, fyzickou praci nebo socialni aktivity. Mnozi doddvaji, Ze se potrebuji
vénovat takovym aktivitdm, které je naprosto pohlti, az na praci zapomenou. Nékterym staci, kdyzZ je volnoc¢asova
aktivita odlisna od pracovnich aktivit.

Nejcastejsi stresové reakce se projevuji fyzicky, napiiklad zménami spankového rezimu, pfijmu potravy, fyzickych
aktivit nebo zvysenou spotiebou kofeinu, nikotinu a navykovych latek. Ve stresu télesné potieby ¢asto upozadu-
jeme, doddavame télu to, co vlastné ani nepotiebuje, a pocit stresu se pak mize jesté prohlubovat. Ne ze bychom
nevédeli, Ze madme Zit zdravé a pravidelné sportovat, ale pravé to ¢asto prehlizime, kdyz mame velkou pracovni
zatéz. A prave zdravy zivotni styl a sportovani by ndm mohly pfi prevenci i zvladani stresu pomoci.

Mnozi nachazeji odpocinek pfi spole¢nych rodinnych aktivitach. SouzZiti s détmi, které Ziji béznym Zivotem, moznost
Ucastnit se aktivit déti, vidét je hrat si s ostatnimi détmi, je zasadnim kontrastem k praci s détmi, které potkavaji
v profesnim Zivoté - détmi vystavenymi nasili, zneuzivani a zanedbavani.

Mnozi kolegové a kolegyné zddraznuji vyznam jasného rozliSeni mezi praci a soukromym Zivotem, v némz se snazi
nemyslet na pracovni zaleZitosti a vénuji se jinym aktivitdm. Mnohdy je uz cesta mezi praci a domovem mentalni
pfipravu na praci nebo rodinu.

Jestlize vime, jak dulezZity je soukromy Zivot pro prevenci pracovniho stresu a sekundarni traumatizace, pak musime
byt mimoradné ohleduplni v obdobi, kdy ma nékdo z kolegl a kolegyn osobni problémy - partnerské problémy,
rozvod, nemoc nebo jiné potize. Jestlize nékdo v praci oteviené mluvi o své zdvazné Zivotni situaci, mohou na néj
ostatni brat ohledy pfi feSeni zavaznych pracovnich ukold, coz bude ve prospéch konkrétniho pracovnika, ale i ce-
Iého tymu.

Moznosti prevence a zvladani zatézovych situaci a reakci

Prevenci sekundarniho traumatického stresu jsme se zatim vénovali jen obecné. V této podkapitole predstavime
nékolik prikladd konkrétnich metod, které vSak mohou fungovat jen tehdy, pokud se vedeni organizace tomuto
tématu dlouhodobé vénuje. Pracovnici a pracovnice pomahajicich profesi by si méli pravidelné klast tyto otazky:

Vite, jak zvladate zatézové situace?

Co délate pro zvladani pracovni zatéze?
Jakou podporu potiebujete od svych kolegl?
Co vam dava energii a silu do prace?

Jak regenerujete po tézkych dnech v praci?
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Kde cerpate energii mimo praci?

Vite, jak reagujete a pro¢ jste zranitelni?

Jak poznate, Ze vas pfipad, na kterém pracujete, zasahl?
Jak to na vds mohou poznat vasi kolegové a kolegyné?
Jaké typy pfipadl se vas dotykaji nejvic?

Supervize

Po prevenci sekundarniho traumatického stresu (Slattery, Goodman 2009) a syndromu vyhoteni (Killén 2007) jsou
dulezité supervize. Diky nim mudzZeme rozvijet znalosti a nabyvat jistotu v praci s tézkymi tématy, navic mizeme
o slozitych pfipadech premyslet s odstupem. Pravé odstup a reflexe zmirfiuji reakce na traumata. Obvykle se rozli-
Suje mezi supervizi pfipadu a supervizi procesu. Kvalitni supervize podporuje jak proces, tak konkrétni pripad. Ob-
vykle se viak supervize tykd predevsim pfipadu a jejich feSeni, a jen v mensi mife toho, jak ¢lovéka prace na daném
pfipadu ovliviiuje. Pro prevenci stresovych reakci a lepsi pochopeni vlivu prace by byla velmi uZite¢nd supervize,
kterd by se téchto oblasti explicitné dotykala, a to individudlni i skupinova.

Psychologicky debriefing

Psychologicky debriefing je metoda skupinové analyzy potencidlné traumatizujici udalosti (Dyregrov 2002). Metoda
byla plGivodné vyvinuta pro osoby vystavené nehodam ¢i katastrofam a pomahajicimu personaly, ktery na misté
zasahuje, ale dnes se vyuziva i v jinych oborech, kde jsou zaméstnanci a zaméstnankyné vystaveni dramatickym
udalostem. Debriefing je systematicka analyza urcité epizody. Pfi debriefingu se udalost popisuje se zamérenim
na myslenky, smyslové vjemy a reakce G¢astnikd. Tento postup prispiva k vnimani vlastnich reakci jako normalnich
reakci, protoZze poukazuje na podobnosti mezi Ucastniky, a tak dokldd3, Ze se jedna o bézné reakce a stavy (ibid.).
Debriefing je vhodny v situacich, kdy napfiklad pracovnici a pracovnice socidlné-pravni ochrany déti byli vystaveni
pfimym vyhrizkam nebo nasili nebo byli svédky vyhrizek a nasili, napfiklad pfi ndvstéve klientd doma. Debriefing
miZe provadét vedouci, kolega ¢i kolegyné, pripadné externista. Vyuziti externisty je vhodné z toho dlvodu, aby
zaméstnanci pracovisté nemeéli dvoji role. Pro pracovniky a pracovnice, ktefi zazili potencidlné traumatizujici uda-
lost, mGze byt také uZite¢ny individudini rozhovor, ktery je veden stejné jako skupinovy debriefing. Posouzeni, zda
je debriefing nutny, pfislusi samotnému pracovnikovi/pracovnici, ale i vedeni pracovisté. V nékterych pripadech rea-
guje ¢lovék tak, Ze udalost vytésni a neciti potfebu ji analyzovat. Pak by mél odpovédnost prevzit vedouci a pomoci
kolegovi ¢i kolegyni udalost konstruktivné nahlédnout a zpracovat.

Kolegialni podpora

Kolegidlni podpora je pfistup vyuzivany v rGznych organizacich. Systém organizované podpory mezi kolegy a ko-
legynémi byl vyvinut na pracovistich, kde jsou pracovnici konfrontovani s utrpenim, bolesti a smrti druhych (napfi-
klad policie nebo zachranna sluzba). Primarnim tkolem je pomoc pfi zvladani a zpracovani pracovni zatéze a stresu.
Napf. pracovnice podporuje kolegu, ktery je pod velkym pracovnim tlakem (Kristoffersen 2008). Organizovana
kolegidIni podpora zahrnuje i skoleni. Vyhodou takové podpory je jeji dostupnost a snadna organizace. Navic i ten,
kdo podporu poskytuje, ziskava hlubsi znalosti o praci a jejich Uskalich.

Snizeni expozice

Snizeni expozice je snaha omezit vystaveni konkrétniho pracovnika popistim zavaznych pfipadd nasili a zneuzivani.
Vedeni, kolegyné a kolegové tedy uznavaji, ze doty¢ny ma velmi komplikovany pfipad nebo mnoho pfipadi najed-
nou. Pracovni napli by neméla sestavat jen ze slozitych pfipad. Angazovani, zkuseni pracovnici a zkusené pracov-
nice, kterym se dafi v tézkych pfipadech, mohou byt totiz po ¢ase pretizeni. V nékterych odborech socialné-pravni
ochrany déti fesi pripady nasili specializované tymy. Prace v tymu umoznuje prohloubeni znalosti a kvalitnéjsi praci.

453



Védomi rizika traumatického stresu a prevence sekundarni traumatizace jsou zdsadnimi tématy téchto tyma, pro-
toze expozice nasili bude u ¢lend tymu logicky vysoka.

Expozici Ize sniZit i stfidanim prace na zavazném pfipadu s jinym typem pracovnich tkold, kdy se nepracuje s klien-
ty: prace na osobnim odborném rozvoji, supervize, vzdélavani, podpora mezi kolegy a kolegynémi a administrativni
prace (Lund 2006). Védomy postoj ke sdileni potencialné traumatizujicich pibéht s kolegy a kolegynémi také expo-
zici snizuje. V mnoha pfipadech neni nutné sdélovat kolegovi vsechny detaily pfipadu. Pokud je oviem vyli¢eni ne-
pfijemnych detail( pro debriefing nutné, pak je vhodné se s kolegou predem domluvit, aby byl mentalné pfipraven.
Ze zkuSenosti vime, Ze |épe snasime zatéze, na které jsme se mohli pfipravit. V kazdodenni praci ¢asto zazivame, zZe
rozhodujici. Otevienost k potfebam druhého vyZaduje také stanoveni a akceptovani hranic. V. mnoha pfipadech je
¢loveék zaujat vykonem vlastni prace nebo je natolik zatizen vlastnimi pfipady, Ze nema kapacitu vénovat se jesté
kolegovym piipaddm. Proto je vhodné se ujistit, zda ma kolega ¢i kolegyné prostor na takovou podpory, a ti se
nesmi bat pomoc odmitnout, pokud nemaji ¢asovou kapacitu.

Mnozi pracovnici a pracovnice v pomahajicich profesich fesi expozici i v soukromi. Rada z nich se napfiklad vyhyba
filmdm detailné popisujicim nasili a zneuzivani a mnohdy i zprdvdm nebo dokumentarnim pofadim o téchto téma-
tech.

Ochranné postupy

Ochranné postupy se mohou pouzit pfi naro¢nych rozhovorech. Zakladem je kvalitni pfiprava a promysleni moznych
alternativ vyvoje pfipadu. Pokud se objevi informace, kterd by mohla byt zatézova (napriklad detailni popisy nasili
a zneuzivani), Ize aplikovat rizné mentalni techniky. MGZzeme napfiklad udélat mentalni krok zpét a snazit se pocho-
pit, nikoliv procitit, klientovu ¢i klient¢inu emocni bolest (Berge, 2005). Dalsi moznost ochrany je rozvoj pomocnych
myslenek jako napfiklad: ,Pomohu tim détem v této rodiné.” ,Déti ted nejsou v akutnim nebezpeci.” Mizeme rozvi-
jet jiné pomocné myslenky vhodné pro praci s konkrétni rodinou, které pomohou zmirnit vlastni stres z potencidlné
traumatizujiciho pribéhu klienta. Jako ochrana plsobi i védomi, Ze mdzZeme pripad i svoje reakce konzultovat s ko-
legou ¢i kolegyni nebo supervizorem/supervizorkou. Dale mizeme aktivné pouzivat dech a télo - zhluboka dychat,
vnimat kontakt nohou s podlahou a tlak téla do Zidle. Rozhovor mdzZeme aktivné vést, prerusit a udélat prestavku,
coz mlze byt pozitivni i pro klienta.

Planovani pracovniho dne

Prevenci stresu je i planovani pracovniho dne a celého tydne, kdy si rozdélime naro¢né ukoly. Den ani tyden by
nemély kon¢it ndro¢nymi rozhovory nebo navstévou klienta doma, abychom neodchazeli domd z prace s nezpra-
covanymi dojmy. Stejné tak je vhodné naplanovat prestavku mezi potencidlné naro¢nymi rozhovory. Mnoho pra-
covnik® a pracovnic pomahajicich profesi vsak uvadi, Ze akutni pfipady pfichadzeji ¢asto na konci pracovniho dne
nebo tydne. Pokud je pracovni den tak nepfedvidatelny, pak je vhodné mit pfipravené strategie zvladani takovych
situaci. Dale se Ize v pravidelnych intervalech vénovat celé dny psani zprdv a podobnym ukon(m, protoze to dava
moznost reflexe a zpracovani dojmda.
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Zavér — sekundarni posttraumaticky rist

Posttraumaticky rlst jsou vnimané pozitivni osobnostni zmény spojené s prozitou potencidlné traumatizujici uda-
losti (Hafstad, Sigveland, 2008). Zménami se rozumi vétsi osobni odolnost, lepsi vztahy s druhymi, nové Zivotni
priority, hlubsi smysl Zivota nebo intenzivnéjsi duchovni rozvoj. Pozornost zameérena na pozitivni zmény nezname-
nd bagatelizaci potizi, které mnozi zaZivaji po potencidlné traumatizujici udalosti, ale je sou¢asti posttraumatické
adaptace. Tomuto tématu se odbornici a odbornice zacali vénovat teprve pied deseti patnacti lety. Posttraumaticky
rist byl zaznamenan napiiklad u Zen vystavenych nasili (Cobb a kol., 2006). Jestlize pomoc traumatizovanym lidem
muzZe zplsobovat zdstupné posttraumatické symptomy, pak se domnivdme, Ze by mohlo dochazet i k zastupné-
mu posttraumatickému rlstu. Zatim [do vydani plvodni publikace, tedy do roku 2011, pozn. red.] se této otazce
vénovala ziejmé jen jedna studie, kterd zkoumala zastupny posttraumaticky rist u terapeut( traumatu (Arnold
a kol,,. 2005). Bylo dotazovano dvacet jedna psychoterapeutl a psychoterapeutek a jejich odpovédi do znacné miry
odpovidaly odpovédim osob, které byly pfimo vystaveny traumatu. To plati nejen pro odpovédi na otdzky o nega-
tivnich symptomech, ale i o pozitivnich ucincich. Jednalo se mimo jiné o zvySenou citlivost, vétsi schopnost soucitu,
vhledu, tolerance a empatie. Néktefi uvadéli, Ze nyni vice uznavaji rizné duchovni sméry, jini si jsou lépe védomi
své odolnosti, néktefi zménili sv(j ndhled na Zivot, napfiklad se k ostatnim zacali chovat pratelstéji a dokdzali davat
zfetelngji najevo své city k druhym.

Nepodarilo se ndm dohledat studie, které by se vénovaly zastupnému posttraumatickému rdstu u pracovnikd a pra-
covnice socidlné-pravni ochrany déti a primarnimu posttraumatickému rlstu. Z rozhovor( s pracovniky a pracovni-
cemi socidlné-pravni ochrany déti viak vyplyva, Ze si vice vazi své rodiny a vseho pozitivniho, co jim Zivot pfindsi.
Jedna kolegyné napfiklad uvedla, Ze ji tézka Zivotni situace ditéte, se kterym pracovala, tak intenzivné zasahla, ze
poprvé pocitila vdé¢nost za své détstvi a svou rodinu. Diky tomu pfistupovala k ditéti s vétsi empatii, Iépe chapala
jeho situaci i jeho ob¢asné problematické chovani.

V Gvodu této kapitoly jsme psali o pracovnikovi socidlné-pravni ochrany déti, ktery ma rad svou prdci i pres pracovni
zatiZeni, jez je v této profesi nevyhnutelné. Jeho Uspésny profesni rozvoj je pravdépodobné dan tim, jaky mda nahled
a jak zvlada zatéze z prace, ale i tim, jak mu pomahaji kolegové, vedeni, organizace a struktura prace. Proto muze
mit pocit, Ze prace s détmi a rodinami vystavenymi ndsili neni jen naro¢na a slozitd, ale i smysluplna.

Dékujeme pracovnikim a pracovnicim odboru socidlné-pravni ochrany déti ze Stovneru, z jejichz zkusenosti jsme
v této kapitole také cerpali.
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