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Sélo rodi¢e v CR v ¢islech
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 81% tvori solo matky s déetmi

e 22% viech déti vyrdsta v rodinach sélo rodi¢a (CSU
2013)

e otazka solo rodicovstvi je i genderovou otazkou
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Solo rodic: dva v jednom 0

Sélo rodice v CR jsou obvykle (dle CSU, VUPSV)
> ieny

» chudsi (3x vyssi riziko socialniho vylouceni u
neuplnych rodin nez u rodin Uplnych)

» Ziji v horsich bytovych pomérech a pritom
davaji na bydleni vétsi ¢ast prijmu

» nesdileji péci o dité symetricky s druhym
rodicem

» musi vénovat vice ¢asu na zvladnuti béznych
povinnosti

» pracuji ¢astéji na plny Uvazek nez rodice Zijici
VvV paru

A\

vice ohrozeni nhezameéstnanosti

A\

vykonavaji méné kvalifikovanou praci




Jak pusobi na dité chudoba
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* celkovy prijem rodiny
— jeden z nejsilnéjsich prediktort znevyhodnéni
» Skolni vysledky a skolni absence

* télesné zdravi: BMI, stravovaci navyky, preventivni prohlidky u pediatra Ci
zubare

* psychicky well-being: sebevedomi, chovani, socialni status, Uzkostnost,
Stésti a spokojenost
* nizké/nedokoncené vzdélani matky
— dlouhodobé znevyhodnéni
— zvysuje pravdépodobnost neprovdani se

— primy vliv na skolni vysledky a well-being ditéte
Dle: C. Hannan, B. Halpin, C. Coleman: Growing Up in a One-Parent Family: The Influence of Family Structure on

Child Outcomes. A Report for the Family Support Agency. Department of Sociology, University of Limerick, 2013:
8.500 déti ve veku 9 let



Kvalita rodicovské péce

uplnd rodina

finané. kvalita rodic.

napéti vztahu uéinnost

nestabil.
prijmu

neuplnd rodina

prijem

- 41
rodiny
financ. 21 deprese -.27 rodic.
napéti rodice Ucinnost
] 27
nestabil.
pFijmu -.20
Zdroj: Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control. W.H. Freeman.
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Dopad na solo rodice
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Nedostatek prilezitosti ziskat zkusenosti
v kvalifikovaném zameéstnani ma za
nasledek

e vysSiriziko nezameéstnanosti v
predduchodovém véeku

e dlouhodobé nizkeé prijmy z vydéelecné
cinnosti

* nemoznost nasporit si na dichod ve
1. pilifi

U sélo matek rizika agravovana tzv.

Gender Pay Gap — primeérné nizsimi

mzdami zen




Jak resit?
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* Snizit pocCet rozvodu?

— hypotetické snizeni se nepromitne
do ukazatelu prospivani déti

— zhorseni dostupnosti rozvodu
zhorsi situaci v rodinach

— 2/5 déti se rodi nesezdanym wwy oo -
parim - —_—

* Snizit dopady rozvodu/
rozchodu na rodiny?



Opatreni: Podpora konstruktivni
dohody rodicu, kteri se rozchazeji
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v’ Podpora sdileného rodicovstvi (vyssi zapoijeni otcd do
péce od narozeni ditéte)

v’ Redeni a prevence eskalace konfliktu rodi&d
v prubéhu rozchodu (Cochem.cz)

v’ Prevence neplaceni vyzivného
» Realistické a predvidatelné vyzivné

» Mediace pro usnadnéni dohody

» Podpora vymdhdni vyzivného st&tnimi dfady



Vyhody spoluprace obou rodicu
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* Prirozchodu snizeni traumatizace ditéte konfliktem
rodicu
* Vlivdruhého rodice po rozchodu:
— vysSSi zapojeni zlepsuje Skolni vysledky a well-being
— kvalita sdileného rodicCovstvi
* rodiCovska shoda =

— konzistentnéjsi pravidla &
— vzor dobré mezilidské komunikace

— vyvazeneéjsi vztahy v rodiné




Opatreni: Lepsi dostupnost
socialniho bydleni
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v Podpora dustojného socidlniho bydleni: byty
rozptylené v bézné zastavbe, nikoli
segregované, dostupné ve vsech obcich

»Domy na pul cesty pro rizikové skupiny spise nez
azylové domy, obecni byty s nekomercénim
najmem



Opatreni: Cilena financni
podpora
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v’ Zavedeni zdlohovaného vyzivného
— CR je ojedinéla v absenci pomoci rodi¢dm, jimz
povinny rodiC nevyplaci vyzivné

v’ Zavedeni danového bonusu, ktery podporuje i
rodiCe s nizkym prijmem



Opatreni: Podpora
ekonomického uplatnéni
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Co s tendenci k prekérnimu zaméstnani (nizké
ohodnoceni vs. moznost sladit s péci)?

e Vzdeélavani a individualni poradenstvi Sité na miru
sélo rodicim:
— podpora sebevédomi

— rozvoj klicovych kompetenci pro seberizeni, komunikaci a
planovani
— kariérni planovani a dovednosti pro uplatnéni na trhu
prace
e Zvysuje efektivitu dalsi, cilené profesni rekvalifikace

e Zahranicni zkusenosti — 75-85% dlouhodoba uspésnost
(v zemich s nizsi zaméstnanosti sdlo rodic¢u — Irsko, UK)



Opatreni: Podpora sladovani
prace a péce
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v’ Zlepseni dostupnosti zafizeni péce o déti od 1
roku az do mladsiho skolniho veku

v Flexibilita na trhu prace: opatfeni ve
firmach/organizacich podporujici sladovani
prace a rodiny prospivaji vSem rodic¢im, a solo
rodicUm dvojnasob

» Doporucujeme zavedeni institutl pro flexibilitu
pracovnich Uvazkl primo do zakoniku prace

»Inspirace dle Slovenska, UK, Skandindvie
»Podpora tzv. flexicurity
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Dékuji za pozornost

eliska.kodysova@aperio.cz

APERIO - Spolecnost
pro zdravé rodicovstvi
Plzefisks 66 www.saminadeti.cz

152 01 Praha 5

WWW.aperio.cz

[i Solo rodice APERIO
T+ 420 222 364 083

M + 420 739 062 011 APERIO - Spolecnost

pro zdravé
rodiCovstvi
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