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Hazardni hrani a internet v
souvislosti s Narodni strategii
prevence a shizovani skod
spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027
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> Vyvoj protidrogové politiky CR

> 1993 - 1996 — Prvni protidrogové koncepce
> 1998 - 2000 — Druhé protidrogova koncepce
> 2001 — 2004 — N&rodni strategie

» 2005 — 2009 - Narodni strategie a 1 akéni plan
(nelegalni drogy)

> 2010 — 2018 — N&rodni strategie a od r. 2015 celkem 4
akcni plany (nelegalni drogy, alkohol, tabak a hazard)

> 2019 — 2027 — Nérodni strategie a 1 integrovany akéni
plan pro vsechny 4 oblasti
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> Vyvoj protidrogové politiky CR

Integrace oblasti alkoholu Integrace oblasti
a hazardniho hrani kontroly tabaku

AP pr<= oblast hazardniho hrani 2015-2018

AP pgo oblast kontroly tabaku 2015-2018

2010 2011 2012 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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> Zameéreni drogovych politik v EU

Bl Zaméten( na nelegalnf
drogy

Sirgl zamaren|

European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction



Hlavni charakteristiky soucasné

situace:

Vyskyt hazardniho hrani v dospelé populaci v poslednich 2 letech
roste, predevsim vlivem narustu prevalence hazardniho hrani
ciselnych a okamzitych loterii. Aktualni narust je patrny u on-line
hrani,”aktualni poklées je patrny u hrani technickych her.

Trend miryé)roblémovvéh,o hracstvi neni jednoznacny. V riziku se
nachazi az 5,7 % dospelé populace a v pasmu vysokého rizika az 1,4
% dospelé populace.

ﬁktuélné roste riziko problémového hracstvi v souvislosti s on-line
ranim.

V kontaktu s pomahajicimi sluzbami jsou cca 3 tis. problémovych
hracu rocne, v posledni dobé roste nabidka specializovanych
programu pro problémove hrace.

Podle odhadii z I. 2015 a 2016 je v CR az 3,9 % 16letych v riziku
rozvoje problémoveho hracstvi.

Situace v oblasti ostatnich nelatkovych zavislosti je systematicky
dosud nezmapovana, koncepcné a strategicky neuchopena.

Mezi 16letymi studenty hraje pocitacové hry denne az 28 %, 42 %
studentu stravi ve vsedni den na internetu 4 a vice hodin.
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> Hlavni principy strategie

> Evropské hodnoty (lidska dustojnost, svoboda,
demokracie, pravni stat, lidska prava)

> Integrovany pfistup v oblasti zavislosti

»> Evidence-based pfistup

> Vyvazeny pristup

> Diferencovany pfistup podle rizikovosti

» Cileni dostupnych zdroja prioritné tam, kde hrozi

. \'4 V7 Vv

nejvetsi skody
»> Zvysena ochrana déti a mladistvych
”> Koordinovany postup
> Posileni role samosprav
» Participace odbornikd a klient(

> Sdilena odpovednost, racionalni, vyvazeny a vedecky
overeny pristup v mezinarodni kontrole
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Hlavni cil nove strategie pro oblast

hazardu a internetu

> Predchéazeni a snizovani zdravotnich, socialnich,
ekonomickych i nehmotnych skod vyplyvajicich
> 7z hazardniho hrani a daléiho zavislostniho chovani a

> z existence legélniho i nelegélniho trhu s hazardnim hranim a
dalSimi produkty se zavislostnim potencialem

> prostfednictvim trvale udrzitelného souboru
modernich, efektivnich, vzajemne koordinovanych a
na dukazech zalozenych vzdélavacich, preventivnich,
léCebnych, socialnich, legislativnich, ekonomickych,
represivnich a dalsich opatreni.

XXAXAHKXAXXAKXAXAAXXXAXXXXXXXXX 7



> posileni prevence a zvyseni informovanosti,
? kvalitni a dostupna sit” adiktologickych sluzeb,

> efektivni regulace trh{i se zavislostnimi
produkty,

> efektivni fizeni, koordinace a financovani
protidrogove politiky,

? specifické téma: naduzivani internetu a
novych technologii.
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Posileni prevence a zvyseni

informovanosti:

rozsireni realizace screeningu, vcasné diagnostiky a kratke
intervence v oblasti zavislostniho chovani do praxe,

posileni koordinace prevence s jasnym vymezenim roli
Jednotlivych subjektu,

zvyseni informovanosti (zdravotni a pravni gramotnosti)
verejnosti v oblasti vzniku, negativnich dopadu a rizik,

analyza souvisejicich faktort a podpora posunuti hranice
rizikového chovani do vyssiho veku,

podpora sestupného trendu v mire zavislostniho chovani v
dospele populaci,

” rozsifeni realizace efektivnich programd primarni prevence a
jejich dostatecné financni zajisteni,

” rozsifeni realizace screeningu, véasné diagnostiky a kratké
intervence v oblasti zavislostniho chovani'do praxe,

> {)oodppra zvysovani znalosti a dovednosti realizatorl intervenci a
vurcu politik.

A VAR VO VA Y
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Kvalitni a dostupna sit’

adiktologickych sluzeb:

> vydefinovani a koncepéni zajisténi (minimalni) sité
adiktologickych sluzeb,

> dobudovani sité sluzeb s prioritnim zaméfenim na
ambulantni adiktologické sluzby,

» podpora kvality a odborné zptsobilostj sluzeb
definovanych v siti adiktologickych sluzeb,

) Eodpovra intervenci a opatrenj podporujicich prechod
mene intenzivnim a meéne rizikovym vzorcum
hazardniho hrani a dalsSich forem zavislostniho
chovani,
> zvy$eni kapacity a podpora programii bydleni pro
patologickeé hrace,

> zvy$eni dostupnosti adiktologickych sluzeb pro
obyvatele socialne vyloucenych lokalit.
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Efektivni regulace trhu se

zavislostnimi produkty:

> modelovani ekonomické a marketingové regulace
hazardnich her tak, aby doslo ke snizeni nabidky a
poptavky, ale nedoslo k rozvoji cerného trhu

» vytvoreni podminek pro zavedeni néstrojd snizovani
rizik na strané provozovatelu HH,

» vytvoreni pravidel pro komunikaci provozovatelG s
aktéry vytvarejicimi politiku v oblasti zavislosti,

> posileni vymahani prava za G¢elem zvyseni ochrany
deti a dospivajicich,

» nastaveni opatreni k posileni bezpe¢i a ochrany
verejného poradku.
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Efektivni rizeni, koordinace a

financovani:

zmeéna systému financovani programu a sluzeb s cilem zodpovédného
planovani a kultivace definované site sluzeb ve spolupraci se
samospravami,

zajisteni adekvatni vyse financnich prostredku pro realizaci politiky,
zavedeni stabilniho systému financovani definované site sluzeb,

posileni a jednoznacné ukotveni realizace a koordinace politiky v oblasti
zavislosti ha narodni urovni,

posileni a jednoznacné ukotveni role a kompetenci samosprav v realizaci
politiky v oblasti zavislosti na mistni a krajské urovni,

podpora partnerstvi a spoluprace gdbornych spolecnosti, vyzkumnych
Instituci, zastresujicich instituci a pripadne pacientskych organizaci,

aktivni zapojeni CR do mezinarodnich projektd, aktivit EU a tvorby
mezinarodniho ramce politiky,

podpora monitoringu a vyzkumu v oblasti zavislostniho chovani,

podpora propojeni vyzkumu, praxe a politiky, zavadeni vedeckych
poznatku do praxe,

provedeni cost-effectiveness analyz jednotlivych opatreni v oblasti
snizovani nabidky i snizovani poptavky.
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Specifické téma - naduzivani

internetu a novych technologii

> koncepéni a strategické uchopeni této oblasti véetné
pravidelného monitoringu a analyzy potreb,

> posileni informovanosti verejnosti o rizicich
naduzivani internetu, socialnich siti a novych
technologii,

» zvy$eni ochrany déti a mladistvych na internetu, na
socialnich sitich a pri pouzivani novych
komunikacnich technologii,

» prozkoumani moznosti regulace rizikovych her a
regulace rizikovych prvkl v pocitacovych hrach.
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Intervencni oblasti

Koordinace a spoluprace

Minimalizace
Prevence rizik a ¢kod Lécba a Regulace a

resocializace snizovani
nabidky

Monitoring, informace, vyzkum, evaluace

Mezinarodnizavazky, dobra praxe, zkusenosti, spoluprace

Financovani
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2 akéni plan je realizaénim néstrojem strategie,

” véechna témata vcetné hazardniho hrani a dalsich
zavislostnich produktu jsou od r. 2019 integrovana do
1 akéniho planu,

> tiiletd obdobi akéniho planu: 2019-2021, 2022-2024
a 2025-2027,

» konkrétni aktivity se zodpovédnosti a indikatory,
» finanéni vy¢islent,
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> Hodnoceni

7 v roce 2021, 2024 a 2027 budou vysledky pfislusnych
akcnich planu podrobeny hodnoceni,

? tato hodnoceni budou podkladem pro stanoveni
aktualnich priorit a nasledujici akcni plany,

> k hodnoceni oblasti hazardniho hrani budou kromé
zprav o implementaci akcnich planu slouzit také
vyrocni zpravy o hazardnim hrani,
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Hlavni indikatory pro oblast

hazardniho hrani a nelatkovych
zavislosti:

> mira a vzorce hazardniho hrani, nelatkovych zavislosti v obecné
populaci a mezi détmi a mladezi,

> mira a vzorce problémového hrani a problémovych forem
nelatkovych zavislosti,

”> pocet a charakteristika problémovych hraca v 1é¢bé a sluzbach,

”> pocet a charakteristiky preventivnich, poradenskych a lé¢ebnych
programd,

? vyvoj socialni situace problémovych hraci (napf. zadluzenost),
> vyvoj kriminality spojené s hazardnim hranim,

? vyvoj alokovaného objemu finanénich prostfedkd na politiku v
oblasti zavislosti, pocet a typ podporenych programd,

? vyvoj spolecenskych naklad( spojenych se zavislostnim chovanim.
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> Souhrn situace v oblasti zavislosti

> Mira uzivani zavislostniho chovani v dospélé
populaci CR je na pomérné vysoké trovni:

> tabak (pres 2 mil. dennich kufaka)

> alkohol (800 tis. uzivajicich alkohol $kodlivé, 100 tis. dennich uzivateld
nadmeérnych davek alkoholu)

> nelegalni drogy (50 tis. injekénich uzivatell opioidG a pervitinu, 100 tis.
problémovych uzivatelu konopi)

> psychoaktivni 1éky (900 tis. osob naduzivajicich léky)

>1OO tis. patologickych hraca)

> Intenzivni formy zavislostniho chovani jsou
zodpovedné za vetsinu zdravotnich a spolecenskych
skod

> Zavislostni chovani je vyznamnou determinantou
zdravotniho stavu a socialni situace
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