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>Ci| ESPAD = podat prehled o situaci a
sledovat trendy v case (1995-2019)
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> Traveni casu na internetu 2015

N=2738 studentti narozenych v r. 1999 (15-16 let)
o ® ®

86,8 % denné surfuje na 41,5 % travi denné na 53.4 % o vikendu
internetu internetu 4+ hodin

|

internet = socialni site,
surfovani, stahovani hudby
a videi, hrani on-line

(pocitacovych) her B 6+ hod
W 4-5 hod
°*% . H2-3 hod
@ ¢,
2+ hodiny o nadmeérné "1 hod
& uzivani
o dennéna W 1/2 hod
internetn =76,3 %
® . . AN jednu
® 0

(Holstein et. al, 2014)

r r

Chlapci Divky Celkem

ESPAD 2015



Hrani on-line (pocitacovych) her a cas

traveny na socialnich sitich 2015

21,6 % (témér) denné hraje on-line hry 78,3 % (témér) denné na socialnich sitich
On-line hry Socialni sité

B 6+ hod

6+ hod
7 4-5 hod = 4-5 hod
m 2-3 hod = 2-3 hod
“1hod “1hod
= 1/2 hod 1/2 hod
“ Ani jednu ; “ Ani jednu
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky

chlapci castéji on-line (pocitacové) hry

divky vice casu na socialnich sitich
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Vnimani problému spojenych s casem

travenym na internetu 2015

Holstein et al. 2014: Perceived problems with computer gaming and internet use among adolescents
3 otazky - vysledné skore: 0-1 bod = zadné nebo nizkeé riziko

2-3 body = vysoke riziko

=25,0 % =51,7%
Myslim, ze travim moc Myslim, ze travim moc
¢asu hranim na pocitadi, @14,1 47,6 Casu online na 21,5 11,9
tabletu, mobilu socialnich sitich
Mam 3patnou naladu, Mam >patnou nala}du,
kdyz nemohu hrat na 1,2 63,9 kdyz nemohu byt

pocitaci, tabletu, mobilu

Rodice mi fikaji, ze
trdvim moc ¢asu hranim
her na pocitaci, tabletu,

mobilu

M Rozhodné souhlasim 1 Spise souhlasim

17 Spise nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim

Problémy s hranim on-line her:
2-3 body = 16,8 %

29,1 % chlapcti a 5,1 % divek
ESPAD 2015

i

online na socialnich
sitich

Rodice mi fikaji, ze
travim moc casu
online na socialnich
sitich

Ani tak, ani tak

Problémy s travenim casu na'soc. sitich:
2-3 body = 33,3 %

28,8 % chlapcti a 37,7 % divek
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Validizacni studie ESPAD 2016:

Internet, pocitacové hry, socialni site

N=2471 studentti narozenych v r. 2000 (15-16 let)

® ®
2015:

86,8 % denné 41,5 % travi denné
surfuje na internetu

2016:
87,5 %

fREASY®
2+ vice hodin denné

on-line hry socialni site
314% -322% 71,2% 63,82

Vnimani problém v souvislosti s travenim
¢asu hranim on-line her a travenim casu na ) MOoZna jsou i
socialnich sitich

ialni sité, nez na

Jakerme se v dotazniku ptali... °‘ IQ :

2015  On-line hry 2016 2015 Socialni sité 2016 G"'@QQ

16,8 16,9
< m0az1 < “0az1l 33?‘ moaz1 m0az1l
“2az3 “2az3 ©2az3 “2a23
83,2 83,1 66,7 69,2
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2-3 body = velké riziko v souvislosti s travenim ¢asu hranim on-line her a na socialnich sitich



> Traveni casu na internetu 2018

N=1554 studentti narozenych v r. 2000 (17-18 let)

jen 1,4 % nebyla on-line 61,4 % travi denné na 69,2 % o vikendu
internetu 4+ hodin

2016
6+ hod 6+ hod
M 4-5 hod 5 hod
M 2-3 hod ' 2-3 hod
“1hod  Asi1hod
1/2 hod 1/2 hod nebo méné

" Nebyl/a jsem on-
line

3 §

e

Chlapci . JDivky Celkem Chlapci Di\'/ky Celkem
(] ..
2. h.o d’ den.‘ nadmeérné
+ 1 ha w2 o
> o Intometu uivani =89,0% vr. 2018
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Vnimani problému spojenych s casem

travenym na internetu 2018

Holstein et al. 2014: Perceived problems with computer gaming and internet use among adolescents
3 otazky - vysledné skore: 0-1 bod = zadné nebo nizkeé riziko
2-3 body = vysoke riziko

=15,9 %

Mam Spatnou
naladu, kdyz
. ) 69,3
nemohu hrat na

pocitaci, tabletu,...

Myslim, ze travim
moc Casu online na
hranim na pocitadi,

tabletu, mobilu

Rodice mi fikaji, ze

trdvim moc casu
) 8,8 66,1
hranim her na
pocitaci, tabletu,...

7 Rozhodné souhlasim
7 Ani tak, ani tak
Rozhodné nesouhlasim

SpiSe souhlasim
1 Spise nesouhlasim

Problémy s hranim on-line he
2-3 body = 11,7 %

ESPAD 2078 .3 % chlapcii a 2,9 % divek

Myslim, ze =50,5 %

travim moc 05
casu online na !
socialnich...

Mam Spatnou

nemohu byt ' '
online na...

Rodice mi

fikaji, Ze travim
Y 18,3 34,9
moc casu

online na...

7 Rozhodné souhlasim
7 Ani tak, ani tak
Rozhodné nesouhlasim

SpiSe souhlasim
1 Spise nesouhlasim

roblémy s travenim casuna socialnich sitich:

2-3 body = 26,5 %



Traveni casu hranim her a na socialnich

sitich 2019 (predbezné vysledky)

N=2973 studentti narozenych v r. 2003 (15-16 let)

26,2 % (témér) denné hrani her 80,7 % (témér) denné na socialnich sitich
21,6 % vr. 2015 78,3 % vr. 2015
Hrani her Socialni sité
7,7 ="
6+ hod 6+ hod
W 4-5 hod W 4-5 hod
® 2-3 hod
10,5

“1hod
1/2 hod

\\~
~

1 Ani jednu

1 Ani jednu

7 0-1bod
1 2-3 body

18,4
. 13%‘ » 0-1bod 9,9 ' 34%
51
- 23 body a2
2015 2019 2015 2019

o 66%
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Trendy v traveni casu na internetu

2015-2019

613 dlouhodobé stabilni mezi 16letymi

mezi 18letymi:

roste podil téch, co travi denné na
socialnich sitich 4+ hodin

klesa podil kontaktu s prateli F2F

2015 2016 2019

e Myslim, ze travim moc ¢asu on-line na socialnich sitich

mm Myslim, Ze travim moc ¢asu hranim na pocitaci, tabletu, mobilu
e Traveni 4+ hod denné na socialnich sitich

===V riziku v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich
===V riziku v souvislosti s hranim pocitacovych her

~ = =S prateli odpoledne ven (1+ tydné) SR XX XX XXX X XX XX XK X X XX 10




stredisko pro drogy
I /\ I a zavislosti
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I >v< I Narodni monitorovaci

HKAXXKHAXKXXAXAXAKKXAKXAXXAKXHXAIAXXHK K AKX LXK AKX AKX AKX XX XXX X
HKAXHXHKHXAXAHKXXHXHKXAKXHKXXHXHXHXHXAXAHKAXHK XL KX KKK XXX XXX X
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XXX

Dekuji za pozornost

HHXAHAKHXHKHHKAXXHAHXKAXKAHXKH AKX XXX XXHXHKAHXKHXXHHKXXHHXXXAHXXHXAXXX AKX KK
HKHXHKXAKAHKKXAKAHKXKXKXKKXXKAKKKXKAKXKKKXXKKKXXKXKKXXKKX KKK KXXAHXK XXX KAKKKXXAKXK AKX KK XX XX KX
HHXAHXAKXHKXHXXAXXKXAK LXK XKLL KXAKXXX LXK KAXKALX AKX XXX X
HXHXXHHHKAHKXHXHKAHKKAXKXHK LXK HKXKAHKXHKHAHKXXHHKX XXX H LXK HAHKXXHKXHAHXKAHKHHKAKAXXHKXAHKXX XXX XK
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Realizace projektu ESPAD v CR probiha ve
spolupraci NMS a NUDZ. Tento vystup vznikl za
podpory projektu ¢. LO1611 za financni podpory

Mgl‘. Pavla Chomynové MSMT v rdmci programu NPU | a programu
institucionalni podpory UK Progres ¢. Q06/LF1.
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