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Hlavni cile HBSC Studie

1) Tvorba odbornych podkladu
pro tvorbu strategii, koncepci
a politické rozhodovani
v oblasti zdravi a zivotniho
stylu déti a Skolakl na
mezinarodni, narodni i krajské
urovni. Podpora tvorby
Skolnich programu a
intervenci.
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2) Zlepsit znalosti o zdravi a
Zivotnim stylu déti a skolaku.
Jedna se o systematické a
opakované sledovani
(monitoring) zdravi,
zdravotnich determinant a
rizikového chovaniu 11, 13 a
15 letych déti.
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Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
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Body Mass Index (BMI)

Body image
Stravovani a vyziva

Uzivani Iéku

Zdravotni problémy!

.. . _ Pohybova aktivita
Zivotni spokojenost

Sedavé chovani

Koureni

Co sledujeme

> Konzumaci alkoholu
Uzivani konopi

Nasili a Sikana

Vrstevnici Zranéni
Rodiny a vztahy Sexualni chovani
Skolni prostfedi Rodinny blahobyt (FAS)

\
Socio-ekonomické postaveni (SES)
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Metodika

* Cilova skupina studie: 11-, 13-, 15ti leti
— Minimdlni vyzkumny vzorek n = 1.500 /vékovou skupinu
— Celkovy vzorek N = 250.000 respondentt / sbér
— Celkem v databadzi 1 400 000 deti
» Zakladni metodologicky nastroj je dotaznik, ktery se sklada z

— Mandatorni sekce (75-80%, pro vsechny stdty povinnd)

— Optional sekce (15-20%, schvdlend HBSC/WHO metodologickou skupinou,
dobrovolnd)

— Ndrodni otazky

e Zakladni vyzkumnou jednotkou je nahodné vybrana trida

Sbér dat se opakuje kazdé 4 roky
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1981/1982 zacatky HBSC studie

1983/ 198%

1985/1986 + Izrael
1989/1990 + Kanada, WHQ:3
1993/1994 .
1997/1998 + US]

2001/2002 + Malt

2005/2006

2009/2010

2013/2014

Pilot: Australie, Cina, Taiwan, Cile™*®
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Témér 50 statl; 600 védeckych pracovniku, ktefi vyviji metodologii (interni védecky protokol ma
600 stran)
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Hlavni zjisténi

Rozumna mira uzivani socialnich siti a pobyt v
online prostredi neskodi.

Naopak souvisi s uspésnosti
mladych lidi v kolektivu a ve
spolecCnosti.
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4 typy uiiva’ n|' Od “neuzivatel(” aZ k problémum na

siti

Socialni sité nepouzivaji vibec
nebo maximalné nékolikrat
tydné.

227

NEPOUZIVA

o
.1?,,2.{:; pocituji {, podporu od vrstevniku;
J pohybovou aktivitu;
Muspésni ve skole;
87 U sklony k uzivdni ndvykovych
PROBLEMOVE IGtek:;

“Domaci andilek”
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4 typy uzivani

227

NEPOUZIVA

18 7.

INTENZIVNI
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Od “neuzivatel(” aZ k problémim na
siti

Na socialnich sitich jsou
vétSinou denné, ale netravi zde
kazdou volnou chuvili.

M zivotni spokojenost;

v Zzadném z ostatnich
sledovanych indikdtort obzvlast
nevynikaji, ale zaroven v nicem
nevykazuji ani spatné vysledky

Ci rizika;
I'{4 H ”
Mainstream

87

PROBLEMOVE

www.zdravagenerace.cz
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2iIvvAani Od “neuzivatel(” aZ k problémim na
4 typy uzivani pe
Jsou na siti kdykoliv maji
moznost, ale maji to pod
kontrolou

227

NEPOUZIVA

18 7.

' M nejlepsi vztahy s vrstevniky;
INTENZIVNI

Npohybové nejaktivnéjsi;
na druhou stranu maji vetsi

8/ sklony k uzivani navykovych
. ° . Idtek, zvysené riziko kybersikan
ROBLEMOVE atek, zvyse y y
i Sikany;

“Carpe diem”
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4 typy uzivani

227,

NEPOUZIVA

18 °/°

INTENZIVNI

87

PROBLEMOVE
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8 % ceskych Skolakil nema vyuzZivani

socialnich siti pod kontrolou

Na siti jsou prakticky nepretrzitée.
Pouzivani socialnich médii davaji
prednost pred drtivou vétsinou jinych
aktivit, v€etné skolnich ¢i domacich
povinnosti.

J Zivotni spokojenost;
Nriziko depresi;
Nsikany i kybersikany;
Jd Spatné vztahy v rodiné;
J podpora vrstevniku;
™ alkoholu
M tabdkovych vyrobku
N marihuany
I psychosomatické potize
I problémy s usindnim
“Houstone, mame problém”

www.zdravagenerace.cz
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’ v e

Problematiétl uz'vatelé Pozor mezi 11. a 13. rokem. A hlavné
holky...

Problematicti uzivatelé

divky 15
chlapci 15
divky 13

chlapci 13

divky 11

2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0%
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Problematiétl uz'vatelé Pozor mezi 11. a 13. rokem. A hlavné
holky...
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Jak roste pocet intenzivnich uZivatelu?

Intenzivni uzivatelé

Intenzivni uzivatelé

divky 15 a3,8%

Cca 0 50%
narust

chlapci 15

divky 13

chlapci 13

divky 11

chlapci 11

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Jak roste pocet intenzivnich uZivatelu?

Intenzivni uzivatelé

Intenzivni uzivatelé

témér 3x
divky 15 ‘o
narust
chlapci 15
divky 13
chlapci 13
divky 11
chlapci 11 14,9%
|
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Tajemstvi
Snadnéjsi
komunikovat | Celkem
on-line o
tajemstvi 14%
vnitrni pocity 17%
obavy 16%
Alespon jedno 22%
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Online, nebo z oci do oci? Pétina déti
miluvi o “svych vécech” radéji online
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Online, nebo z oci do oci? Pétina déti
miluvi o “svych vécech” radéji online

[ ] V 4
Tajemstvi
Snadnéjsi
komunikovat | Celkem
on-line o
tajemstvi 14%
vnitrni pocity 17% -
obavy 16% \
Alespon jedno 22% 23% 21% ‘
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Online, nebo z oci do o€i? Pétina déti

Ta.lemStVI miuvi :1 “svych vécech” l:adéji online

Snadnéjsi
komunikovat | Celkem
on-line o
tajemstvi 14%
vnitini pocity 17% @ @ 11 Iet 13 let 15 let
obavy 16%
Alespon jedno 22% 23% 21% 15% 24% 28% ‘
|

Q5. 44 % problémovy usivatel
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On-line kamaradi Virtudlni kamosi?

déti je kazdodenné v

16 % kontaktu s prateli, se kterymi 11 let 15 let
0 se poprvé potkali na 10 % 21 9%
internetu
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ZZ o/ 35 % intenzivnich uZivateld

NEPOUZI o
39 % problémovych uzivateld

/
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VI iv rOd i ny Rodice vétSinou nevédi, co déti na

netu dilﬂjl'

déti uvadi, zZe rodice
55 % nevi, co na socialnich
sitich delaji

problémovi 69 %

O tom, jak “fyzicky” travi volny Cas déti, nema jasnou predstavu jen 20 % rodicu.

Michal Kalman / michal.kalman@upol.cz / 777 752 822 www.zdravagenerace.cz



hbscC | HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN: Czech Republic

-

Marna snaha Mladi Cesi na socialnich sitich

Snaha omezit €as na socidlnich sitich, ale marné

DIVKY 15
CHLAPCI 15
DIVKY 13
CHLAPCI 13

DIVKY 11

CHLAPCI 11

5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Negativni pocity Mladi CeSi na socidlnich sitich
Uték na socialni sité pred negativnimi pocity

DIVKY 15

CHLAPCI 15

DIVKY 13

CHLAPCI 13

DIVKY 11

CHLAPCI 11 16,7%

|
5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
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-

Ztrata ost. zajmu Mladi CeSi na socidlnich sitich

Nemysli na nic jiného

DIVKY 15
CHLAPCI 15
DIVKY 13
CHLAPCI 13

DIVKY 11

CHLAPCI 11 14,0%

| | | |
5,0% 7,0% 9,0% 11,0% 13,0% 15,0% 17,0% 19,0% 21,0% 23,0%

Michal Kalman / michal.kalman@upol.cz / 777 752 822 www.zdravagenerace.cz



hbscC | HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN: Czech Republic
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Abstinencni priznaky Miladi Cesi na socialnich sitich

Citil se Spatné

DIVKY 15 25,1%

CHLAPCI 15

DIVKY 13

CHLAPCI 13

17JB6|

DIVKY 11

CHLAPCI 11

5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
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Mladi CeSi na socialnich sitich

227,

NEPOUZIVA

8 7

PROBLEMOVE
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Sber dat 2018

kvéten — Cerven 2018

234 skol

(reprezentativni vybér stratifikovany dle krajd
+ zohlednén podil ZS a viceletych gymnazii)

« 14 kraj u 227 skol 7 Skol
e 73 tazatell (RR = 97,0 %) e
Gcas
e 227 skol
vs 16 065
* 665 trid . ,
L registrovanych
e 5.,7.a9.roCniky \ 34k
e 45 minut (on-line) p p
* 13377 respondentu 1?*38? i G -
. vyplnényc ,
* (50,9 % chlapci) dotaznike omluvenych/ 74k odmitlo
(RR = 86,4 %) chybéjicich zakd vyplnit dotaznik
13377 238 270
validnich vyfazeno pfi kontrolach vek mimo rozpétiv
dotaznikd daném roéniku
{ 4380 { 4654 { 4343
5. ro¢nik 7. ro¢nik 9. ro¢nik RR — response rate / mira ndvratnosti

S S S
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Zanedbavani Mladi Cesi na socialnich sitich

Zanedbavani jinych cinnosti

DIVKY 15

CHLAPCI 15
DIVKY 13

CHLAPCI 13 12,7% 'l
DIVKY 11

CHLAPCI 11 13,0%

| I
5,0% 7,0% 9,0% 11,0% 13,0% 15,0% 17,0% 19,0%
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VELKE OBLIBE SE TESI VODA JAKO NAPOD

Skoro 3/4 dérr piji
denné gistou vodu.

Miadi Cesi jedi lépe.

Castéji si daji ovoce i zeleninu
a v jejich jidelni€cich je méné
sladkosti neZ v minulosti,

Vic ovoce
a zeleniny.
Meéne sladkosti

Snidané @ Nékdo to rad sladké
Snidani zatina vSedni den piilka chlapcd ' 2018 1z 5 mladych Cechil si da kaidy den néca

adivek ve vEku 11—15 let, sladkéha. Ale 143 z nich sladkosti neji.
0 vikendu jsou to ale dvi tFetiny z nich!

 Nejvice se snidd v Praze

= Nejméné v Usteckém krajl

46 % dospivajicich
déti sni alespofi jeden
kus ovoce denné
Spoleéné u stolu

62:100

miladych lidi stoluje spoleiné se svymi rodici
kazdy den nebo alespoii po vEtdinu tydne.

2018: Zelenina tahne

Sice ne tak jake ovoce, ale dennd se do
okurky, rajtete nebo mrkve zakousne
vite nei kaZdé tieti dité ve véku 11—15.
Je to o 1/10 vice nez pred &tyfmi lety.

1% 1115

Tisic Zhkl v R KRzl vk SkoLAkd SRER DAT

TEMA RO Ceské déti piji méné limonad

2006: limonady pije 1/3 Skolaka
3 o O o o m 2018: limonady konzumuje uZ jen 14 % z nich
e

Kazdy desaty mlady Cech ma § KO I_A/K 0

sklon k jejich rizikové konzumaci.

Dva energetaky
tydné jsou uz
problém!

Dycky Usti! Napoje a Zivotni styl
Vysokou spotfebu energetickych napoju
maji ve tfech krajich, V Usteckém kraji je pije
kaZdy péty Skoldk (20,5 %)! Nejmifi si tento

Casté popijeni energetickych a slazenych
napoji souvisi s dalsimi riziky:

druh napoje kupuji déti v Praze (7,7 %). ) KOUEEN[
‘ﬁ:" + OPAKOVANA OPILOST

+ KONZUMACE MARIHUANY

: H#
\

Q

Kluci, holky a energetaky

Pravidelné piti energetickych napoji je typict&j3i pro chlapce.
séhnou po nich dvaaplkrat astéji nez divky.

5

(Health Behaviour in School-aged Children) 13 ‘ {1
- M\

Tisic §koLAki SBER DAT




