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Hlavní cíle HBSC Studie 

1) Tvorba odborných podkladů 
pro tvorbu strategií, koncepcí 
a politické rozhodování 
v oblasti zdraví a životního 
stylu dětí a školáků na 
mezinárodní, národní i krajské 
úrovni. Podpora tvorby 
školních programů a 
intervencí. 
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2)    Zlepšit znalostí o zdraví a 
životním stylu dětí a školáků. 
Jedná se o systematické a 
opakované sledování 
(monitoring) zdraví, 
zdravotních determinant a 
rizikového chování u 11, 13 a 
15 letých dětí. 
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Co sledujeme 

Czech Republic 

Michal Kalman / michal.kalman@upol.cz / 777 752 822 

Pohybová aktivita 

Sedavé chování 

Kouření 

Konzumaci alkoholu 

Užívání konopí  

Stravování a výživa 

Násilí a šikana 

Zranění 

Sexuální chování 

Životní spokojenost 

Zdravotní problémy 

Užívaní léků 

Body Mass Index (BMI) 

Body image 

Socio-ekonomické postavení (SES) 

Rodinný blahobyt (FAS) Školní prostředí 

Vrstevníci 

Rodiny a vztahy 
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Metodika 
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• Cílová skupina studie: 11-, 13-, 15ti letí 

– Minimální výzkumný vzorek n = 1.500 /věkovou skupinu 

– Celkový vzorek N = 250.000 respondentů / sběr 

– Celkem v databázi 1 400 000 dětí  

• Základní metodologický nástroj je dotazník, který se skládá z  

– Mandatorní sekce (75-80%, pro všechny státy povinná) 

– Optional sekce (15-20%, schválená HBSC/WHO metodologickou skupinou, 

dobrovolná) 

– Národní otázky 

• Základní výzkumnou jednotkou je náhodně vybraná třída 

• Sběr dat se opakuje každé 4 roky 
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Pilot: Austrálie, Čína, Taiwan, Čile  
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Téměř 50 států; 600 vědeckých pracovníků, kteří vyvíjí metodologii (interní vědecký protokol má 

600 stran) 

  www.zdravagenerace.cz 

Czech Republic 



Hlavní  

Mesto Praha 

Stredoceský kraj 
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Sběr dat 2018     
• Květen - července 

• 13 377 dětí 

• 665 tříd 

• 234 škol 

• 14 krajů 
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Hlavní zjištění 
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Rozumná míra užívání sociálních sítí a pobyt v 

online prostředí neškodí. 

Naopak souvisí s úspěšností 
mladých lidí v kolektivu a ve 

společnosti.  



4 typy užívání 
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Czech Republic 

Sociální sítě nepoužívají vůbec 
nebo maximálně několikrát 

týdně. 
 

pociťují ↓ podporu od vrstevníků;  
↓ pohybovou aktivitu; 

↑úspěšní ve škole; 
↓ sklony k užívání návykových 

látek; 
 “Domácí andílek” 
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Czech Republic 

Na sociálních sítích jsou 
většinou denně, ale netráví zde 

každou volnou chvíli. 
 

↑životní spokojenost;  
v žádném z ostatních 

sledovaných indikátorů obzvlášť 
nevynikají, ale zároveň v ničem 
nevykazují ani špatné výsledky 

či rizika;  
“Mainstream” 

 
 
 

4 typy užívání 
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Czech Republic 

Jsou na síti kdykoliv mají 
možnost, ale mají to pod 

kontrolou 
 

↑nejlepší vztahy s vrstevníky;  
↑pohybově nejaktivnější;  

na druhou stranu mají větší 
sklony k užívání návykových 

látek, zvýšené riziko kyberšikany 
i šikany;  

“Carpe diem”  
 
 
 
 

4 typy užívání 
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Czech Republic 

Na síti jsou prakticky nepřetržitě. 
Používání sociálních médií dávají 

přednost před drtivou většinou jiných 
aktivit, včetně školních či domácích 

povinností.   
 

↓životní spokojenost;  
↑riziko depresí; 

↑šikany i kyberšikany;  
↓špatné vztahy v rodině; 

↓ podpora vrstevníků; 
↑ alkoholu 

↑tabákových výrobků 
↑ marihuany 

↑ psychosomatické potíže 
↑ problémy s usínáním 

“Houstone, máme problém” 
 

 

4 typy užívání 
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Problematičtí uživatelé 
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Tajemství  
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Czech Republic 

Snadnější 
komunikovat  

on-line o 
Celkem 

tajemství 14% 

vnitřní pocity 17% 

obavy  16% 

Alespoň jedno 22% 
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Czech Republic 

Snadnější 
komunikovat  

on-line o 
Celkem 

    

tajemství 14% 
    

vnitřní pocity 17% 
    

obavy  16%     

Alespoň jedno 22% 23% 21% 

Tajemství  
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Czech Republic 

Snadnější 
komunikovat  

on-line o 
Celkem 

          

tajemství 14% 
          

vnitřní pocity 17% 
    

11 let  13 let   15 let 

obavy  16%     

Alespoň jedno 22% 23% 21% 15% 24% 28% 

44 %  problémový uživatel 

Tajemství  



On-line kamarádi 
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16 % 
dětí je každodenně v 

kontaktu s přáteli, se kterými 

se poprvé potkali na 

internetu 

11 let 15 let 

10 % 21 % 

39 % problémových uživatelů 

35 % intenzivních uživatelů 



Vliv rodiny 
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O tom, jak “fyzicky” tráví volný čas děti, nemá jasnou představu jen 20 % rodičů. 

55 % 
děti uvádí, že rodiče 

neví, co na sociálních 

sítích dělají  

problémoví  69 % 
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Negativní pocity 
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Ztráta ost. zájmu 
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Abstinenční příznaky 
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234 škol 

(reprezentativní výběr stratifikovaný dle krajů 
+ zohledněn podíl ZŠ a víceletých gymnázií) 

227 škol 

(RR = 97,0 %) 

16 065 

registrovaných 
žáků 

13 885 

vyplněných 
dotazníků 

(RR = 86,4 %) 

13 377 

validních 
dotazníků 

4 380 

5. ročník 

4 654 

7. ročník 

4 343 

9. ročník 

238 

vyřazeno při kontrolách 

270 

věk mimo rozpětí v 
daném ročníku 

2 096 

omluvených/ 
chybějících žáků 

84 

žáků odmítlo 
vyplnit dotazník 

7 škol  

odmítlo 
účast 

Sběr dat 2018 
 
• květen – červen 2018 
• 14 krajů 
• 73 tazatelů 
• 227 škol 
• 665 tříd 
• 5., 7. a 9. ročníky 
• 45 minut (on-line) 
• 13 377 respondentů  

• (50,9 % chlapci)  
 
 

RR – response rate / míra návratnosti 
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