Prezentace podléha autorskym pravim.
Jakékoliv pouziti/citace v ramci verejné prezentace / vefejného pouziti je striktné zakazano.
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100,000,000,000
(100 bilion)

X 10,000 =

1,000,000,000,000,000
( 1,000 trilion) =

1 trilion bytu/sek.









Tvorba pameti potrebuje:

Pravidelnou ddrzbu -
- musi se prehravat
- a napojit do Sirsich
engramu
Spc'mek = pro konsolidaci
a pro cisteni plevelu



KRATKODOBA PAMET = INFORMACE

Chemické zmény v neuronech vedou ke spolecné signalizaci

DLOUHODOBA PAMET = VEDOMOST

Opakované signalizace vedou k anatomickém spojeni a tvorbé engrami

HLUBSI UVAZOVANI = MOUDROST

Propojeni anatomickych center

© M Stransky MD



Pres nové spoje.
Ty se tvori pres:

1. POROVNAVANI

A

2. DELANI CHYB ()






& A OR ARGERDO)



Otaceni stranek deéli text do
u jednotlivych casti pro zalozeni
i vytazeni z paméti.

Mozek ,vidi“ pisma jako
fyzické predmeéty, které jso
,Zaramované” ve strance.
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Svetova statistika

v’ 78% lidi vlastni TV

v' 73% lidi vlastni mobilni tel.

v’ Internet: 54% svéta (85% EU).
v FB: 2.23 bilion lidi

v' Twitter: 335 milion lidi

v’ Instagram: 1 bilion lidi

© M Strans
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Primérny obéan CR:

- kontroluje sviij mobil 50X denné, email 13h tydné
- diva se na obrazovku 7h denne

* 25% lidi s FB/Twitter je pouzivaji pro komunikaci mezi
sebou i kdyz jsou oba doma

* Vice nez 50% lidi s FB si po probuzeni otevrou své konto
nez udélaji cokoliv jiného

© M Stransky MD






Video Gaming =

Most Engaging Form of Social Media

Daily Minutes Spent per User Across Select Digital Media Platforms
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Video Gaming Facebook King (Mobile Snapchat (5/M17) Instagram (10/14)
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...Collaborating — Social Connection / Leadership =

Learn From / Work With Others...

Blizzard = Millions Playing Together Online, Global
Key Multiplayer Franchises = World of Warcraft + Diablo + Starcraft + Overwatch
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eSports =
People Watch What They Play...

League of Legends Expands from Home to Staples Center, LA
(Worlds 2016 Finals = ~20K in Stadium + 43MM Online)
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v' 1Q SE NEZVYSUJE — KONEC FLYNN EFFECT
v" KLESAJi VYSLEDKY NA STANDARDIZOVANYCH TESTECH

v PROCENTO LIDi S DEPRESI SE ZDVOJNASOBIL
(u adolescentu se zvysil o 70%)

v" VICE NEZ 50% STUDENTU TRPi UZKOSTi

v POCET SEBEVRAZD/ob¢anti SE ZVYSIL O 25%
(CR je v EU nadpriimérna - 4/den)
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Typ média, ve kterém jsou informace
podané, zasadnée ovlivnuje jejich
interpretaci a dalsi chovani

(Marshall MacLuhen — The Media is the Message, 1964)
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5,910,000 odkaz(i na Google

Vyzaduji POZORNOST, i kdyz jsou vypnuty ale blizko.

Narusuji aktivni pamét a dialog tim, Ze vSichni védi,
Ze preruseni muze prijit kdykoliv.

Prokazatelné dopady:

* Snizuji kvalitu konverzace, empatie

* Omezuji pozitivni pocity ke skupiné/tématu

* Horsi vysledky jednani - brzdi jejich optimalizaci
* Horsi pracovni vysledky

© M Stransky MD



“Je vymyslena lidi zachytit..cas od casu ti da trochu
dopaminu, aby ses vracel...”

atim

yZneuziva slabost v lidske psychologii
ktera
“zméni vztah clovéka ke spolecnosti.
A jen Buh vi, co to udéla s mozky nasich déti“

-11.2017. Sean Parker,
Zakladajici president Facebook

© M Stransky MD



Nosi¢ signdlt v mozku, které souvisi s oéekavani
a ziskani odmeény.

Opakovana aktivace vede k opakovani chovani a
postupné k zdvislosti .

© M Stransky MD






SOCIAL MEDIA

/@@0@0@\

REACTIONS PERFORM
ARE REWARDS! THE ACTION
6}@ O O (Write, Share, Post, Comment, etc.)

\ WAITING FOR /
AREACTION

(Like, Comment, Thumbs up, etc.)



16%
FB/SOC SITE 7%

10%
VIDEO CHAT 2%




Zavislost na technologii podkopava
zavedené neuro-evolucni mechanismy

Lidsky druh se postupné meni ze skupin
diverzifikovanych clenu s jasnou identitou do
izolovanych clenu v ramci super-druhu s
kolektivnim myslenim a kolektivhim védomi.
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1. Internet a pocitace méni zpusob jak mozek prebira a
procesuje informace. Vse je percepcni. Pripouta nasi
pozornost, je vztahovy partner. Pak se myslenky vypari.

2. Tohle podkopava evolucni schopnosti mozku a prirozeny
proces jak mozek se uci a mysli.

3. Tim se zmeéni neurochemické procesy a trasy v mozku
(orbitalni kortex/frontalni lalok)

Tyto zmény pak plati, at ¢lovék

POUZIVA INTERNET/POCITAC, ANEBO NE

© M Stransky MD
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Jestli pocitac bude umet myslet
jako clovék neni spravna
otazka.

Spravna otazka je, jestli lidi
budou umet myslet jinak, nez
jako pocitac.



Odpad ,,priorit prirody”

Prehnanost socialni touhy s uprednostnénim
»yprijeti“ a ,rovnosti“ za kazdou cenu, az tak, ze

PRAVDA SE STAVA POHYBLIVA

Nastup ,,DEEVOLUCE"“
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Zadné obrazovky pro déti do 2 let.

2-5 let: Maximum 1h dennég, ale

POUZE se supervisi !

Vice nez 5 let: Maximum 2 h denné, pouze se
supervisi Ci kontrolou obsahu.

Nikdy behem jidla. Nikdy 1h pred spanim

© M Stransky MD



Zadné mobilni telefony v zadné skole kde jsou Zaci
mladsi nez 16 let

Zadné mobilni telefony p¥i zadné prednasce
pro vsechny skoly
Zadné telefonovani/textovani pfi jizdé, zadné

textovani za volantem, i mimo jizdu

© M Stransky MD



Tvorba ,positivni frustrace,” porovnani a diskuse jsou
zakladem optimalniho mysleni pro reseni rizik bézného
zivota a pro tvorbu osobni i spolecenské zodpovédnosti.

CO TOMU BRANI:

v’ Zavislost na technologii, pohlceni do spoleéenskych siti
v Duraz na uspéch

v' Uprednostnéni (finanéniho) blaha

v" Pfehnanost na rovnost a homogenizaci

v Kultura narokovani
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KDO TU PREMYSLI?



KDO JE TU
STASTNEJSI?




HUMAN EVOLUTION?

That shit went downhill when we started celebrating Stupidity








