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Dětská a dorostová adiktologie 
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Pro děti a mládež  9 – 19 let  



+ 
Dosah ambulance 



+ Návykové chování versus závislost 

Experiment 

„Návyk“ 

Pravidelné 
užívání 

Škodlivé 
užívání 

Problémové 
užívání 

Syndrom 
závislosti 



+ 
 aktivity na internetu (soc.sítě): 58% 

 hraní počítačových/internetových her:  25% 

 konopí: 40% 

 alkohol: 20% 

 pervitin: 20% 

 sebepoškozování: 20%  

 poruchy příjmu potravy: 15% 

 psychofarmaka 15% 

 jiné nelegální drogy:5 % 

 hazardní hraní: 2% 

 



+ 
 aktivity na mobilu (soc.sítě): 58% - 15% 

 hraní počítačových/internetových her:  25% - 20% 

 konopí: 30% - 40% 

 alkohol: 5% - 15% 

 pervitin: 10% - 10% 

 sebepoškozování: 40% - 40% 

 poruchy příjmu potravy: 15% - 15% 

 Psychofarmaka: 15% - 30% 

 jiné nelegální drogy: 5 % - 5% 

 hazardní hraní: 2% - 2% 

 



384 registrovaných rodin  
(3 roky provozu) 

návykové
chování

závislost



+ Kdy se jedná o závislost? 

 Diagnostická kritéria MKN-10  

 (F10 – F19, F63) 

 Diagnostické dotazníky a další nástroje 

 DSM-V 

MKN-10 

• Patologické hráčství 

• Pyromanie 

• Kleptomanie 

• Trichotilomanie 

DSM-IV (DSM-V) 

• Patologické hráčství 

• Závislost na online hrách 



Test AUDIT 
Alcohol Use 
Disorders 
Identification 
Test  

Dotazník 
SASQ-Single 
Alcohol 
Screening 
Questionnare  

Alkohol 
Dotazník 
CRAFFT 

Dotazník 
SQIFA 
administrován 
YOTs 

Testovací 
nástroj MASQ 
Maudsley 
Adolescent 
Substance 
Misuse Tool 

Nelegální 
návykové 

látky a 
alkohol 



2014 Apolinář, 1. LF UK a VFN Praha 

2016 Ada+ Kladno – ZSI - příspěvková organizace SK 

2017 Plzeň 

-21, CPPT 

Ústí/Labem 

Drogout 

Praha 
Sananim 2018 Praha 

Prevcentrum 
Ostrava, 

FNO 

Adiktologické ambulance pro děti 
 

Příbram 
Magdalena 
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Jak fungují sociální sítě 



+ 
Behaviorální závislosti 

  V psychiatrické literatuře od 80. let 20. století 

 Lidé vykazují prvky závislostního chování ve vztahu k určitým 
aktivitám 

  Nelátkové závislosti, nechemické závislosti, nedrogové 
závislosti, závislosti bez substancí, závislosti na procesech 

  Skupina nových, dosud nezařazených behaviorálních závislostí 
velmi široká 

  Odpovídá všem běžným lidským aktivitám 

 



Závislostní chování jako nemoc celé rodiny  

Model rodinné nemoci – popírání, umožňování, 
kodependence, odpoutání, závislost v rodině, 

nedokončený separační proces 



Fakt nevím, 

synku, kde jsme s 

mámou udělali 

chybu... 

Ale já 

jsem tady, 

táto! 
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… každý desátý uživatel (dítě) 
se na internetu seznámil s velmi rizikovou osobou 

 

... každý devátý rodič   
dovolí svému dítěti (do 9ti let) založit profil (porušují pravidla) 

 

... každý šestý rodič   
dává denně mobil či tablet dítěti mladšímu 3 let 

Z Výzkumu Median, pro antivirovou 
společnost Eset vyplývá, že:  



+ 
Výzkum (1001 respondentů)  

87 % dětí ve věku od 10 do 18 

let  ví, že internet může být 

nebezpečný 



+ 

86% dětí 
používá denně internet v mobilu 

 

23% z nich tam tráví 
více než čtyři hodiny denně 

 

8 %  
více než sedm hodin denně ! 

Internet v mobilu (ti, kteří ho mají) 
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Tahle generace je 
zkažená! 

To za nás nebylo! 















Proč ? 

  Chtějí mít všechno hned teď a rychle  

  Neustálá kompenzace čehokoliv – dočasná úleva 

  Nechtějí zažívat negativní emoce 

  Mají vysoké nároky 

  Mají chaos ve svých hodnotách, kterých je hodně. 

  Chybí dovednost býti autonomním jedincem, chybí 
osobní zodpovědnost  

Neomezený přístup – vyrůstají ve světě okamžitého 
uspokojení  

 Každodenní aktivace dopaminu  
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Největší nebezpečí je v nás 

Nevím proč 

Nevím s kým 

Jsme pohodlní 



  Nudím se 

  Je to zvyk 

  Všichni to tak dělají 

  Samo to tam naskakuje (videa, zprávy) 



#martyisdead 

https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e2-friend






Respekt, zájem, pokora 

Bio-psycho-socio-spirituální 
přístup 

Přijetí, podpora 
integrovaná léčba 

duálních dg. 

Léčebný 
plán 

Nevyžadujeme 
abstinenci  



+ 
Co s tím?  

  Zájem, pochopení 

  Nastavení pravidel 

  Plánování času 

  Terapie – sepoznání, 
sebedůvěra 

  Hledání možností, co 
dělat ve volném čase 

  Přestřihávání pupeční 
šňůry 

 

  Edukace (nechce se jim) 

  Nastavení pravidel (nechce se jim) 

  Rodičovské kompetence (nemají, 
neví co mohou, co musí) 

  Role matky/otce (vytrácí se)  
důslednost (neumějí) 

  Přeprogramování komunikačních 
vzorců  

  Separační proces (důležité!!!!) 

děti dospělí 



+ 
Co s tím?  

děti dospělí 

Učit se vydržet chvilku nepohodlí 

Přijímat v životě rovnováhu  

(smutek i bolest patří do života) 

Učit se nudit 

Mluvit spolu 



Příběh vlka 



+   

Než mě začneš soudit, obuj si mé boty 

a projdi se mým životem”. 

Kontakt: 
 

606 770 175 

312 292 339 

 

Michaela 
Štáfková 

terapie@zsi-kladno.cz 















NADÁVKY 
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 Koncepční usazení specializace dětské a 
dorostové adiktologie v oboru závislostí 

 Koncepce páteřní sítě služeb, standardizované 
postupy v adiktologické péči o děti a dorost 

 Diskuze o promítnutí témat dětské a dorostové   
adiktologie v systému vzdělávání 

 Vědecko – výzkumné činnosti a vytváření 
podmínek pro její rozvoj 

 Spolupráce s A.N.O., ČAA, OSPRCH, Nadace Sirius 
 



Tématická intervizní setkání DADA 
1. 19.12.16 Apolinář Praha 

2. 01.07.17 Ada+ Kladno 

3. 30.10.17 Ada+ Kladno 

4. 26.03.18 Apolinář Praha 

5. 11.06.18 Drug-out Ústí/Labem 

6. 17.09.18 Sananim Praha 

7. 29.11.18 CPPT Plzeň 

8. 14.01.19 Apolinář Praha 

9. 05.02.19 Ada+ Kladno 

10. 02.04.19 Drug-out Ústí/Labem 

11. 25.06.19 Cesta Řevnice 

12. 02.09.19 Magdalena Příbram 

13. 14.01.20 Ada+ Kladno 



Anamnestický 
rozhovor 

Psychologické 
vyšetření 

Psychiatrické 
vyšetření 

Adiktologická 
diagnostika 

Individuální 
plánování 

Terapeutický 
rozhovor 


