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Détska a dorostova adiktologie

Mgr. Michaela Stafkova, MBA — Ada+ Kladno




Kde je mama? Tady je mama... T

Matka byla vetsinu meho
detstvi nepritomna...
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seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
viasini potencial

Estetické potfeby:
potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potfeby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potfeby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potfeby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpedi \

Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

internet
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Prispévkova organizace Stfedoceskeého kraje
ZARIZENI SOCIALNI INTERVENCE KLADNO Poskytovatel socialnich sluzeb
poOMU O NAS DOKUMENTY KONTAKTY NAPSALI O NAS sLuzZey AKTUALITY Stredocesky kraj

WAAd  Nova skupina

Intervenéni centrum

Wb ekion-line
" Film o zneuZivanina
internetu
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Pro deti a mladez 9 — 19 let
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Dosah ambulance




+ Navykové chovani versus zavislost

Experiment

,Navyk”

Syndrom

Pravidelné
uzivani

zavislosti

Skodlivé
uzivani
Problémové
uzivani




m aktivity na internetu (soc.sité): 58%

m hrani pocitacovych/internetovych her: 25%

m konopi: 40%

m alkohol: 20%

m pervitin: 20%

m sebeposkozovani: 20%

m poruchy prijmu potravy: 15%
m psychofarmaka 15%

mjiné nelegalni drogy:5 %

m hazardni hrani: 2%



m aktivity na mobilu (soc.sité): 58% - 15%

m hrani pocitacovych/internetovych her: 25% - 20%

m konopi: 30% - 40%

m alkohol: 5% - 15%

m pervitin: 10% - 10%

m sebeposkozovani: 40% - 40%

m poruchy prijmu potravy: 15% - 15%
m Psychofarmaka: 15% - 30%

mjiné nelegalni drogy: 5 % - 5%

m hazardni hrani: 2% - 2%



384 registrovanych rodin
(3 roky provozu)

® navykové
chovani

zavislost




*  Kdy se jedna o zavislost?

= Diagnosticka kritéria MKN-10

(F10 — F19, F63)

= Diagnostické dotazniky a dalsi nastroje

= DSM-V
MKN-10
e Patologické hracstvi e Patologické hracstvi
e Pyromanie e Zavislost na online hrach

e Kleptomanie
e Trichotilomanie



" Nelegalni
navykové

latky a Dotaznik

Test AUDIT CRAFEET

Alcohol Use alkohol ,

Disorders | Dotaznik

|dentification SQIFA

Test administrovan
YOTs

Dotaznik Testovaci

SASQ-Single nastroj MASQ

Alcohol Maudsley

Screening Adolescent
Substance

Questionnare Misuse Tool



Adiktologické ambulance pro déti

Apolinar, 1. LF UK a VFN Praha

Ada+ Kladno — ZSI - prispévkova organizace SK

Plzen Usti/Labem Pfibram
-21, CPPT Drogout Magdalena
Praha Praha Ostrava,

Prevcentrum Sananim FNO
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Behavioralni zavislosti

m V psychiatrické literature od 80. let 20. stoleti

m Lidé vykazuji prvky zavislostniho chovani ve vztahu k urditym
aktivitam

m Nelatkové zavislosti, nechemické zavislosti, nedrogové
zavislosti, zavislosti bez substanci, zavislosti na procesech

m Skupina novych, dosud nezarazenych behavioralnich zavislosti
velmi Siroka

m Odpovida vsem béznym lidskym aktivitam




]
Zavislostni chovani jako nemoc celé rodiny

Model rodinné nemoci — popirani, umoznovani,
kodependence, odpoutani, zavislost v roding,
nedokonceny separacni proces
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Fakt nevim,
synku, kde jsme s e <
mamou udélal Ale ja
chybu... jsem tady,
tato!

-




+ 7 Vyzkumu Median, pro antivirovou
spolecnost Eset vyplyva, ze:

... kazdy desaty uzivatel (dité)

se ha internetu seznamil s velmi rizikovou osobou

... kazdy devaty rodic

dovoli svému ditéti (do 9ti let) zalozit profil (porusuji pravidla)

... kazdy sesty rodic

dava denné mobil ¢i tablet ditéti mladsimu 3 let
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87 % déti ve véku od 10 do 18
let vi, Ze internet muze byt

nebezpecny




Internet v mobilu (ti, kteri ho maiji)

86% deti

pouziva denneé internet v mobilu

23% z nich tam travi
vice nez ctyri hodiny denné

8 %

vice nez sedm hodin denné !



Tahle generace je
zkazena!

To za nas nebylo!
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m Chtéji mit vSechno hned ted a rychle

m Neustala kompenzace ¢ehokoliv — docasna uleva
m Nechtéji zazivat negativni emoce

m Majivysoké naroky

m Maji chaos xe swych hodnotach,/kterych je hodne.

m Chybi dovednost byti autonomnim jedincem, chybi
osobni zodpovednost

mNeomezeny pristup — vyrustaji ve svété okamzitého
uspokojeni

m Kazdodenni aktivace dopaminu



SR G HO SEROTONIN
ENDORFIN AL
o OXYTOCIN J/m g
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NORADRENALIN
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Nejvetsi nebezpeci je v nas

Nevim proc
Nevim s kym

Jsme pohodilni



B Nudim se

m Je to zvyk

m Vsichni to tak délaji

m Samo to tam naskakuje (videa, zpravy)
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45 % DETROMDNIKUJE S CIZIMI L A INTERNETU

1/5 PROFILU NA SOCIALNICH SIiTiCH JE FALESNA

#martyisdead


https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e2-friend

nice Jo tak super ty mé budes provokovat
ty hejzle?! Jen pockej!! Ve Skole té

Y zmlatit nemuzu ale ekej zitra pred
Skolou! To si to odpykas kamarade!!
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Podle tvyho rtu usuzuju ze ti smrdi
pindour

Napis mi pi¢o xD
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| isi krasna @ Liked by s _ Dy

dékuju



Raiffeisenbank: Vase platebni karta byla zablﬂknvanai

| DARKOVAKARTA
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'Bio-psycho-socio-spirituéIn|' ’ LéCebny

pristup plan

integrovana lécba Nevyzadujeme

Prijeti, podpora R abstinenod
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Costim?

m Zajem, pochopeni
m Nastaveni pravidel
m Planovani ¢asu

m Terapie — sepoznani,
sebeduvéra

m Hledani moznosti, co
delat ve volném case
m Prestrihavani pupecni

v v O

Snary

dospéli

m Edukace (nechce se jim)
m Nastaveni pravidel (nechce se jim)

m Rodicovské kompetence (nemaji,
nevi co mohou, co musi)

m Role matky/otce (vytraci se)
duslednost (neuméji)

m Preprogramovani komunikacnich
vzorcu

m Separacni proces (dulezité!!!!)
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Costim?

o dei dospéli
UcCit se vydrzet chvilku nepohodli

Prijimat v zivoté rovnhovahu
(smutek i bolest patri do zivota)

UcCit se nudit

Mluvit spolu



Pribeh vlka




Kontakt:

606 770 175
312 292 339

Michaela
Stdfkovd

terapie@zsi-kladno.cz

Nez meé zacnes soudit, obuj si mé boty

a projdi se mym zivotem”.









Svét nevidime

takovy

jaky je,

ale takovy, jaci

jsme my sami.













NADAVKY
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m Koncepcni usazeni specializace détskeé a
dorostove adiktologie v oboru zavislosti

m Koncepce paterni sité sluzeb, standardizované
postupy v adiktologické péci o déti a dorost

m Diskuze o promitnuti témat détské a dorostove
adiktologie v systému vzdélavani

m Vedecko — vyzkumné Cinnosti a vytvareni
podminek pro jeji rozvoj

m Spoluprace s A.N.O., CAA, OSPRCH, Nadace Sirius



Tématicka intervizni setkani DADA

12.

. 19.12.16 Apolinar Praha

N 01.07.17 Ada+ Kladno

. 30.10.17 Ada+ Kladno

. 26.03.18 Apolinar Praha

. 11.06.18 Drug-out Usti/Labem

. 17.09.18 Sananim Praha

, 29.11.18 CPPT Plzen

. 14.01.19 Apolinar Praha

. 05.02.19 Ada+ Kladno

o 02.04.19 Drug-out Usti/Labem

. 25.06.19 Cesta Revnice
02.09.19 Magdalena Pribram

13.

14.01.20

Ada+ Kladno
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5 Anamnestlcky
" rozhovor

‘7 Psychologické

vysetreni

{ Psychiatrickeé
F‘_ - vysetreni

Adiktologické
1 diagnostika

" Individualni

3 '5'? = planovani




