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Uvodem k obéma akénim plantim ..

» Historicky prvni narodni akéni plany specificky zamérené na oblast
tabaku ¢i alkoholu,

» nastroje naplhovani Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci + Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 az 2018 /v jejim prubéhu integrovano téma
tabaku+alkoholu/,

» ve strukture Zdravi 2020 soucasti Akcniho planu €. 4 — Omezovani
zdravotné rizikového chovani,

» pripraveny MZ ve spolupraci s odborniky, zastupci vecné dotCenych
rezortu (v ramci €innosti MPS KOTA) atd.,

» vlada vzala akcni plany na védomi dne 20. srpna 2015 (usneseni viady
C. 671, oba plany schvaleny predtim RVKPP),

» mezi vychodisky pro tvorbu obou akénich planu i mezinarodni
dokumenty: Ramcova umluva WHO o kontrole tabaku, Globalni
strategie Kk snizeni skod pusobenych alkoholem atd.,

» | v sou€asnosti v navaznosti na Narodni strategii prevence a
snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 —
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AkeEni plan pro oblast

kontroly tabaku v Ceské republice na obdobi 2015 az 2018
— 3 HLAVNI CILE ..

1. snizit vyskyt souc¢asného uzivani tabakovych vyrobku u
osob starsich 15 let do roku 2018 minimalné o0 8 % a do
roku 2020 minimalné o 10 % (a do roku 2025 minimalné o
30 %)

+ 3 dilci cile

2. Snizit expozici osob tabakovému koufri v prostredi
+ 2 diléi cile

3. Zajistit dalSi nezbytna systémova a jina opatreni k posileni
komplexni ochrany pred Skodami pusobenymi tabakem v
CR



AkcEni plan pro oblast
kontroly tabaku v Ceské republice na obdobi 2015 az 2018
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Graf é. 1: Prevalence kufactvi v CR v letech 2012 — 2018
Kuraci tabakovyech vyrobku celkem (denni a pFileZitostni, v %)
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Csémy, L., Fialova, A., Kodl, M., Skyvova, M. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2018, Vyzkumna
zprava. SZU, 2019 (http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku_alkoholu_cr_2018.pdf)
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AkcEni plan pro oblast
kontroly tabaku v Ceské republice na obdobi 2015 az 2018

Caie. HE

Z dlouhodobého hlediska:

i pres izolované rocni odchylky lze ve sledovanych
letech (2012 — 2018) pozorovat mirny pokles
prevalence kuractvi u dospélé populace.

V dospélé populaci v CR v roce 2018 celkem:

28,5 % kuraku (muzi: 34,7 %, zeny: 22,7 %)

Vice nez dvé tretiny (21,1 %) predstavovali kuraci
Isouf'ici nejmeéneé jednu cigaretu denneé (denni kuraci).
Ceska populace kouri prevazne klasicke cigarety.
Podil jinych tabakovych vyrobku uréenych ke koureni
je maly.

Elektronické cigarety v roce 2018 uzivalo 4,6 % osob,
bezdymny tabak (urcenych ke snupani, zvykani Ci
sani) uziva 2,4 % populace.

Zdroj: Csémy, L., Fialova, A., Kodl, M., Skyvova, M. UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2018, Vyzkumna zprava. SZU, 2019
(http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani tabaku alkoholu cr 2018.pndf)



AkeEni plan pro oblast

kontroly tabaku v Ceské republice na obdobi 2015 az 2018
e . B

Podle vysledku studie HBSC (Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolaku, v CR realizovana UPOL):
- Pravidelné koureni /alespon 1 x tydné/ u déti ve veku15 let:

2006 2010 2014 2018
Chlapci 20 % 22 % 11 % 11 %
(15 let)
Divky 23 % 28 % 16 % 11 %
(15 let)

V roce 2018 kourilo denné témér 8 % chlapcti a 7 % divek ve véku

patnact let. Presto i zde je od roku 2010 patrny vyznamny pokles — z 15 %
u chlapcu a 20 % u divek.

Zdroj: https://zdravagenerace.cz/reporty/koureni/

Podle studie GYTS (Zaci 13 az 15 let realizovany SZU za podpory WHO a

CDC v roce 2016): 11,2 % zakua (12,5 % chlapcu a 9,8 % divek) v souCasné
dobé uziva elektronické cigarety.


https://zdravagenerace.cz/reporty/koureni/

Ak¢Eni plan pro oblast

Kcili €. 2

kontroly tabaku v Ceské republice na obdobi 2015 az 2018 ..

Podle zjisténi Statniho zdravotniho ustavu doslo v prubéhu let
2012 — 2018 k poklesu mnozstvi osob exponovanych
tabakovému kouri v domacim prostredi i na pracovisti.

Respondenti vystaveni tabakovému koufti na pracovisti* (%)
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Zdroj: Csémy, L., Fialova, A., Kodl, M., Skyvova, M. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2018, Vyzkumna zprava. SZU, 2019
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Vyvoj standardizované incidence a umrtnosti na ZN

pradusnice, prudusky a plice u muzli a Zzen
Incidence a mortalita na ZN priidusnice, priidugky a plice v CR (MKN-10 dg. C33—-C34).
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U muzd dlouhodobé klesa incidence i umrtnost na zhoubny novotvar plic, opacny
trend pozorujeme u zen. V roce 2017 bylo onemocnéni nové diagnostikovano u 6 593
osob (4 243 muzu, 2 350 Zen).
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Vyvoj umrtnosti na CHOPN

Pocet osob zemrelych v CR s pfi¢inou smrti CHOPN (MKN-10 dg. J41-)44, 147).
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Z dlouhodobého hlediska pocet umrti na CHOPN stoupa, pricemz vyrazny nardst
mUZeme pozorovat zejména v poslednich 10 letech, v roce 2018 je CHOPN jako

umrtni diagnoza vykazan u 3 366 osob.

Hvropska unie

Evropsky socidlni fond LPZ 1994-2018 ﬁ' ZIS ].B.,A_ ﬁ 'H',

Operac¢ni program Zaméstnanost




AKCNI PLAN PRO OBLAST KONTROLY TABAKU V
CESKE REPUBLICE NA OBDOBI 2015 AZ 2018 ..

z hlediska realizovanych aktivit:

*» Vétsina aktivit (z 56) byla v hodnoceném obdobi
splnéna (48 %) nebo splnéna CasteCne, nektere z
casovym zpozdenim

s Zaverecneho hodnoceni bylo pripraveno v ramci
cinnosti MPS KOTA

¢ Predlozeno pro informaci RVKPP na jednani 21.
srpna 2019

Priklady realizovanych aktivit:

« Novy zakon €. 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred Skodlivymi
ucCinky navykovych latek, ktery nahradil zakon ¢. 379/2005 Sb.
(ucCinnost dne 31. kvétna 2017) - mj. rozSifeny zakazy koureni i
na vnitfni prostory provozoven stravovacich sluzeb, vnitrni
zabavni prostory, Uprava mist prodeje tabakovych a
souvisejicich vyrobku, pe POSLEDNI telnosti atd.)

_ TIPNUTI
 Vroce 2017 kampan Mz —
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AKCNIi PLAN PRO OBLAST KONTROLY TABAKU V
CESKE REPUBLICE NA OBDOBI 2015 AZ 2018

z hlediska realizovanych aktivit: ..

transpozice “ nové“ tabakove smérnice €. 2014/40/EU /hlavni gesce
MZe/ — zavedena kombinovana zdravotni varovani na balenich
tabakovych vyrobku uréenych ke koureni, zprisnéna regulace tykajici se
slozeni tabakovych vyrobku (zaveden zakaz cigaret s charakteristickou
prichuti jinou nez tabakovou, s vyjimkou mentolovych cigaret),
zavedeny specifické pozadavky pro elektronické cigarety, omezena
reklama na né atd.,

Doslo k postupnému navysovani spotrebnich dani u tabakovych
vyrobku, a to na zakladé schvaleného tfiletého harmonogramu,

Byly vytvofeny a prabé&zné aktualizovany Uradem vlady narodni webové
stranky pro podporu odvykani koureni www.koureni-zabiji.cz a
podporovan provoz a propagace Narodni linky pro odvykani koureni
(provozovatel Ceska koalice proti tabaku),

V roce 2017 byla zalozena Narodni sit nemocnic a zdravotnickych
zarizeni bez tabaku (GNTH) v CR pod zastitou MZ

Monitorovaci a preventivni aktivity SZU, v ramci Kliniky adiktologie 1 LF
UK a VFN v Praze formalné zfizeno specializované verejno-zdravotni



http://www.koureni-zabiji.cz/
http://www.koureni-zabiji.cz/
http://www.koureni-zabiji.cz/

ALKOHOLEM V CESKE REPUBLICE PRO OBDOBI 2015 —

ZAONRS

Hlavnim cilem:

Snizeni spotieby alkoholu v populaci CR a $kod
pusobenych alkoholem.

Mezi dilCi cile patfi.

1. snizeni spotfeby alkoholickych napoju v dospélé populaci o 3,5%
spotfeby Cistého lihu na osobu do roku 2018 a o 5% spotreby
Cistého lihu na osobu do roku 2020.

2. snizeni prevalence uzivani alkoholu u osob mladSich 18 let o0 3,5%
do roku 2018 a 0 5% do roku 2020 a posunuti vékové hranice prvni
zkusenosti s alkoholem o 3 roky do roku 2020.

3. snizovani rizik vyplyvajicich z uzivani alkoholickych napoju.

4. zajisténi dalSich opatfeni nezbytnych pro realizaci protidrogove
politiky v oblasti alkoholu.



Akéni plan k omezeni $kod pusobenych alkoholem v Ceské

republice pro obdobi 2015 — 2018 — k 1.CIiLI: ..

Soucasny stav v oblasti spotreby alkoholu je dlouhodobe stagnujici.
V mezinarodnim srovnani patfi CR k zemim s vysokou spotfebou
alkoholu

Z dat SZU z roku 2018 napf. vyplyva:

«  Prameérna roéni spotieba alkoholu na osobu v CR za rok 2018
byla 7,4 | cistéeho alkoholu, resp. 8,6 |, pokud nezahrnuti
abstinenti

* Trvale/celozivotné abstinuje 3, 7 % dospeélych.

16,7 % dospéelé ceské populace konzumuje alkohol pravidelné
a velmi casto (piti denné nebo obden)

- Casté piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking) tj.
tydné nebo casteji udava 13,7 % dotazanych (muzi 20 %, zeny
7,8 %).

12 % respondentlu Ize povazovat za konzumenty s vysokym
rizikem a 7 % jsou problémovi pijaci.

7droi: Csémv | Fialova A Kodl M. Skvvova M. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice



Akéni plan k omezeni Skod pusobenych alkoholem v

Ceské republice pro obdobi 2015 — 2018 — k 1.CILI:

Pyramida
spotreby
alkoholu 2018

Zdroj: Csémy L., Fialova A., Kodl M., Skyvova M. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2018, Statni zdravotni dstav, 2019



Akcéni plan k omezeni Skod pusobenych alkoholem v

Ceské republice pro obdobi 2015 — 2018 — k 2.CiLI: ..

Z vysledku studie HBSC (r. 2014) nap¥. vyplyva:

15leti Skolaci piji pivo, vino a tvrdy alkohol vyrazné méne
casto nez stejné staré deti u nas pred deseti Ci patnacti lety.
Alespon jedenkrat tydne se alkoholu napije 17 % mladych
Cechli, zatimco v roce 2002 pfiznavala zkuSenost s alkoholem
kazdy tyden vice nez tfetina dospivajicich 34,8 %) — stale vsak
CR nad evropskym primérem,

Opakovanou opilost pfiznava bezmala tretina patnactiletych
chlapcu a divek. U Ceské mladeze nedoslo mezi lety 2002 a
2014 v této statistice k vyrazné zméné, avsak evropsky prumeér
trvale klesa.

Zvysuje se primérny vék, kdy se mladi lidé v Cesku poprvé opiji.
Prvni opilost pred dovrSenim Ctrnacti let hlasilo 10 % vSech
respondentu, coz je pfiblizné polovi¢ni hodnota ve srovnani s
vysledky vyzkumu z roku 2002, kdy hlasil brzkou prvni opilost
kazdy paty skolak (20 5 %) atd.

htt : EMAC 0 A
(r. 20 T8 Jusetgifiena)
yzkumna zprava onzumace alkoho u u aole entl: Tréndy a vyvoj v ramci evropského regionu 2002—-2014


http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu
http://zdravagenerace.cz/konzumace-alkoholu

Vyvoj umrti s primou vazbou na konzumaci alkoholu

Pocet osob zemrelych v CR na diagndzy s pfimou vazbou na konzumaci alkoholu
(MKN-10 dg. F10, K70, T51: uzivani alkoholu, alkoholické onemocnéni jater, toxicky ucinek alkoholu).
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Umrtnost s pfimou vazbou na konzumaci alkoholu ma stoupajici trend. Za poslednich 20 let
doslo ke zretelnému narUstu a v roce 2018 byly tyto diagnozy vykazany jako umrtni u 1 929
osob.

Evaonetd sorsla fond LPZ 1994-2018 UZIS fﬂlﬂ_ JH'
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Vyvoj poctu urazu pod vlivem alkoholu

Pocet Urazll pod vlivem alkoholu v CR
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Pocet urazl pod vlivem alkoholu

Pocet Uraz( pod vlivem alkoholu v ¢ase mirné kolisa bez vyrazného trendu, v roce
2018 slo o 39 254 pfipadd.

s i Vykazy A020 2013-2018 vuzis i W
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Akéni plan k omezeni Skod pusobenych alkoholem v

Ceské republice pro obdobi 2015 — 2018
z hlediska realizovanych aktivit: ..

% Celkem bylo ve 4 dilCich cilech stanoveno 54 dilCich aktivit -
splnéno bylo 18 aktivit, Castecne splnéno bylo 26 aktivit, nesplneno
bylo 10 aktivit (z toho 1 aktivita nebyla hodnocena z duvodu jejiho
uplného vyrazeni).

s Zavérecné hodnoceni AP ve stavu predfinalnim — po odsouhlaseni
MPS SPA bude predlozeno pro informaci RVKPP.

Priklady realizovanych aktivit:

* Novy zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, ktery nahradil zakon €. 379/2005 Sb. (uCinnost
dne 31. kvétna 2017) - mj. CasteCné omezeni dostupnosti
alkoholickych napoju — zakaz prodeje prostfednictvim prode,;.
automatu atd., posileni kotrol a vymahatelnosti — napf. COl opét
kontrolnim organem atd.)

« Realizace kontrolnich akci ,HAD" (,hazard, alkohol a deti”),
zameérenych mj. na kontrolu zakazu prodeje a podavani alkoholu



Akéni plan k omezeni $kod pusobenych alkoholem v Ceské

republice pro obdobi 2015 — 2018

z hlediska realizovanych aktivit: ..

« za podpory MZ vznik Centra verejného zdravi se zamérenim na
alkohol Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. V ramci tohoto
projektu je také provozovan informacni portal
www.alkoholpodkontrolou.cz.

* Zfizeny webove stranky www.alkohol-skodi.cz provozovane
Uradem vlady + podporen vznik, provoz a propagace Narodni
linky pro odvykani alkoholu (2018, provozuje CKPT).

« Aktivity Statniho zdravotniho ustavu — monitoring, podpora
provadeéni kratkych intervenci v praxi, realizace preventivnich
aktivit atd.

« priprava novely zakona €. 353/2003 Sb., o spotifebnich danich —
navrh zvysSeni sazby spotfebni dané z lihovin (aktualné v
legislativnim procesu).

« podpora vzniku novych adiktologickych ambulanci pro déti a dorost
(zamerenych i na léCbu zavislosti na alkoholu)

Atd.



http://www.alkohol-skodi.cz/
http://www.alkohol-skodi.cz/
http://www.alkohol-skodi.cz/

Pouceni z akénich plant a nékteré predpoklady pro

uspéch do budoucna: ..

» nutna spoluprace vSech aktéru a existujici efektivni
mezirezortni koordinacni mechanismus (MPS
KOTA/MPS SPA/ RVKPP),

» zajisténi dostateCné provazanosti s jinymi
koncepcCnimi a strategickymi dokumenty (aktualné
napf. i se Zdravi 2030),

» zohlednéni mezinarodniho vyvoje, trendu a
doporuceni,

» dostatecné financni prostredky na realizaci uCinnych
opatreni (aktivit),

» dostatek personalnich kapacit,

» podpora vyzkumnych a akademickych pracovist,

odbornych organizaci a spoleCnosti pri realizaci
nroiekttl1 v ramci AP



DEKUJI
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Ministerstvo zdravotnictvi

Sekce pro zdravotni pédci

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
Nameéstek pro zdravotni pédi

224 972 729
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