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NOVINKY V LÉČBĚ ZÁVISLOSTI NA TABÁKU 

  

- Základ léčby: psychobehaviorální intervence 
 

- volně prodejná náhradní terapie nikotinem – efektivita 
srovnatelná s placebem1,2,3 

- užití e-cigaret zvyšuje míru úspěšnosti léčby odvykání kouření 
ve Velké Británii (18 929 kuřáků, kteří v posledních 12 měsících 
podnikli alespoň 1 pokus přestat kouřit: OR = 1,95, 95% CI 
[1,69-2,24])3 

 
 

1Kotz D. et al. Real-world effectiveness of smoking cessation treatments: a population study.Addiction 2014;109:491–9.5.  
2Kotz D. et al. Prospective cohort study of the effectiveness of smoking cessation treatments used in the real world. ‘real world’.In:Mayo Clinic 
Proceedings. Oxford, UK: Elsevier;2014, pp. 1360–7. 
3Jackson SE et al. Moderators of real-world effectiveness of smoking cessation aids: a population study. Addiction 2019; 114(9):1627-1638. 
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NOVINKY V LÉČBĚ ZÁVISLOSTI NA TABÁKU 

  

- 3 léky první linie:  
- Náhradní Terapie Nikotinem (NTN) – náplasti, pastilky, 

žvýkačky, ústní sprej 
- Bupropion  
- Vareniklin 
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TOBACCO HARM REDUCTION 

elektronické cigarety  
(vapování liqidů na bázi 

vody/alkoholu, nikoli oleje) 
 

zahřívaný/tlející tabák 
HTP – Heated Tobacco 
Products (IQOS, GLO) 

náhradní terapie nikotinem  
(náplasti, žvýkačky, pastilky, 

ústní/nosní sprej a další formy 
– Nicorette, Niquitin) 

porcovaný tabák, snus 
 

  

Na bázi čistého nikotinu               Na bázi tabáku 
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- kontroverzní témata 
- e-cigarety (EC), vapování, HTP – heated tobacco products, snus 
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- nekouří se, ale vapují 
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ELEKTRONICKÉ CIGARETY 

- EC se nekouří!!! VAPOVÁNÍ 
- složení: glycerin, propylenglykol, voda, příchuť, nikotin (ale i bez 
nikotinu), zahřátí na 100-150° C 

 + - 

Absence hoření, kouře, 
zápachu, tisíců chemikálií 

Udržování/prohlubování, 
vznik závislosti 

Absence nedopalků Falešný dojem bezpečného 
kouření 

Nehrozí požáry Příchutě – lákavé pro děti, 
dojem neškodnosti 

Minimalizace/absence rizika 
pasivního kouření 

Nejasné složení, chybí 
regulace 
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JUUL, JUULING 
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VSTŘEBÁNÍ NIKOTINU 

Informace výrobce JUUL při uvedení na trh v roce 2015 (www.juul.com) 
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ZAHŘÍVANÝ/NAHŘÍVANÝ/TLEJÍCÍ 
TABÁK, HEET-NOT-BURN (HNB) 

IQOS (Phillip Morris), iGLO (BAT), PLOOM (JTI) 
IQOS: tyčinky z rozemletého tabáku, zahříváno 
max. na 350 oC 
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EMISE (μg /1 IQOS, 12 potažení z e-cigarety, 1 cigareta) 
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MÍRA RIZIKA 

Annual Rev.Publ Health, 2018;39:193-213. 
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EPIDEMIE POŠKOZENÍ PLIC V 
SOUVISLOSTI S VAPOVÁNÍM  

EVALI = E-cigarettes, or Vaping, Associated Lung Injury 
K 20. 11.:  2 290 případů ve 49 státech USA, 47 úmrtí ve 
24 státech,  www.cdc.gov/tobacco (aktualizace ve čtvrtek) 
- věkový medián 24 let (13-78 let), 77% mladší 35 let 
- většinou bez komorbidit, většinou muži 
- kolem 90 % vapovalo oleje s výtažky marihuany (THC,  
  CBD), většinou ilegální 
+ asociace s nálezem acetátu vitaminu E v BAL 

 

http://www.cdc.gov/tobacco
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EVALI 

- testované ilegální EC s obsahem THC z roku 2019 –  
  potvrzen obsah acetátu vitaminu E 
- ilegální EC s obsahem THC z roku 2018 – acetát vitaminu E 
nenalezen 
- acetát vitaminu E by  
  neměl být do EC přidáván 
- možné další toxické látky  
 – probíhají analýzy  
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PŘÍKLAD KONTROVERZNÍHO PŘÍSTUPU 

CDC (USA), plakáty v obchodech, doporučení                                          Newton, J.: Vaping and lung disease in the US:     
                                                                                                                                                 PHE’s advice, 2019 
https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2019/10/29/vaping-and-lung-disease-in-the-us-phes-advice/ 
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ÚMRTÍ V DŮSLEDKU KOUŘENÍ V USA 

CDC: Smoking and Tobacco Use 
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/fast_facts/index.htm  
 

 

1300/den 

480 000/rok 

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/fast_facts/index.htm
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KOLEKTIV CENTRA PRO ZÁVISLÉ NA TABÁKU  

alexandra.pankova@lf1.cuni.cz 


