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Jak pracovat s lidmi, aby omezili

nebo přestali užívat konopí
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Efektivní regulace užívání marihuany

Jak pracovat s lidmi, aby omezili nebo pøestali užívat konopí
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Shrnutí

$ Výraz „drogy“ se v této publikaci používá zamìnitelnì se spojeními „alkohol a drogy“ a „alkohol a jiné
drogy“. Tímto termínem se rozumí tabák, alkohol, farmaceutické pøípravky na lékaøský pøedpis, nezá-
konné drogy a jakékoli chemické látky, které vyvolávají zmìnu psychiky a mohou být opakovanì užívány
k navození takových stavù.

$ Výraz „drogy“ se v této publikaci používá zamìnitelnì se spojeními „alkohol a drogy“ a „alkohol a jiné
drogy“. Tímto termínem se rozumí tabák, alkohol, farmaceutické pøípravky na lékaøský pøedpis, nezá-
konné drogy a jakékoli chemické látky, které vyvolávají zmìnu psychiky a mohou být opakovanì užívány
k navození takových stavù.
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3. krok: Jednorázové sezení
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1. krok: Zhodnocení
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2. krok: Orientaèní sezení
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Neprodejné

�

�

Česká republika patří mezi evropské země s vyšší

prevalencí užívání konopných drog, a to zejména mezi

mladými lidmi. Tuto nepříznivou situaci by mohl zlepšit soubor

komplexních opatření, jejichž součástí je také efektivní

poradenská a terapeutická práce s uživateli konopných látek.

Tato publikace představuje metodiku pro provádění

integrované krátké intervence a skupinového programu pro

léčbu klientů, kteří intenzivně užívají konopné drogy,

popřípadě jsou na nich závislí. Uvedené postupy založené na

moderních, empiricky ověřených poznatcích vycházejících ze

zahraniční poradenské praxe, jsou velmi srozumitelným,

podrobným a erudovaným způsobem popsané. Materiál také

poskytuje přehled poznatků o užívání konopí a jeho dopadech

na zdraví.

Publikace je určena lékařům, terapeutům a dalším

pracovníkům v pomáhajících profesích, kteří se ve své praxi

setkávají s uživateli konopných drog. Jejím účelem je zaplnit

mezeru v odborné literatuře, která je věnována léčbě

drogových závislostí – jedná se totiž o první léčebnou

metodiku určenou pro práci s uživateli konopných drog.

Publikaci čtenářům předkládá Národní monitorovací

středisko pro drogy a drogové závislosti, které je pracovištěm

Úřadu vlády České republiky. Plné znění této publikace

a informace o dalších připravovaných publikacích najdete na

webové stránce www.drogy-info.cz v sekci Publikace.

Distribuci zajišťuje vydavatel.

EFEKTIVNÍ REGULACE UŽÍVÁNÍ MARIHUANY
JAK PRACOVAT S LIDMI, ABY OMEZILI NEBO PŘESTALI UŽÍVAT KONOPÍ
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