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SPECIFIKACE ZARIZENI A PROVOZU
Détské skupiny Lvi¢ata (dale jen ,DSL") jsou zatizenim Ufadu vlady Ceské republiky. Sluzba, jejimz
obsahem je zajisténi potfeb ditéte, jeho vychova a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a
socialnich navykl ditéte, je poskytovana v nové zafizenych prostorech na adrese Slavickova ulice
628/8, Praha 6 Bubenet 160 00. Zazemi DSL nabizi kvalitni, pestré, poutavé a podnétné vybaveni
pro praci, hry i rlznorodé détské aktivity a poskytuje détem véku odpovidajici vychovné a
vzdélavaci podminky.

l. CHARAKTERISTIKA PLANU A METODY

Harmonogram aktivit v DSL specifikovany v Provoznim fadu détskych skupin LviCata je sestaven s
ohledem na potfebu zajistit zakladni biologické potifeby ditéte a zadroven poskytnout détem
odpovidajici vychovné-vzdélavaci aktivity. Zdravy vyvoj déti v DSL je podpofen kvalitni celodenni
stravou (dopoledni svacdina, obéd a odpoledni svacina), kterou u déti od 6 mésicl véku do 1 roku
véku zajistuje rodi¢ a pro déti od 1 roku véku ji zajistuje provozovatel DSL. Déti maji k dispozici
vhodné zazemi pro stravovani. Strava je navic zpestfena i o nabidku vice druh( sezénni zeleniny a
ovoce. Vybavenost hygienického zafizeni odpovida vsem legislativnim poZadavkim a vyznamneé u
déti podporuje navyky spravné hygienické praxe.

Za velmi vyznamny povazujeme kazdodenni pobyt déti venku. Ven chodime s détmi za kazdého
pocasi, proto dbame na spravnou vybavenost déti vhodnym odévem, vfetné nepromokavé verze.
Venkovni pobyt vynechdme pouze v pfipadé velmi nepfiznivych klimatickych & smogovych
podminek. Pro venkovni aktivity vyuZivdame zejména prostory venkovniho détského hristé
v pfilehlé zahradé.

Vychovné-vzdélavaci aktivity v DSL vychdzeji nejen ze standardd metodik pro pfedskolni vychovu
déti v oblasti vychovy rozumové, télesné, estetické, etické, enviromentalni, ale i dalsich

Revitalizace objektu a zahrady za U¢elem zfizeni détskych skupin Utadu

vlady Ceské republiky reg.¢. €Z.31.6.0/0.0/0.0/24_150/0011032, Ukad viAdy
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dokumentd (napf. z Rdmcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani). Soutasné
aktivné reagujeme i na aktudlni novinky, trendy a poznatky a nevyhybdme se ani zkuienostem z
alternativnich vychovné-vzdélavacich smérd. Aktivity pfizplsobujeme zralosti kaZdého ditéte.
Plinovani a realizace price s détmi jsou diferencované vzhledem k rozdilnému véku a
schopnostem déti, kdy cile a aktivity jsou na dané téma odstupriované svou narocnosti (napf.
prekaiky v prekaikové drize déti podle véku a schopnosti prelézaji, pFekracuji, obchazeji,
preskakuji, obihaji; s papirem manipuluji, Susti, mackaji, vytrhavaji, vystiihuiji).

Petujici osoby pravidelné navitévuji seminafe a pfedndsky a poznatky vhodné implementuji do
praxe. Vychovné-vzdélavaci ¢ast realizujeme pomoci spontannich aktivit. Nenasilnou formou
vyuZivame 3iroké a atraktivni herni nabidky a poutavych pomlcek i z béiného Zivota. Pfi hie
pozvolna stupriujeme poZadavky na mySlenkovou &innost, zruénost ¢i posilovani socidlnich vazeb.
Didaktickd ¢ast vychovy je vidy vhodné vloZena do hernich aktivit, které na sebe tematicky
navazuji. Usilujeme o to, aby byl vychovné-vzdéldvacl proces zaloZzen na pozitivnich citovych
proZitcich détl, na jejich osobnich zkuenostech cestou vlastniho objevovani. Nemalou vdhu
klademe na napodobu nds pecujicich osob. Nejen nasimi vzory chovani détem pomahame upevnit,
co se naucily, ale také jim nabizime zapojit se do svéta ,dospélych”, spoletné vafime, pefeme,
uklizime, stardme se o druhé apod. Pfi pédi o déti povaZujeme za klitovou Uzkou spoluprdci s rodici,
o jejichZ zkuSenosti a poznatky s individualitami ditéte se opirdme.

Pelujici osoby pozorné registruji individuaini potfeby déti dané osobnostnimi a vyvojovymi rozdily,
aktudlnim rozpoloZenim &i zdravotnim stavem ditéte a vhodné na né reaguji a pfizpQsobuji denni
aktivitdm aktualnimu naladéni déti ve skupiné.

Pravideln& s rodi¢i osobné konzultujeme, jak jejich dité prospivd, a hledame optimalni vychovné-
vzdélavaci postupy. V piipad2 jakychkoli problém( hleddame spoleéné efektivni feleni. Vyvoj ditéte
b&hen Ekolného roku nékolikrat vyhodnocujeme pomoci evalua€nich technik zahrnujici viechny
oblasti vyvoje ditéte a o vysledku pisemné informuje v Denicku ditéte. Na zdkladé evaluace
zafazujeme do programu ty aktivity, které posiluji oblasti, které byly vwyhodnoceny jako nejslabii.
O viech planovanych akcich a tydennich programech v DSL je rodi¢ s pfedstihem informovan
elektronickou formou, prostfednictvim elektronické aplikace.

Il. HETEROGENNI SKUPINA

Plan je upraven pro heterogenni skupinu déti. V heterogenni skupiné travi déti &as spolecneg,
navzajem si pomahaji a podporuji se. V heterogenni skupiné déti zajistuji pecujici osoby péti pouze
o déti s takovymi specifickymi potfebami, které nevyZaduji stavebni Upravy prostor &i nepfetriitou
osobni asistenci. Pfi realizaci Planu jsou pravide!né vyuZivany odlisné pfistupy ¢ metody s ohledem
na fyzické a psychické schopnosti a moZnosti déti dané vékem nebo aktudlnim zdravotnim stavem
i jinou indispozici. V takovém pfipadé vyuiivaji pecujici osoby zejména vychovné-vzdélavaci
formu, kterou je skupinovd préce {rozdéleni déti do mensich skupin, kdy za nejmensi skupinu
povazujeme i dvojici), umoZiujici navazani spoluprace déti na blizké Urovni znalosti a dovednosti
a umo¥fuji napf. i pfirozené porovnavani v ramci vékové kategorie. U nejmladsich déti jsou aktivity
formou hry cileny na zvldadnuti sebeobsluznych Cinnosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoje fedi a
hry samotné. U starich déti dbdme o upevnéni a prohloubeni téchto dovednosti a o celkovou
samostatnost. Aktivni i pasivni slovni zasobu rozvijime ¢etbou, vypravénim pfibéhd a aktivhim
zapojovanim déti do scének a her. Rozvoj hrubé motoriky je podporovan i slovem (fikanky a
pisni¢ky). Didaktické hratky a pom(cky slou#i jednak k rozumové vychové déti, ale sou€asné pfi
tom dbame i na rozvoj jemné motoriky, kreativity a pfedstavivosti.

1. AKTIVITY V DETSKE SKUPINE
- hudebni aktivity - rozvoj sluchového vnimani, rytmu i slovni zdsoby, osvojovani si pisni,

koordinace pohybu podle hudby, vyufiti hudby k osvojovani si socidlnich roli, seznamovani se s
uméleckymi dily apod.,




- pohybové aktivity — rozvoj hrubé motoriky a spraviné koordinace té&la, podpora fyzického vyvoje
a zdatnosti, rozvoj sebeobsluZnych dovednosti, zdravych ndvykl a vytvareni fyzické pohody,

- vytvarné aktivity — vytvafime vztah k estetické vychové pomocf prozitkd, rozvijime pfedstavivost,
kreativitu, fantazii a jemnou motoriku pfi praci s rGznymi materidly {tvofivd hmota, kineticky pisek
apod.), pracujeme s barvami, seznamujeme se s vytvarnymi technikami, u¢ime se schopnosti
vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.,

- rozvo] rozumovych a poznavacich schopnosti — vyuZzivame podnét{ z nabidky v blizkém okoli,
rozSifujeme poznatky o svété, ziskavame zaklady matematickych dovednosti, osvojujeme si
poznatky véd..., pracujeme s knihami,

- aktivity vedouci ke vzniku etickych znalosti — pomahame si, zdravime se, ucime se uvédomovat
si a vyjadfovat vlastnf pocity a také vnimat pocity ostatnich lidi, prib&Zné navitévujeme nebo si do
DSL zveme divadelni soubory, osvojujeme si cestovani v prostfedcich vefejné hromadné dopravy,
ucime se spravnému chovani ve spoleCnosti a na vefejnosti,

- stavime zaklady enviromentalni vychovy — ulime se tfidit odpad, setfime energii (voda, svétlo),
ha vychazkach si vSimame Zivé pfirody a jejich zakonitosti, péstujeme viastni rostlinky, zafazujeme
zZivé projekty vyvoje drobného hmyzu apod.

\2 ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVNE-VZDELAVACT CINNOSTI

- svét pifrody v ro¢nich obdobich,

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina),
- lidské télo,

- cestovani (dopravni prostiedky),

- co lidé délaji (profese, sport, kultura).

V. ADAPTACE DITETE

V ramci adaptace dité proZivd odpoutdvani od rodicQ a zvyka si na nové prostiedi, pedujici osoby,
jiné déti i jiny reiim. Adaptace je individudini proces, ktery trva pfiblizng 4-12 tydni pfi
pravidelném dochazeni ditéte do skupiny. Adaptace mize byt pro dité, rodice i pedujici osoby
naroéné, Vhodné je, aby dité v obdobl adaptace neprofivalo jiné daldi vyznamné zmény napf.
stéhovani.

V obdobi adaptace dité vyZaduje i zvySenou pozornost a pécdi ze strany rodici.

Adaptace se zahajuje osobnim pohovorem s rodi¢em, kde se konzultuji zejména: rozsah potfehy
péle o dité s ohledem na pracovni povinnosti rodi¢e, individuality a specifika ditéte a spinéni
zakonnych podminek pro pfijeti ditéte do détské skupiny. Rodi¢ se sezndmi s prostory détské
skupiny a zavérem se stanovi den nédstupu ditéte, vhodny typ a frekvence dochazky ditéte.

Pfed nastupem ditéte do détské skupiny mlie rodi¢ spoletné s ditétem vypracovat a pfedat
pecujicim osobam ,Medailonek ditéte”, max. Ad, ktery obsahuje informace o ditéti v pisemné i
obrazkové podobé. Profil umozni pecujicim osobam a kolektivu déti pfipravit se na nastup nového
ditéte,

Pied nastupem ditéte do skupiny probéhne hodinovy naslech ditéte v pfitomnosti rodie, kdy se
rodi¢ i dité seznami s pecujicimi osobami a détmi. Dité se mlOZe poprvé zapojit do programu
(hodinu stravi pfi aktivitach ve t¥idé a hodinu na hristi).

Prvni dny ve skupiné mize dité travit pouze v dopolednim reZzimu (3,5 hodiny} a dle moinosti
rodiée po nékolika dnech pfejde na dochazku v rozsahu stanovém ve Smiouvé.

V prabéhu adaptace je rodic pravidelné informovan o postupném zaclefiovani ditéte do kolektivu
0 jeho potrebach a zejména o jeho Uspésich.




VI PECUJICI OSOBA

Pecujici osoba spliuje kvalifikaci danou zakonem €. 247/2014 Sh., o poskytovdni sluzby péce o dité
v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond.
Prace a pfistup pecujici osoby:

kazdy den pred pfichodem déti do DSL vytvari vhodné a pfijemné prostfedi a v pribéhu
dne o néj pecuje,

ovlada pravidla uzivani a manipulaci s didaktickymi pomtckami i hrackami a umi détem
zprostiedkovat jejich spravné pouzivani a vyuZziti,

je aktivni, kdyZ vytvafi a zprostredkovava ditéti vztah s okolim a stava se méné aktivni,
pokud vztah vznikl a dité dale samo navazuje vlastni iniciativou,

nepretrzité sleduje c¢innost vsech déti v DSL, aby uméla vhodné reagovat a pomoci v
okamzZiku, kdy je to nezbytné nebo je o pomoc pozadana,

umi naslouchat détem i rodi¢tim,

respektuje dité, které ma potfebu odpocivat a pokracuje v ¢innosti s ostatnimi détmi, aniz
by ho rusila nebo nutila do ¢innosti,

aktivné inspiruje a motivuje déti pro praci s pomickami, hrackami nebo jinym materidlem
v jejich okoli,

respektuje rozdilné vyvojové a osobnostni rysy kaidého ditéte, ale zaroven citlivé
zachovava stanovena pravidla chovani pro celou skupinu déti v DSL,

mluvi na déti klidnym a vielym hlasem, pokud ddvd najevo potiebu dodrzovat hranice,
pouziva smluvené signaly, na kterych se s détmi dohodla,

pfi adaptacni fazi respektuje pfimérené individualni pozadavky ditéte a rodicu.

VII. DETSKE DESATERO V DETSKE SKUPINE LVICATA

1. oslovujeme se jmény,

2. naslouchdme si navzdjem,

3. respektujeme jeden druhého a pomahdame si,

4. ucime se pouzivat slovo , prosim” a , dékuji”,

5. jime a pijeme u stolu, pouzivame pfibor, rukama jime pecivo, ovoce a zeleninu,

6. s hrackami a pomuckami pracujeme jemné, nenicime je,

7. ve tfidé chodime pomalu, abychom nezranili sebe ani ostatni, béhdme venku v parku,

8. snazime se zucastriovat vétsiny spolecnych aktivit,
9. dopfejeme klid odpoclivajicim kamaradim,
10. fekneme si o radu i pomoc, kdyz to potfebujeme.

Vill.  CASOVY PLAN VYCHOVY A PECE

Déti provazime na cesté pozvolného seznamovani se svétem pfirody a jejimi proménamiv prabéhu
roku, se sebou, blizkym okolim a okolnim svétem. Za timto Gcelem byl sestaven ¢asovy plan okruh(
atémat, viz nize. Vytvafime a nabizime détem situace z bézného Zivota, které jsou blizké détskému
chapani a odpovidaji détskym predstavam o svété.

Leden-tnor

Leden — novy zacatek

Unor - bli#i se konec zimy, svatek Hromnic, navrat tepla a slunce

Na zacatku tohoto okruhu s détmi zavzpomindme na Vénoce. Vypravime si o dércich, které déti
dostaly, jak s nimi zachazet a vaiit si jich. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového roku.
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Sezndamime déti s tradici svatka TFi krdll a obdobim masopustu. VSimame si pocasi za oknem a
povidame si o zimé, jak se spravné oblékat, kdyZ jdeme ven. Budeme pamatovat i na zvifatka,
povime si, k ¢emu slouZi krmelce a krmitka. Nevynechdme ani seznameni se zimnimi sporty,
nékteré sporty si prakticky pfiblizime, vyzkousime a naucime se bezpetnému sportovani. Nebude
chybét hra se snéhem.

Na konci tohoto obdobi by déti mély umét:

> pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,

> zndt zimni sporty,

> pocasiv zimé, zimni obleceni.

Bfezen—duben

Bfezen — probouzeni pfirody

Duben — ¢as sazeni, kli¢eni, Filipojakubska noc

Povidame si o probouzeni prirody, u¢ime se poznavat jarni byliny, poviddme si o narozeni novych
zvitatek a péci o mladdtka. PFiblizime si smysl a vyznam knihy a jeji daleZitost pro rozvoj védéni a
fantazie (bfezen mésic knihy). Vénujeme pozornost pocatku jara, velikonocnim svatk{im a zménam
v pfirodé. Aktivné rozsifujeme slovni zasobu o nové pojmy spojené s tématy jara (rostliny, stromy,
zvifata). Pfipravy na Velikonoce budou v tradiénim duchu barveni kraslic (rizné techniky zdobeni),
pleteni pomlazky, peceni, kliceni obili a dalSich tradic.

Na konci tohoto obdobi by déti mély umét:

> pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,

> velikonoéni svatky vnimat jako ddleZitou soucdst roéniho cyklu,

> Fici alespon jednu béasnicku spojenou s probranymi tématy.

Kvéten—cerven

Kvéten — pfiroda nabira na sile, ¢as kvéti

Cerven - pfiroda nam dava prvni plody

Vytvafime vztah k rodiné a poznavame dlleZitost matefstvi a rodiny. Pfipravujeme se na Den
matek a Den otcl, vyrobime pro rodice maly darek. U¢ime se znat svoji rodinu, pojmenovat ¢leny
rodiny, povime si, co pro nas znamenda domov. Nezapomeneme oslavit Den déti. Vypravime se do
fise pohadek, poutime se o lidskych vlastnostech, dobru a zlu. Otevirdme svét letnich sport(,
vyzkousime si je a ukdZeme si zakladni pravidla hezpecnosti.

Na konci tohoto obdobi by déti mély zvladnout:

> pojmenovat cleny rodiny,

> yyjmenovat ¢asti svého téla a znat zaklady péce o télo,

> pojmenovat nékteré lidské vlastnosti,

> yyjmenovat letni sportovni aktivity.

Cervenec—srpen

Cervenec — prazdninové aktivity

Srpen - prazdninové aktivity

V prazdninovém obdobi nas ¢ekd uceleny tematicky blok na zvolené téma,

napf.: ,Cestovani lidskym télem”. U¢ime se nazvy casti téla, jejich funkce a spravnou péci o své
télo. Ucime se, co jsou to bacily a nemaci, jak jim pfedchazet, a jak pecovat o své zdravi.

Daléi témata: , Cesta kolem svéta”, ,,Cestovani ¢asem”, ,Dobrodruzstvi s dopravnimi prostfedky”.
V tomto obdobi se zaméfujeme na:

> znalosti spojené s prazdninovym tématem,

> spolupraci v rozmanitém kolektivu déti,

> zazitky, dobrodruzstvi, svét fantazie,

> |etni venkovni radovénky, vodni hratky, letni sporty.
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ZaFi — €as hojnosti trody — plody stromii, brambory a jablka

Rijen — pfiroda se chysta k odpoéinku

Zacina novy skolni rok, déti jdou do $kolek a Skol, co viechno to obnasi? Piivitdme nové kamarady.
Spolecné si vytvafime pravidla, padle kterych se budeme chovat. Ukazujeme si, jaka povolani
dospéli vykonavaji, co délaji a néktera si také vyzkousime. Povidédme si o tom, co délaji rodice.
Vysvétlime si pojem prace, chozeni do prace, penize apod. Uc¢ime se rozliSovat rozdily mezi praci a
odpocdinkem. Pfipomeneme si svatek svatého Vaclava, navstivime blizkd mista spojend s touto
historii. Pozornost soustfedime na poznavani barev a tvar. Vnimame vsechny zmény pfirody,
které podzim pfinasi a pozorujeme je. Roziifujeme si znalosti o plodech podzimu i jejich vyuZiti,
Pracujeme s bohatym prirodnim materialem. U¢ime se, co délaji zvitatka na podzim, jak si shanéji
potravu pfed pfichodem zimy.

Na konci tohoto obdobi by déti mély:

> znat néktera povolani a jejich napln,

> porozumét pojmam prace a volny ¢as,

> pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,

> poznavat a vyjmenovat zakladni barvy a tvary.

Listopad—-prosinec

Listopad - venku se ochlazuje, dny se zkracuji

Prosinec - pfichazi advent

Vitr sfoukava listi a my poustime papirové draky. Priblizime si pfirodni zivly (ohen, voda, zemég,
vzduch) a ukdazeme si kolobéh vody v pfirodé. Pfipomeneme si svatek svatého Martina. Navstivi
nas Mikula$ a po cely adventni ¢as se budeme pfipravovat na Vanoce. Vyrobou nejriznéjsich
dekoraci, pe¢enim, zdohenim stromecku, pisnémi, koledami a basnémi podporujeme vztah déti k
tradiénimu pojeti Vanoc. Pfipravime vanocni pfekvapeni pro rodice a naladime se na spolecné
traveny cas s rodinou.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

> znat kolobéh vody v pfirodé,

> umeét pisen, koledu nebo fikanku se zimni a vano¢ni tématikou,

> popsat, co jsou Vanoce, a jaké tradice se k nim vazou.

Plan vychovy a péce o dité v Détské skupiné Lvicata je platny od 1. 8. 2025. /
Zpracovala: Mgr. Irena Novackova, manazerka détskych skupin /
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