Nasili na seniorech — #&kolik p Fipomenuti a poznamek, M. Kocéb

,Sveétovy den pipomenuti nasili na seniorech” (World Elder Abusevaheness Day) —
semind Zivota 90, Praha

Vazené damy, vazeni panove,

uspch celku se r¥i vysledkem nejslabsiho. Anebo, chcete-li, staiBlidké: ,co
nechces, aby byléinéno tokE, n&in ani ty sam druhym.

Mam po vSech seniorskych evropskych &t@wch konferencich, jichz jsemén
moznost se Ziastnit, pocit, Ze toto pravidlo moderni spmlest, ktera tolik adoruje Usgh,
silu, zdravi a krasu, v souvislosti se senioryceauznavalakoby kazdy z nas v kontaktu
s osobou starsi, slabsi, s osobou s jistymi vrtockychovani, od zlatého pravidla odétal
néjaka procenta. A ¢im je potom onen starSi magzena osamocejsi a bezmoc¥si, tim je
téch procent vice, jsou toc¢kdy celé desitky procent, které slevujeresto v interakci
s bezmocnyndlovékem v p€i LDN, ,domova dichoddi”“ nebo v domaAci p#.

Pritom si zkusme fedstavit mladého manazeta manazerku, jak je pocikém
zrareéni, opustn/a vSemi, ponechan/a celé hodiny na svithu, bez lidského slova aasti
s jeho utrpenim. #@dstavme si situaci, kdyby takowlovék nenm&l moznost neustale
konzultovat swuj stav nejlépe s print@m. Nebo kdyby na misttakovéhocloveka lezel
politik, feknéme ministr vlady. O co je ced$i ministr ¢i manazerka, nez stary bezmocny
Clovek? Resto vime ze série zprav MF Dnes z roku 2008, gedwdomémuci védomému
LPribrzdéni” pii pé&i o starsi lidi dochazi.

Na za¥r této uvahy mi dovolte jeStkaciskou Uvahu; mohou mezi s@snymi
seniory byt ti byvali nejusi$rjSi manaz# i ministtéi? Jsou mé# lidmi jen proto, Ze jsou
stai?

Nasili na seniorech se ale Bgdjen otevere ¢i skryté pii pé&fi. Neuvazeneé jsotasto
vyroky medii.

(Z pripravované zpravy zmocrnce a memoranda zmocénce a Vyboru proti
diskriminaci RLP:)

V medialnich sélenich zpravidla nenajdeme otews dehonestujici vyjaeni
namiend proti senidgm. Na prvni pohled je&sSina sdleni nenapadnutelnych, ale ve skryté
roviné odkazuji k ve spolmosti zazitémustereotypu senioki a stai. Tak gispivaji k jejich
socialnimu vylenovani ze spolaosti a ke z#tSovani mezigenetai propasti.

V televiznim zpravodajstvi zaujimaji zpravy tykajse seniar piiblizné 2% - pro
srovnani, Keské populaci jefps 14 % osob starSich 65 let. Jako senpsmu veskych
meédiich pausathozna&ovany osoby starsi 50ti let, ale i 0 40 let starsi.

Zpravodajstvi jecasto ,ageistické“. Ageismus$ vychazi z ideologické iedstavy
kvalitativni nerovnostitznych Zivotnich obdobi, tykd se celé populace, mejgn starSich.
Specifickou formou ageismu gderspeak mluva jako s malymi&mi:



.Podle odbornil¢ jsou nej¢tSi Sanci pro dchodce pi jejich orientaci v sodasném dni
pribuzni, kterym &#i. Ti je musi upozornit na nebezpektera jim od neznamych lidi hrozi
a neustale jim opakovat, Ze nesmi otvirat nikonzm&®@éemu.”

yBelkolog: starSi lidé jsouigtérivi, MF Dnes: 6. 4. 2004.

Duraz na vysokou sledovanost a prodej vedeulgarizaci, nekdy i serioznich meédii.

Vi s

Gott zazadal o#thod! Blesk: 23.2.2004.

V ¢eskych mediich rezonuje stereotyp sehigeko starych, vrastych, nemocnych,
osanglych, neaktivnich, negizpusobivych, nemodernich, mrzutychfigadré pomalych,
nemohoucich, vyZzadujicich §ezapachajicich a chudych, bez zajapod.:

Britska policie stih&a éichodce, kt& uhareji na bruslich a kradou Spunty

»(...)Pravdou ale sodasr¥ je, Ze pibyva i agresivity ze stranyzdhodai, ktesi se v rychle

vyvijejici a ndnici spoleénosti citi ostrakizovani a jsou pak dwd. Navic se lidé doZivaji

vysSiho wku v lepSi fyzické i psychické kondici, takze mdistévat na draze zitnu déle.”
novinky.cz, 5.4.2010

Dichodci v Brig se ztloukli holemi ldli broskvim. lidovky.cz, 11.8.2009
Médiacasto §ii tzv. demografickou paniku:

»Nejwtsi hrozbou pradeskou statni kasu je séasny dichodovy systém. Jeho vydaje stéle
vice prohlubuji schodek statniho rozpo* Lidové noviny: 8. 7. 2004.

Z nasich doporueni, jak S¥eni stereotypi predchazet:

Hledejte nova témata. Aktivni setiigsou pravidlem, nikoliv vyjimkou.

Reflektujte kazdodenni Zivot senigjejich aktivity, stiznosti i usfchy.

Diferencujte mezi jednotlivymi aktéry - sehigsou heterogenni skupinou.

Pozor na generalizujici stereotypni a@rd - vhodgjsi je individualizujici pistup.

Nez uvedete &k, uvazujte: je nezbytné jej uv&@ [inasi podstatnou informaci? Jak

vypovida o daném jedinci, jeho kondici, osobrimrofesnim Zivot?

Vyvarujte se infantilizace senibmebo jejich dehonestace pi@sinictvim nevhodnych

pojmenovani; neuzivejte ,alternativni“ ozeai aktéi: babtka, stdenka, dda apod.

7.  Usilujte o nazorovou variabilitu citovanych mitigh; nechejte o udalosti vypovidat jeji
aktéry, vyuzijte nazory a optiku osob, jichz sam dotyka.

8. Vyuzijte komentéodborniki, ktefi se tématm dlouhodob vénuji a maji pro &

obecrjsi vyswtleni.

arwnE

o

ZkuSenost s tyrdnim ma podle vyzkumu Jdéské univerzity o domacim nasili vice
nez ptina Cechi starSich 60 let. Projevy nasili nejsou jen fyziakibky. Za nasili na
seniorech se povazuje také psychické tyrani, zaned jejich p&e a zneuzivani pén a
majetku.Casgji byvaji obstmi nasili starsi Zzeny.



Okrajow se zlepSenim pé o oleti nasili zabyva Narodni &hki plan prevence
domaciho nasili, poadh Rady vlady pro rovné ipezitosti pro Zeny a muze, mezi jehoz
nastroje pat jak aktivizace systému, personalni a fird@nposileni instituci poskytujicich
p&i, tak rekteré zngny legislativy. Tento plan ve stadiu vyidolavani fipominek resofi.

V kvétnu 2009 se vPraze, vramciCeského predsednictvi Ra@& EU konala
konference:Nasili a evropska konference O @éa ochrané starSich lidi,

1. Evropskou komisi a narodni vladykonference vyzvala ke sniZzeni alarmismu i st
starnuti neni riziko, ale skytéadu grilezitosti. Vyzyva je, aby stim piali ve vSech
politikach, wetne medialni prezentace. VyZzaduje ale také vkdwd standardu jednani se
seniory, v ramci vSech poskytovanych stiagksluzeb. EU @lenské zera byly vyzvany, aby
aktivré a &inn¢ vystupovaly proti ¥kové diskriminaci.

Konference pojmenovalarifezitosti participace starych lidi na ifegném Zivot a
v préaci, a také ve vyuZziti jejich ekonomické silpa-naphovani jejich zajmi a poteb, Wetrg
sportovniho vyzZiti a vadavani. Konference doslova dopoila, aby prosiedky evropské
kohezni politiky slouzily také starSim lidem a pdmotak vytvdet pro & pratelStjsi
komunity a nésta.

2. Organy mistni sprdvy a samospravykonference vyzvala, aby byly ty nejaktéysi
v realizaci opdeni pro vyuziti potencialu starSich lidi a také propseni sluzeb, které
komunita nize starSim lidem nabidnout ciégina citlivéji, nez rgjaké Ustavni zZdzeni se
sidlem mimo obec. Zejména velk&sta jsou vyzvana, abyinné branilagentrifikaci, tedy
vymistovani zejmeéna starSich a tr&adich obyvatel z lukrativnich centerést. Residlovani
starSich lidi je jednim z vyraznych projewystéemového nasili, plynouciho zmmosti
samosprav v této oblasti.

3. Akademické obce byly vyzvany, abydnovaly cilewédomou pozornost rozvoji VE@ni i

vyzkumu pro starnouci a dlouhitkou spolé€nost, pro chapani Zivota ve §tgro podporu
kiehkych starych a dlouh&kych lidi, pro chapani Zivota v jeho celistvostizb&deckého
redukcionismu.Aby pomahaly rozptylovat nepodloZzeny a jednostrannydemograficky

alarmismus. ktery zvySuje spolenské pedsudky, stereotypy i projevgkové diskriminace.
Dulezitym apelem konference bylofaaovani hlediska starnuti spétesti do studijnich i
vyzkumnych plan

4. Zdravotnické instituce a systémy byly vyzvany lubsi prominé medicinského mysleni,
vzklavani i struktury poskytovanych sluzeb. Pouhy mégerozpoznani a ééni jednotlivych

chorob se stavéasto nedinny, mnohdy dokonce Skodlivy. Vedle samotnéhieihé je proces
zdravotni pée ogen o chovani ke starSim lidem, ohled jejich dispioaj odpovidajici
informovani a jinou komunikaci.

Konference upozornila, Zedhci geriatdti pacienti jsou stale mnohdy vnimani jako
neoblibena [Fitéz a marginalizovani, nelsostruktura zdravotnickych sluzeb a obaznikla
v podminkéach a pro piaby mladé populace jejich problémy aipbty nezohletiuje.

DalSi upozoréni se tykalo nebezpegeriatrického hospitalizmu, vySetovanim pro
vySefovani, neurrné pouzivani omezovacich pihiestki aj. To by mlo vyiesit
akceptovani pozadavku, aby klinické rozhodovani u eriatrickych pacienta diasledné



vychazelo z individualnich citi, z identifikace a intervence vSech ovlivnitelnyektoni nez
z diagnostikovani, eni a prevence jednotlivych chorob.

Posledni vyzvou je potom naléhava ipbl zkapacitnéni paliativni péce a
dustojného umirani starSich lidi vipzeném prosedi. Na tento bod se sotexdi Vybor pro
lidska prava a biomedicinu RLP, ktery pripravuje novou koncepci paliativni p&e.

5. Konference vyzvala takéeniory — zejména ktomu, aby se snazili pozadovat
informovanost podle platnych pravnickegpisi a nesniiovali se s projevy népméreného
zhorSovani zdatnosti s postupujicikem. Dale aby Zadali odborné geriatrické posouzeni
svého zdravi a kvalifikovanou geriatrickou medicinu

V neposledni fack by se senid meéli umét ohradit proti projeum wveékoveé
diskriminace, nerespektovani svéstbjnosti, tim mé& s projevy nevhodného jednéni,
zanedbavani, zneuzivanidokonce domacihé ustavniho nasili.

Damy a panove,

Tento semindma poukazat na skryté podoby nasili — a to jakésysvého, tak domaciho,
vaci seniofim. FredloZzené vysledky vyzkuimjsou alarmujici: jen asi 16 %ipadi nasili na
seniorech jgeSeno, zbytekipdstavuje neviditelné, hluboké a dlouhodobé utrpenikteri si
je za svou celoZivotni préaci rozhadnezaslouZi. Bude jiz n&ipti politické reprezentaci, jak
s €mito vyzvami a apely naloZzi.

O prioritach v oblasti potirani domaciho nasilinps@z mél moznost informovat j@dsedy
dvou zefti stran, které v s@asné dob vyjednavaji o budouci koéhi vlack. Aby zistala tato
oblast vidt, bude ale nejen ukolem statnich struktur, alengep participujicich nevladnich
organizaci, akademickych pracaiBumanitnich srri, kancelée veaejného ochrance prav,
ale takeé jednotlivych atani, 1éka, peujicich o seniory a dalSich osob a suhjekt

K tomu Vam vSem f&ji hodre sil a slySeni zejména u politické reprezentaceoatné za
spravu zerd.



