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Tato zprava je druhou tematicky zamérenou zpravou o naduzivani digitalnich technologii,

tj. nadmérném traveni Casu na internetu, zejména na socialnich sitich a hranim digitalnich her, které
mUze vést ke vzniku a rozvoji zavislosti, oznacovanych souhrnné v této zpravé jako digitalni
zavislosti. Zprava shrnuje dostupné informace o mife naduzivani digitalnich technologii v populaci
déti a dospivajicich i populaci dospélych a soucasné i zdravotni a socialni dopady naduzivani
digitalnich technologii. Soucasti je zakladni vymezeni pojmd, zjisténi populacnich i dalSich
vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se IéCby i data ze sité adiktologickych
sluzeb pracujicich se skupinou klientl s problémy v oblasti naduzivani digitalnich technologii.
Prezentovana data shrnuji situaci ke konci kvétna 2023 — popisovany jsou tedy posledni dostupné
vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2022). Tam, kde jsou dostupné casové rady
studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace.

Zprdva o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2023 je jednou ze $esti tematickych zprav
v oblasti zavislosti v CR zpracovéavanych v rdmci nového konceptu informaéniho bali¢ku
schvaleného vladou CR usnesenim ¢ 650 ze dne 19. 7. 2021. Bali¢ek obsahuije:

Zprdvu o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice,
Zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

Zprdvu o problematickém uzivdni psychoaktivnich léki v Ceské republice,
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

Zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice,

Zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

Na tematické zpravy navazuje Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice, ktera shrnuje
jednotlivé dilci zpravy. Pfipravu souhrnné i dil¢ich zprav koordinuje NMS.

NMS dékuje za pomoc a spolupraci vSéem organizacim, institucim, organtim, svym
spolupracovnikiim a ¢lendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data a informace, které shromazdili pri
své cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi prispéli také k sestaveni této zpravy.

VSechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach ]

! [2023-05-04]
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Naduzivani internetu a digitalnich technologii se tykd pomérné velké ¢asti populace a je
pricinou rady zdravotnich poruch a negativnich dopadi na jednotlivce i jeho okoli.
Digitalni zavislost byva obvykle definovana jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve
kterém je pokracovano i pres jeho negativni dsledky
Obecné zahrnuje naduzivani pocitace a mobilniho telefonu ¢i naduzivani internetu,
tj. nadmérné traveni ¢asu vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim
digitalnich her, sledovanim filmd a seriall, sledovanim pornografie ¢i online
nakupovanim.
Konsensus ohledné definice digitalni zavislosti vSak dosud neexistuje.

V klasifikacich dusevnich poruch (DSM-5 a MKN-10) internetova zavislost ani porucha spojena
s uzivanim digitalnich technologii zatim nejsou definovany.

Politika v oblasti naduzivani digitalnich technologii je v CR soucasti integrované politiky
v oblasti zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je
Ndrodni strategie prevence a snizovdni Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
20719-2027.V prabéhu r. 2022 byla zahajena priprava Akcniho planu politiky v oblasti
zavislosti 2023-2025.

Digitalni hry jsou hodnoceny podle systému PEGI, ktery ma pét doporucenych vékovych
kategorii —od 3, 7, 12, 16 a 18 let. Dodrzovani téchto vékovych kategorii nema oporu
v legislativé.

Hracska porucha je nejcastéji spojena s MMORPG hrami, které umoznuji hrat hru ve stejném
Case nékolika tisicdm hracd najednou.

Béznou soucasti digitalnich her se staly tzv. lootboxy, tj. virtualni balicky, které maze hrac ziskat
v prabéhu hry nebo si je zakoupit za virtualni ménu. V nékterych zemich EU jsou lootboxy
klasifikovany jako hazardni hry.

Vétsina socialnich siti umoznuje zaloZit G¢et od 13 let, nékteré od 16 let. Rada déti si zfizuje
Gcet dfive, védomé tak pfi registraci uvadi nepravdivé daje. Casté je pouzivani vice profilli
soucasné a zakladani fiktivnich profild.

Nékteré socialni sité jsou predmétem medialniho zajmu s ohledem na obavy, Ze dlouhodobé
shromazduji data o uZivatelich. Medialné jsou diskutovany také z pohledu vhodnosti,

resp. zavadnosti obsahu pfispévkl pro déti a dospivajici. Nevhodny obsah predstavuji
predevsim rdzné druhy nebezpecnych vyzev (tzv. dangerous challenges).

Propagovani zbozi a sluzeb na internetu probiha nejen prostfednictvim reklamy, ale

i marketingu na socidlnich sitich a prostfednictvim influencer(. Influencefi maji velky vliv
zejména na déti a dospivajici, ktefi je ¢asto napodobuji. Skrytd online propagace produktd
influencery je problematicka z hlediska marketingu vyrobka, které nejsou uréeny osobam
mladsim 18 let.

Naduzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi neni systematicky monitorovano,
téma hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti je vSak sledovano v fadé studii. Tyto studie
pouzivaji rizné screeningové nastroje, a tedy poskytuji rizné odhady poctu dospivajicich

v riziku digitalnich zavislosti.



Souhrn

Podle studie HBSC 2022 hralo digitalni hry (tj. hry na pocitadi, tabletu, konzoli atd.) kazdy den
48 % 11-15letych chlapcd a 16 % divek.

Do kategorie problémového hrani digitalnich her spadalo podle skély /GD celkem 13 %
chlapcti a 5 % divek.

Na zakladé skaly SMDS bylo odhadnuto, ze do kategorie problematického uzivani
socialnich siti spada 5-7 % chlapcl a 7-13 % divek ve véku 11-15 let.

V populaci 16letych hralo podle studie ESPAD 20179 digitalni hry denné celkem 21,9 %, vyrazné
Castéji chlapci (36,9 %) nez divky (6,3 %). Volny cas na socialnich sitich travi denné 74,2 %
studentd.

Podle screeningové skaly zamérené na subjektivni vnimani problémd spojenych

s trdvenim casu na socialnich sitich a hranim digitalnich her spadalo do kategorie rizika

v souvislosti s hranim her celkem 12,9 % studentl (21,7 % chlapct a 3,8 % divek).

Do kategorie rizika v souvislosti s travenim casu na socialnich sitich spadalo 34,1 %
studentd (25,2 % chlapcli a 43,4 % divek).

Ctyri a vice hodin denné hraje podle studie UPOL 20217 celkem 9,1 % studentd ve véku
15-19 let (18 % chlapcli a 2 % divek). Na socialnich sitich travi 4 a vice hodin denné celkem
22,4 %.

Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monitorovano ani mezi dospélymi. Téma
hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti je vSak sledovano v fadé studi.

Internet pouziva denné 78 % dospélé ceské populace. Mobilni telefon pouziva 99 % populace,
internet v mobilnim telefonu 78 %.

Podle Vyzkumu obcani 2022 travili dospéli v bézny pracovni den na internetu v primeéru

150 minut, o vikendu 190 minut denné. Hranim digitalnich her travi hraci podle rznych studii
90 minut v bézny pracovni den a 120 minut o vikendu, na socialnich sitich travi 100 minut

v bézny pracovni den a 120 minut o vikendu.

Muzi Castéji travi Cas na internetu hranim digitalnich her a sledovanim pornografie,
zeny naopak Castéji travi Cas na socialnich sitich a nakupovanim.

Do rizika digitalnich zavislosti podle screeningové skaly EIU spadala odhadem 4 %
dospélych (4 % muzd a 5 % Zen), v tom 2 % do kategorie vysokého rizika vzniku
zavislosti. Nejvétsi podil osob v riziku digitalni zavislosti je ve vékové skupiné 15-24 let
(18 %) a 25-34 let (9 %). S vékem podil osob v riziku vyrazné klesa.

PFi extrapolaci vysledkd na populaci starsi 15 let se ukazuje, e v CR je odhadem

380445 tis. osob nadmérné uzivajicich internet. Do kategorie stfedniho rizika spada odhadem
210-320 tis. osob a do kategorie vysokého rizika spada odhadem 125-160 tis. osob starsich
15 let.

Nadmérné uzivani digitalnich technologii je vniméano jako zavazny vefejnozdravotni problém,
ktery ma fadu negativnich dopadd na jednotlivce i jejich okoli. Zdravotni dopady naduzivani
internetu a digitalnich technologii nejsou v CR systematicky monitorovany.

Mezi pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii se fadi naruseni denniho rytmu,
zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo spanku, Unava, bolesti hlavy, oci, zad nebo
jinych ¢asti pohybového aparatu a zhorSena orientace v Case.

Mezi dlouhodobé dopady patfi pokles fyzické aktivity, obezita, omezeni socialnich

kontakt mimo online prostredi a ztrata pratel, konflikty v osobnich vztazich,

zanedbavani volnocasovych aktivit, nesoustfedénost a problémy v praci nebo ve $kole.
Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti 2—6krat Castéji nez jejich vrstevnici uvadéji
zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve $kole



(napft. horsi prospéch) a dopady na cas traveny s kamarady a rodinou. U dospivajicich klient se
soucasné objevuje spojitost s Uzkostnymi poruchami, ADHD, depresi, sebevrazednymi
myslenkami, ale i s agresivitou a konzumaci navykovych latek.

Podle studie mezi prazskymi zaky a studenty ve véku 11-19 let od r. 2019 roste podil

téch, ktefi zaznamenali problémy spojené s internetovymi aktivitami, soucasné roste

i podil studentd, ktefi uvadéji problémy opakované nebo pravidelné.

Divky nejcastéji pripoustély nelispésné snahy o omezeni casu tradveného na internetu,

chlapci naopak dopady na cas traveny s rodinou, kamarady nebo pfipravu do skoly.
Ve Vyzkumu obcant 2022 uvedla problémy v disledku uzivani internetu v poslednich
12 mésicich priblizné ctvrtina dospélych — nejcastéji Slo o traveni casu na internetu, i kdyz ho/ji
to nebavi (28 %), zanedbavani jidla nebo spanku (25 % dospélych) a nepfijemné pocity, kdyz
nemohli byt na internetu (20 %).
Klienti adiktologickych sluzeb v souvislosti s naduzivanim digitalnich technologii uvadéji
zanedbavani spanku a/nebo hygieny, prace nebo skoly a problémy s koncentraci a udrzenim
pozornosti.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti a je
soucasti SirSiho ramce Skolské prevence rizikového chovani. Problematika digitalnich zavislosti
je obvykle soucasti SirsSiho konceptu bezpecného chovani na internetu a prevence kyberSikany.

Na témata nelatkovych zavislosti, v€etné naduzivani digitalnich technologii, bylo ve skolnim
roce 2021/2022 zaméreno 6 % Skolnich preventivnich programd.

Na ceskych Skolach bylo ve skolnim roce 2021/2022 feSeno vice nez 2,7 tis. pfipad
v souvislosti s digitalnimi zavislostmi a/nebo hranim hazardnich her, coz predstavuje
4 % vsech evidovanych pripad( rizikového chovani. Nejcastéji byly tyto pripady reseny
na druhém stupni ZS a na nizim stupni viceletych gymnazii.
Pomoc pedagoglm zorientovat se v problematice rizik spojenych s uzivanim digitalnich
technologii nabizi online vzdélavaci modul Technologie a prevence s intervencemi zamérenymi
na déti, pripadné jejich rodice, s cilem véasného zachytu a zmirnéni probléma s digitalni
zavislosti.
Na strankach byl spustén systémovy nastroj Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktery mj. podporuje vzdélavani odbornikd
Vv prevenci.

V CR v soucasné dobé neexistuji Ié¢ebné a poradenské sluzby primarné zaméiené na klienty
s problémy spojenymi s naduzivanim digitalnich technologii.
Lécba a dalsi intervence pro lidi naduZivajici digitalni technologie, resp. v riziku vzniku a rozvoje
digitalnich zavislosti, jsou zaméreny na snizeni mnozstvi ¢asu vénovaného digitalnim
technologiim a zvyseni kontroly nad jejich pouzivanim.
Aktualné je v CR odhadovéano téméf 300 adiktologickych program(i riizného typu. Podle Séitdni
adiktologickych sluzeb 2020 bylo v CR celkem 109 programi (37,3 %), které poskytovaly sluzby
osobam naduzivajicim digitalni technologie.
Podle zavérecnych zprav programd podpoienych v dotacnim fizeni UV CR roste pocet
program0 pracujicich s klienty naduzivajicimi digitalni technologie. Soucasné vzrostl i pocet
téchto klientd v podporenych sluzbach, a to z 83 v r. 2017 na 354 klientl v r. 2022.
Klienty s digitalni zavislosti vykazuji nejc¢astéji ambulantni sluzby, v fadé pfipadi jde
o specializované ambulantni programy pro hrace hazardnich her a ambulance pro déti
a dorost.


https://www.iprev.cz/
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S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale Castéji setkavaji u déti a dospivajicich ve véku
10-18 let, jde zejména o nadmérné hrani online her a trdveni ¢asu na socialnich sitich.
Néktera zdravotnicka zarizeni vykazuji zdravotnim pojistovnam pacienty s digitalni zavislosti
pod dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy) — nejcastéji jde o zafizeni oboru psychiatrie
a klinicka psychologie, dale oboru adiktologie, détské a dorostové psychiatrie a oboru
navykové nemoci.
Od r. 2015 je roc¢né pojistovnam vykazovano 150-210 osob se zavislosti na digitalnich
technologiich (dg. F63.8). Vzrostly predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku
10-19 let. Zatimco v I. 2015-2019 dosahoval pocet déti 23-25 rocné, v dalsim obdobi
jiz bylo ro¢né vykazano 34-46 pacientl v této vékové skupiné. V r. 2022 to bylo jiz
72 pacientd.
Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni na telefonnim cisle 800 350 000 poradenstvi
osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem vcetné naduzivani digitalnich technologii.
V r. 2022 vyuzilo linku 86 osob s problémem v oblasti neladtkovych zavislosti, z toho 12 osob
s jinym problémem nez hrani hazardnich her.

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které poskytuji anonymni poradenstvi také v oblasti
digitalnich zavislosti a odkazuji na dalsi sluzby.
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Nadmérné uzivani digitalnich technologii je komplexni a zadvazny verfejnozdravotni fenomén. Tyka
se pomeérné velké Casti populace a je pricinou zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadt
na uzivatele i jejich okoli. Jednim z moznych dopad( dlouhodobého naduzivani internetu je vznik
zavislostni poruchy.

Konsensus ohledné definice digitalni zavislosti dosud neexistuje (Pezoa-Jares a kol., 2012; Kuss,
2016; Almourad a kol., 2020), a to i presto, Ze termin ,internetova zavislost” (v anglictiné internet
addiction) byl poprvé pouzit americkym psychiatrem Goldbergem jiz v r. 1995. V literature se
nadale setkdvame s riznym oznacenim tohoto fenoménu — mluvi se o zavislosti na internetu
(Young, 1998b; teWildt, 2011), patologickém uzivani internetu (Morahan-Martin a Schumacher,
2000), problematickém uzivani internetu (Davis a kol., 2002), kompulzivnim pouzivanim pocitacl
(Shapira a kol., 2000), virtualni zavislosti (Greenfield a kol., 2007), kyberzavislosti (Suissa, 2015)

i 0 poruse spojené s uzivanim internetu (American Psychiatric Association, 2013). Spory panuji

o tom, zda jde o ,dusevni poruchu”, a také o pouzivani terminu ,zavislost” (van den Brink, 2017;
Petry a kol., 2018).

V kontextu této zpravy pouzivame jako zastresujici termin ,digitalni zavislosti”, kterym oznacujeme
behavioralni zavislosti, které jsou na rozdil od latkovych zavislosti spojené s urcitym chovanim —

v tomto pfipadé s kompulsivnim, obsesivnim, nadmérnym ¢i Skodlivym uzivanim digitalnich zafizeni
(tj. telefond, tabletd, pocitach ¢i hernich konzoli) a digitalnich technologii ¢i platforem (internetu,
socialnich siti ¢i digitalnich her).

Digitalnimi zavislostmi myslime zejména nadmeérné uzivani pocita¢t a mobilnich telefond ci
nadmérné uzivani internetu obecné. Konkrétnéji mame na mysli nadmérné traveni casu
vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim digitalnich her, sledovanim filmu a serialq,
sledovanim online pornografie ¢i online nakupovanim. Termin internetova zavislost ¢i zavislost na
internetu je pouzivan casto z toho dlvodu, Ze nadmérné uzivani pocitacl ¢i mobill je témér vzdy
spojené s uzivanim internetu.

O klasifikaci poruchy spojené s uzivanim internetu ¢i zavislosti na internetu nepanuje odborna
shoda. Je viak zfejmé, ze u obsesivniho ¢i Skodlivého uzivani socialni siti, sledovani porna ¢i online
nakupovani hraje internet zasadni roli — umozZiuje je a je zdsadni determinantou jejich rozvoje
(Lopez-Fernandez a Kuss, 2020). Stejné jako u jinych zavislosti ¢i zavislostnich dusevnich poruch
patfi mezi jejich pfiznaky zmény nalady, zvySovani tolerance, symptomy z odnéti a relaps (Kuss a
Lopez-Fernandez, 2016). Jejich charakteristikami jsou ztrata kontroly a casu a pfipadné i ztrata
financi (Lopez-Fernandez, 2015).

Vercillo (2020) zavislost na internetu definuje jako kompulzivni uzivani internetu, ve kterém je
pokracovano i pres jeho negativni disledky. Internetova zavislost mé podle ni tfi komponenty:

kompulzivni uzivani,
rostouci toleranci a abstinenéni pfiznaky,
problémy zplsobené timto uzivanim (vztahové, zdravotni, pracovni, finanéni).

Obdobné zavislost definovala dfive Young (1998b), podle které slo o online kompulzivni chovani,
které interferuje s normalnim zZivotem a zpGsobuje vazné problémy v rodiné, mezi prateli

a v pracovnim prostredi, a také Beard a Wolf (2001), podle kterych $lo o takové pouzivani internetu,
které do Zivota jedince vnasi psychologické, socialni, pracovni nebo $kolni komplikace. Shapira a
kol. (2000) do definice zahrnuli neschopnost jedince mit kontrolu nad uzivanim internetu, to vede
ke stresu a/nebo ke zhorseni fungovani. Mitchell (2000) definoval zavislost na internetu jako
kompulzivni naduzivani internetu a podrazdéné nebo naladové chovani v disledku nemoznosti
jeho uzivani.
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Vymezeni pojmu

Griffiths (2000) obdobné definoval kritéria behavioralnich zavislosti obecné, a to jako:

vyznacnost, kdy aktivita na internetu se stane nejdulezitéjsi v zivoté a dominuje kognitivnim

a emocionalnim procestim i chovani,

zmény nalad, kdy online aktivita ovliviiuje subjektivni prozivani (tj. po zapojeni se do aktivity se
zlepsi nalada),

tolerance, kdy k navozeni plivodni nalady jsou potieba vétsi davky internetové aktivity,
abstinencni pfiznaky, tj. negativni pocity, kdyz je ¢innost na internetu ukoncena nebo nem(ze
probihat,

konflikt, a to interpersonalni nebo intrapersonalni,

recidiva, tj. tendence vrétit se k nadmérnému pouzivani internetu i po obdobich kontroly.

| proto se hovofi o zavislosti na internetu a existuji rizné modely, které se tuto problematiku snazi
vysvétlovat z psychologického hlediska, neurovédecké studie mozku poukazuji na podobnost
s latkovymi zavislostmi (Montag a Reuter, 2017).

Termin zavislost na internetu se Castéji zacal pouZzivat v druhé poloviné devadesatych let (Young,
1998a). Prvni vyzkumy zavislosti na internetu z této doby se snazily odlisit kompulzivni ¢i nadmérné
uzivani internetu od jeho bézného uzivani. Jako nadmérné uzivani bylo klasifikovano nepracovni ¢i
volnocasové uzivani mezi 40-80 hodinami tydné s jednotlivymi epizodami v délce az 20 hodin. Tyto
studie vyuZivaly pfizplsobena kritéria patologického (hazardniho) hrani podle DSM-4. Prvnim
takovym nastrojem byl Diagnosticky dotaznik zavislosti na internetu (Internet Addiction Diagnostic
Questionnaire, IADQ), ktery se skladal z osmi otazek. Tento nastroj byl postupné upravovan za
pomoci empirického testovani. Celosvétove validovany a akceptovany je Test internetové zavislosti
(Internet Addiction Test, IAT), ktery rozliSuje zavislostni chovani jako mirné, stfedni nebo vazné
(Young, 2017). Casto pouzivanym néstrojem je také Skdla nadmérného uzivdni internetu (Excessive
Internet Use, EIU), ktera byla vyuzita i k mezinarodnimu srovnani (Skafupové a kol., 2015; Helsper a
Smahel, 2020). V Ciné se pouziva skala CIAS (Chen Internet Addiction Scale) a zavislost na internetu
je tam vnimana jako jeden z hlavnich verejnozdravotnich problém( (Vercillo, 2020).

V oficialnich klasifikacich dusevnich poruch zatim internetové zavislost ¢i porucha spojena

s uzivanim internetu neni zafazena. V paté revizi Diagnostického a statistického manualu (DSM-5)
Americké psychiatrické asociace (American Psychiatric Association, 2013) je vSak zminéna porucha
spojena s hranim digitalnich her na internetu (internet gaming disorder, IGD), a to v sekci
doporucujici dalsi zkoumani. Porucha spojena s hranim digitalnich her (gaming disorder) je viak
zafazena v 11. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) Svétové zdravotnické organizace,
ktera byla schvalena v r. 2019.

Porucha spojena s hranim her (gaming disorder) je charakterizovana jako zhorsenéa kontrola nad
hranim (internetovych) digitalnich her, upfednostriovani hrani pfed ostatnimi zajmy a kazdodennimi
¢innostmi a pokracovani v hrani &i navySovani ¢asu straveného hranim i pres jeho vnimané
negativni dasledky.

Mezi hlavni typy digitalnich zavislosti Ize kromé obecné internetové zavislosti ¢i zavislosti na
mobilnim telefonu zaradit specifictéji vymezené zavislosti na socialnich sitich, textové komunikaci,
seznamkach, pornografii, hrani her, online hazardu, nakupovani, internetovych aukcich, sledovani
filma ¢&i seriall, zpravodajstvi Ci fitness aplikacich (Friedman, 2020). Se zavislosti na socialnich sitich
souvisi fenomény, jako je napf. tzv. FOMO (z anglického fear of missing out), tedy obava z neproziti
zazitk( dostupnych ostatnim v dlsledku nepfitomnosti na socialnich siti, ¢i tzv. nomofobie

(z anglického no mobile phone phobia) — strach z byti bez mobilniho telefonu.
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1.2

Uzivani internetu a digitalnich technologii v CR

Podle Vyberového Setieni o vyuzivdni informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech

a mezi jednotlivci (VSIT),? ktery kazdoro¢né jiz od r. 2005 realizuje Cesky statisticky Grad, pouzivalo

v r.2022 v CR internet 84,5 % osob starsich 16 let, coz predstavuje odhadem 7,3 mil. lidi, v tom
77,7 % (odhadem 6,5 mil. osob) pouzivalo internet denné (Cesky statisticky Grad, 2022).

Mobilni telefon pouziva 98,8 % populace starsi 16 let, v tom chytry telefon (tzv. smartphone)
80,7 %. Celkem 76,7 % pouziva internet v mobilnim telefonu (99,0 % osob ve véku 16-34 let, 41,0 %
ve véku 65-74 let a 14,8 % ve véku 75+ let). Pfipojeni k internetu pres datovy tarif a/nebo wi-fi
pouziva 83,9 % populace. Ve srovnani s evropskymi zemémi patii CR k zemim s podpriimérnou
mirou pouzivani internetu na mobilnich telefonech, a to zejména v populaci osob ve vékové
skupiné nad 65 let — graf 1-1.

graf 1-1: Podil populace ve veku 16-74 let, ktera pouzivala internet na mobilnim telefonu v r. 2022,
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Zdroj: Cesky statisticky urad (2022)

1.3

Digitalni hry a socialni sité

1.3.1 Digitalni hry

Digitalni hry jsou elektronické hry, které Ize hrat prostfednictvim raznych platforem, jako jsou
osobni pocitace, herni konzole (Playstation, Xbox ¢i Nintendo), tablety, mobilni telefony ¢i
internetové prohlizece.

Existuje fada videohernich zanr(i, mezi ty nejrozsirenéjsi patfi:

>
>
>

akeni hry, jako jsou stfilecky (first-person shooter, FPS) &i bojové hry;

dobrodruzné hry (tzv. adventury), které se vice soustfedi na interaktivni pfibéh;

hry na hrdiny, tzv. RPG hry (role playing games), v nichZ hraci zaujimaji role fiktivnich
postav;

strategie, které kladou dlraz na strategii a taktiku;

simulatory, které napodobuji rGzné lidské &innosti, jde napf. o simulatory Zivota, letecké,
zavodni, sportovni;

2 https://www.czso.cz/csu/xs/vyberove setreni o informacnich a komunikacnich technologiich vsit [2023-06-02]
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»  battle royale hry, v nichz vyhrava posledni prezivsi.

Digitalni hry Ize hrat o samoté (proti pocitaci) v tzv. singleplayer modu. Velké popularité se vsak ve
svété pocitacovych her tési ty, které dokazi v jednom okamziku propojit vice hracd v tzv. multiplayer
rezimu. Tyto hry totiz umoznuji hrat tutéz hru ve stejném case i nékolika tisicm hrac¢dm najednou
(oznadované jako MMO hry, massively multiplayer online) nebo MOBA hry (multiplayer online
battle arena), v nichz hraci mezi sebou bojuji v bojovych arénach.

Z pohledu rozvoje rizika hracské poruchy jsou za rizikovéjsi povazovany MMO hry, z nichz
nejpopularnéjsi jsou MMORPG (massively multiplayer online role playing games), MOBA (King &
Delfabbro, 2019) a battle royale. Mezi nejpopularnéjsi patfi World of Warcraft, Destiny, Final Fantasy
(MMORPG), League of Legends, Dota 2 (MOBA), Fortnite ¢i PUBG (battle royale).

Hry na evropském trhu jsou hodnoceny prostfednictvim systému PEGI (Pan-European Game
Information),® ktery zakaznik(im poskytuje informace slouZici k rozhodovani o nakupu hry —
doporucené vékové kategorie (3, 7, 12, 16 a 18 let), zda se ve hre pouzivaji vulgarni vyrazy a zda se
objevuji prvky diskriminace, uzivani drog, strasidelné ¢i hororové prvky, hazardni hrani, sex a nasili.
Rovnéz obsahuje informace o tom, zda hra umoznuje nakup digitalniho zbozi (véetné virtualni
mény ¢i lootbox() a zda vyzaduje online interakci s dalSimi hraci.

obrazek 1-1: Ukdzka vekového oznacleni PEGI a piktogramy zndzornujici obsah her

DVE UROVNE INFORMACI JAKO VODITKO: VEKOVE OZNACENI PEGI

www.pegi.info B www.pegi.info

DESKRIPTOR OBSAHU

Dya 2| ® By

BAD LARGUAGE DISCRIMINATION DRUBS CAMBLING \‘IDL(‘MC(A IN-GAME PURCHASES

Zdroj: https://pegi.info/cs [2023-06-05]

Lootboxy se staly béZznou soucasti fady popularnich pocitacovych her a videoher. Jde o virtualni
balicky, které mlize hrac ziskat v prabéhu hry nebo si je zakoupit za virtualni ménu. Z téchto balick
mUze hrac po otevieni na zakladé nahody ziskat vyhody ve hre (napf. lepsi zbrané i vylepSené
vlastnosti) i vizudlni vylepseni (skiny).

V r. 2023 se na problematiku lootbox( zaméfilo 20 evropskych spotrebitelskych organizaci ze
17 zemi, véetné Ceské organizace dTest. Upozornily na to, Ze v r. 2020 generoval prodej lootbox
celosvétoveé vice nez 15 mld. USD. Spotiebitelské organizace poukazaly zejména na:

agresivni marketingové praktiky,

neprihledné algoritmy,

matouci virtualni mény,

klamani spotrebiteld ohledné skutecnych nakladd na hry zdarma (tzv. freemium hry),
riziko, Ze hraci mohou kdykoli pfijit o svij zakoupeny digitalni obsah,

cileni lootboxt a manipulativnich praktik na déti a dospivajici.*

W W N N N

3 https://pegi.info/ [2023-06-05]

4 https://www.dtest.cz/clanek-9535/loot-boxy-problematicke-nahodne-doplnky-k-pocitacovym-hram [2023-05-31]
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Socialni sité, nékdy také oznacované jako spolecenské sité nebo komunitni sité (anglicky social
network nebo community network), jsou rychle se rozvijejici formou online komunikace, ktera je
zaloZena na zpétné vazbé a aktivni komunikaci s okolim. Jejich zakladem je vytvareni virtudlnich
vazeb mezi uzivateli, ktefi vystupuji pod svou reélnou identitou. Jde o webové aplikace, které
umoznuji vytvoreni vlastniho profilu, propojeni s ostatnimi uzivateli a vzajemné sdileni digitalniho
obsahu, jako jsou napf. textové prispévky, fotografie, videa, umoznuji provozovat chat a dalsi
aktivity. Nékdy se za socialni sit’ povazuji i internetova diskuzni féra, kde si uzivatelé vymeénuiji
nazory a poznatky na urcita témata. Komunikace mezi uzivateli socialnich siti mdze probihat bud’
soukromé mezi dvéma uzivateli, nebo (Castéji) hromadné mezi vice uzivateli.

Jednou z diskutovanych otazek v posledni dobé je ochrana soukromi na socialnich sitich. Ty totiz
svou otevienosti nabizeji idealni prostor pro podvodniky a rozvoj kybersikany, kybergroomingu,
kyberstalkingu a dalSich jevd. Velkym problémem soucasnych sociélnich siti je také zakladani
faleSnych profilQi za G¢elem pomluvy ¢i pomsty.

Celosvétoveé patii mezi nejuzivanéjsi socialni sité Facebook (s celkovym poctem 3,0 mid. aktivnich
uzivatell), YouTube (2,5 mld.), WhatsApp (2 mld.), Instagram (2,0 mld.), Weixin/WeChat (1,3 mld.),
TikTok (1 mid.), Facebook Messenger (930 mil.), Douyin (715 mil.), Telegram (700 mil.) a Snapchat
(635 mil).> V CR jsou z uvedenych socialnich siti nejuzivanéj$imi YouTube, Facebook, Facebook
Stories, Instagram Stories, TikTok, a Snapchat.®

Vétsina socialnich siti (napf. Facebook, TikTok ¢i Twitter) umoznuje zalozit Ucet od 13 let — cilem
stanoveni vékové hranice je dat détem dostatek Casu, aby ziskaly potfebnou davku kritického
mysleni, zkuSenosti i znalosti o internetovém prostredi a socialnich sitich, a ochranit je tak pred
nevhodnym obsahem. Déti si navic malokdy uvédomuji, jaké nasledky mlze mit zvefejiiovani
raznych informaci na siti, sdileni osobnich Gdaju, fotografii nebo videi.” Pokud si déti mladsi 13 let
zffizuji Ucet na Facebooku a dalSich socialnich sitich, védomé pfi registraci uvadéji nepravdivé Udaje
a jednaji v rozporu s podminkami uzivani této sluzby.

Nékteré socialni sité (napf. Linkedin a WhatsApp) umozriuji pouzivani az od 16 let.® Nahota je na
Facebooku, Instagramu i YouTube zakazana, pokud neni urcena k uméleckym a vzdélavacim
Gcellim. Na Twitteru si uZivatelé pfistup k nahoté a pornografii musi povolit.®

Sociélni sit’ TikTok, provozovana ¢&inskou spolecnosti ByteDance, je predmétem medialniho zajmu
s ohledem na obavy, Ze dlouhodobé shromaZzduje data o uzivatelich a Sifi dezinformace. Média
upozornovala, ze TikToku hrozi zakaz v Evropské unii, pokud nezacne dodrzovat novy zakon

o digitalnich sluzbach (DSA).'® Nové evropska legislativa, ktera byla schvalena v r. 2022 s G¢innosti
od 1. zafi 2023, by méla vice dohlizet na nelegalni obsah na sociélnich sitich, predevsim z pohledu
efektivnéjsi moznosti moderovani tohoto obsahu. Za nedodrzovani predpist vyplyvajicich z tohoto
zékona hrozi spole¢nostem pokuta az do vyse 6 % jejich ro¢niho pfijmu."’

Néarodni Urad pro kybernetickou a informacni bezpec¢nost (NUKIB) vydal v této souvislosti varovani
pred instalaci a pouzivanim této aplikace na zafizenich s pfistupem k systémim spadajicim do
kritické informacni infrastruktury a dal$im vyznamnym informaénim systémam, podle NUKIB

[2023-06-07]
[2023-06-05]
[2022-06-16]
. [2022-06-16]
o [2022-06-16]
10 nafizeni Evropského parlamentu a Rady o jednotném trhu digitalnich sluzeb (akt o digitalnich sluzbach) a o zméné
smérnice 2000/31/ES, blize viz

[2023-06-02]

[2023-06-02]
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Vymezeni pojmu

aplikace predstavuje bezpecnostni hrozbu. Varovani pred pouzivanim aplikace cililo také na Sirokou
vefejnost.'

Socialni sit' TikTok byla medialné diskutovana také z pohledu vhodnosti, resp. zavadnosti obsahu
prispévkd pro déti.”* Na siti se objevuji videa, ktera obsahuji nevhodny nebo $kodlivy obsah (véetné
Sikany, propagace naésili a sebevrazd). Nevhodny obsah predstavuji predevsim r{izné druhy
nebezpecnych vyzev (tzv. dangerous challenges), které jsou blokovany ¢asto az po néjaké tragické
udalosti.™

Mezi sociélni sité byvaji fazeny i chatovaci aplikace, oznacované také jako aplikace pro zasilani
okamzitych zprav (tzv. instant messaging) nebo jako komunikatory, napr. WhatsApp, iMessage,
Messenger, Telegram, Signal. Aplikace jsou zdarma ke stazeni na internetu, k jejich pouzivani staci
uzivateldm pfistup k internetu a propojeni s telefonnim cislem, pfipadné profilem na socialnich
sitich. Aplikace umoznuji vyménu zprav a multimedialnich soubor(, a to prostrednictvim
smartphonl nebo internetu, véetné hlasovych zprav a videohovor(.

Dostupné zdroje dat tykajicich se naduzivani novych technologii a rozsahu digitalnich zavislosti
v CR predstavuji predevsim:

dotaznikové prlrezové studie v dospélé populaci,

Skolni dotaznikové priifezové studie,

studie zamérené na specifické skupiny populace (napf. déti a mladistvé v institucionalni péci),
data ze zdravotnickych informacnich systéma a registrl zameérenych na lé¢bu zavislosti,

data z adiktologickych sluzeb poskytujicich poradenstvi a 1é¢bu uZivatelGm navykovych latek
a osobam s hracskou poruchou.

[2023-06-02]
" [2023-06-02]

[2023-06-05]
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Kapitola 2:
Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

Politika v oblasti zavislosti od r. 2014 integruje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek

a nelatkovych zavislosti. Politika v oblasti naduzivani modernich technologii a digitalnich zavislosti
je jeji soucasti od r. 2019, kdy vstoupila v platnost Ndrodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni strategie 2019-2027)."

Odpovédnost za tvorbu a napliovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace
a koordinace politiky v oblasti zavislosti na narodni i mistni Urovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pfed $kodlivymi G¢inky navykovych latek (ZOZNL)."®

Koordinacnim a poradnim organem vlady v otazkach politiky v oblasti zavislosti je Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPP, také RVKPZ).

Administrativni a organizacni podporu ¢innosti RVKPP zajistuje sekretariat RVKPP, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Za Gcelem monitoringu situace v oblasti zavislosti je v sekretariatu RVKPP zfizeno
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS).

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je Narodni
strategie prevence a snizovani skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019. Oproti predeslé strategii se kromé
alkoholu, tabaku, nelegalnich drog a hazardniho hrani nové a podrobnéji zaméruje na dalsi témata,
ktera dosud nebyla koordinované feSena — predevsim naduzivani psychoaktivnich lécivych
pripravkd a naduZivani modernich technologii.

Na novou strategii navazuji akéni plany integrujici vSechna zavislostni témata a pokryvaji obvykle
tfileté obdobi. Akcni plan Ndrodni strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zdvislostnim
chovdnim 2019-2021 (akéni plan)'” obsahoval celkem 16 aktivit tykajicich se tématu naduzivani
digitalnich technologii.

Aktivity akéniho planu zamérené specificky na digitalni technologie a digitalni zavislosti zahrnovaly:

*  konceptualizaci pfistupu k informovani vefejnosti o vybranych aktuélnich tématech souvisejicich
s novymi technologiemi a internetem,

*  podporu projektd zamérenych na harm reduction v oblasti naduzivani pocitacovych her,
internetu apod.,

* navrh opatfeni vedoucich ke zvySeni ochrany déti a mladistvych na internetu a pfi pouzivani
novych komunikacnich technologii,

* analyzu situaci a navrh opatieni zamérenych na regulaci rizikovych digitalnich her a rizikovych
prvkd v digitalnich hrach (napf. lootboxd),

* analyzu a monitoring situace v oblasti naduzivani internetu a novych technologii.

5 https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-
spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/ [2023-06-02]

16 ZOZNL uklada povinnost vladé prijimat nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle tohoto
zakona muze vladda zfidit svdj poradni orgén pro protidrogovou politiku a mlze zfidit funkci narodniho koordinatora pro
protidrogovou politiku.

7 http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2021--178678/ [2023-05-07]
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Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

Specifické aktivity se zamérovaly na oblast online hazardniho hrani, pripadné na aktivity, kde je
internet a online prostredi pouze nastrojem jejich realizace. Za tfi roky ucinnosti akéniho planu
2019-2021 se podarfilo splnit pouze 18,8 % aktivit zamérenych na oblast digitalnich zavislosti

a novych technologii nebo se tykajicich téchto oblasti. Vice informaci o pInéni jednotlivych aktivit
Akéniho planu 2019-2021 je uvedeno v Souhrnné zprdavé o plnéni Akcniho pldnu realizace Ndrodni
strategie prevence a snizovdni $kod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2021"® (Sekretariét
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2022).

V prabéhu r. 2022 byla zahajena pfiprava akéniho planu pro navazujici obdobi. K prioritnim
tématim Akcniho pldnu politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025" patii:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s navykovymi latkami,

efektivni vybér dani zohlednujici rizikovost produktd se zavislostnim potencialem,
prosazovani principl vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority
predsednictvi CR v Radé EU,

minimalizace dopad( krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

V oblasti naduzivani digitalnich technologii Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025
specificky upozornuje na nedostatecné zajistény systém preventivnich a IéCebnych opatreni,
zejména nizkou dostupnost a kapacitu adiktologickych sluzeb pro préci s klienty v riziku vzniku
a rozvoje digitalnich zavislosti.

Problematika digitalnich zavislosti je rovnéz soucasti krajskych a obecnich politik v oblasti zavislosti.
Strategické dokumenty krajl pro oblast zavislosti zahrnuji problematiku novych technologii

v 9 krajich — Stfedoceském, Jihoceském, Plzeriském, Karlovarském, Usteckém, Libereckém,
Pardubickém a Jihomoravském kraji a v Kraji Vysocina.

Dalsi strategické dokumenty na narodni Urovni jsou zamérené na procesy digitalizace, digitalni
gramotnost a digitalni vzdélavani, pfipadné problematiku kybernetické bezpeénosti. Zadna ze
strategii se ani okrajové netyka feSeni problematiky digitalnich zavislosti — blize viz Zprdvu

o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice 2022 (Chomynova a kol., 2022b).

Aktivity odborné a obcanské verejnosti v oblasti naduzivani digitalnich technologii jsou ¢asto na
pomezi iniciativ a preventivnich kampani — blize viz také kapitolu Prevence digitalnich zavislosti,
str. 57.

Aktivitdm v oblasti digitélniho zdravi se vénuje spolek Replug me Education, zaloZzeny v r. 2020,
ktery poradéa workshopy pro skoly, organizace i verejnost a Sifi osvétu o navykovosti digitalnich
technologii. Od r. 2021 poskytuje skoldm tfimési¢ni vzdélavaci program pro zaky 7.-9. tfid,
zaméFeny na digitalni osvétu a prevenci digitalni zavislosti.2°

Materialy pro pedagogy a kurzy pro zakladni a stfedni skoly i pro predskolni vzdélavani nabizi také
Slow Tech Institute, zaloZeny v r. 2014.2" Souéasti nabidky jeho vzdélavacich kurzu je kurz Digitdlni
zdvislosti. Rady pro rodiny jsou k dispozici ve ¢lanku Digitdlni zdvislost a jak z ni ven.?
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Metodické podpore pedagogl materskych a zakladnich $kol v praci s inovativnimi digitalnimi
technologiemi se vénuje spolek Metodicky kabinet digitalniho vzdélavani. Soucasti aktivit spolku je
rozvoj digitalni gramotnosti a informatického mysleni u déti a zaka ¢i vzdélavaci aktivity pro rodice
a verejnost. Spolek je clenem evropské instituce The Digital Skills and Jobs Coalition a jeji narodni
platformy Ceska narodni koalice pro digitalni pracovni mista.??

Spolek e-Inkluze realizuje programy zamezujici digitalnimu vylucovani osob znevyhodnénych i
zdravotné postizenych, véetné podpory digitalni gramotnosti seniorl s tézsim zdravotnim
postizenim.*

V médiich bylo v predchozich letech téma zavislosti na digitalnich technologiich, nadmérného
uzivani internetu, digitalnich her a socialnich siti ¢i online pornografie zminovano stale castéji,
zejména v souvislosti s dopady pandemie COVID-19.

V 1. 2021-2022 probeéhla rada konferenci a odbornych seminar zamérenych na problematiku
uzivani digitalnich technologii, digitaini zavislosti a jeji zdravotni a socialni souvislosti a rizika, a to
jak na narodni Urovni, tak na regionalni arovni.

Vyzkumem v oblasti digitalnich zavislosti se v poslednich letech zabyva stale vice vyzkumnych
pracovist. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci se vénuje zejména rizikm na internetu ve smyslu rizikovych situaci, do
kterych se mohou dostavat uzivatelé internetu (kybersikana, nebezpeci komunikace na internetu,
sexting apod.). Centrum pfipravilo a provozuje stranky .V r. 2022 se centrum zaméfilo
na téma Sharenting u ceskych rodicu, tj. problematiku rizikového sdileni citlivych informaci o détech
jejich rodici.?®

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé monitoruje
vyskyt vybranych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek a jiného zavislostniho
chovani ve vztahu k osobnostnim rysim dospivajicich. V poslednich nékolika letech je jednim

z hlavnich témat hrani digitalnich her a pouzivani novych technologii obecné. Vyzkumnici katedry
adaptovali do ceského prostiedi nékolik screeningovych skal zamérenych na vyskyt rizikového
chovani v souvislosti s digitalnimi technologiemi mezi adolescenty a pfipravuji vlastni screeningové
metody pro pouziti v dotaznikovych $etfenich i klinickém prostfedi.?® Podrobnéjsi informace

z realizovanych prizkumd jsou uvedeny v kapitole Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii
mezi détmi a dospivajicimi, str. 27.

V rdmci Fakulty socialnich studii a Fakulty informatiky Masarykovy univerzity v Brné vzniklo
vyzkumné pracovisté s ndzvem Interdisciplinérni vyzkum internetu a spolecnosti, které se zabyva
socialnimi a psychologickymi dopady internetu a technologii na spolecnost. Aktualné probiha
vyzkum Porozumeéni vlivu technologii na well-being adolescent(i.?” Pracoviété je zapojeno také do
mezinarodniho projektu Youth Skills (ySKILLS) zaméfeného na digitalni dovednosti déti

a dospivajicich.®

Tématu zavislosti na pocitaci, mobilnich telefonech a obecné na internetu se vénuje také Klinika
adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (Klinika
adiktologie). V r. 2022 Klinika adiktologie na strankach spustila Interaktivni platformu
podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovadni (IPREV), ktera je uréena pracovnikiim

v prevenci, ale i SirSi vefejnosti a rodi¢m — blize viz kapitolu Prevence digitalnich zavislosti, str. 57.
Kromé vyzkumnych a preventivnich aktivit provozuje Klinika adiktologie online adiktologickou
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Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

poradnu, ktera nabizi poradenstvi osobam v riziku zavislosti na internetu, ale i jejich blizkym? -
blize viz také kapitolu Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni zavislosti, str. 63.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) dlouhodobé podporuje portal financovany
z Evropského socialniho fondu, OP Zaméstnanost. Portal je zaméreny na digitalni vzdélavani sSiroké
verejnosti a problematiku digitalni gramotnosti populace.

V poslednich letech dochazi k zasadnim zménam v marketingu a propagaci spotrebitelskych
produktl. Velky objem marketingu a reklamy se odehrava na internetu, predevsim na socialnich
sitich. Prestoze socialni sité byly vytvoreny pro komunikaci mezi jednotlivci, firmy je casto
prostrednictvim firemnich profild vyuzivaji pro marketing a reklamu. Reklama mize probihat bud
prostrednictvim klasickych placenych prispévkl na socialnich sitich, napr. Facebook Ads, nebo
prostfednictvim tzv. influencerd.*

Zvlast Gcinna je cilena reklama na socialnich sitich, ktera vyuziva hloubkovéa data o zajmech
uzivatell a jejich chovani. Jeji dopad mize byt navic posilen socialnim vlivem — reklama sdilena
prostrednictvim tzv. socialnich influencerl (at jiz placend, nebo jsou produkty propagovany
zadarmo) se v prostredi socialnich siti dostava mezi velky okruh lidi prostfednictvim tzv. lajkl

a cilenych oznameni, Ze dany produkt se ,pratelim libi". Tato forma peer-to-peer marketingu stira
hranice mezi marketingovym obsahem a online vrstevnickymi aktivitami.

Prostrednictvim socialnich siti se odehrava i vétsina narlistu objemu reklamy a marketingu v oblasti
alkoholového a tabakového priimyslu. Sbér a analyza dat o zvycich a preferencich uzivatel(
socialnich siti poskytuje obchodniklim s témito produkty rostouci pfilezitosti k presnéjsimu zacileni
sdéleni konkrétnim skupinam a jednotlivcim. Zobrazeni alkoholu a rdznych tabakovych vyrobku

a novych produktl je na platformach socialnich médii bézné a v drtivé vétsiné predstavuje nabizené
produkty jen v pfiznivém svétle (World Health Organization, 2022).

Problematickym aspektem propagace tabakovych a nikotinovych vyrobkd a alkoholu
prostrednictvim influencer( je kromé skryté online propagace produktd také fakt, Ze tato forma
reklamy muze cilit také na osoby mladsi 18 let, pokud jsou tyto osoby primarnimi sledovateli
influencer(. Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky propagované influencery jsou Casto davany
do souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, pfipadné jsou prezentovany nezletilym jako zdrava
alternativa ke koureni béznych cigaret.

Reklama a sponzoring se fidi zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ale také zdkonem

€. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele, ktery upravuje reklamu skrytou, resp. klamavou, a zdkonem
¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani. Podle zakona o regulaci reklamy
je skryta reklama ta, u které neni spotiebitel z jejiho obsahu, zvuku nebo obrazu schopen jasné

a zfetelné poznat, Ze jde o reklamu zadanou podnikatelem.

Obecnou pusobnost v dohledu nad reklamou maji v Ceské republice podle zakona o regulaci
reklamy krajské Zivnostenské urady, které mohou za prestupek ulozit pokutu az 2 mil. K¢&.

Kdyz zadavatel reklamy vyuzZije pro propagaci své znacky (produktu, sluzby) formu spoluprace

s influencerem, mél by mit na paméti, Ze za soulad reklamy s odpovidajici legislativou zodpovidaji
zpracovatel a zadavatel spolecné a nerozdilné, neni-li stanoveno jinak. Adresat sdéleni nesmi byt
uveden v omyl tim, Ze bude povazovat pfispévek influencera za vyjadfeni jeho vlastniho postoje,

29 [2023-06-02]
30 Influencer je oznaceni pro osobnost znamou na socialnich sitich, ktera prostrednictvim prispévkd (fotek nebo videi)
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nazoru. Sdruzeni pro internetovy rozvoj (SPIR) doporucuje zadavatellim inzerce, aby influencery

o odpovédnosti za soulad se zakonem uvédomili a smluvné je zavazali k tomu, aby radné uvadéli
informace o spolupréci, tedy sv{j vztah k inzerentovi ¢i jeho produktdm. Zadavatelé museji dbat na
to, aby informace o spolupraci byla po zverejnéni textového nebo audiovizualniho obsahu fadné
uvedena. Pokud tomu tak neni, musi zadavatel pozadovat od influencera ndpravu nebo stazeni
sdéleni.

Sdruzeni pro internetovy rozvoj (SPIR) vydalo v r. 2018 Eticky kodex prebirdni a vyuzivani ciziho
obsahu na internetu a jeho doplnék — Pravidla pro nativni reklamu. Nativni reklamou se rozumi
placené umisténi obsahu ve stejném formatu a designu jako redakéni obsah se vsemi shodnymi
nalezitostmi, zejména prfitomnosti v hlavnim obsahovém proudu média, zarazenim do stejnych
kategorii a se shodnym selfpromem jako u redakéniho obsahu. Tomuto typu odpovida napf. PR
¢lanek, nejcastéjsi pripad nativni reklamy v ¢eskych online médiich.®'

V zari 2020 vznikl také eticky Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani
spoluprace (resp. reklamy) na sociélnich sitich — blize viz Zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské
republice 2022 (Chomynova a kol., 2022b).
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Naduzivanim internetu, hranim digitalnich her (nékdy oznacovanych jako pocitacové hry nebo
videohry), sledovanim videi a uzivanim socialnich siti, véetné nadmérného traveni ¢asu témito
aktivitami, se v poslednich letech zabyva cela fada prarezovych studii ve Skolni populaci — at'jiz jde
o jedno z témat, kterym se studie vénuji v ramci mapovani trendd v oblasti zZivotniho stylu déti

a mladeze, nebo o specificky a tematicky zamérené studie, které podrobné sleduji jednotlivé
aspekty a souvislosti uzivani digitalnich technologii.

Jako jedna z prvnich mapovala miru uzivani internetu studie Evropskd skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch (ESPAD), ktera otazku na ,surfovani na internetu” u skolni mladeze zaradila do
prazkumu jiz v r. 2003 — pravidelné surfovani na internetu uvedlo v té dobé témér 60 % 16letych,
pri¢emz v dalSich vinach studie jiz pravidelné uzivani internetu uvadéla vétsina dospivajicich (85 %

v r.2007,95 % vr. 2011 a témér 100 % v dalSich vinach studie) (Chomynova a kol., 2020). Pfesun
aktivit dospivajicich do online prostoru a s nim souvisejici pokles mnozstvi ¢asu traveného

s vrstevniky v redlném svété je jednim z uvadénych vysvétleni klesajici miry uzivani navykovych latek
mezi dospivajicimi, zejména alkoholu a konopnych latek (Raitasalo a kol., 2018; De Looze a kol.,
2019; Chomynova a Kazmér, 2019; Ball a kol., 2020; Rossow a kol., 2020).

K odhadu poctu déti a dospivajicich v riziku digitalnich zavislosti jsou v rliznych studii pouzivané
specifické screeningové skaly. Pouzité skaly se vSak navzéajem lisi a neposkytuji tak srovnatelné
odhady naduzivani digitalnich technologii v jednotlivych skupinach déti a mladeze.

Mezinarodni srovnani umoznuji tfi studie zamérené na zivotni styl dospivajicich — (1) studie HBSC
(The Health Behaviour in School-aged Children) zaméfena na zaky ZS ve véku 11,13 a 15 let,

(2) studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) provadéna v pravidelnych
4letych intervalech mezi 15-16letymi zaky ZS a studenty SS a (3) studie EU Kids Online realizované
mezi 9-17letymi zaky/studenty na prelomu r. 2017/2018. Déle jsou v ramci CR k dispozici vysledky
dalSich jednorazovych, ale i opakovanych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim
pokrytim.

Mezinarodni studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) je zaméfena na zdravi

a zivotni styl zak( zakladnich skol ve véku 11, 13 a 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023a).
Studie probiha v pravidelnych 4letych intervalech od r. 1994. K dispozici jsou aktualni vysledky ze
studie realizované v r. 202232

Studie pokryva oblasti stravovani, pohybovych aktivit, duSevniho zdravi, zdravotni gramotnosti
a traveni ¢asu online na internetu, a to na socialnich médiich nebo hranim digitélnich her.3

Z oblasti rizikového chovani pokryva ve viech vékovych skupinach koufeni cigaret a konzumaci
alkoholu, ve vékové skupiné 15 let také zkusenosti s uzitim konopnych latek.

32 Studii realizoval Institut aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 kol ve viech krajich CR (233 zakladnich
a 13 viceletych gymnazii), celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznikd.

[2023-06-02]
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Podle vysledkd studie HBSC 2022 (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023b) je mezi détmi
a dospivajicimi ve véku 11-15 let celkem 6 % téch (9 % chlapct a 3 % divek), ktefi uvadéji, ze
u obrazovky mobilu, tabletu nebo pocitace travi i 7 a vice hodin denné.

Digitalni hry (j. hry na poditadi, tabletu, konzoli atd.) hrélo kazdy den 48 % 11-15letych chlapcd

a 16 % divek. Mira pravidelného hrani, tj. hrani 4krat tydné a Castéji, s vékem klesd, a to zejména

u divek — pravidelné hralo 35 % 11letych, 24 % 13letych a 17 % 15letych divek, zatimco u chlapcli se
pohybovala mezi 64 — 66 % ve vSech vékovych skupinach — tabulka 3-1. Digitalni hry vlibec nehraje
celkem 5 % chlapcli a 28 % divek.

Na zakladé 9polozkové screeningové skaly Internet Gaming Disorder Scale (IGD) (Lemmens a kol.,
2015) byl odhadnut podil déti vykazujicich znamky problémového hrani her. Do kategorie
problémového hrani digitalnich her (tj. splfiovali 6 z 9 sledovanych kritérii, napr. nelspésné se
pokouseli omezit ¢as straveny hranim, zanedbavaji konicky, IZou o mnozstvi casu straveného
hranim nebo se kvlli nému dostavaji do konfliktu s rodici) spadalo podle skaly IGD celkem 13 %
chlapcli a 5 % divek — tabulka 3-1. Problémové hrani ¢astéji souviselo s nezdravymi stravovacimi
navyky, nizsi pohybovou aktivitou a horSimi spankovymi navyky. Ve srovnani s béznymi vrstevniky
vykazovali problémovi hraci her az 2-3krat vyssi vyskyt depresivnich pfiznakd, pocity osamélosti,
skleslosti ¢i emocionalni problémy (Kalman a Badura, 2023).

tabulka 3-1: Pravidelné a problematické hrani digitdlnich her mezi 11-15letymi Zdky ZS — studie
HBSC 2022, v %

Pohlavi Vékové Pravidelné hrani her, Problematické
skupiny tj. dkrat tydné nebo castéji hrani her
11 let 66 15
Chlapci 13 let 66 14
15 let 64 11
11 let 35 6

Divky 13 let 24

15 let 17

Zdroj: [2023-06-02]

Stejné jako v r. 2018 byla ve studii sledovana online komunikace u déti i dospivajicich a traveni casu
na socialnich sitich. Zatimco hrani digitalnich her je castéjsi u chlapcl, mira uzivani socialnich siti je
vyssi u divek.

Pro odhad podilu adolescentl v riziku nadmérného uzivani socialnich siti byla pouZita screeningova
Skala Social Media Disorder Scale (SMDS) (van den Eijnden a kol., 2016) sestavajici z 9 polozek
zamérenych na vyskyt problému spojenych s uzivanim socialnich siti v poslednich 12 mésicich
(napf. snaha o omezeni ¢asu na sociélnich sitich, zanedbavani jinych aktivit, casté hadky s okolim,
uzivani socialnich siti jako formy Gtéku pred nepfijemnymi pocity). Pokud respondent odpovi
kladné na 6 z 9 sledovanych polozek, spada do kategorie rizika naduzivani socialnich siti. Na
zakladé skaly SMDS bylo odhadnuto, Ze do kategorie problematického uzivani socidlnich siti spada
5-7 % chlapct a 7-13 % divek ve véku 11-15 let — graf 3-1. Kritériem pro problematické uzivani
socialnich siti neni mnozZstvi casu traveného na sitich, ale vyskyt doprovodnych problémd, jako
napf. dopad na konicky, pInéni skolnich povinnosti ¢i vztahy s okolim, pfedevsim s rodici

a vrstevniky.

Podle zjisténi studie ani Uplna abstinence od socialnich siti nepfinasi pouze pozitiva. Neuzivatelé

evvs

aktivity, vyssi riziko problémU ve vztazich s vrstevniky i rodici.
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graf 3-1: Kategorie uZivatelt socidlnich siti na zdkladé screeningové skdly Social Media Disorder
Scale, podle pohlavi a veku — studie HBSC 2022, v %
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Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

Ve srovnani s r. 2018 se zvysil podil déti a dospivajicich v riziku naduzivani socialnich siti, a to
zejména u divek. Nejvyssi narlist byl zaznamenan u divek ve véku 13 let — graf 3-2.

graf 3-2: Podil student v riziku naduZzivani socidlnich siti podle pohlavi a veku — studie HBSC 2018
al2022,v%
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Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

Na zakladé vysledkd studie pfipravil vyzkumny tym sadu doporuceni pro déti a dospivajici a jejich
rodice, jak se chovat na socialnich sitich a pfi hrani her tak, aby tyto aktivity mély minimum
negativnich dopadl na jejich fungovani. Soucasné byly zpracovany materialy pro Skoly, které
obsahuji praktické vzdélavaci aktivity pro vyuku — obrazek 3-1.

29


https://zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/
https://zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/

Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi

obrazek 3-1: Ukdzka letaku a materidlu pro skoly s vysledky studie a doporucenimi pro vyuku — studie
HBSC 2022
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Zdroj: https.//zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/ [2023-06-02]

3.2.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Studie ESPAD (European School-survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch) poskytuje podrobné informace o uzivani navykovych latek a vyskytu
dalsich forem rizikového chovani v populaci 16letych studentl jiz od r. 1995. Posledni vina studie
probéhla na jafe 2019, do ¢eské ¢asti studie se zapoijilo 2 778 respondent(i.3

Digitalni hry hralo denné celkem 21,9 % 16letych studentd, vyrazné castéji chlapci (36,9 % oproti
6,3 % divek), pficemz téméf polovina divek (46,3 %) uvedla, Ze v poslednich 7 dnech hry nehrala.

Ve vsedni den stravi 28,0 % studentl celkem 2 nebo vice hodin hranim her, témér polovina z nich
stravi hranim her vice nez 4 hodiny denné (11,3 %). O vikendu travi studenti hranim her vyrazné vice
Casu — graf 3-3. Celkem 11,8 % studentd travi hranim her o vikendu 6 nebo vice hodin.

34 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou FOCUS. Sbér dat probéhl v breznu az ¢ervnu 2019 na
255 vybranych zakladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2003, tedy 7aci 9. tfid
zakladnich skol a studenti 1. rocnikd stfednich skol vsech typU, véetné odpovidajicich roc¢nikd viceletych gymnazii. Celkem
bylo v CR nasbirano 6 602 dotaznik(, z nich bylo 2 778 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2003 (kategorie 16letych,
ktera je predmétem analyzy).
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graf 3-3: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denne) hranim digitalnich her a na socidlnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019, v %
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Jesté vyssi podil studentl uvadi aktivni traveni ¢asu na socialnich sitich — celkem 74,2 % studentl
travi ¢as denné na socialnich sitich (napf. Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype nebo
Messenger), o néco castéji jde o divky (76,4 % oproti 72,0 % chlapct). Celkem 54,4 % studentd travi
v béZny vSedni den vice nez 2 hodiny na socialnich sitich, celkem 28,0 % dokonce vice nez 4 hodiny
denné. O vikendu je stejné jako v pripadé digitalnich her &as traveny na socialnich sitich jesté vyssi —
graf 3-3. Celkem 21,2 % stravi na socialnich sitich o vikendu vice nez 6 hodin denné.

Zatimco hrani digitalnich her je vyrazné rozsifenéjsi mezi chlapci, divky travi castéji cas na socialnich
sitich (Spilkova a kol., 2017). V pfipadé obou aktivit plati, Ze traveni casu s technologiemi je
nejméné Casté u studentd gymnazii a naopak ¢asté mezi studenty odbornych ucilist, ale také mezi
zaky 9. tfid zakladnich skol.

Ve srovnani s r. 2015 doslo v pripadé digitalnich her k narstu podilu studentd, ktefi travi cas
hranim her, ale soucasné se snizil podil téch, ktefi hraji hry 4 nebo vice hodin denné.

Soucasti dotazniku studie ESPAD v |. 2015 i 2019 byly dvé 3polozkové Skaly zamérené na subjektivni

vnimani problémd spojenych s travenim ¢asu na socialnich sitich a hranim digitalnich her (Holstein
a kol,, 2014):*°

*  myslim si, Ze trdvim moc ¢asu hranim her / na socialnich sitich,
*  mam Spatnou néladu, kdyz nemdzu hrat hry / byt na socialnich sitich,
*  rodice si mysli, Ze trdvim moc ¢asu hranim her / na socialnich sitich.

Podle screeningové skaly spadalo do kategorie rizika v souvislosti s hranim her celkem 12,9 %
studentd (21,7 % chlapcl a 3,8 % divek). Do kategorie rizika v souvislosti s trdvenim ¢asu na

35 Vysledné skore je souctem pozitivnich odpovédi (tj. odpovédi rozhodné souhlasim nebo souhlasim) na jednotlivé otazky,
mUze nabyvat hodnoty 0-3 body, kde 0-1 bod odpovida zddnému nebo nizkému riziku, zatimco 2-3 body odpovidaji
vysokému riziku vzniku problémd v souvislosti s hranim her, resp. travenim ¢asu na socialnich sitich.
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socialnich sitich spadalo na zakladé dvou nebo vice pozitivnich odpovédi celkem 34,1 % studentu
(25,2 % chlapcl a 43,4 % divek) — graf 3-4.

Ve srovnani s r. 2015 se snizil podil student( spadajicich do rizika v souvislosti s hranim digitalnich
her (z 16,8 % na 12,9 %), zatimco podil studentl spadajicich do rizika v souvislosti s travenim casu
na socialnich sitich zlstal stejny (33,3 % vr. 2015 a 34,1 % v r. 2019).

graf 3-4: Podil studentu v riziku rozvoje problémd v souvislosti s hranim digitalnich her a trdvenim
casu na socidlnich sitich, podle pohlavi a typu skoly — vysledky screeningovych skdl, studie ESPAD
2019, v %
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3.2.3 EU Kids Online

Na pielomu I. 2017 a 2018 probéhla mezinarodni studie EU Kids Online*® zaméFena na populaci
9-17letych adolescent(i v 33 zemich,*’ ktera se podrobné vénovala chovani déti a dospivajicich

v online prostredi, zejména rizikim, se kterymi se mohou na internetu setkat (napf. online agrese
a kybersikana, sexting, stalking a sexualni obtézovani, zneuziti osobnich Udajd) a v neposledni radé
bezpeci déti a dospivajicich v online prostfedi.®

V rdmci studie EU Kids Online bylo sledovano riziko vzniku digitalni zavislosti, a to prostfednictvim
$kaly Excesive Internet Use (EIU) (Blinka a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol., 2015).
Dospivajici byli dotazovani v péti otazkach na vyskyt problémi spojenych s uzivanim internetu

v poslednich 12 mésicich - (1) zanedbavani jidla nebo spanku kvlli internetu, (2) nepfijemné pocity
pfi nemoznosti byt na internetu, (3) traveni casu na internetu, i kdyZ ho/ji to nebavi, (4) zanedbavani
rodiny, pratel, prace, skoly, konickd kvili aktivitdm na internetu a (5) nelspésné pokusy o omezeni
¢asu na internetu. Respondenti odpovidali na stupnici 1 (nikdy / témérF nikdy) az 4 (velmi Casto) na
to, jak Casto se u nich problémy vyskytuiji.

Za intenzivni uzivatele internetu jsou povazovani respondenti, ktefi s frekvenci jednou tydné nebo
Castéji vykazuji vSechny uvedené problémy (spliuji vSech 5 kritérii) (Griffiths, 2000). V celém
souboru respondentl bylo pouze 0,5 % intenzivnich uzivatel( internetu. Oproti tomu alesporn jedno
kritérium splfovalo 29 % chlapcd, 30 % procent divek, 24 % respondentl ve véku 12-14 let a 37 %
dotéazanych ve véku 15-16 let.

36 http://www.eukidsonline.net/ [2023-06-05]

37 Rakousko, Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Némecko, Recko,
Madarsko, Irsko, Italie, Litva, LotySsko, Lucembursko, Malta, Nizozemsko, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Rusko,
Slovensko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Turecko, Velké Britanie, Australie, Brazilie, Chile.

38 Studii realizovala Katedra socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Sbér dat probéhl na ZS, SS a viceletych
gymnaziich napfi¢ celou CR. Administrace probihala béhem vyucovacich hodin formou skupinového zadavani metodou
CASI/CAWI. V CR se do studie zapojilo 2 825 respondentt (51 % chlapcd).
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3.3 Reprezentativni narodni studie ve skolni populaci

3.3.1 Vyzkum rizikového chovani mezi ceskymi adolescenty - studie
UPOL 2021

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé monitoruje
vyskyt vybranych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek a jiného zavislostniho
chovani ve vztahu k osobnostnim rystim dospivajicich. Dosud posledni z rady studii byla realizovana
ve kolnim roce 2021/2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let *° (Banarova a kol., 2022).

V ramci studie UPOL 2021 bylo kromé jiného prostrednictvim sady otazek vychazejicich ze studie
ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) mapovéano traveni ¢asu na internetu mezi
studenty, které zahrnovalo aktivity jako chatovani, sledovani videi, traveni casu na socialnich sitich

a hrani digitalnich her.

Pouze 0,5 % respondentll netravilo v poslednich 7 dnech vibec ¢as na internetu (online). Oproti
tomu vice nez polovina chlapct i divek byla na internetu 4 hodiny nebo vice v bézny vSedni den
(58,2 % chlapcli a 50,6 % divek), béhem vikendu dokonce 77,7 % resp. 72,1 %.

Vysledky studie potvrzuji zjisténi z jinych vyzkum( ohledné preferenci jednotlivych internetovych
aktivit mezi chlapci a divkami — v poslednich 7 dnech se hrani digitalnich her viibec nevénovalo

52,6 % divek a pouze 9,9 % chlapcl. Ve vSedni den stravi celkem priblizné Ctvrtina studentl (25,8 %)
2 nebo vice hodin hranim her, 9,1 % z nich vice nez 4 hodiny denné. O vikendu vénuji studenti hrani
her vyrazné vice ¢asu — 36,7 % hraje hry 2 nebo vice hodin dennég, v tom 22,8 % stravi hranim vice
nez 4 hodiny a 12,1 % dokonce vice nez 6 hodin. Chlapci se vénuji rizikovému hrani her pfiblizné
7krat Castéji nez divky — graf 3-5.

graf 3-5: Nadmeérné traveni Casu (4 a vice hodin denné) hranim digitdlnich her a na socidlnich sitich,
ve vsedni den a o vikendu — studie UPOL 2021, v %
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Aktivni komunikaci s ostatnimi nebo sledovani prispévkl na socialnich sitich (napf. Facebook,
Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype, Snapchat, Messenger nebo TikTok) se vénuje jesté vyssi podil
studentd — jen 1,2 % respondentd nebyla v poslednich 7 dnech vlibec na socialnich sitich. Celkem
61,5 % studentd travi v bézny vSedni den vice nez 2 hodiny na socialnich sitich (53,8 % chlapct

a 674 % divek), vice nez 4 hodiny denné celkem 22,4 %. O vikendu je stejné jako v pfipadé

33 Shér dat probihal od fijna r. 2021 do biezna r. 2022. Studie se zi¢astnilo 22 nahodné vybranych SS (11 gymnazii
a 10 SOS) z 11 krajti CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace byla uskute¢néna béhem
vyucovacich hodin formou papirového dotazniku ve tridach (PAPI) a pro ¢ast respondentd i online metodou.
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digitalnich her &as trdveny na socialnich sitich jesté delsi — 71,1 % studentd stravi o vikendu na
socidlnich sitich 2 nebo vice hodin, z nich 38,2 % vice nez 4 hodiny a déle 15,7 % vice nez 6 hodin.
Studie mimo jiné potvrzuje castéjsi a rizikovéjsi traveni casu na sociélnich sitich u divek nez

u chlapct — graf 3-5.

3.4.1 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu az prosinci 2022 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdorocniho prizkumu zaméreného na rizikové chovani zaka 2. stupné ZS
a SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).4°

V ramci dotazniku jsou sledovany také otazky tykajici se uzivani digitalnich technologii (tj. hrani her,
uzivani socialnich siti a sledovani videi), predevsim vyskyt probléma s nimi spojenych. Podrobnéjsi
informace jsou uvedeny v kapitole Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich
technologii, str. 47.

Studie Online svét v détskych domovech,*" *> zaméfena na uzivani internetu a digitalnich technologii

mezi détmi v détskych domovech, kterou realizovalo Centrum prevence rizikové virtuaini
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Centrum PRVoK) v r. 2021 ve
spolupraci s CZ.NIC a Safer Internet Centrum ukazala, ze déti v détskych domovech maji bézné
pfistup k internetu (94,6 %), ale maji ho pouze omezené. Nejcastéji jde o omezeni na urcité hodiny
(78,9 %). Ve vsedni den mohou déti obvykle pouzivat internet 1-2 hodiny denné, o vikendu

2-3 hodiny denné. Vychovatelé kontroluji a omezuji détem internetovy obsah, nejcastéji omezuji
pfistup na stranky s erotickym a pornografickym obsahem, nasilnym obsahem a k nékterym hram
(Kopecky a Szotkowski, 2022).

Celkem 80,7 % déti potvrdilo, Ze maji vlastni mobilni telefon. Nejcastéji déti pouzivaji mobilni
telefon k psani a odesilani zprav pres riizné online chatovaci aplikace (Facebook Messenger,
WhatsApp apod.) (55,8 %), ke sledovani videi na YouTube (52,3 %), telefonovani (48,7 %),
fotografovani (42,1 %), hodnoceni obsahu na socialnich sitich (41,1 %) nebo hrani her (41,1 %).
Celkem 80,9 % déti uvedlo hrani digitalnich her.

Samostatnou oblast predstavuji vyzkumy zamérené na rizikové chovani na internetu, kdy internet je
pouze prostredkem, nikoliv aktivitou, kterd pfi nadmérném uzivani mize vést k zavislosti. Spadaji
sem prlizkumy zamérené na virtualni pratelstvi na internetu, sdileni osobnich informaci, fotek nebo
videi s osobami, které déti a dospivajici osobné neznaji, kybersikanu ve formé sdileni ponizujicich

40 \yzkumny soubor tvofilo 13 286 respondent(i ve véku 11-21 let, z toho 46,1 % tvofili chlapci a 53,9 % divky. Setfeni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani.

41 https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/153-online-svet-v-detskych-domovech-2022-vyzkumna-
zprava/file [2023-05-31]

42 Vyzkumny soubor pracovnikd détskych domovi tvorilo 166 pracovnikd détskych domovd, primérny vék respondentt byl
45,66 roku (minimalni vék 22, maximalni vék 70), 74,7 % souboru tvorili muzi, 25,3 % zeny. Ukoncené vysokoskolské
vzdélani mélo 70,48 % pracovnikd, 25,51 % tvorili pracovnici s ukoncenym stredoskolskym vzdélanim s maturitou. V ramci
vyzkumu bylo dotazano 197 klientd détskych domovd, priimérny vék respondentd byl 14,65 roku (minimalni vék 9 let,
maximalni vék 25 let). Divky tvorily 54,31 % souboru, 45,69 % bylo chlapci. Osob mladsich 18 let bylo v souboru 79,69 %.
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materiald, verbalnich urazek nebo ponizovani, kyberstalking apod. Prehled téchto studii pfinesla
Zprdva o digitdlnich zdvislostech v CR 2022 (Chomynova a kol., 2022b).
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Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2023

Kapitola 4:
Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci

Pocet osob, které uzivaji internet a digitalni technologie, roste v poslednich letech nejen mezi détmi
a mladezi, ale i mezi dospélymi. Dostupné informace uvadéji, ze stejné jako u déti i u dospélych
roste podil osob v riziku nadmérného uzivani internetu, hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti.

Mira prevalence zavislosti na internetu se v rdznych zemich pohybuje v rozpéti od 1 % do 38 %
(Cheng a Li, 2014; Kuss a kol., 2014; Blinka a kol., 2015; Kuss a Lopez-Fernandez, 2016; Petry a kol.,
2018; Duong a kol., 2020). Vliv na odhady populace v riziku ma do velké miry pouzitd screeningova
Skala. Vyskyt zavislosti na internetu je pfiblizné stejny mezi muzi a zenami, pficemz existuji rozdily
mezi muzi a zenami v typu aktivit. Zatimco zeny Castéji vykazuji problémy s nadmérnym uzivanim
socialnich siti a nadmérnym nakupovanim, u muzl se castéji objevuje nadmérné hrani digitalnich
her a hrac¢skéa porucha.

NMS v pravidelnych ctyfletych intervalech realizuje celopopulacni studii Ndrodni vyzkum uZzivdni
navykovych latek na nahodné vybraném reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let, ktera se
pFimo zaméfuje na vyskyt riznych forem rizikového chovani v obecné dospélé populaci. Posledni
vlnu tohoto vyzkumu realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting na podzim
2020 (Chomynova a Mravcik, 2021), od r. 2016 studie pravidelné mapuje také problémy spojené

s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii. Dalsi vina studie probiha v r. 2023.

NMS také kazdorocné vyuziva omnibusového Setfeni agentury INRES-SONES s nazvem Vyzkum
ndzory a postoju obcan(i k problematice zdravotnictvi a zdravého zptsobu Zivota, kam jsou od

r. 2019 pravidelné zarazovany také otdzky zamérené na Cas traveny na internetu (resp. hranim
digitalnich her a travenim ¢asu na socialnich sitich) a problémy spojené s nadmérnym uzivanim
internetu.

Obé rady studii, Ndrodni vyzkum uZivani navykovych latek i Viyzkum ndzor( a postoji obcanti

k problematice zdravotnictvi a zdravého zplsobu Zivota, umoznuji prostrednictvim screeningové
Skaly zamérené na nadmérné uzivani internetu (Excessive Internet Use, EIU) odhadnout podil
dospélé populace v riziku digitalni zavislosti.

4.2.1 Vybérové Setreni o vyuzivani informacnich technologii 2022

Podle Vybérového Setieni o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech

a mezi jednotlivci (VSIT),* ktery kazdoroéné jiz od r. 2005 realizuje Cesky statisticky Gfad,*
pouzivalo v r. 2021 v CR internet v poslednich 3 mésicich 84,5 % osob starsich 16 let, coz
predstavuje odhadem 7,3 mil. lidi, v tom 77,7 % (odhadem 6,7 mil. osob) pouzivalo internet denné.
Denni pouzivani internetu uvadély nejcastéji osoby ve véku 16-24 let a 25-29 let (98,8 %), pficemz
pouzivani internetu s vékem klesa (37,9 % ve vékové skupiné 65-74 let a 14,8 % ve véku 75+ let)
(Cesky statisticky Gfad, 2022).

43 https://www.czso.cz/csu/czso/domacnosti a jednotlivci [2023-06-02]

4 Vybérové setreni probiha v ndhodné vybranych doméacnostech, vybérovou jednotkou je bytova jednotka, vybér probiha
metodou dvoustupnového pravdépodobnostniho vybéru (prvnim krokem je vybér scitaciho obvodu z Registru scitacich
obvod(, v druhém kroku je metodou prostého nahodného vybéru vybrano 6 bytovych jednotek v kazdém obvodu).
Celkem bylo vybrano 6 780 bytovych jednotek, zastizeno bylo 4 049 domacnosti (mira respondence 59,7 %). Celkem bylo
ziskano 6 779 dotaznik(, sbér dat probihal formou osobniho nebo telefonického rozhovoru s vyuzitim pocitace (CAPI,
CATI). Vysledna data byla vazena s ohledem na pohlavi, vék, kraj bydlisté a ekonomickou aktivitu. Dotaznik obsahoval
celkem 144 otazek.
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Mobilni telefon pouziva 98,8 % populace starsi 16 let, v tom chytry telefon (smartphone) 80,7 %.
Celkem 76,7 % pouziva internet v mobilnim telefonu (vice nez 98 % osob ve véku 16-34 let, ale jen
41,0 % ve veku 65-74 let a 14,8 % ve véku 75+ let). Posilani e-mail( ke komunikaci s ostatnimi
vyuziva 79,6 % populace, 56,2 % telefonuje pres internet (prostrednictvim Skype nebo WhatsApp)
a 71,5 % populace vyuziva ke komunikaci s ostatnimi chatovaci aplikace (napf. WhatsApp nebo
Messenger).

Sociélni sité pouziva 58,2 % populace starsi 16 let (shodné muzi i Zeny), nejvice ve skupiné 16-24 let
96,3 % osob, nejcastéji studenti a Zeny v domacnosti (véetné zen na materské dovolené). Podle
vyzkumu sleduje 59,7 % populace videa na YouTube, 22,1 % hraje na internetu hry (30,3 % muzl

a 14,3 % zen), stahovani placenych her nebo nakup doplnkd do her uvedlo 5,2 % populace.

V evropském kontextu patfi CR k zemim s nadpriimérné vysokym podilem osob naduzivajicim
internet — obrazek 4-1. Trendy dlouhodobé ukazuji nardst miry uzivani internetu v dospélé
populaci, véetné hrani digitalnich her a traveni ¢asu na socialnich sitich.

obrdzek 4-1: Podil populace starsi 16 let pouZivajici internet v r. 2022 — srovndni CR s ostatnimi
evropskymi zememi, v %

Cesko
90,6

EU27
90,0

<500
50,1-60,0
60,1-70,0

Zdroj: Eurostat

Zdroj: (éesky statisticky urad, 2022)

4.2.2 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020

Posledni vina Ndrodniho vyzkumu uzivdni ndvykovych ldtek 2020 (Ndrodni vyzkum 2020), ktery
realizuje NMS ve spolupréci s agenturou MindBridge Consulting, probéhla v r. 2020 (N&rodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021¢c; Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021b).** Dalsi vina studie
probiha v r. 2023.

4 Na prelomu kvétna a cervna probéhlo online dotazovani na reprezentativnim vzorku internetové populace
prostrednictvim online dotazniku (CAWI), osloveno bylo celkem 8 486 osob, vysledny soubor tvorilo 3 000 osob (mira
respondence 35,4 %). V obdobi zafi az listopad probihalo face to face (F2F) dotazovani v nahodné vybranych
domacnostech — osloveno bylo celkem 6 927 domacnosti, konecny vybérovy soubor tvorilo 3 543 osob (resp. 3 542,
protoze 1 respondent uved! ,jiné pohlavi” a pro analyzu dat mu nebylo mozné priradit vahu, ktera zahrnuje i pohlavi).
Mira respondence F2F vyzkumu byla 51,1 %. Data CAWI i F2F casti byla vazena s ohledem na pohlavi a vék respondentd.
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Vysledky ukazaly, Ze pfistup na internet ma vétsina ¢eské populace (89,7 %) a volny ¢as na ném
travi tfi ¢tvrtiny Cech(i (77,6 %). Nejvice lidi travilo ¢as na internetu ¢tenim zprav a vyhledavanim
informaci (71,4 %), aktivitami na socialnich sitich (60,3 %) a prohlizenim a ndkupem zbozi (51,8 %).
Hry hraje priblizné Ctvrtina lidi (23,4 %), ostatni aktivity se vyskytuji méné casto (pod 10 %). Aktivity
na internetu uvadéli nejcastéji respondenti v nejmladsi vékové skupiné (15-24 let), vyjimkou je
prohlizeni, ndkup a prodej zbozi, kterému se Castéji vénovali Castéji respondenti ve véku 25-34 let
a 35-44 let.

V bézny pracovni den travi dospéla populace na internetu (mimo préci a studium) v priméru

135 minut (144 minut muzi a 126 minut zeny), o vikendu 161 minut (175 minut muzi a 145 minut
Zeny). Hranim digitalnich her travi respondenti 80 minut v bézny pracovni den a 113 minut

o vikendu, na socialnich sitich travi 74 minut v bézny pracovni den a 96 minut o vikendu.

Ctyfi a vice hodin denné stravi ve volném ¢ase na internetu celkem 17,0 % respondentd, o vikendu
23,0 %. Na sociélnich sitich travi 4 a vice hodin denné v bézny pracovni den 3,6 % dotazanych

a 7,4 % o vikendu, hranim her 1,6 % respondentti v bézny den a 4,8 % o vikendu — graf 4-1. Cas
traveny na internetu se ukazuje jako rozhoduijici faktor a soucasné priznak rozvoje zavislosti na
internetu (Mravcik a kol., 2022).

Muzi Castéji nez Zeny travi Cas na internetu hranim digitalnich her (31,0 % muz{ vs. 16,1 % zen)
a sledovanim pornografie (13,2 % vs. 1,9 %), Zeny naopak castéji travi cas na socialnich sitich
nakupovanim, i kdyz rozdil je nevyznamny. U ostatnich aktivit byl rozdil mezi muzi a Zenami také
nevyznamny.

graf 4-1: Podil respondentd, kteri travi 4 a vice hodin denné na socidlnich sitich a hranim digitdlnich
her v bézny pracovni den a o vikendu — Ndrodni vyzkum uZzivdani ndvykovych latek 2020, v %
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Zdroj: Chomynovd a Mravcik (2021), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021a)

V rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 byly podrobnéji sledovany také problémy spojené s uzivanim
internetu — zanedbavani jidla nebo spanku, nepfijemny pocit, ze méli ¢as travit jinym zplsobem,
travili ¢as online, i kdyZ je to nebavilo, nedspésny pokus o omezeni &asu trdveného na internetu.
Informace o problémech spojenych s uzivanim internetu jsou uvedeny v kapitole Zdravotni a
socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii, str. 47.

Na zakladé screeningové skaly nadmérného uzivani internetu, tzv. Excessive Internet Use, EIU (Blinka
a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol., 2015), bylo odhadnuto, Ze v kategorii rizika
zavislosti na internetu se nachazi celkem 5,0 % ¢eské populace ve véku 15+ let (5,8 % muzl a 4,2 %
Zen), z nich 3,6 % (3,9 %, resp. 3,2 %) spadalo do kategorie stfedniho rizika a 1,4 % (1,8 %,

resp. 1,0 %) spadalo do kategorie vysokého rizika — tabulka 4-1. Nejvy3si podil osob v riziku byl ve
vékové skupiné 15-24 let, kde do kategorie rizika rozvoje digitalni zavislosti spadalo 17,2 % (v tom
11,1 % do kategorie stfedniho a 6,1 % do kategorie vysokého rizika).
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tabulka 4-1: Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitalni zavislosti (Skala EIU) podle pohlavi
a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2020, v %

- v 3 Celkem 15-24 2534 35-44 4554 55-64 65+
Skala EIU Muzi Zeny 15+ let 95% Cl let let let let let let
Primérné skore 1,32 1,23 1,28* 1,26-1,29 1,62 1,37 1,24 1,21 1,14 1,08
Zadné riziko 94,2 95,8 95,0 82,8 91,8 94,9 97,1 97,6 99,8
V riziku 58 4,2 5,0 4,2-5,7 17,2 8,2 5,1 2,9 24 0,2
» stfedni riziko 3,9 3,2 3,6 2,9-4,2 11,1 58 45 1,7 2,2 0,1
» vysoké riziko 1,8 1,0 14 1,0-1,8 6,1 24 0,6 1,2 0,2 0,1

Pozn.: *Priimérné skore je vypocitano jako primér odpovédi na 5 otazek, kdy odpovédi nabyvaji hodnot 1 = nikdy az

4 = velmi Casto. Smérodatna odchylka SD = 0,45. Do kategorie rizika spadaji respondenti s prdmérnym skdrem vyssim nez
2 SD, tj. respondenti se skérem EIU > 2,18, do kategorie vysokého rizika spadaji respondenti s primérnym skorem vyssim

nez 3 SD, tj. respondenti se skorem EIU > 2,63.

Zdroj: Chomynovad a Mravcik (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021a)

Pri extrapolaci vysledkd na celou populaci CR starsi 15 let se ukazuje, ze v CR je odhadem
445 tis. osob nadmérné uzivajicich internet (95% Cl: 375-510 tis. osob), v tom pfiblizné
253 tis. muza a 192 tis. zen. Do kategorie stfedniho rizika spada odhadem 320 tis. osob
(95% Cl: 260-380 tis. osob) a do kategorie vysokého rizika spada odhadem 125 tis. osob
(95% Cl: 90-160 tis. osob) starsich 15 let.

Srovnani s r. 2016, kdy do kategorie rizika digitalni zavislosti spadalo celkem 4,9 % Ceské populace
ve véku 15+ let (6,3 % muzl a 3,6 % Zen), ukazalo, Ze vyskyt digitalnich zavislosti z(stava
dlouhodobé stejny. Soucasné se zvysil podil osob spadajicich do kategorie vysokého rizika (a to
z1,1%vr. 2016 na 1,4 % v r. 2020), a to zejména v pripadé muzl a nejmladsich vékovych skupin
(15-24 a 25-34 let) — graf 4-2. Odhady absolutniho poctu osob v riziku digitalni zavislosti v CR tak
dlouhodobé zlstavaji na Grovni 400-500 tis., v tom priblizné 100-150 tis. osob spada do vysokého
rizika.

graf 4-2: Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitdlni zdvislosti (Skdla EIU) podle pohlavi
a vékovych skupin — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2016 a 2020, v %
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Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021a),
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2016)

4.2.3 Vyzkum nazori a postojii obéanti Ceské republiky 2022

V listopadu az prosinci 2022 probéhla dalsi vina omnibusového Setieni Viyzkum ndzorti a postoji
obcanii Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum ob&ant 2022),
které realizuje agentura INRES-SONES a do kterého NMS zafazuje otdzky na zkusenosti s uzitim
navykovych latek a dalsi formy rizikového chovani (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
zavislosti a INRES-SONES, 2023). Od r. 2019 v rdmci této studie NMS sleduje v populaci 15+
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zkuSenosti s travenim Casu na internetu uzivanim socialnich siti, chatovacich aplikaci & hranim
digitalnich her.

Podle Vyzkumu obéanti 2022*° ma pfistup k internetu celkem 91,5 % populace ve véku 15+ let

a 77,7 % travi online volny ¢as. Dospéli Cesi travili na internetu v bézny pracovni den v praméru
154 minut (159 minut muzi a 150 minut zZeny), o vikendu 187 minut (195 minut muzi a 178 minut
Zeny). Primérné straveny cas online tak ve srovnani s r. 2021 zGstal pfiblizné na stejné trovni
(151 minut pracovni den a 177 minut vikendovy den), s minimalnim prodlouzenim ¢asu mezi
Zenami (140 minut, resp. 160 minut).

Hrani digitalnich her se obecna populace starsi 15 let v prdméru vénovala stejné dlouho jako

v predchozim roce — 30 minut ve vSedni den, 45 minut o vikendu (29 minut, resp. 43 minut

v r. 2021). Aktivni hradi, tj. ti, ktefi uvedli, Ze v soucasnosti hraji digitalnich hry, v r. 2022 hrali

v priiméru 90 minut ve vSedni den a 123 minut o vikendu. Muzi hrali digitalni hry vyrazné déle nez
Zeny. Mezi muzi dosahl primérny cas vénovany hrani her 102 minut ve vsedni den a 139 minut
béhem vikendu, u Zen pouze 76 minut ve viedni den a 101 minut o vikendu — tabulka 4-2.

tabulka 4-2: Priimeérnd doba travend hranim digitdlnich her v populaci celkem a mezi hraci
v [ 2019-2022 — Vlyzkum obcand, minuty

Hrani digitalnich 2019* 2020 2021 2022

her Pracovni Vikend Pracovni Vikend Pracovni Vikend Pracovni Vikend
den den den den

Populace 15+ let (N=1806) (N=1769) (N=1788) (N=1784)

Muzi 33 50 38 55 40 60 38 59

Zeny 17 25 17 22 18 27 23 31

Celkem 25 37 27 38 29 43 30 45

Hraéska populace (N=488) (N=508) (N=567) (N=476)

Muzi 108 154 115 166 111 158 102 139

Zeny 85 116 72 90 77 104 76 101

Celkem 98 139 97 133 97 134 90 123

Pozn.: *V r. 2019 byla pouzita odlisna formulace otazky zamérené na délku casu traveného hranim digitalnich her.

Zdroj: Ndarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2020), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2021), Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2022), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)

Na socialnich sitich (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Twitter apod.) travili respondenti

v r. 2022 priblizné 3krat delSi ¢as nez hranim digitalnich her, pfi¢emz rozdil mezi muzi a Zenami byl
minimalni (14 minut). V poslednich tfech letech je patrné prodluzovani casu straveného na
socialnich sitich v dospélé populaci, a to z prdmeérnych 71 minut v bézny vSedni den a 83 minut

o vikendu v r. 2020 na 100 minut ve viedni den a 124 minut o vikendu v r. 2022 — tabulka 4-3.

4 Osloveno bylo celkem 1 987 osob, vyzkumny soubor tvorilo 1 784 respondentd ve véku 15 a vice let (873 muzl
a 911 zen). Mira respondence tedy dosahla 89,8 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali
populaci CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla sbirana prostfednictvim osobnich rozhovort (F2F interview).
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tabulka 4-3: Primérnd doba travend na socidlnich sitich v [ 2019-2022 — Vlyzkum obcand, minuty

Traveni 2019* 2020 2021 2022

casu na (N=1 806) (N=1769) (N=1788) (N=1784)
socialnich Pracovni ’ Pracovni ’ Pracovni , Pracovni ,
sitich den Vikend den Vikend den Vikend den Vikend
Muzi 73 85 70 80 89 109 93 117
2eny 73 86 72 85 85 100 107 132
Celkem 73 85 71 83 87 104 100 124

Pozn.: *V r. 2019 byla pouzita odlisna formulace otazky zamérené na délku Casu traveného na sociélnich sitich.

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2020), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2022), Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023)

Digitalni hry nadmérné, tj. 4 a vice hodin denné, hralo v bézny pracovni den celkem 2,2 %
respondentl (3,4 % muzl a 1,0 % zen), o vikendu 5,9 % (8,9 % muzl a 3,0 % zen). Na socialnich
sitich travi 4+ hodin denné podstatné vétsi podil dotdzanych, pficemz z genderového hlediska byly
prevalence u obou pohlavi velmi vyrovnané, pouze s mirnou prevahou zen — 11,0 % muzl a 13,4 %
Zen v bézny pracovni den, resp. 17,7 % a 21,4 % o vikendu. Nadmérné traveni ¢asu hranim
digitalnich her a na socialnich sitich je rovnéz velmi Uzce spjato s vékem respondentd. Nejvyssi
prevalence, a to jak nadmeérného hrani her, tak traveni casu na sitich, byly zjistény mezi tzv. mladymi
dospélymi (ve véku 15-34 let) — 3,6 % z nich hralo nadmérné hry v bézny pracovni den (10,0 %

o vikendu) a 24,9 % nadmérné travilo ¢as na sitich (36,3 % o vikendu).

Ve srovnani s vysledky Vyzkumu obcant 2079 a 2020 se znacné zvysil podil osob, které nadmeérné
travi Cas na socialnich sitich, a to ve vétsiné vékovych kategorii. Vyjimku tvorili pouze respondenti
ve véku 65+ let, mezi nimiz se vyskyt rizikového uzivani socialnich siti témér nezmeénil. Nejvétsi
nardGst prevalence nadmérného traveni casu na socialnich sitich byl sledovan ve vékové kategorii
3544 let,ato 34,2 % vr. 2019 na 50,3 % v r. 2021 — graf 4-3.

graf 4-3: Podil respondentt travicich 4 a vice hodin denné hranim digitalnich her a na socidalnich
sitich, ve vsedni den a o vikendu — Viyzkum obcani 2022, v %
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Pozn.: V r. 2019 byla pouzita odlisna formulace otazky.
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)
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Pro odhad podilu osob v riziku digitalni zavislosti byla ve studiich Vyzkum obcanii 2022 pouzita
stejné jako v predchozich letech i v Ndrodnim vyzkumu screeningova skéla Excessive Internet Use
(EIU) (Blinka a kol., 2015; Skafupové, 2015; Skafupova a kol., 2015)4

Podle skaly EIU spadalo do kategorie rizika rozvoje digitalni zavislosti (stfedniho a vysokého)
celkem 4,3 % Ceské populace ve véku 15+ let (3,7 % muzl a 4,8 % zen), v tom 1,8 % (1,8 % muz(

a 1,9 % zen) spadalo do kategorie vysokého rizika. Nejvyssi podil osob v riziku (18,4 %) byl

v nejmladsi vékové kategorii 15-24 let, pficemz s rostoucim vékem respondentt podil osob v riziku
vyznamné klesa. Podil zen v riziku rozvoje digitalni zavislosti byl v I. 2021-2022 shodny. Oproti

r. 2021 doslo k poklesu prevalence predevsim mezi muzi a napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi,

s vyjimkou respondentl ve vékové kategorii 25-34 let — graf 4-4.

graf 4-4: Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitalni zavislosti (skdla EIU) podle pohlavi
a vékovych skupin — Viyzkum obcanti 2019-2022, v %

2.2
20,9
1790184
11,4
9.3 8887
6,7
%3 63 5g
4848 51004 3
2623 1,9
120 1,014
l Mo moo
Muzi  Zeny  Celkem 15-24  25-34  35-44 4554  55-64 65+
2019 2020 B 2021 N 2022

Zdroj: Ndarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2020), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2021), Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2022), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)

Podil osob v riziku digitalnich zavislosti sledovany ve Vyzkumu obcani koresponduje se zjisténimi
Ndrodniho vyzkumu uZivani navykovych latek z |. 2016 a 2020 — dlouhodobé se ukazuje, Ze

v dospélé populaci se nachazi odhadem 5-6 % osob v riziku digitalnich zavislosti (4-7 % muzd

a 4-5 % zen). Nejvyssi riziko vzniku a rozvoje digitalnich zavislosti Ize sledovat ve vékové skupiné
15-24 let (17-22 % podle studie) a ve vékové skupiné 25-34 let (9-11 %), s vékem podil osob

v riziku vyznamné klesa.

PFi extrapolaci vysledkd na celou populaci CR stari 15 let je podle Vyzkumu obéanii 2022 v CR
odhadem 380 tis. osob nadmérné uzivajicich internet (95% Cl: 290-460 tis. osob). Do kategorie
stfedniho rizika spadad odhadem 210 tis. osob (95% Cl: 150-270 tis. osob) a do kategorie vysokého
rizika spada odhadem 160 tis. osob (95% Cl: 110-220 tis. osob) starSich 15 let.

4.3.1 Projekt Czech Gamers

Institut pro psychologicky vyzkum (INPSY) Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné
realizuje tfilety projekt Zdvislost na hrani pocitacovych her v longitudindlni a psychodynamické

47 Skéla Excessive Internet Use (EIU) obsahuje pét polozek zaméfenych na zanedbévani jidla nebo spanku, nepfijemné pocity
pfi nemoznosti byt online, nelspésné snahy o omezeni casu traveného na internetu, pokusy omezit uzivani internetu
a zanedbavani rodiny, pracovnich nebo Skolnich povinnosti v poslednich 12 mésicich.
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perspektivé.*® V jeho ramci probiha sledovani zmén v hrani online pocitacovych her mezi dospélymi
hradi her star$imi 18 let (studie oznacovana také jako Czech Gamers)* V projektu je kladen diiraz
na vyvoj poruchy hrani her a jejich symptom, roli vnitini motivace, afektivni dysregulace

a copingovych strategii hracd.

Mezi nejpopularnéjsimi zanry her patfily MMO (massively multiplayer online games),

FPS (first-person shooter, tedy strilecky), MOBA (multiplayer online battle arena) a RPG (role playing
games). Rozdily v popularité hernich zanrd mezi muzi a zenami nebyly velké, s vyjimkou FPS

a strategickych her, které uvadéli castéji muzi, zatimco RPG uvadély Castéji zeny.

V praméru stravili hraci hranim her v bézny pracovni den 2,9 hodin a o vikendech 5,4 hodin, tydné
jde v prdméru o 25,3 hodiny. Sledovanim videi s herni tématikou stravili hraci v prdméru 1,2 hodiny
denné. Hraci uvadéli pozitivni dopady hrani — pocity hrdosti, kdyz ve hie dosahli Uspéchu,
prohloubeni vztahd s druhymi diky spole¢nému hrani a navazani novych vztahd (Stasek a kol.,
2023).

Pro odhad vyskytu problematického hrani mezi hraci byla pouzita screeningova skala Gaming
Disorder Test (GDT)*® (Pontes a kol.,, 2019). Do kategorie rizika spadalo 1,5 % dotazanych. Ze
srovnani béznych a problematickych hracd se ukazalo, ze zatimco bézni hraci hrali primérné
25,4 hodiny tydné, hradi v riziku hréli v priméru 41,1 hodiny tydné.

4.3.2 #AMIDigitallndex 2022

Spole¢nost AMI Digital ve spolupraci s agenturou STEM/MARK realizuje od r. 2016 kazdoroc¢ni
priizkum v internetové populaci star$i 15 let>’ zaméFeny na chovani uZivateld internetu na
socialnich sitich. Podle studie z r. 2022 travila dospéla populace na sociélnich sitich v prdmeéru
165 minut denné, celkem 18 % respondentl uvadélo, ze na sitich travi vice nez 240 minut denné.
Celkem 82 % je na sitich denné (AMI Digital, 2022).

Nejrozsifené;si sité jsou Facebook (89 %) a YouTube (89 %), nasleduje Instagram (57 %) a Pinterest
(37 %). V nejmladsi vékové skupiné patfi mezi nejoblibenéjsi TikTok a Snapchat.

K nejoblibengjsim formatlm prispévkd patfi fotografie, dlouhodobé roste popularita kratkych videi,
tzv. stories nebo reels. Nejméné oblibené jsou podcasty. Divodem pro pouZzivani socialnich siti jsou
zabava (86 %), kontakt s prateli (85 %) a ziskavani informaci (77 %).

vevs

Facebook nejcastéji pouzivaji respondenti ve véku 30-44 let, nejaktivnéjsi z pohledu poctu
pfispévkl za tyden jsou na Facebooku lidé starsi 60 let. Instagram nejvice pouzivaji respondenti
mladsi 30 let. Pinterest je oblibeny predevsim mezi zenami (pouziva ho 53 % zen a 22 % muzd),
nejvice ve skupiné 15-29 let. LinkedIn pouZivaji nejcastéji respondenti s vysokoskolskym vzdélanim,
Twitter je popularni pfedeviim mezi respondenty v Praze. TikTok a Snapchat jsou oblibené mezi
nejmladsi vékovou skupinou (15-29 let), velky podil uzivatel(l na sitich také aktivné zverejiuje
vlastni pfispévky.

48 Vyzkum probihéa ve 3 vinach dotaznikového sbéru dat (v ramci 18 mésicd) a probihaji hloubkové polostrukturované
rozhovory (3krat sbér dat vzdy po pll roce) s respondenty ve vysokém riziku herni zavislosti. V ramci vyzkumu bylo
dotazano 9 768 osob, z nich 12 % se zGcastnilo prvnich dvou vin studie. Dotazniky jsou Sifeny online pomoci cilené
reklamy na socialnich sitich (napf. Facebook, Instagram, Reddit). Prvni dvé viny dotaznikd se konaly v fijnu az listopadu
2021 a kvétnu az cervnu 2022. Posledni vina byla zahajena na prelomu Gnora a breznu 2023. Primérny vék respondent(
ve studii dosahoval 26 let, 83,8 % respondentl tvorili muzi.

49 https://www.fss.muni.cz/vyzkum/resene-projekty/58627 [2023-06-07]

50 Jde o kratkou screeningovou skalu zalozenou na 4 otazkach: (1) Mél/a jsem potize udrzet hrani pod kontrolou, (2) Hrani

mélo ¢im dal vétsi prednost pred zajmy a kazdodennimi aktivitami, (3) V hrani jsem pokracoval/a, pfestoze to mélo

negativni disledky na mdj Zivot, (4) Zazil jsem kvali hrani vyznamné problémy (osobni, rodinné, socialni, ve skole/praci).

Vysledné skore mize dosahovat 4-20 bodu. Ziskani 16 a vice bodl je povazovano za problematické hrani.

Vzorek vyzkumu tvofi kazdoroc¢né vice nez 1 000 respondentl vybranych z internetového panelu respondentl agentury

STEM/MARK. Data jsou sbirana prostrednictvim internetového dotazniku (CAWI). Vyzkum paralelné probiha také na

Slovensku.
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V r. 2023 dosahoval prdmérny &as trdveny denné na socidlnich sitich 147 minut, nejrychleji rostouci
socidlni siti je TikTok. Celkem 87 % respondentd vstupuje na socialni sité pfes mobilni telefon.>?
Podrobné vysledky budou zvefejnény v priibéhu r. 2023.

52 https://amidigital.cz/index2023/ [2023-06-07]
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Nadmérné uzivani digitalnich technologii je fadou odbornik{i vnimano jako zavazny
verejnozdravotni problém, ktery ma fadu negativnich dopadl na uzivatele i jejich okoli. Jak ukazuji
studie realizované v CR i v zahranici, tyka se pomérné velké ¢asti populace. M(ize mit za nasledek
zdravotni problémy, problémy v socialni oblasti i vznik zavislostni poruchy.

Rizikové faktory naduzivani internetu a rozvoje digitalni zavislosti Ize rozlisit na faktory na drovni
jednotlivce, rodiny i spolecnosti (Ropovik a kol., 2022). K ¢asto uvadénym faktordm na individualni
Urovni patfi depresivni a Uzkostné poruchy (Young a Rogers, 1998; Ho a kol., 2014; Abdul Aziz a
kol., 2018; Li a kol., 2019; Yen a kol., 2019), agresivita (Ko a kol., 2009; Obeid a kol., 2019),
impulzivita (Lin a kol., 2011; Lee a kol,, 2012; Brand a kol., 2016) a nizké sebevédomi (Stieger a
Burger, 2010). Jako jeden z rizikovych faktorud je uvadéna také porucha pozornosti a soustredéni
(ADHD) (Lee a kol., 2012). Faktory na Grovni rodiny a spole¢nosti zahrnuji zhorsené vztahy s rodinou
a konfliktni rodinné prostredi (Lam, 2014; Ko a kol., 2015; Schneider a kol., 2017; Cacioppo a kol
2019; Bickham, 2021), nizkou socialni podporu (Chen a kol., 2014; Yu a kol., 2015) a socialni fobii
(Yen a kol., 2007).

Neni vzdy zfejmy kauzalni vztah — nékteré jevy uvadéné jako rizikové faktory pro rozvoj zavislosti
mohou byt soucasné jak pri¢inami, tak disledky naduzivani internetu (King a Delfabbro, 2018; Dahl
a Bergmark, 2020). Nadmeérné uzivani internetu mize byt také mediatorem, tj. mdze slouzit jako
unik pred jinymi problémy, jako jsou napf. Uzkosti nebo nizka Zivotni spokojenost, ale soucasné
mUZe prispivat k rozvoji problém dalsich (Douglas a kol., 2008; Griffiths, 2008; Kuss a Griffiths,
2012; Kuss a kol., 2014).

Quaglio a Millar (2020) rozdélili dopady naduzivani internetu do nasledujicich skupin:

dopady na zdravi a zivotni spokojenost — napf. projevy stresu, ztraty kontroly, socialni
vylouceni, konflikty v rodiné;

dopady na kognitivni vyvoj — napf. poruchy vyvoje paméti a pozornosti, problémy pfi
rozvoji reci, Cteni a uceni;

pretiZzeni informacemi — mlze snizovat schopnost porozumét tématu, vést ke ztraté
kontroly, pocitim zahlceni a snizeni spokojenosti v praci;

dopady na socialni vztahy a vazby — pocity ztraty soukromi, pocity osamélosti a narusené
vztahy s blizkymi;

dopady na komunitu.

Dopady Ize také rozliSovat na pfimé a dlouhodobé. Mezi pfimé dopady nadmérného uzivani
digitalnich technologii se fadi naruseni denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo
spanku, Unava, bolesti hlavy, odi, zad nebo jinych &asti pohybového aparatu a zhorsené orientace

v Case (Young, 1999). Mezi dlouhodobé dopady nadmérného uzivani internetu a digitalnich
technologii patii zména zZivotniho stylu, pokles fyzické aktivity, obezita, socialni stazeni se z realnych
mezilidskych vztahd, ztrata pratel, problémy a konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani
povinnosti, pozdni pfichody, nesoustfedénost, snizena vykonnost a z toho pramenici problémy ve
Skole nebo v praci (Young a Rogers, 1998; Young, 2004; Chou a kol., 2005; Vondrackova Holcnerova
a kol., 2009).
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5.2 Dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii u déti
a dospivajicich

5.2.1 Dopady hrani digitalnich her podle studie UPOL 2018

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktera dlouhodobé
monitoruje vyskyt vybranych forem rizikového chovani, véetné uzivani navykovych latek a jiného
zavislostniho chovani dospivajicich ve vztahu k jejich osobnostnim rysdim (napf. impulzivita,
agresivita), realizovala v r. 2018 studii pfimo zamérenou na Hrani digitalnich her mezi ceskymi
adolescenty. Sledovany byly také dopady hrani her — zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy
ve skole, problémy s rodinou, partnerem nebo prateli, problémy se zdravim, zanedbavani kamarad
nebo partnera/ky a problémy s penézi.*?

V ramci studie byli srovnavani jedinci spadajici do kategorie problémového hrani digitalnich her

a kategorie zavislosti na zakladé screeningové skaly Dotaznik hrani digitdlnich her (DHDH)

s bezproblémovymi hraci. Respondenti spadajici do kategorie problémového hrani 2—4krat Castéji
uvadéli negativni dopady hrani, jako jsou zanedbavani pfipravy do Skoly, problémy s paméti, spory
s rodici, zanedbavani jinych aktivit a prekracovani nastavenych pravidel tykajicich se ¢asu urceného
na hrani (Sucha a kol., 2019) — graf 5-1.

graf 5-1: Dopady hrani her uvddené dospivajicimi podle kategorii rizika zdvislosti na hrani her (skdla
DHDH) — studie Hrani digitdlnich her mezi ceskymi adolescenty 2018, v %
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Zdroj: Sucha (2020)

5.2.2 Dopady naduzivani internetu ve studii mezi zaky ZS a studenty SS
v Praze 2022
Vyskyt problémd spojenych s hranim digitalnich her, uzivanim socialnich siti a sledovanim videi je

od r. 2016 mapovan v rdmci kazdorocni studie Centra socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum
primarni prevence) zaméfené na rizikové chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze.>* Posledni studie

53V ramci vyzkumu bylo osloveno 79 skol, z nich 48 se zapojilo do sbéru dat (mira respondence 57 %). Celkem bylo
sesbirano 3 950 dotaznikd (1 940 chlapct a 2 010 divek) mezi zaky ZS a studenty SS véech typtl ve véku 11-19 let.
Administrace probihala béhem vyucovacich hodin formou papirového dotazniku (PAPI).

54V ramci etfeni v r. 2021 bylo dotazano 9 793 respondent( ve véku 11-21 let, z toho 49,9 % tvoiili chlapci. Setfeni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostfednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani,
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probéhla v r. 2022 (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023) — blize viz také kapitolu
Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi, str. 27.

Podle studie v r. 2022 uvedlo opakované problémy v souvislosti s hranim digitalnich her,

tzn. nékolikrat za rok a ¢astéji, celkem 17,9 % 74k a studentt ZS a SS (23,6 % chlapciia 11,9 %
divek). Problémy v souvislosti se sledovanim videi uvedla pfiblizné ¢tvrtina chlapcl a divek

a problémy v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich celkem 24,5 % (18,5 % chlapct

vs. 30,8 % divek). Casty vyskyt problémd spojenych s hranim her, tj. skoro kazdy tyden a ¢astéji,
pfipustilo 6,0 % dospivajicich (8,5 % chlapct vs. 3,3 % divek), v dusledkl traveni ¢asu na socialnich
sitich celkem 8,3 % (5,8 % chlapcl oproti 11,0 % divek) a potize ve spojeni se sledovanim videi
shodné 7,3 % chlapcl a divek. Problémy v souvislosti s hranim her uvadéli vyrazné castéji chlapci,
zatimco vyskyt problémd v souvislosti s travenim casu na socialnich sitich byl naopak vyssi u divek.

Od r. 2019 postupné klesa podil studentd, ktefi nezaznamenali Zadné problémy spojené

s internetovymi aktivitami, a soucasné roste podil studentd, ktefi uvadéji opakované problémy. Zda
se vsak, Ze pravidelny vyskyt problém( uvadi dlouhodobé stejny podil dospivajicich — graf 5-2.

graf 5-2: Vyskyt problému spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi v Praze
v letech 2019-2022 - studie Centra socidlnich sluZzeb Praha, v %

Hrani her Sledovani videi Socialni sité
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M Nikdy Jednou nebo dvakrat
B Opakované, nékolikrat za rok Pravidelnég, skoro kazdy tyden nebo denné

Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Divky nejcastéji pfipoustély nelspésné snahy o omezeni ¢asu trdveného na internetu, chlapci
naopak dopady na Cas traveny s rodinou, kamarady nebo pfipravu do $koly. Naopak nejméné &asto
shodné chlapci i divky uvadeéli vynechani jidla nebo spanku kvdli internetu — graf 5-3.

resp. v priibéhu distancni $kolni vyuky. Celkem 41,8 % dotazanych navitévovalo 6. az 9. ro¢nik ZS, 17,4 % viceleté
gymnazium, 3,1 % cCtyrleté gymnazium, 32,6 % strfedni odbornou skolu a 3,5 % stfedni odborné ucilisté.
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graf 5-3: Problémy spojené s casem travenym na internetu mezi détmi a dospivajicimi v Praze
v r. 2022 - studie Centra socidlnich sluzeb Praha, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

5.2.3 Dalsi souvislosti naduzivani digitalnich technologii u déti
a dospivajicich

Ve studii Hrani digitdlnich her mezi ceskymi adolescenty (Suchd, 2020) se potvrdila souvislost mezi
osobnostnimi charakteristikami dospivajicich, jako jsou impulzivita a agresivita, a mirou zavaznosti
problém v souvislosti s hranim digitalnich her — nehraci a bezproblémovi hradi vykazovali nizsi
skéry impulzivity i agresivity ve srovnani s problémovymi a zavislymi hradi.

Hodnocena byla také souvislost mezi zavaznosti problém( v disledku hrani digitalnich her

a vyskytem dalSich forem rizikového chovani, vCetné uzivani navykovych latek. Nejvyssi obecna
rizikovost podle screeningového nastroje VRCHA (Vyskyt rizikového chovani adolescentd) byla
zjisténa u jedincl spadajicich do kategorie zavislych hracq, ale také u kategorie nehracd, pricemz
u kategorie nehracd bylo zjisténo vyssi skore abuzu, tj. uzivani navykovych latek. Obdobné
kategorie zavislych hracli a nehracli vykazovaly vyssi vyskyt delikventniho chovani. Zavisli hraci

a problémovi hradi vykazovali vyssi skory ve faktoru Sikany — tabulka 5-1.
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tabulka 5-1: Primérné skory screeningovych skdal zamerenych na impulzivitu, agresivitu a vyskyt
rizikového chovdni v souboru dospivajicich ve veku 11-19 let, podle kategorii rizika zavislosti na hrani
her (skdla DHDH) — studie Hrani digitalnich her mezi ceskymi adolescenty 2018, v %

Vybrané osobnostni Cely soubor . ., . , .
charakteristiky a vyskyt (N=3 877) (n':‘:h(;';;)' Bemeble:‘r;‘é: Pmble:r:‘é; Zavisli
rizikového chovani Pramér sD (n=1986) (n=493) (=301
Impulzivita 55,3 9,8 55,0 54,3 571 59,4
Agresivita (celkova) 79,7 17,5 77,7 79,0 83,3 86,7
»  fyzicka agrese 20,8 7.6 19,0 20,8 22,2 24,4
»  verbalni agrese 15,6 39 15,4 15,5 16,1 16,5
* hnév 19,7 54 19,8 19,4 20,3 20,5
> hostilita 23,6 6,0 234 23,3 24,7 25,1
Celkovy skér VRCHA 45 3,6 4,85 4,27 4,28 5,07
»  abuzus (uzivani
navykovych latek) 2,0 19 2,37 1,92 1,76 1,96
»  delikvence 1,8 1,7 1,89 1,71 1,81 2,16
»  sikana 0,7 09 0,59 0,64 0,71 0,94

Pozn.: SD = smérodatna odchylka
Zdroj: Sucha (2020)

5.3.1 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020

Vyskyt problém( spojenych s naduZzivanim digitalnich technologii byl podrobné sledovan v ramci
Narodniho vyzkumu 2020 — do studie byla zarazena sada otazek tykajici se dopadd uZzivani
internetu obecné, tj. nikoliv specificky dopadu jednotlivych internetovych aktivit. Zdravotni dopady
byly sledovany v ramci $kaly Excessive Internet Use (EIU).>> Podrobnéjsi informace o studii jsou
uvedeny v kapitole Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci, str. 37.

Celkem 19,3 % osob uvedlo, Ze kvli ¢asu na internetu zanedbalo v poslednich 12 mésicich jidlo
nebo spanek, mezi nejmladsimi respondenty ve véku 15-24 let to bylo 60,4 %. Celkem 19,2 %
dotazanych se citilo nepfijemné, kdyz nemohlo byt na internetu (az 51,3 % nejmladsich
respondentl), 18,0 % pripustilo, Ze travi cas na internetu, i kdyz ho/ji to nebavi (40,1 % nejmladsich
respondentl). Celkem 14,5 % se v poslednich 12 mésicich pokouselo omezit cas traveny on-line
(32,5 % ve skupiné 15-24 let) a 14,2 % uvedlo, Ze zanedbavalo kvili aktivitdm na internetu svoji
rodinu, pratele, praci, Skolu nebo své konicky (az 46,8 % respondentl ve véku 15-24 let) — graf 5-4.
Podil respondentd ve skupiné 15-24 let uvadéjicich problémy v disledku naduzivani digitalnich
technologii byl vys$si, nez bylo zaznamenano ve studii v r. 2016.

55 Skalu tvofi 5 otazek: (1) Zanedbal/a jste kv(li aktivitdm na internetu jidlo nebo spanek?, (2) Citil/a jste se nepfijemné, kdyz
jste nemohl/a byt online (na internetu)?, (3) Pristihl/a jste se, Ze travite cas online, i kdyzZ vas to moc nebavi?, (4) Snazil/a
jste se omezit Cas, ktery travite online (na internetu), ale netspésné?, (5) Zanedbaval/a jste svou rodinu, pratele, praci,
Skolu nebo konicky kvali aktivitdm na internetu?.
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graf 5-4: Vlyskyt vybranych problému v souvislosti s naduzivanim internetu v poslednich 12 mésicich
v dospeélé populaci ve véku 15+ let — Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych latek 2020, v %
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Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2021a)

5.3.2 Vyzkum nazor( a postojii obéanti Ceské republiky 2022

Vyskyt problém( spojenych s naduzivanim digitalnich technologii v dospélé populaci 15+let je od
uvedeny v kapitole Mira a vzorce uZivani digitalnich technologii v dospélé populaci, str. 37. Do
studie byla zafazena shodna baterie otdzek zaméfena na dopady uzivani internetu obecné jako

v Ndrodnim vyzkumu.
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Ve Vyzkumu obcant 2022 uvedla problémy v disledku uzivani internetu v poslednich 12 mésicich
vice nez Ctvrtina respondentll — nejcastéji Slo o zanedbavani jidla nebo spanku (25,7 % muz({

a 24,7 % zen) a traveni Casu na internetu, i kdyz ho/ji to nebavi (27,5 % muz( a 29,1 % zen).
Priblizné pétina dotazanych se citila nepfijemné, kdyz nemohla byt na internetu (18,4 % muzd

a 21,0 % zen), nebo se nelspésné pokousela omezit Cas traveny online (16,7 % muzl a 20,0 % zen).
Nejméné Casto uvadéli respondenti, ze kvlli aktivitdm na internetu zanedbavali svoji rodinu,
pratele, préaci, Skolu nebo své konicky (15,3 % muzl a 16,0 % Zen). Priblizné 2—3krat castéji uvadéli
problémy respondenti v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let — graf 5-5.

graf 5-5: Vyskyt vybranych problému v souvislosti s naduzivanim internetu v poslednich 12 mesicich
v dospélé populaci ve veku 15+ let a 15-24 let — srovnani studii v . 20719-2022, Vlyzkum obcand, v %

15+let 15-24 let
. zanedbal/a 21,2529 N 51,5564
Jld|01neb0 P 26,2 . 556
spanek 252 66,2
I 18,5 I 44,9
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28,3 68,7
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M 2020 I
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... zanedbéval/a 15,1 . 35,2 442 2020
" o I | X
rodinu, pratele 1166’69 2021 I 43 4 2021
atd. : 2022 " o502
15,7 ) 2022

Zdroj: Chomynova a kol. (2022b), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)

5.3.3 Online studie zamérena na digitalni zavislosti mezi klienty
adiktologickych sluzeb 2022

V kvétnu 2022 provedlo NMS dotaznikovy prizkum v adiktologickych sluzbach na téma Zdvislosti
na digitdlnich technologiich®® (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum
research, 2022b). S klienty, jejichZ primarnim problémem byly digitalni technologie, tj. pocitacové
hry, internet a/nebo socialni sité, pracovalo v CR celkem 36 programdi (14,2 %). Dal$i podrobnosti
ke studii jsou uvedeny v kapitole Lécba a dalSi intervence pro osoby s digitalni zavislosti, str. 63.

Celkovy pocet klientl v riziku digitalnich zavislosti uvedeny témito programy byl 67 osob (35 muz{,
25 Zen a 7 osob s neuvedenym pohlavim). K hlavnim uvadénym problém(m klientd patfilo hrani
her na mobilnim telefonu (28 odpovédi), hrani her na pocitaci nebo hernich konzolich (22), traveni
¢asu na socialnich sitich (20), online komunikace (12), sledovani, nahravani a sdileni videi (10)

a online pornografie a/nebo kybersex (9).

Ze somatickych dopadd naduzivani internetu a digitalnich technologii byly jako nejcastéjsi uvadény
zanedbavani spanku (Casté nebo velmi ¢asté u 69,4 % klientl s digitdlni zavislosti) a problémy se
spankem (63,9 %). Méné &asto bylo uvadéno zanedbavani jidla (25,0 %), bolesti hlavy, zad a/nebo
pohybového aparatu (22,2 %), zanedbavani hygieny (11,1 %) a pfibyvani na vaze (8,3 %) — graf 5-6.

56 Shér dat probihal formou online dotazniku (CAWI), osloveny byly véechny sluzby v CR, které byly ve studii S¢itani
adiktologickych sluzeb 2020 identifikovany jako sluzby adiktologické. Osloveno bylo celkem 388 program(, odpovédi na
dotaznik poskytlo celkem 254 programd.
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graf 5-6: Zdravotni problémy v dusledku naduzivani digitalnich technologii u klient( adiktologickych
sluzeb — studie Zavislosti na digitalnich technologiich 2022, v %

Zanedbéavani spanku 5,6_ 52,8 16,7
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Pribyvani na vaze, obezita [LI330 11,1 [ EEEEEEINNSANN 5 % s

HVibec ' Zfidka ® Malokdy M Obcas ' Casto M Velmi ¢asto

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2022b)

eAS 5,6 47,2 16,7

19,4 22,2 16,7

Z dopadl v psychické oblasti byly nejcastéji uvadény neprijemné pocity pfi nemoznosti travit cas na
internetu a pouzivanim digitalnich technologii (Casté nebo velmi casté u 61,1 % klientd s digitalni
zavislosti) a problémy se soustifedénim (55,6 %). Velmi Casto bylo uvadéno zanedbavani prace nebo
Skoly (58,3 %), zanedbavani pratel nebo konickl (52,8 %) a rodiny (52,8 %), nejméné casto byly
uvadeény financni problémy (25,0 %) — graf 5-7.

graf 5-7: Psychické problémy a dopady na okoli v diisledku naduZzivani digitdlnich technologii
u klientu adiktologickych sluzeb — studie Zavislosti na digitdlnich technologiich 2022, v %

Nepfijemné pocity pfi nemoznosti

A B 22
byt on-line 2.8 5,6IFE 50,0 111
Zanedbavani prace nebo skoly 2J8 5,6 NN 38,9 19,4
Problémy se soustredénim,
gy - 5,6 IEERNS0EN 306 25,0
udrzenim pozornosti
Zanedbavani pratel nebo konickt 562, SIEEENEZON 4,7 11,1
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Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2022b)
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Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti u déti
a mladeze a je soucasti SirsSiho ramce Skolské prevence rizikového chovani v plsobnosti
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Mimo oblast $kolstvi jsou systematické
preventivni aktivity realizovany spise vyjimecné.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast prevence v resortu Skolstvi je Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 5" >® Z&kladnim
metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u deti,
Zdka a studentu ve skoldch a skolskych zarizenich.>® Dokument ve svych pfilohach doporuéuje
Skolam a skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu riznych forem rizikového chovani u zaka.
Od r. 2015 je jedna z pfiloh tohoto metodického doporuceni vénovana problematice digitalnich
zavislosti, tzv. netolismu.®°

Systém prevence rizikového chovani ve skolstvi je na narodni Urovni koordinovan Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), na Grovni krajdi plisobi krajsti $kolsti koordinatofi prevence
a na Urovni byvalych okresdi metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP).
Ve $kolach plsobi $kolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem $kolské prevence
rizikového chovani je preventivni program gkoly, ktery na kazdé Z$ a SS kazdoroéné vypracovava
SMP ve spolupréci s vedenim $koly a daldimi pedagogickymi pracovniky.

V CR v |. 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpUsobilosti preventivnich programd,

tj. systém ovérovani kvality program( primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve
Skolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace pozastaven z dlivodu jeho
nedostate¢ného systémového zakotveni®' V r. 2019 evidoval Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV)
celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 program( se
zameérovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se tématdim uzivani navykovych latek a zavislosti,
véetné prevence digitalnich zavislosti.®?

Od r. 2016 je v provozu elektronicky Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)®® vytvoieny
Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV. Pfestoze $koly nemaji povinnost
systém pouZivat, jde o nejrozéifendjsi nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Alespon ¢astené tdaje za dkolni rok 2020/2021 v systému vykazalo celkem 40,3 % ZS a SS

(2 171 3kol v CR).5*

V1. 2020 a 2021 byla prevence ve skolnim prostfedi ovlivnéna opatfenimi souvisejicimi s pandemii
COVID-19. Vyuka probihala z velké ¢asti distanéni formou a vstup externich lektort do $kol byl
omezen. V r. 2022 jiz spoluprace s externimi poskytovateli program0 priméarni prevence probihala
bez téchto omezeni.

57 schvalena usnesenim vlady CR ¢. 190 dne 18. bfezna 2019

8 [2023-05-31]]

59 ¢.j.21291/2010-28

60 [2023-05-31]
61 [2023-05-31]]

62 [2023-05-31]

o3 [2023-05-31]

6 vyplnéné nebo castecné vyplnéné vykazy za Skolni rok 2020/2021 ke dni 25. 5. 2023
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
http://www.preventivni-aktivity.cz/

Prevence digitalnich zavislosti

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSseobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit, véetné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve skolnim roce
2021/2022 skoly vykazaly celkem 12 138 realizovanych samostatnych preventivnich program,

z toho 91,5 % bylo na Urovni vSeobecné prevence rizikového chovani. Pouze 23,4 % uskutec¢nénych
preventivnich programt bylo certifikovanych systémem ovérovani odborné zplsobilosti v prevenci.
Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany

a projevu agrese (16,2 % program), prevence kybersSikany (10,4 %) a prevence kriminalniho
chovani (9,2 %). Na prevenci nelatkovych zavislosti (tj. prevenci hrani hazardniho hrani a naduzivani
digitalnich technologii) bylo zaméreno 6,1 % programt — graf 6-1.

graf 6-1: Zaméreni preventivnich programu podle typt chovdni ve skolnim roce 2021/2022, v %

Sikana a projevy agrese 16,2
Kybersikana 104
Kriminalni chovani 9.2
Zaskolactvi 6,8
Uzivani alkoholu 6.5
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 6,4
Uzivani dalSich navykovych latek 6.4
Uzivani tabaku 6.3
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 6,1
Rizikového chovani v dopravé 5.9
Rasismus a xenofobie 54
Rizikového sexuélniho chovéni 52
Rizikové sporty 4.2
Poruchy pfijmu potravy 3,5
Plsobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smérd 1,5

Pozn.: udaje k 25. 5. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typim rizikového
chovani v rdmci skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Tématu prevence
nelatkovych zavislosti (kam spada také oblast digitalnich zavislosti) v ramci Skolniho vzdélavaciho
programu bylo nejvice ¢asu vénovéno v 9. roéniku ZS (2,3 hodiny) — graf 6-2.
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graf 6-2: Primérny pocet hodin specifické prevence neldtkovych zdvislosti (véetné digitdlnich
zdvislosti) obsazenych ve skolnich vzdéldvacich programech ZS a SS ve skolnim roce 2021/2022, podle
rocnikd
1.ro¢nik zS I 0,6
2.ro¢nik ZS I 07
3.rocnik Z5 [ 10
4.rotnik S I 13
5.ro¢nik ZS I 16
6. ro¢nik Z8 / prima [ 18
7.roénik ZS / sekunda I 19
8. ro¢nik 78 / tercie  INIIII— 20
9. rocnik ZS / kvarta R 23

1.ro¢nik S$/ kvinta  EEE—— 2
2.ro¢nik S§/sexta I 7
3.ro¢nik SS/ septima [ 16
4. ro¢nik SS/ oktava I 13

Pozn.: Udaje k 25. 5. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

Od r. 2021 je dostupny online 4hodinovy vzdélavaci modul Technologie a prevence (TeP), ktery je
primarné uréen $kolnim metodikiim prevence a dal$im pedagogickym pracovnikdim.®® TeP vyvinula
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN ve spolupraci s Pedagogickou fakultou UK a Filozofickou fakultou
UK s cilem pomoci pedagogiim s orientaci v problematice rizik spojenych s pouzivanim digitalnich
technologii a v moznostech véasného zachytu a zmirnéni probléma s digitalni zavislosti. V r. 2022
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN pilotné spustila na strankach iprev.cz systémovy néastroj
Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktery

mj. podporuje vzdélavani odbornikli v prevenci.

Od r. 2016 je v CR ustanovena Ceska narodni koalice pro digitalni pracovni mista (DigiKoalice),
tvofena zastupci statnich instituci, soukromého sektoru oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, vzdélavacich a vyzkumnych instituci, neziskovych organizaci, zfizovatel( skol

a $kolskych zafizeni a dal3ich subjekt(. Cilem DigiKoalice je zvy3it digitalni gramotnost ob¢and CR,
jeji vznik iniciovalo MSMT a jeji ¢innost zastiesuje Narodni pedagogicky institut (NPI). Od r. 2021 je
vytvofen Katalog kyberprevence DigiKoalice,*” ktery nabizi piehled 99 certifikovanych

a 43 necertifikovanych programd pro zaky, 30 programt pro pedagogy a rodice a 62 rdznych
materialt (metodik, filmd, pracovnich listl, pfirucek a videokurzd) za Ucelem zvysit bezpeéné
chovani déti v online prostoru — blize viz Zprdvu o digitdlnich zavislostech 2022.

Organizace Replug me, ktera se zabyva digitalni vychovou, nabizi vzdélavani pedagogl v oblasti
digitalni osvéty v rozsahu 5 a 32 vyuc¢ovacich hodin.® ¢ Cilem kurzd je pfedat pedagogim znalosti
k tématu digitalnich technologii a jejich vlivu na wellbeing déti a dospivajicich, véetné rozpoznani
a predchazeni digitalni zavislosti u déti a pochopeni zavislostnich prvkd socialnich siti

a pocitacovych her.

65 https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=113 [2023-05-30]

66 http://archiv-nuv.npi.cz/projekty/ceska-narodni-koalice-pro-digitalni-pracovni-mista.html [2023-06-01]

67 https://digikoalice.cz/kyberprevence/ [2023-06-01]

68 https://www.replug.me/workshop/akreditovany-kurz-pro-ucitelsky-sbor-jak-vzdelavat-digitalni-generaci-deti/ [2023-06-
01]

69 https://www.replug.me/workshop/kurz-digitalni-osvety-pro-pedagogy-semestralni-kurz-akreditovan-msmt/ [2023-06-
01]
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Prevence digitalnich zavislosti

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou uréeny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny faktory pfispivajici ke vzniku a rozvoji rliznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
projevy rizikového chovani jiz vyskytly (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuiji je
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy,
vychovné Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve 3kolnim roce 2021/2022"° ze viech samostatnych preventivnich aktivit
a programU na Skolach realizovano celkem 7,1 % programi selektivni prevence a 1,4 % program0
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet reSenych pripadd vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2021/2022 bylo do systému nahlaseno celkem 72 412 fesenych pfipadl vyskytu rizikového chovani.
V kategorii nelatkové zavislosti je zahrnuto hazardni hrani (véetné online HH) a digitalni zavislosti.

Nelatkové zavislosti byly feeny u 2 704 7ak(i a student( ze viech ZS a SS, které vykaz vyplnily, coz
predstavuje 3,7 % véech evidovanych pfipadd rizikového chovani. Rizikové chovéni na ZS a SS se
li$i — na ZS jsou dlouhodobé nejcastéji feseny $patné vztahy mezi zaky (32,3 % pripad( ve $kolnim
roce 2021/2022) a na SS je nejéastéji feseno uzivani tabaku (33,2 %) — tabulka 6-1.

tabulka 6-1: Pocet Fesenych pripadu rizikového chovdni v ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022

Rizikové chovani z5 S5 Celkem
Pocet  Podil (%) Pocet  Podil (%) Pocet  Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 17 100 323 1976 10,1 19076 26,3
Uzivani tabaku 5484 104 6 483 332 11967 16,5
Zaskolactvi 3117 59 3548 18,2 6 665 9,2
Skryté zaskolactvi 3611 6,8 1634 84 5245 72
Sikana 3927 74 277 14 4204 58
Vylouceni urcitych jedincl z kolektivu 3321 6,3 531 2,7 3852 53
Utoky na pracovniky $koly 2706 51 481 2,5 3187 44
Kybersikana 2 381 4,5 579 3,0 2 960 41
Nelatkové zavislosti 1920 3,6 784 4,0 2704 37
UZivani alkoholu 1412 2,7 1021 5.2 2433 34
Sebeposkozovani 1790 34 555 2,8 2 345 3,2
Poruchy pfijmu potravy 854 1,6 451 2,3 1305 1,8
Kriminalni chovani 1071 2,0 185 0,9 1256 1,7
Rizikové sexualni chovani 942 1,8 138 0,7 1080 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 816 1,5 70 0,4 886 1,2
Uzivani konopnych latek 432 0,8 452 2,3 884 1,2
Rizikové chovani v dopravé 577 1.1 95 0,5 672 0,9
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 565 1.1 53 0,3 618 0,9
Uzivani dalSich navykovych latek (mimo
tabak, alkohol a konopné latky) 405 08 147 08 >52 08
Rizikové chovani ve sportu 446 0,8 75 0,4 521 0,7
Celkem 52 877 100 19535 100 72412 100

Pozn.: Udaje k 25. 5. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

Naduzivani digitalnich technologii a digitalni zavislosti bylo nejéastéji feSeno u zakd druhého
stupné ZS a odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii. Nejéastéji byly piipady nelatkovych
zavislosti (véetné digitalnich zavislosti) Fedeny v 9. ro¢niku ZS / kvarté osmiletych gymnazii (celkem
385 pfipadu) — graf 6-3.

0 podle vyplnénych a ¢astecné vyplnénych vykazl za Skolni rok 2020/2021 ke dni 25. 5. 2023
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graf 6-3: Pocet Fesenych pfipadui neldtkovych zdvislosti (véetné digitdlnich zavislosti) v ZS a SS ve
skolnim roce 2021/2022 podle rocniku studia

1. roénik ZS W 27

2. roc¢nik ZS 56

3.ro¢nik ZS I 109

4. ro¢nik ZS I 134

5. ro¢nik ZS I 197

6. ro¢nik Z§ / prima I 305

7. ro¢nik ZS / sekunda I 332
8. ro¢nik Z$ / tercie I 375
9. ro¢nik Z§ / kvarta I 385

1. roénik S§ / kvinta I 277
2. ro¢nik S§ / sexta I 212
3. ro¢nik SS / septima Y 188
4. roénik S§ / oktava N 107

Pozn.: Udaje k 25. 5. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

V r. 2022 byla zahajena realizace 4 projektd financovanych Nadaci Sirius v ramci grantové vyzvy
zaméfené na rozvoj a podporu sluzeb pro déti ohrozené digitalnimi zavislostmi:”’

¥

Cilem projektu organizace White Light | je vytvoreni nového preventivniho programu na
téma naduzivani digitalnich technologii pro zaky 5.-7. tfid ZS, jeho pilotni ovéreni

a nasledna realizace. Soucasti projektu je vzdélavani pedagogickych pracovnik( skol.
Cilem projektu Filozofické fakulty UPOL je vytvoreni metodického doporuceni pro praci

s dospivajicimi ohroZenymi problémovym a zavislostnim uzivanim internetu, digitalnich her
a socialnich siti, véetné adaptace a zpfistupnéni zahranicnich screeningovych nastroj(.
Soucasti projektu je vzdélavani psychologt a adiktologli v problematice digitalnich
zavislosti u dospivajicich.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN se zaméfuje na rozvoj intervencniho programu pro déti
ohrozené nadmérnym a problémovym pouzivanim digitalnich technologii a jejich rodice.
Cilem je identifikace efektivnich intervencnich postupl a jejich zavedeni do praxe
prostrednictvim novych modull Online adiktologické poradny pro deti a dospivajici a jejich
rodice, vytvoreni metodickych material( pro odborniky a vzdélavani rodica.

Projekt organizace SANANIM se zaméfuje na analyzu potfebnosti rozsifeni sluzeb
Terapeutické komunity Karlov pro klienty zavislé na digitalnich technologiich a sestaveni
indikacnich kritérii pro vstup klientd s digitalni zavislosti do sluzby.

V r. 2022 byla pfi Skupiné Pompidou Rady Evropy ustanovena Expertni skupina pro problematiku
online zdvislosti. Skupinu tvofi zastupci WHO a experti ze 14 zemi EU, véetné CR. Cilem &innosti do
r. 2025 je analyza rizik spojenych s online hranim pocitacovych a hazardnich her, hlubsi vhled do
problematiky digitalnich zavislosti, pfehled dostupnych online intervenci v oblasti svépomoci

a lé¢by zavislosti a piehled prikladli praxe v oblasti prevence a snizovani rizik digitalnich zavislosti.”?

71 https://www.nadacesirius.cz/granty/aktualni-grantova-vyzva [2023-06-02]

2 https://www.coe.int/en/web/pompidou/-/pompidou-group-launches-its-work-in-the-area-of-online-addictions [2023-

06-02]
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Kapitola 7:
Lécba a dalsi intervence pro osoby s digitalni zavislosti

V CR v soucasné dobé neexistuje sit Ié¢ebnych a poradenskych sluzeb primarné zamérenych na
problémy spojené s naduzivanim internetu a digitalnich technologii. Lidé s témito problémy vsak
mohou vyuzivat sluzeb poskytovanych v ramci sité tzv. adiktologickych sluzeb, pfipadné se mohou
obracet také na ambulance klinickych psychologt. V pripadé naduzivani internetu ¢i mobilnich
telefonli nebo nadmérného hrani her u déti je mozné se obratit na détského psychologa, détského
psychiatra ¢i pedagogicko-psychologickou poradnu. Castou volbou jsou détské adiktologické
ambulance. Existuji také telefonické a internetové linky pomoci dostupné dospélym s problémy

v oblasti hrani her a naduzivani digitalnich technologii, i détem a jejich rodic¢dm.

Sit" adiktologickych sluzeb tvori zafizeni a programy riznych typt sluzeb (zdravotni, socialni,
vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v riznych oborech a resortnich (legislativnich)
ramcich. V CR je pfiblizné 250-300 programi (center) adiktologickych sluzeb réiznych typ
(Chomynova a kol., 2022¢). Adiktologické sluzby poskytuji poradenstvi a péci vséem klientlim se
zavislostni poruchou, véetné osob s problémy s naduzivanim digitalnich technologii. V poslednim
desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb. Tyto programy nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych
z vefejnych zdrojl a jejich klienti nejsou hlaseni do informacnich systémU o klientech
adiktologickych sluzeb.

Udaje o lé¢bé a odbornych sluzbach pro klienty s digitalni zavislosti nejsou systematicky
monitorovany, zejména vzhledem k tomu, Ze soucasna Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
nevymezuje digitalni zavislosti jako samostatnou diagnostickou jednotku. K dispozici jsou Udaje
z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery nahradil data z ro¢nich vykaz(
psychiatrickych ambulanci, které ukazuji postupny narlst poctu zafizeni vykazujicich pacienty

s digitalni zavislosti zdravotnim pojistovnam.

Déle jsou k dispozici data ze zavére¢nych zprav projekti podporenych v dotaénim fizeni Utadu
vlady CR, které také uvadéji postupny narlist klient( v riziku digitalnich zavislosti v adiktologickych
sluzbach.

7.2.1 Scitani adiktologickych sluzeb 2020

Podle Scitdni adiktologickych sluzeb 2020, do kterého se zapojilo 292 adiktologickych sluzeb”
riznych typ(i z celé CR, nejéastéji se statutem socialni sluzby a zdravotnického zafizeni (Janikovéa a
Nechanskd, 2021) uvedlo celkem 109 programt (37,3 %), Ze poskytuje sluzby osobadm s nelatkovou
zavislosti jinou nez v oblasti hazardniho hrani, do této kategorie spadaji i osoby v riziku
nadmérného uzivani internetu a dalSich behavioralnich zavislosti — tabulka 7-1.

3 )Jde o samostatné adiktologické programy poskytujici sluzby podle typologie uvedené ve Standardech odborné
zplsobilosti (napr. terénni program, kontaktni a poradenské centrum, kratkodoba lécba) a/nebo adiktologicka i
psychiatricka ordinace/oddéleni, ktera poskytuje preventivni, |écebné a/nebo harm reduction intervence.
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tabulka 7-1: Pocet programdi pracujicich s cilovou skupinou osob v riziku naduzivani digitalnich
technologii podle kraje sidla sluzby — Scitani adiktologickych sluzeb 2020

Kraj Poéet programu
Praha 15
Stredocesky 11
Jihocesky 6
Plzensky 3
Karlovarsky 4
Ustecky 19
Liberecky 2
Kralovéhradecky 2
Pardubicky 3
Vysocina 4
Jihomoravsky 12
Zlinsky 4
Olomoucky 10
Moravskoslezsky 14
Celkem CR 109

Zdroj: Janikova a Nechanska (2021)

7.2.2 Klienti s digitalni zavislosti ve zdravotnickeé statistice

Néktera zdravotnicka zafizeni, ktera vykazuji péci poskytovanou pacientim zdravotnim
pojistovnam, vykazuji pacienty se zavislosti na internetu, mobilnim telefonu a digitalnich
technologiich obecné pod dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy), ktera zahrnuje jiné druhy
trvale opakovaného maladaptivniho chovani, které nejsou sekundarni k rozpoznanému
psychiatrickému syndromu a u kterych se zda, Ze osoba opakované selhava ve snaze odolat puzeni
se takto chovat.”* Dg. F63.8 spada do kategorie diagn6z F60-F69 (poruchy osobnosti a chovani

u dospélych) a skupiny dg. F63 (nutkavé a impulzivni poruchy), kam spadé téz dg. F63.0
(patologické hracstvi).

K dispozici jsou Udaje z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery nahradil
data z rocnich vykaz( psychiatrickych ambulanci. V r. 2022 bylo pojistovnam vykazano (bez ohledu
na odbornost pracovisté) celkem 209 osob s hlavni nebo vedlejsi diagndzou F63.8 (jiné nutkavé

a impulzivni poruchy), v tom 137 osob s hlavni diagndzou (65,6 %) a 72 osob s vedlejsi diagndzou
(34,4 %). Castéji Slo o muze (57,9 %), nejvice klientl spadalo do vékové kategorie 10-19 let

(34,4 %) — tabulka 7-2.

4 http://www.ciselnikdiagnoz.cz/mkn-10/f63-8-jine-nutkave-a-impulzivni-poruchy/ [2023-06-05]
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tabulka 7-2: Pocty klientt s hlavni nebo sekunddrni dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v r. 2022 bez ohledu na odbornost pracovisté, podle pohlavi a véku

Celkem (hlavni nebo

Vek Hlavni dg. F63.8 Sekundarni dg. F63.8 sekundarni dg. F63.8)
Muzi  Zeny Celkem  Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
0-9 let 1 1 2 0 0 0 1 1 2
10-19 20 24 44 24 4 28 44 28 72
20-29 14 6 20 9 4 13 23 10 33
30-39 13 11 24 0 5 5 13 16 29
40-49 17 8 25 1 5 16 28 13 41
50-59 3 7 10 2 2 4 5 9 14
60-69 2 4 6 0 1 1 2 5 7
70-79 1 3 4 3 1 4 4 4 8
80+ let 1 1 2 0 1 1 1 2 3
Celkem 72 65 137 49 23 72 121 88 209

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)

Pacienty s dg. F63.8 vykazovala do NRHZS nejcastéji zafizeni oboru psychiatrie a klinicka
psychologie, dale adiktologie, détska a dorostové psychiatrie a oboru navykové nemoci (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky, 2022).

Z celkového poctu vSech pacientl vykazaly vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie celkem
116 klientd, v tom 84 s hlavni diagndzou (72,4 %) a 32 osob s vedlejsi diagnézou (27,6 %). Castéji
Slo 0 muze (58,6 %), nejvice klientl spadalo do vékové kategorie 10-19 let (27,6 %), ale také
40-49 let (23,3 %) — tabulka 7-3.

tabulka 7-3: Pocty klientu s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v r. 2022 — vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi a véku

Celkem (hlavni nebo

Vek Hlavni dg. F63.8 Sekundarni dg. F63.8 sekundarni dg. F63.8)
Muzi  Zeny Celkem  Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
0-9 let 0 1 1 0 0 0 0 1 1
10-19 15 10 25 5 2 7 20 12 32
20-29 8 2 10 1 1 2 9 3 12
30-39 8 9 17 3 5 8 11 14 25
40-49 12 4 16 7 4 11 19 8 27
50-59 3 3 6 3 0 3 6 3 9
60-69 1 4 5 0 0 0 1 4 5
70-79 0 2 2 1 0 1 1 2 3
80+ let 1 1 2 0 0 0 1 1 2
Celkem 48 36 84 20 12 32 68 48 116

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2022)

Rocné je pojistovnam vykazovano cca 150-210 osob se zavislosti na digitalnich technologiich,
dlouhodobé jde ¢astéji o muze — tabulka 7-4. V &ase rostou predevsim pocty déti a dospivajicich ve
véku 10-19 let. Zatimco v I. 2015-2019 dosahoval pocet pfipadl 23-25 ro¢né, v dalSim obdobi bylo
rocné vykdzano 34-46 pacientd a v r. 2022 celkem 72 pacientl — graf 7-1.
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tabulka 7-4: Pocty klientt s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v . 2015-2022 bez ohledu na odbornost pracoviste, podle pohlavi

Diagnéza 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hlavni Muii 66 72 57 68 72 71 72 95
dg. F63.8 Zeny 63 59 57 52 47 64 57 65
Celkem 129 131 114 120 119 135 129 160
Vedlejsi Muii 18 19 24 32 29 19 25 26
dg. F63.8 Zeny 18 13 12 28 22 16 15 23
Celkem 36 32 36 60 51 35 40 49
Muzi 84 91 81 100 101 90 97 121
Celkem Zeny 81 72 69 80 69 80 72 88
Celkem 165 163 150 180 170 170 169 209

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)

graf 7-1: PocCty pacienti v ambulantni péci s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni

poruchy) v [ 2015-2022 bez ohledu na odbornost pracovisté

 Pacienti celkem

10-19 let
209
159 162 167
152 148 141 150 l H
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)

Vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie vykazuji rostouci pocty pacientl s dg. F63.8
zdravotnim pojisStovnam — zatimco v r. 2015 bylo vykazano celkem 91 pacientd, v r. 2022 jich bylo
jiz 142, pficemz nardst je patrny u muzd i u Zen — tabulka 7-5. Narlst poctu pacientl ve véku
10-19 let je patrny pravé v této skupiné odbornosti pracovist. Zatimco v I. 2015-2018 se pocty
pacientd pohybovaly mezi 10-14 pfipady roc¢né, od r. 2019 Ize sledovat vyznamny narlst poctu
vykazovanych pacient(, a to zejména téch s primarni dg. F63.8 — graf 7-2.

tabulka 7-5: Pocty klientd s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péciv . 2015-2022 — vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie, podle pohlavi

Diagnéza 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hlavni Muzi 37 36 31 35 40 40 48 56
dg.F63.8  Zeny 31 31 32 22 23 42 36 44
Celkem 68 67 63 57 63 82 84 100
Vedlejsi  Muzi 1 13 19 25 22 18 20 24
dg.F63.8 Zeny 12 8 8 21 18 11 12 18
Celkem 23 21 27 46 40 29 32 42
Celkem Muzi 48 49 50 60 62 58 68 80
Zeny 43 39 40 43 41 53 48 62
Celkem 91 88 90 103 103 111 116 142

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)
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graf 7-2: Pocty pacient( s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy)
v ambulantni péci v [ 20152022 - vybrané odbornosti psychiatrie a adiktologie

W Pacienti celkem

142
10-19 let
11 116
103 103
| | | I l l H

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Ustav zdravo tnickych informaci a statistiky (2023)

Pacientl hospitalizovanych pro F63.8 jako (hlavni nebo sekundarni diagnézu) bylo v r. 2022 pouze
17 na vSech pracovistich bez ohledu na odbornost (12 muzl a 5 Zen). V zafizenich oboru psychiatrie
a adiktologie slo celkem o 12 osob (7 muzl a 5 Zen) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
2023).

Je vsak potreba opét upozornit, ze soucasna Mezindarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nevymezuje
digitalni zavislosti jako samostatnou diagnostickou jednotku a vykazovani pacientl pod dg. F63.8
neni systematické. Informace o vykazovanych poctech pacientli v Ndrodnim registru hrazenych
zdravotnich sluZzeb (NRHZS) jsou tedy pravdépodobné podhodnocené, nebot pacienty s touto
diagno6zou vykazuje do registru jen maly zlomek pracovist..

7.2.3 Klienti s digitalni zavislosti v adiktologickych sluzbach

Data o osobach v riziku digitalnich zavislosti a o sluzbach jim poskytnutych jsou dostupna ze
zavérecnych zprav sluzeb v dota¢nim Fizeni Uradu vlady CR (UV CR), kde jsou intervence
poskytované témto klientdm vykazovany v ramci kategorie klienti s jinou nelatkovou zavislosti
(tj. jinou nez hrani hazardnich her).

V r. 2022 poskytovalo sluzby osobam v riziku digitalnich zavislosti celkem 32 sluzeb, celkem
vykazaly 354 klient(. Dlouhodobé roste pocet osob s digitalni zavislosti v kontaktu se sluzbami
(z 83 vr. 2017 na 354 klient( v r. 2022). Kromé rostouciho poctu téchto klientll v adiktologickych
sluzbach roste také pocet klientl sluzeb v prepoctu na jedno zafizeni vykazuijici klienty — tabulka
7-6. AZ na vyjimky vykazuji klienty s digitalni zavislosti ambulantni sluzby, v fadé pripadl jde

o specializované ambulantni programy pro hrace HH a ambulance pro déti a dorost (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023).

tabulka 7-6: Klienti s neldtkovou zavislosti v kontaktu s adiktologickymi sluzbami — zavérecné zpravy
programii podporovanych v dotacnim fizeni UV CR v | 2017-2022

. Poéet programii vykazujicich Poéet klienti  Poéet klientt v pfepoétu
Kraj . p P . . P p
klienty s nelatkovou zavislosti s nelatkovou zavislosti na 1 program
2017 21 83 3,95
2018 22 111 5,05
2019 29 165 5,69
2020 38 302 7,95
2021 37 318 8,59
2022 32 354 11,06

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2023)
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Sluzby pracujici s dospélymi klienty uvadéji narist klientd s problémy se sledovanim pornografie,
nakupovanim a hranim digitalnich her, sluzby pracujici s détmi a dospivajicimi uvadéji zejména
klienty, ktefi ztraceji kontrolu nad hranim her, sledovanim videi a sociélnich siti. Détsti klienti v riziku
digitalni zavislosti jsou v priiméru mladsi nez klienti s latkovou zavislosti.

7.2.4 Online studie zamérena na digitalni zavislosti mezi klienty sluzeb

V kvétnu 2022 provedlo NMS dotaznikovy prizkum v adiktologickych sluzbach na téma Zdvislosti
na digitdlnich technologiich” (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum
research, 2022b).

Celkem 36 program (14,2 %) pracovalo v r. 2021 s klienty, jejichz primarnim problémem byly
digitalni technologie, predevsim hrani her a socialni sité. Nejcastéji Slo o ambulantni programy pro
dospélé (20), ambulance pro déti a dorost (5), programy indikované primarni prevence (4)

a nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM) (4). Tyto klienty uvedly také 2 dolécovaci
programy a 1 zafizeni rezidencni zdravotnické péce. Celkovy pocet klientl s digitalnimi zavislostmi
uvedeny témito programy byl 67 osob (35 muzd, 25 Zen a 7 osob s neuvedenym pohlavim).

Klienti uvadéli nejcastéji problémy s hranim her na mobilnim telefonu (28 odpovédi), hranim her na
pocitaci nebo hernich konzolich (22), s trdvenim casu na socialnich sitich (Facebook, Instagram,
TikTok apod.) (20), s online komunikaci (12), se sledovanim a sdilenim videi (10) a s online
pornografii a/nebo kybersexem (9).

Podle sluzeb méla cast klientd vedle problému s naduzivanim technologii také dalsi problém

z oblasti adiktologie nebo z oblasti dusevniho zdravi. Casto $lo o uzivani alkoholu, tabaku

a nelegalnich drog nebo hrani hazardnich her. V oblasti dusevniho zdravi $lo sou¢asné o ADHD,
sebeposkozovani a Uzkostné poruchy, ale v nékolika pfipadech také o depresi a poruchu pfijmu
potravy.

Podil klientd s digitalni zavislosti na celkovém poctu vsech klientl programu se v poslednich letech
zvysuje — celkem 7 program uvedlo vyrazné zvyseni (19,4 %), 21 programd mirné zvyseni (58,3 %)
a podle 8 programU se stav zasadné neméni (22,2 %). Mezi prekazky, které komplikuji praci s touto
klientelou na strané sluzeb, patfi predevsim absence doporucenych postupll pro praci s touto
cilovou skupinou (41,7 %), nedostatek personalu, ktery umi pracovat s touto cilovou skupinou
(25,0 %), a nedostatek financnich prostredkd (25,0 %).

Pracovnici adiktologickych sluzeb v posledni dobé zaznamenavaji zmény jak ve skladbé klientd, tak
v jejich chovani a v aktivitach, kterym se vénuji v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii.
Castdji nez dfive se objevuji mladi muzi & adolescenti, ktefi se vénuji nadmérnému investovani na
burzach do kryptomén, na vyznamu nabyva gaming obsahujici prvky hazardu, objevuji se hraci
pocitaCovych her nové sazejici na esport, mladistvi zkousejici vydélavat jako youtubefi &i influencefi
a touzici po této kariéfe. Novym jevem je nadmérné zaujeti sledovanim vlastnich sportovnich
vykond a vyzivovych hodnot rliznych potravin (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a ppm factum research, 2022a).

7.2.5 Lécba a poradenstvi prostrednictvim internetu a novych
technologii

Od r. 2019 nabizi Narodni linka pro odvykani na tel. 800 350 0007® (dfive Linka pro odvykani
koureni) sluzby nejen kurakiim, ale i osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem, vcéetné

75 Sbér dat probihal formou online dotazniku (CAWI), osloveny byly véechny sluzby v CR, které byly identifikovany ve studii
Scitani adiktologickych sluzeb 2020 jako adiktologické sluzby. Seznam téchto zafizeni byl dale aktualizovan a doplnén
o nové programy. Dotaznik obsahoval celkem 25 otazek zamérenych na problematiku naduzivani digitalnich technologii.
Osloveno bylo celkem 388 program(, odpovédi na dotaznik poskytlo celkem 254 programa.

76 https://chciodvykat.cz/ [2023-06-02]
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digitalnich zavislosti.”” Linku na zakladé dotace UV CR provozuje spole¢nost AdiPoint (do fijna 2021
pod pGvodnim nazvem Ceska koalice proti tabaku). Kromé telefonické linky mohou zajemci vyuzit
informace na webu chciodvykat.cz. V r. 2022 vyuzilo linku 86 osob s problémem v oblasti
nelatkovych zavislosti, z toho 12 osob s jinym problémem nez hrani hazardnich her (v r. 2021 Slo

0 76, resp. 21 osob) (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2022).

Telefonické poradenstvi poskytuji rovnéz adiktologické sluzby na svych linkach.”® V CR je k dispozici
nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi také v oblasti digitalnich zavislosti
a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 7-7.

tabulka 7-7: Internetové platformy pro poskytovani adiktologickych sluzeb

L, Informace On-line On-line
Internetova stranka Provozovatel Ly
aodkazy poradna lécba
neprohraj.se Prevent 99 Ano Ano Ne
poradna.adiktologie.cz  Klinika adiktologie Ano Ano Ano*
standby.cppt.cz CPPT Ano Ano Ne
prevcentrum.cz Prev-Centrum Ano Ano Ne
iporadna.cz InternetPoradna Ano Ano Ne
drogovaporadna.cz SANANIM Ano Ano Ne

Pozn.: * svépomocny intervencni program
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2023)

Vyuzivani online prostredi pro poskytovani poradenskych a l1écebnych sluzeb se zvysilo béhem
pandemie COVID-19, kdy sluzby zacaly pouZzivat rlizné webové aplikace pro poskytovani
individualniho i skupinového poradenstvi a terapie prostfednictvim video konference. Ke
komunikaci s klienty pouzivaji sluzby také sociélni sité. Tento typ kontaktu byl v dobé nouzového
stavu klienty zvySené vyuzivan.

Rada ambulantnich sluzeb v rdmci vyzkumu Adiktologické sluzby v pribéhu pandemie
(realizovaného v I. 2020-2022 Narodnim Ustavem dusevniho zdravi) uvedla, ze zvyseni vyuzivani
formy online komunikace s klienty i po skonceni pandemie je jednim z pozitivnich dopadt
pandemické situace na rozvoj sluzeb a jejich dostupnost pro klienty. Zaroven vsak studie upozornila
na zhorseni dusevniho zdravi populace dospélych i déti a dospivajicich a na obavy pracovnik(
adiktologickych sluzeb ze zvySeni poctu klientl v riziku zavislosti, jak na navykovych latkach, tak na
technologiich (Orlikova a kol., 2022).

7 Linka byla zfizena v r. 2016 pro kuraky, od r. 2018 byla rozsifena o problematiku alkoholu a hazardniho hrani a dalsi

zavislosti.
8 blize viz http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ [2023-06-02]

69


http://www.chciodvykat.cz/
https://www.neprohraj.se/
https://poradna.adiktologie.cz/
https://www.standby.cppt.cz/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/
http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/index.php/map/

HXAXXXAXAXAXXXAKXAXXXXAXXXXXXAXAKXXXXXKXXKXXAKXAKXXAXAXALXXXXAXXXXXXAXXXXXXXX
XAXAXXXAKXAXAXKXKXAKXALKXXXXAXXXXXKXAXAKXXXAXXAXKXXXAXXAKXXXAXAXXXXAXAXXXAXXXXXXXXX
XAXXXXXAXXKXKXAXKXXXKXXAKXXXXXXXXXXXKXX XXX XXXXXAXXXXXXXXXXXXXXX
HXAUXXXHXXXXXKXAXAXXXXXXXXXXAXKXXXXXKXXXXAXXXXXXXXXXXAKXAXXXXXXXXXXX X
XAXXXXXXXXXKXAKXXXXXAKXXXXAXXXXXXKXXXXAKXAKXXXXXXXXAKXXXXXXXX XXX XX
HKAXXAKXXAXKXX XXX AXKX AKX XX KXAKXKXAKXX AKX XXX XKXAKX XXX XAKXXAKXXAKXX XX XXX XXX
XX XX XXAXAXXXXKXXKXXXXKX XXX XXKXXKXXXXXHXXKX XXX XXKXXX XXX XX
XXX XX XAXXXXXKXXKXXXXXXXAKXXXXXXXKXXXXXXAKXXAXXXXXXXXKXXX XXX
XXXXXX HXAHXXAKXXAXXXXHKXAKXHXXXAKXXAXKXXXKXXAKXXXAXXXAXXAXXXXAXXXXX XXX
XXXXXXX XXX HXAXXXXXHKXXAXKXKXAXXXKXXKXXXKXXXXXXAXXXXXXXXX XXX XX
XXXXXXXX HXXXXXAXXXXKXAXAXXXXAXAHKXXXKXXXXXXXXXXAXAXXXXXXX XXX X
XAXXXXXXXX XAXXXXXAXAXXKXXAXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXAXXXKXXXXX XX
XAXXXXXXXX HXAXHXXKXXXKXXAKXAKXALXXXXKXAXXAKXALXAXXXXXXAXAXXAXXKXXXXKXXXX

XXXXX XXX XAXXXXKXAXXXKXXXKXXXXAKXXKXXXXXXXXXHKXXXXXXXXXXX XXX X
XXXXXXX HXAXARXXKXXXAXXXAXXALXAXXXAHKXXXXXXXXXXAXXXXXXAXXXXAKXXXX XXX
XXXXXX KAXKXAXAXAXXXXAKXXXXALXAXXXAXAXXXXXAXXXAXALXXXXAXAXXXAXXXX XX
XXX XX XAXXXXAXAXKXAHKXAHKXAXAXAXAXXXXXXXAXXXXXXXXXAXKXXXXXXXKXXXXX XX
XXX X HXAXARXAXXAXAXAKXXXXAKXXXXAXAXXAKXXKXAKXXXXKXAKXXXXAXAXKXXXXAXXXXAKXXXX XX
XAXXKXXRXAKXAXXXAXAKXXXXAKXXXXAXAXXXXXAXXAXXXXAXKXKXHXXAKXXXXXAKXXXXAXAXXXXXX XX
XAXXKXAKXXAXXXXAXAXXXXKXAXXXKXXXXAHKXXXXAXXAKXXKXXAXALXXXXAXXXXKXAXXXXXAXAXXXXXXX X
XAXXKXXAXAXXXXAXXXKXKXXAXKXXXXXKXXXXXXKXXKXXALXXKXAXAXXXKXXXXXXXXXXKXXXX X
HXAXXKXXAXAXXXAKXAXXXXXAXAXKXKXXAKXXKXXXAKXXXXX XXX KXXXXXXKXAKXXXKXAXAXXXKXXXKXXX
HXXAXAKXAXAXKXXXAKXXKXKXXAXAXAXKXKXKXXXXXXXKXXXAXXAXXXXXXXXKXXAXXXXXXXXX XXX
XAXXKXXXAXXXXXAKXXXXAXXAXXXXAKXXXXAKXAKXXXXAKXXXXXXXXXXAXXXXXXXX XXX XX
XAXXXXAXARXXXXAXAXXXXAKXAXAXXXXXXXXXKXXXKXALXAXXXXXXXXAKXXXXXAXXXXXXX X
XAAXAKXXXAXAXKXXAXALXAXXXAXXAXKXKXXKXALXAKXXXXXAKXAXXXAXALXXXAXALXXXXAKXXXXAXXXXXXXXX

XAXXXXAXAXAXXXAHXAXAXKXXXAXXXXXXXKXXXXAXXXXXXXAKXAXXXAXXXXXAXAXXXAXXXXXXXXX
HXAEXAXAXXAXAKXKXKXAXAXKAXXAXXXXXXXXKXXXXXXXKX XXX AKXAXXXXXXAXXXXXKXX XX KXXX XXX
HXAXXAKHXAXXKXXKXAXKXAXXXAXXAXXKXXXXXXXAKXXXXXAXXXAXXXAXXXXXXAKX XXX XX XX XXX XXX
HKXXAKXAKXAKXXXXKXXXXAKXXAKXXXXKXAXKXXAKXAKXXXXAKXXAKXXXXKXAKXIXAKXXAXXXX XXX XXX
XAXXXKXXXAXKXXXKXAXXXXXAKXXXXXXXXXXAKXXKXXKXXXXXXXXXXXXXAKXXXXXXXX XXX XX
XAEXAKXAKXXAXAXXKXAKXAXKXKXXX XXX XXAKXXXKX XX XXX XXXXX XXX XXXXX AKX XXX XXX
XAAXXXAXXAKXXKXAXXKXAXAXXXXXXXXXKXXKXXXXKXXXXKXXXAXXXXXXXAKXXXXXXX XXX XX
XAXXXXAXXXXAKXAXXKXXXXXAKXXXKXXXXXXKXXXXXKXXKXXAXXXXXXAXXXXXAXXXX XXX XX
HXAXKXXAXXXKXXAXXXXXXAXXKXXXKXAXXXXKXKXXXXKXXKXXAKXXXXXXAKXXXXAXXXXXXX XX
XAXXKXXXAXXXXAXAXXXXXXAXXXXAXXXXAXAKXXXXAXXXXXXXXXXAXXXXXXXXXXXX X

XAXXKXXXAKXXXKXAXAXXXXAXAXKXXXKXXXXXXXX XXX XAKXXXXXAXXXKXAXXXX XXX XX
XAXXXAXAXAXXXKXAXAXXXKXKXAXKXXXXAKXXXKXXXXX XXX XXXXXXAKXAXXXAXXXXXXXXX
XAXXXXXAKXAXXKXXAXXXXAKXAXXXXAKXXXXXXAKXXXXAXXAKXAKXXXXXXXAXAXXXXXXXXXX XX
HXAXXXXAKXXAKXKXAKXAXXXKXXAXXAHKXXKXXAXXXKXXAKXXKXXKXXXXXXXXXAXXAXXXXXXXKXXXXX
XAXXXAXAXAXXKXAXAXKXXXXALXXXXAXAXXXAXAXAXKXXAXXAKXKXXXAXXXXXAKXXXXXXXXKXXXXX
XAXXKXXXXXXKXAXAXXXAKXARXAXXXXAKXXXKXXAXXXXAKXXXXXAXKXXXAXXXXAXAXXXXXXXX
XAXAXXXAXAXKXAXXXAXAXXKXXAKXAXKXXXAXALKXXXXAKXAXXXAXXAKXXXAXAXXXXXXAXXXXAXXXX XXX XX
HXAXAXKXKXAXAXAXXXAKXAKXXXXAXXAKXXXXAHXXXKXXXALXXXAXAKXXKXXAXAXKXXXXAKXAXXXAXAXXXXKXXXX
XAXXKXXXXXXXAXKXXXAXAXAXKXXXXAXXXXKXAXXXXKXXXXXXXXXXKXAXXAXXXAXXXXXXXX X
XAXAKXAXAXXAKXXXAKXXXXXXAXXKXXXAKXAXKXXXAXAXXXXXXALXKXKXAKXAXXXXAXAXXXXAXXXXXXXXX
HXAXXXAXAXXAKXKXALXAXAXXKXXKXAXXAXKXKXXKXXXXKXXXKXKXXAXXKXKXXAXXXXXXXXXKXAXXXXKXXX XX
HXXXXKXKXXXKXXAKXXKXXXXAXXXKXXKXXXKXXKXXKXXKXKXKXKXXXXXXKXXXXXXXXXXXX X
XAXXKXXXAXXXAKXAXAXXKXXAXAXKXKXXALXAXKXXXXAXAXXKXXAXXXXAXAXXXXXAXXXXAXAXXXXXXXX
XAXAXXXAXXXXAXAXAXXXXAKXAXKXXXAKXXXXXAKXKXXXXKXKXXAXAXXXXXAXXXXAXXXX XXX XX
XAXAXKXXAXAXAXXXKXALKXAXXXAXAXKXXXXAHXXXXXXALXXXXALXXAXXAXAXXXXAKXXXXXAXXXXKXX XX
HXAXAXAXKXAXAXAXXXAKXAXXXXAKXAKXXXKXAXXXXXALXXXAXALAXXAXAXAXAXXXAXAXXXAXXAXXXXXXX
HXAXKXXAXAXXXAXAXKXXKXXXAKXXKXXXKXAXKXXXKXAXXXXKXXXAXKXXXAKXAXAXKXXXAKXAXXXXAXXXXKXXXXX
XAXXXXAXXXXAXAXAXXXXAXXXKXXXAKXXXXXXKXXXXAKXXXXXXXXKXAXXXXAKXXXXXXX XX
XAXAXKXXXAKXAXXXAXAKXXKXXAXXXXXXAXKXXXXAKXKXXXXAKXKXXXXXXXXAXXXXXXXXXXX XX
XAXXXXAXAXAXXXXAXXXXXARKXXXXXXXXXXKXXXXAKXAXXXAXAXXXXAKXXXXXXXXXXXXX
HXAXXKXXAXAXXXKXAXAXXXXAXXAXKXXXXAKXXXKXAXXXKXX XXX XXAXXXXXAKXXXXAXXXXXXXXX
XAXXKXXAXAXXKXXAKXAKXXKXXXAXXXXXXXXXXXXAKXXXXAKXAKXXXAXXXXXAKXXXXAXXXXXXXXX

XXX AXAXAXAXXAXAHKXKXXXKXAKXXAXXKXXKXAKXXXXXAXXKXAKXXXAXKXXAXXXXXAXXXAXXXXAXXKXXXXXX
HXAXXAKXAXAXXAXXXXKAXXXAXXXXKXAXKXXXXAXXXX XXX AKXXAKXXXXXAKXAXAXXXXXXX XXX XXX
XXAKAXKXXKXXXAXXXXAXXXXXXAKXXXXXXXXXAKXXXXXAHXXXXAXXXX XXX XXXXXX XXX X
HKAXKXARKXAKXXAKXXKXXKXXKXAXXKXXXKXAKXAXAXXXXXXXXKXXXXXAKXX XXX AKXXAKXX XX XXX XXX
XAEXAKXAKXAXXXKXAXAXKXKXXX XXX XXX KXXX XXX XXXXHXAKXKXAKXXAXXXXX XX XXX XXX
XAXAXKXXXAXXXXAXAXXXXXXKXXXXXXXXXXXXAKXXXXAXXXXXAXKXXXXXXXX XX XXX
HXUEXXAXXAKXXKXXAKXXKXXXXXAXKXAXAXXAXKXAKXAXXXALXXXXKXXXXKXAKXXXXXXKXXXXX XX XXX XXX
HXAXXKXXAXXXKXKXAXKXAKXXXAXAXXXXAXXXAXXXKXXXKXXXXXXXXXXAXXXXXXXXXXX XX

HXAXXAXAXAXAXAKXXXAXXXXAXXXXXAXXAXXAXXXXAXAXXAXXAXXXXAXXXAXAXAXXXXXXXXXX
XAXXKXXXAXXXKXAXAXXKXAXAXAXKXXXAXXXXXXXXAXXAXKXKXXXAXXXXXAKXXXXAXXXX XXX XX
XAXKXXXAKXXKXXAKXALXXKXAXAKXXXXKXAXKXXXXXXKXXAXXAKXXXAXXXXXXAKXXXXAXAXXXXXXX X
XAXAXXAXAXAXKXXXXXAXXXXAXAKXXXXAKXXXXXXAKXXXXAKXAKXAKXXXXXXXAXAXXXAXXXXXXX XX
XAXXXXAXXAKXXAXAXXXXKXAXAKXXXKXAKXXXKXXXKXKXAXAXXKXXXAXXXXXAKXAXXXXAXXXXXXXX
MM DEIEIE N D DE 2 D M B I DEC. I DE T DENE SCWEDEIENEDICEDCDCEIC WD NEIEIGIHE DI DD DE Y DE I D BEIE DX



Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2023

Pilohy

V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky se vztahem k problematice digitalnich
zavislosti Ci zavislosti obecné. Vycerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci

Mapa pomoci na internetovych strankach https://www.drogy-info.cz.

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci,
lé¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.medvik.cz

Adiktologie — professional journal for the
prevention, treatment, and research into
addiction: https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a |éCebné praxi:
https://www.aplp.cz

APAS — Asociace poskytovatelQ
adiktologickych sluzeb:
http://www.asociace.org

Aplikace UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:
https://www.drogovesluzby.cz

Cena adiktologie: http://www.cena-
adiktologie.cz

Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci (Centrum PRVoK):
prevence a edukace v oblasti rizikového
chovani na internetu (www.e-bezpeci.cz),
online poradna pro obéti internetovych Gtokl
(www.napisnam.cz)

Centrum pro vyzkum vefejného minéni
(Sociologicky Ustav AV CR):
https://cvvm.soc.cas.cz

Centrum protidrogové prevence a terapie:
anonymni poradenstvi mj. v oblasti
digitalnich zavislosti, odkazy na dalsi sluzby:
standby.cppt.cz

Ceska asociace adiktolog(:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska asociace streetwork:
http://www.streetwork.cz

Ceska asociace student( adiktologie:
http://www.addictology.net

Ceska lékarské spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné: https://www.cls.cz

Cesky statisticky Gfad: https://www.czso.cz

DaDA - Détskéa a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP): http://dada-info.cz

Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV):
https://www.iprev.cz/

Interdisciplinarni vyzkum internetu
a spolecnosti Masarykovy univerzity v Brné:
https://irtis.muni.cz/cs

InternetPoradna: anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitalnich zavislosti, odkazy na

dalsi sluzby: iporadna.cz

Justice.cz (oficialni server ceského soudnictvi):
https://portal.justice.cz

Katedra psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci:
https://psych.upol.cz/

Katedra rekreologie Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci / nebo
studie HBSC v CR: https://hbsc.cz/ostudii/,
https://zdravagenerace.cz/

Klinika adiktologie 1. LF a VFN UK v Praze:
anonymni poradenstvi mj. v oblasti
digitalnich zavislosti, odkazy na dalsi sluzby:
poradna.adiktologie.cz

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problém{
(databéze, provozuje UZIS):
https://mkn10.uzis.cz

Ministerstvo spravedInosti: https://justice.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci:
https://www.mpsv.cz

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy:
https://www.msmt.cz

Ministerstvo vnitra: https://www.mvcr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi:
https://www.mzcr.cz
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Nadace O2 Chytra skola: digitalni
gramotnost, bezpeci na internetu:
o2chytraskola.cz

Narodni linka pro odvykani (800 35 00 00):
https://chciodvykat.cz

Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (v Uradu vlady Ceské republiky):
https://www.drogy-info.cz

Narodni Urad pro kybernetickou a informacni
bezpecnost: https://www.nukib.cz/

Narodni Ustav dusSevniho zdravi:
https://www.nudz.cz

Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky: https://www.npicr.cz

PortalDigi: https://portaldigi.cz/

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, vybor pro zdravotnictvi:
https://www.psp.cz

Prazské centrum primarni prevence, Centrum
socialnich sluzeb Praha:
https://www.csspraha.cz/prazske-centrum-
primarni-prevence

Prev-Centrum: anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitalnich zavislosti, odkazy na

dalsi sluzby: prevcentrum.cz
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Prevent 99: anonymni poradenstvi
mj. v oblasti digitalnich zavislosti, odkazy na
dalsi sluzby: https://www.neprohraj.se/

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti: http://rvkpp.vlada.cz

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
(Ministerstvo prace a socialnich véci):
http://ireqgistr.mpsv.cz

Sdruzeni pro internetovy rozvoj (SPIR):
https://www.spir.cz/

Slow Tech Institute: iniciativa
digitalnizdravidéti.cz; mj. Skoleni pedagog
a pediatrd o digitalnich zavislostech,
socialnich sitich, influencerech a pornografii

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty

Purkyné: https://snncls.cz

Spolecnost socialnich pracovniké CR:
http://socialnipracovnici.cz

Statni zdravotni Ustav: http://www.szu.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz
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1. LF UK a VFN - 1. [ékarska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

ADHD - attention deficit hyperactivity
disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formulare (computer assisted web
interviewing)

Cl - interval spolehlivosti (confidence interval)

CIAS — Chen Internet Addiction Scale,
Chenova skala zavislosti na internetu

dg. — diagnéza
DHDH - dotaznik hrani digitalnich her

DSA - Akt o digitalnich sluzbach (Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady o jednotném
trhu digitalnich sluzeb)

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Diagnosticky a statisticky
manual dusevnich poruch

EIU - Excessive Internet Use, screeningova
Skala zamérena na nadmérné uzivani
internetu

ESPAD - Evropska $kolni studie o alkoholu
a jinych drogéach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU — Evropska unie

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to face)

FOMO - fear of missing out, obavy
Z neproziti ostatnim dostupnych zazitkd
v dlsledku nepfitomnosti na socialni siti

HBSC — mezinarodni studie Health Behaviour
in School-aged Children zaméfenéa na zdravi
a zivotni styl zakl zakladnich skol ve véku 11,
13a 15 let

HH — hazardni hra/y, hrani hazardnich her

IADQ - Internet Addiction Diagnostic
Questionnaire, Diagnosticky dotaznik
zavislosti na internetu

IAT — Internet Addiction Test, Test internetové
zavislosti

IGD - Internet Gaming Disorder, porucha
hrani internetovych her, podle kritérii DSM-5

IPREV — Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci
Svétové zdravotnické organizace, 11. revize

MMORPG — massively multiplayer online
role-playing game, pocitacova online hra na
hrdiny o vice hracich, ktera umoznuje
pfipojeni i tisicd hracl najednou

MOBA — multiplayer online battle arena, hry,
v nichz hraci mezi sebou bojuji v bojovych
arénach

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — ministerstvo ékolstvi, mladeze
a télovychovy

MZ — ministerstvo zdravotnictvi

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova(é) organizace

NRHZS — Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NUDZ — Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUKIB — Narodni Gfad pro kybernetickou
bezpecnost

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

PEGI — Pan-European Game Information,
systém hodnoceni digitalnich her

PR - public relations

PRVoK — Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci

RPG - role-playing game, hra na hrdiny,
rolovéa hra

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit
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SMS - short message service, kratké textové
zpravy

sRVKPP - sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti

SS — stredni $kola
SVP - strediska vychovné péce
SMP — kolni metodik prevence

TeP - online vzdélavaci modul Technologie
a prevence

UK — Univerzita Karlova v Praze

UNICEF — United Nations Children’s Fund
(Détsky fond Organizace spojenych narodu)
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USD — americky dolar
VFEN - Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

VRCHA - Vyskyt rizikového chovani

u adolescentd, 18polozkovy screeningovy
dotaznik mapujici oblast uzivani navykovych
latek, delikvence a Sikany

VSIT - Vybérového Setieni o vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii
v domacnostech a mezi jednotlivci
ZOZNL - zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych
latek

ZS - zakladni kola
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Zprava
o digitalnich zavislostech
v Ceské republice 2023

> Tato zprava je druhou souhrnnou zpravou o naduZivani novych technologif, tj. nadmérném traveni ¢asu
na internetu, zejména na socidlnich sitich a hranim digitéinich her, které mdZze vést ke vzniku a rozvoji
zavislosti, oznaCovaném souhrnné v této zprave jako digitalni zavislosti. Zprava kromé vyskytu tohoto
fenoménu v populaci shrnuje dostupné informace o zdravotnich a sociélnich dopadech naduZivani
novych technologii. Sou¢astf je zakladni vymezeni pojmu, popis narodni strategie a politiky v této oblasti
a podrobné jsou prezentovana zjisténi populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické
statistiky tykajici se l1éCby i data ze sité adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou klientd s problémy
v oblasti naduzivani novych technologii. Prezentovana data shrnuji situaci ke konci kvétna 2023 -
popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béZnych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2022)
a tam, kde jsou dostupné ¢asové Fady studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace.

> Narodni monitorovacf stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je sou¢asti sekretaridtu Rady viaddy pro koordinaci
politiky v oblasti zavislostf, ktery je organizané za&lenén do Uradu viady Ceské republiky. Rada viady pro
koordinaci politiky v oblasti z4vislostf je stalym poradnim, inicianim a koordina&nim organem viady Ceské
republiky v oblasti integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislostf, kterou se rozumi politika
obsahuijici oblast legalnich i nelegalnich navykovych latek, patologického hracstvi ¢i naduzivani modernich
technologii, s nimi souvisejicich zavislostnich poruch a dalSich zdravotnich a socialnich dopad® a souvislosti.
NMS je soucasti mezindrodni sité monitorovacich stfedisek Reitox (ndrodnich monitorovacich stfedisek
27 ¢lenskych zemi EU, Norska, Turecka a Evropské komise), kterd je koordinovana Evropskym monitorovacim
centrem pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Sit' monitorovacich stfedisek Reitox ustavily a podporuj
vlady zUCastnénych zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2023 vydavé Urad viddy Ceské republiky —
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajiStuje vydavatel. Elektronicka verze
je k dispozici na webovych strankdch www.drogy-info.cz.
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