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Tiskova zprava

EVROPSKA SKOLNi STUDIE O ALKOHOLU A JINYCH DROGACH (ESPAD): 30 LET

Generace ,,v hluboké transformaci“: nejnovéjsi zprava ESPAD vola po opatirenich
v oblasti prevence, dusevniho zdravi a digitalnich rizik

(21.10.2025, LISABON) Vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2024
byly dnes zvefejnény v rozsahlé nové zpraveé analyzujici chovani dospivajicich v celé Evropé v oblasti uzivani
navykovych latek. Zprava, ktera rozSifuje kliCova zjisténi zverejnéna v kvétnu 2025, zobrazuje dospivajici
generaci ,v hluboké transformaci®.

Piti alkoholu, koufeni a uzivani konopi u dospivajicich nadale klesa, ale na vzestupu jsou nova behavioralni

a zdravotni rizika. Zprava upozornuje na narust miry uzivani elektronickych cigaret, uzivani psychoaktivnich léku
bez lékafského predpisu a prudky nardst uzivani socialnich siti, online her a hazardnich her mezi dospivajicimi.
Tyto trendy jsou vyraznéjsi u divek, kde se zda, Ze dlouhodobé genderové rozdily v uzivani navykovych latek

se zmensuji, nebo dokonce obraceji.

Zprava uvadi: ,Prestoze je pokradujici pokles uzivani tradiCnich navykovych latek vitan, je zfejmé, ze to nemusi
nutné znamenat pokles rizika. Prolinani uzivani psychoaktivnich latek a rizikového uzivani digitalnich technologii
skute¢né predstavuje novou a komplexni vyzvu pro vefejné zdravi.®

Studie, provedena ve spolupraci s Agenturou Evropské unie pro drogy (EUDA) a koordinovana Narodni
vyzkumnou radou Iltalie (CNR), vychazi z prlizkumu z roku 2024, ktery probéhl ve 37 evropskych zemich,
véetné 25 &lenskych statti EU ('). Jde o osmou vinu sbéru dat, ktera v ramci projektu ESPAD probéhla od roku
1995, a prvni po pandemii COVID-19. Do této nejnovéjsi viny prizkumu se zapojilo celkem 113 882 studentt
(ve véku 15-16 let), ktefi odpovédéli na anonymni dotaznik. Leto$ni zprava pfipomina 30 let monitoringu
rizikového chovani dospivajicich v celé Evropé.

Mezi novymi vyzvami pro politiku a praxi zprava zdlraznuje tfi strategicke priority.

¢ Rozsifeni prevence zalozené na diikazech — Pro feSeni celého spektra rizikového chovani dnesni mladeze
jsou zapotfebi Sirsi pfistupy k prevenci zalozené na dukazech. Zavedeni Evropského preventivniho kurikula
(EUPC) agentury EUDA — vzdélavaciho programu Siroce pfijimaného odborniky na prevenci — je pozitivnim
krokem vpfed, stejné jako databaze agentury Xchange s evaluovanymi preventivnimi programy.

e Duiraz na dusevni zdravi a pohodu — Nova rizika vyzaduji vét$i zaméreni na dusevni zdravi a wellbeing
ve Skolach a komunitach. S ohledem na narust rizik u dospivajicich divek jsou zapotfebi genderové specifické
pfistupy k podpofe zdravi.

e Zaméreni na digitalni prostiedi — Je zapotfebi rychlé reakce v oblasti intervenci, které omezi vystaveni
mladych lidi digitalnim rizikim v raném véku. Patfi mezi né feSeni potencialnich Skodlivych Gc€ink{ online her
(napf. navykovy design) nebo zamezeni pfistupu nezletilych k online hazardnim hram (napf. silngjsi digitalni
identita a ovéfeni véku).

Kontakty: Kathy Robertson, Vztahy s médii, EUDA | press@euda.europa.eu
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Zprava na zaveér zdurazruje potfebu lépe porozumét a reagovat na slozité a dynamické zmény, které formuiji
zivoty mladych lidi, a podporu diveéry prostfednictvim multisektorovych a flexibilnich intervenci. ,Pouze
prostfednictvim takoveé systémové perspektivy Ize riziko proménit v odolnost, a vytvofit tak prostfedi,

ktera podporuji rozvoj zdravéjsi a uvédomélejdi mladeze.”

Pribézny monitoring situace v ramci projektu ESPAD hraje zasadni roli v prohlubovani chapani rizikového
chovani dospivajicich a v poskytovani spolehlivych a srovnatelnych dikazud v ¢ase a napfi¢ zemémi, které by
mohly byt podkladem pro tvorbu politik. Zprava ESPAD za rok 2024, ktera byla dnes zvefejnéna, nabizi
jedine¢né poznatky, které mohou byt voditkem pro prevenci a tvorbu politik.

(") https://www.espad.org/espad-report-2024

Pro zajisténi Siroké pfistupnosti je tato zprava doplnéna fadou dal$ich nastroju:

Uplny soubor dat, na nichz je tato zprava zaloZena, véetné& véech standardnich tabulek, je k dispozici online
(https://www.espad.org). V8echny tabulky si Ize stahnout ve formatu Excel a pouzit k dalSi analyze.

Souhrn vysledki prizkumu byl zvefejnén v kvétnu 2025 a je k dispozici ve 25 jazycich. Viz tiskovou zpravu:
https://www.euda.europa.eu/news/2025/new-espad-survey-results_en.

ESPAD portal (https:/data.espad.org) navic nabizi otevieny pfistup k 30 letdm dat o uzivani navykovych latek
a dalSich formach rizikového chovani, coz umozniuje vyzkumnikdm, tvarcdm politik a vefejnosti zkoumat trendy
a provadét srovnavaci analyzy napfi¢ zemémi.

O prizkumu

Zjisténi studie ESPAD 2024 se tykaji zkusenosti studentd s riznymi navykovymi latkami, véetné tabaku, alkoholu,
nelegalnich drog, t€kavych latek, psychoaktivnich 1€k a novych psychoaktivnich latek (NPS), i postojl
dospivajicich k nim. Zahrnuje také uzivani socialnich sitich, hrani digitalnich her a hazardnich her. V dusledku
pandemie COVID-19 a uprostfed probihajicich konfliktl v Evropé a na Blizkém vychodé se prizkum ESPAD

také vice zaméfuje na duSevni zdravi dospivajicich. Tato vina studie se nové zaméfila na dusevni pohodu

a preventivni aktivity, pfiéemz uznava rostouci vyznam téchto faktord pfi formovani zdravotné rizikového chovani
dospivajicich.

Pieklad do cestiny

Tiskovou zpravu z anglického originalu do &estiny se souhlasem EUDA preloZilo a v CR zverejnilo Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS; https://www.drogy-info.cz), které je pracovistém pUsobicim
v ramci Ufadu vlady Ceské republiky. Otazky v ¢estiné mize zodpovédét vedouci NMS a hlavni koordinatorka
Ceskeé Casti studie ESPAD, Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D.

Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) pfedstavuje sit' nezavislych vyzkumnych tyma ve vice nez 40
evropskych zemich a nejvétsi mezinarodné propojeny vyzkumny projekt pfimo zamérfeny na uzivani navykovych latek a dalSi
formy rizikového chovani u dospivajicich. Koordinuje jej italsky tym ESPAD v Ustavu klinické fyziologie — italské Nérodni
vyzkumné rady (CNR-IFC).

Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA) je vasim zdrojem odbornych informaci o drogach v Evropé. Pripravujeme a sdilime
nezavisla, védecky ovérena fakta, varovani a doporuceni. Spolupracujeme s nasimi partnery na zlepSeni pripravenosti EU
v oblasti drog.
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