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Odbor protidrogové politiky

Seminar v Poslanecké snémovné upozornil na rizika digitalnich
technologii

Praha, 12. 05. 2025 — Nadmérné uzivani digitalnich technologii je novou vyzvou pro
spolecnost, ktera z vefejnozdravotniho hlediska ma radu negativnich dopadti na jednotlivce
i jejich okoli. Odbornici v Poslanecké snémovné Parlamentu CR diskutovali o aktualnich
vyzvach spojenych s digitalnimi zavislostmi zejména mezi détmi. Diskuze upozornila na
potiebu fesSeni v posileni regulace a prevence.

V Poslanecké snémovné Parlamentu CR se uskuteé&nil odborny seminaf zaméreny na problematiku
digitalnich zavislosti. Akce se zucastnili pfedni odbornici z oblasti neurovéd, prevence zavislosti,
vyzkumu i vefejné spravy.

Pocet déti, které maiji problémy kvali nadmérnému pouzivani digitalnich technologii roste. Podle
mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) mezi tzv. problematické
uzivatele socialnich siti patfi 8 % mladych lidi ve véku 11 az 15 let, v roce 2018 to bylo 5 %. Mezi
problematickymi i intenzivnimi uZzivateli socialnich siti jsou vice zastoupeny divky. U chlapcu
dominuje hrani pocitacovych her.

Nadmérné uzivani digitalnich technologii ma fadu negativnich dopadud na jednotlivce i jejich okoli.
Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti uvadéji ¢astéji nez jejich vrstevnici zanedbavani
volno¢asovych aktivit, problémy se spankem, vysokou konzumaci energetickych napojl, problémy
ve Skole nebo dopady na vztahy s vrstevniky a rodinou. Nadmérné uzivani digitalnich technologii
muze také negativné ovlivnit vyvoj mozku a schopnost u¢eni déti. Socialni sité nejsou jedinym, ale
vyznamnym faktorem, ktery negativné ovliviiuje dusevni zdravi nejen déti.

.Najit vhodnou cestu, jak korigovat nakladani s digitalnimi technologiemi nebude jednoduché.
Digitalni technologie se staly soucasti naSich Zivot( a poskytuji fadu vyhod. Systémové uchopeni
této problematiky je v CR teprve na zacatku, nicméné ze véeho nejvic je potfeba posilit prevenci a
informovanost, ale také otevrit diskuzi nad ucinnymi nastroji regulace,” fika feditelka Odboru
protidrogové politiky Lucia KisSova.

Na seminafi odbornici upozornili na Skodlivé algoritmy, manipulativni design a obsah, které podporuji
navykové chovani. Ve svété i v zemich EU Ize pozorovat snahy statu regulovat néjakym zpusobem
digitalni technologie a on-line prostfedi. Pfiblizné 19 zemi Evropy jiz pfistoupilo k néjaké mife
regulace socialnich siti a digitalnich technologii kam patfi napf. zakaz pouzivani mobilnich telefonu
ve Skolach. Mezi regulacni opatfeni doporu€ovana mezinarodnimi organizacemi patfi vékoveé a
Casove limity, regulace reklamy, omezeni mikrotransakci a ochrana uzivatele pfed manipulativnimi
praktikami.
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Zaroven je kli€ové posilovat digitalni a medialni gramotnosti déti i dospélych, a podporovat rodi¢e
v tom, jak déti ucit bezpe€nému pouzivani technologii a jak nastavit hranice v online svété. ,Pokud
chceme situaci skuteéné zlepsit, musime investovat do rozvoje digitalnich kompetenci déti, posilit
dovednosti rodi¢a v digitalni vychové a rozsirit sit odborné podpory. Klicova je dostupna prevence
sodkazem na ovérené zdroje, kvalitni péCe a systematické sledovani vyvoje,” uvadi prof. Mgr.
Roman Gabrhelik, Ph.D. z Kliniky adiktologie 1. LF UK.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti kazdoro¢né zpracovava Zpravu o digitalnich
zavislostech v Ceské republice, kterd umozhuje sledovat a analyzovat dlouhodoby vyvoj.
Konference v3ak vyzdvihla potfebu daldiho vyzkumu pro lepSi porozuméni souvislostem digitalnich
zavislosti.

Seminaf usporadal Odbor protidrogové politiky Utadu vliady Ceské republiky pod zastitou poslanci
a poslankyn Martiny Ochodnické, Toma Philippa, Barbory Urbanové, Zdefiky Némeckové Crkvenjas,
Klary Kocmanové, Marie Jilkové, Jana Berkiho, Tatany Malé, Michaely Sebelové, Ivety Stefanové a
Renaty Zajickové.

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862.

Ing. Lucia KisSova, feditelka Odboru protidrogové politiky
E-mail lucia.kissova@vlada.gov.cz, M +420 720 988 701.

Dotazy ke zpravé je mozno zasilat rovnéz prostfednictvim Davida HIlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776.
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