Nasilnici a obeti
v Terapeutické komunité
Nemcice

Praha 4.6.2024
Martin Hulik hulik@sananim.cz




VAN

SANANIM

Terapeuticka komunita Nemcice
i l

e zalozena 1991, nejstarsi TK svého druhu u
nas

e reg. socialni sluzba, zakladajici clen Sekce
TK APAS

« dor. 2014 v Némcicich u Volyné

« odr. 2014 v Hermani u Pisku

+ tym 10 pracovniku
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SANANIN Klienti TK Nemcice
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_ Kapacita 20 osob, muzi i Zzeny

b Tk N e g ;" " Prumérny vék 40+ let, 10% klientu pfes 50 let
gy v BN g - A S B (prijimame klienty od 23 let)
" PR . & Dlouhé kariéry uzivani drog a alkoholu

b Prevaha klientd, ktefi maji za sebou opakované
S pokusy o 1é¢bu vedouci k abstinenci
Pfes 50% klientl zkuSenost s VTOS, az 50%
uzivd medikaci z duvodu psych. dudlni dg.
Nizké vzdélani a prac. kvalifikace, omezena
zkusenost s legalnim zaméstnanim,
_ predluzenost, bezdomovectvi Ci substandardni
~# ydleni, $kala zdravotnich potizi, soc. vazby
_+*_ _.omezené na uzivatele drog nebo alkoholu

e -~ —Prumérna délka dokondenych pobytu je 1 rok,
: faer véech pobytu cca 280 dnu
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Podminky nastupu

- detoxifikace ve zdravotnickém zarizeni nebo
srovnatelna predchozi péce (domaci detox, péce v
jiném nez adiktologickém zdravotnickém
programu)

(problém nastupu z VTOS)

- doporuceni z KC

- bezpecny doprovod do TK

- zdravotni a dudevni stav umozfiuje klientum
zvladat program

Poradnik, vstupni filtr a predlécebné poradenstvi
zajistuje KC SANANIM
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Principy programu TK Nemcice

- faze lecby - odstupnovani povinnosti

a kompetenci

- delegovani odpovéednosti na klienty

(od paternalistickeého k partnerskému

pristupu)

- Sirsi participace na rozhodovani

- relativné méneé pravidel a prostor pro

vyjednavani

- bezpeci - pred drogami, nasilim,

Sikanou a zneuzivanim

- prostredi TK se svymi kvalitami blizi

realnému zivotu

- duslednost, Fad, spravedinost a
predvidatelnost

- vlidnost, dustojnost
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3 pilire programu TK Nemcice

Terapie - Prace - Volny cas

Podle principu, ze ,vse, co se deje v TK, je
terapie” (Kooyman)

Terapie - duraz na praci se skupinou,
dynamicky pristup. Individualni konzultace
jsou podporovany (napr. indiv. plany, soc.
prace,...), ale paralelni individualni
psychoterapie je nezadouci.

Pracovni terapie - duraz na etické hranice (v
arealu TK, je soucasti lécby, priprava na
otevfeny trh prace, duraz na dovednosti a
vysledek, dobrovolnost a participace, klienti
maji z vysledkl prace primy uZitek)

Volny ¢as (i organizovany) - dlraz na
planovani, budovani nového zivotniho stylu
a prevenci relapsu
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Trendy v poslednich Ietech

- Narust klientu se zkuSenosti s VTOS

- Roste podil klientu s alkoholem jako
primarni (nebo jedinou relevantni) drogou

- Alkohol je hlavnim rizikem predcasneho
vypadnuti z programu

- Pokracuje starnuti klientely

- PFibyva klientu se zavazné&js$im poskozenim
(somatickym, dualni psychiatricke dg.) a tim
nutnost volit , vicerychlostni® pristup

- Objevuji se klienti, u kterych je perspektiva
uplné samostatnosti po |écbé a dolécCovani
iluzorni (do budoucna potfeba novych typu
zarizeni, soc. firem a forem podporovaného
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Nasilnici a obeti
- Nasilnici a obéti 2014 - 2016 (OSF Praha -
Norway Funds)

- Modulovy program - reflexe zkusenosti s
agresi, zvladani agrese, edukace

Od té doby:
Odklon od modulového k dynamickému
pristupu

- Usilovani o zdravé prostredi TK

- Princip bezpeci je jednou z priorit

- Vice narativni, individualni pristup

- Nenalepkovani, nemoralizovani

Co zbylo:

- Vycvik prace s traumatem (véetSina tymu,
Remedium)

- Trauma v dalsim vzdélavani tymu
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SANANIM Zkusenost s nasilim

14 V4

- Nadmeérné trestani, tyrani, zanedbavani

- Sexualni zneuzivani v detstvi

- Sexualni nasili a nasili ve vztazich

- Nasili a sikana v kolektivech - skola,
vychovne ustavy, vezeni

- Nasili mezi uzivateli (obéti i pachatelé)

I —f—‘-;-(‘n . . 1}

i ;.‘2‘ ST ¥es. = = : - Nasili pod vlivem alkoholu a drog, odvykaci
aé L4, N, ... A e stavy, psychotické stavy

e & 3 | - Rasoveé nasili, diskriminace
= ..t e | - LP

- Retraumatizace v lécebnych zarizenich
(nevhodné intervence, zneuzivani)
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Zajisténi bezpeci

Kardinalni pravidla a nulova tolerance k nasili

V programu

Naopak vysoka tolerance k ventilovani

negativnich emoci

Reflexe vU¢&i pracovnikim je podporovana

Edukace - hranice nasili, vyhrozovani

Kultivovani komunikace ve skupiné

- podpora vyjadrovani a prijimani zpétné vazby

- vyjadrovani emoci

- podpora autenticity (vCetné ,,temnych
stranek™

- zvladani kritiky (bez agrese a krivdy)

(opacné principy nez napr. ve VTOS)

Otevrenost v citlivych a intimnich tématech

Prijeti problematické minulosti

Abstinence jako zakladni soucast zivotniho stylu

Moznost délat chyby
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Containment - proste to vydrzet

Containment je: “vytvareni prostoru, ve
kterém terapeut kazdou komunikaci - jakkoli
zmatenou a bolestnou — mentalné prijima,
udrzi a stravi s cilem odstranit nesnesitelné
kvality z pacientovych pocitu. Tyto pocity
mohou dostat prijatelnou formu a misto v
pacientove prozivani. Hlavnim cilem je
umoznit pacientovi prijmout jeho Uzkosti a
naucit se s nimi zit, jinymi slovy porozumeét
a prijmout funkci containmentu”. W. Bion
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SANANIN Prace s traumatem

—- Otevrenost v citlivych a intimnich tématech
' - I pachatelé byvaji traumatizovani

-- Neulpivani na tématu

- prevence identifikace s traumatem, ,victim
mentality" a ,victim culture™ zejména v
kontaktu s pomahajicimi profesionaly

- prijeti ,role™ obéti i pachatele byva obtizné a
nema byt vynucovano (napr. muz v roli obéti,
nasili na détech, apod.

Nespecificky pristup

- osobni rust a sebepoznani

- budovani zdraveého zivotniho stylu

- prijeti ve skupiné

-, Ukazovat klientim hez¢i stranky Zivota®

- NezuUstat pouze u hledani a feSeni problému

- Dusledné vyuzivani principu terapeutické
komunity
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Vyhody nespecifického pristupu

Zkusenost s nasilim a traumatem
jsou dulezitd témata, které ale
nedefinuji klienta ani jeho
budoucnost

Duraz na sebelzdravné
mechanismy a prebirani
odpoveédnosti (trvaly efekt oproti
technikam zameérenym na
symptomy a ,analytickem"
pristupu)

Podpora partnerske role ter. tymu a
spoluodpovédnosti klientd za
zdravé klima v TK (vC. bezpeci pred
nasilim a retraumatizaci)

Hledani vychodisek mimo oblast
traumatu - péce o druhe, vyuziti vl.
zkusenosti napr. v pomahajicich
profesich, dobrovolnictvi, obc.
angazovanosti



Dekuji za pozornost.

W Sananim.cCcz




