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TERAPEUTICKÉ
PROGRAMY











Cílem je zastavit násilí a zabránit jeho opakování v budoucnu, včetně 

transgeneračního přenosu.

Programy mají být založeny především na bázi střednědobé či 

dlouhodobé individuální a skupinové psychoterapie zaměřené na 

násilí s prvky sociální služby.

Standardy práce je odlišují od běžné psychoterapie a sociálních 

služeb (např. sdílení informací o klientech, specifické vzdělání 

pracovníků, zajištění bezpečí ohrožených osob, používání pojmu 

násilí apod.)



(Indikovaná) Primární prevence => SOFT klienti – cílem může být 

ujasnění postojů k násilí, práce se vztekem jako součást osobního 

rozvoje, zabránění vzniku násilí nebo práce s jemnými formami násilí 

(např. křik na děti) 

Sekundární prevence => STANDARD klienti – včasný záchyt násilí 

(dobrovolní klienti/vykázání/OSPOD…) a zabránění jeho eskalace. 

Cílem je zastavit násilí a prostřednictvím terapeutické práce a učení jej 

dostat pod kontrolu.

Terciární prevence => HARD klienti – opakované a závažné násilí, 

klienti po výkonu trestu. Cílem může být i Harm reduction.



• Akutní závislost

• Akutní duševní onemocnění

• Nedostatečná znalost jazyka

• Špatné časové možnosti

• Popírání násilí či silné popírání odpovědnosti

KONTRAINDIKACE











DOSTUPNOST
SLUŽEB







KAPACITA SLUŽEB



VAZBA NA 
ALKOHOL



1. Oslabení 
regulačních 
mechanismů

2. Špatné 
vyhodnocení 
následků

3. Přehnaná reakce 
na domnělé hrozby

jiskra vs. palivo



4. Alkohol jako 
spouštěč

Sebenaplňující se 
proroctví



Popírání – „Nic jsem neudělal.“

Bagatelizování - „Vždyť se nic hrozného nestalo.“ „Jen jsem do ní trochu strčil.“

Ospravedlňování - „Za to si mohla sama, když mě provokovala.“ „Zlobil, tak si zasloužil 
nařezat.“

Vnější faktor - „Byl jsem opilý, to se neznám.“ „Je toho na mě moc, to snad chápete, že 
prostě řvu.“

Fragmentace - „Ano, máme hádky a ubližujeme si, ale jinak máme opravdu hezký vztah.“

Normalizování - „U nás v rodině je normální dávat fyzické tresty.“ 

Prezentování nemožného - „Kdybych ji fyzicky netrestal, co z ní vyroste. Jinak to přece 
nejde.“ „Vím, že jí ubližuju, ale přece ji nemůžu opustit.“ „Co jsem měl dělat, jinak by přece 
vůbec neposlouchala, co jí říkám.“

Za násilí je odpovědný vždy ten, kdo se ho dopouští.

5. Popírání 
odpovědnosti
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