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- nízká cena
- časová dostupnost
- místní dostupnost
- společenská tolerance
- společenský tlak
- neomezená reklama
- přítomnost alkoholu všude (sportovní a kulturní akce)
- výchova k pití alkoholu od dětství
- prodej dětem a mladistvým

Co udělat pro to, aby se v ČR pilo co nejvíce?

Realita 
ČR











KOLOTOČ DRUHÝ

násilí



A) vězni
B) zvířata
C) děti

Která z následujících skupin není zákonem chráněna proti fyzickým trestům?

Tělesné tresty byly oficiálně 
zakázané již v roce 1869 
Hasnerovým školským zákonem, 
do praxe se to promítlo od roku 
1870. Předtím platilo, že fyzické 
tresty ano, ale nesmějí dítě 
poškodit na zdraví.



Téměř 60 % českých rodičů se hlásí k tomu, že ve výchově dětí 
použilo nebo používá tělesné tresty. 

Česko je jedna z mála posledních evropských zemí, která stále 
uznává „přiměřené“ tresty na dětech. 2007, 2025?

Cca 50 % Čechů facku nebo plácnutí za fyzický trest vůbec 
nepovažuje. 

Podle statistik jsou nejvíc bity děti do tří let. 

3/4 současných dospělých v Česku byly v dětství fyzicky trestány.

Násilí ve výchově - statistiky



Definice

OSN:

Výbor pro práva dítěte definuje fyzický trest jako jakýkoli trest, při němž je 
použita fyzická síla a jehož cílem je způsobit určitý stupeň bolesti nebo 
nepohodlí, i když mírné intenzity a zahrnují například i kopání, plácání, facky, 
třesení, strkání, tahání za vlasy a uši, údery pěstí, bití, pálení nebo nucení setrvat 
v nepříjemné poloze.

SZÚ: 

Děti, které jsou přímými či nepřímými svědky domácího násilí žijí v neustálém 
strachu a stresu. Později se u nich mohou projevit poruchy chování, problémy ve 
škole, kousání nehtů, tiky, agresivní chování, mentální anorexie, 
sebepoškozování, sebevražedné úvahy aj. Děti tento model chování budou 
považovat za normu a tyto špatné vzorce chování si mohou převzít do 
dospělosti.



Domácí násilí se v rámci rodin přenáší mezi generacemi v čase. Podle 
předvýzkumu projektu Kolotoč násilí je přenos násilí zaznamenán u 
4/5 řešených případů, což je alarmující, a je způsoben přebíráním 
vzorů, sociálním tlakem okolí a především silnými stereotypy 
tradovanými v rodinách.

Výzkum Asociace pracovníků intervenčních center: 
Domácí násilí může být „dědičné“. 1/3 lidí, kteří mají zkušenosti s 
domácím násilím, ho zažívala v dětství i dospělosti – a to buď jako 
svědek, oběť nebo i původce násilí.

Potomci válečných generací a posouvání norem. Ukrajina.

Mezigenerační přenos



Autoři z Kanady, Spojených států a Izraele

Školy v 88 zemích

Více než 400 000 děvčat a chlapců ve věku 11 až 25 let

Jak často se s ostatními perou?

Výzkumníky zároveň zajímalo, zda jsou fyzické tresty ve vybraných 
zemích legální, nebo ne, případně zda jsou zakázané jen ve školách, 
nebo i v domácnostech. 

V zemích, kde platil úplný zákaz bití dětí, bylo u chlapců případů 
šarvátek o 69 % méně, u dívek šlo pak o snížení o 42 % oproti zemím, 
kde žádné omezení neexistovalo.

Výzkum McGillovy univerzity (2003-2014)



Traumatizovaná společnost

- nedůvěra v instituce a dobrá řešení

- nízké sebevědomí

- chybí respekt

- zvyk být v pozici oběti

- socioemoční chudoba

- vysoká spotřeba alkoholu + cigarety, jídlo

- agresivita a násilí



řešení?



Dataozdravi.cz 

Podcasty:

- Slušný vychování
- Houpačky

Liga otevřených mužů

Centrum LOCIKA

Zápisník alkoholičky 11. 7.

Doplňkové zdroje
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