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ROSA – CENTRUM 

PRO ŽENY

 NNO založena 1993

 Odborné poradenství pro ženy 

zažívající násilí

 Bezpečný dům s utajenou 

adresou

 Krizové centrum a nonstop 

bezplatná linka 800 60 50 80

 Chat, e-mailové konzultace, 

online konzultace



DOMÁCÍ

NÁSILÍ A NÁSILÍ

NA ŽENÁCH V 

ČÍSLECH



DOMÁCÍ NÁSILÍ A GENDEROVĚ PODMÍNĚNÉ NÁSILÍ 

 90% obětí tvoří ženy, 10% muži

 V rámci celkového počtu vykázání označila Policie ČR v roce 2023 celkem 2612 osob za ohrožené, z toho 1180 

dětí, 181 mužů a 1251 žen.

 V rámci nízkoprahových kontaktů vyhledalo v roce 2023, pomoc intervenčních center v ČR celkem 7474 osoby 

ohrožené, z toho 6032 žen a 490 mužů. 



FAKTA O DOMÁCÍM NÁSILÍ A NÁSILÍ NA ŽENÁCH V ČR

Každá 3. žena zažije 
násilí ve vztahu

14 miliard Kč ročně 
– náklady na řešení 

důsledků DN

Pouze 8% obětí 
nahlásí nejzávažnější 

násilí na policii

321 000 žen se v 
posledních 12 

měsících bálo jít 
domů z důvodu DN

40% nárůst hovorů 
na lince během 

pandemie Covid 19

30 bezpečných 
rodinných míst v 
ČR místo 1000



FORMY NÁSILÍ - INTERNÍ STATISTIKA IPC ROSA 2021, N = 251

Typ násilí Počet klientek celkem Forma násilí podrobněji

Psychické násilí 237 Kontrolující a nátlakové

jednání (237)

Omezování a izolace (161)

Vyhrožování zabitím (77)

Vyžadování poslušnosti (213)



FORMY NÁSILÍ - INTERNÍ STATISTIKA IPC ROSA 2021, N = 251

Typ násilí Počet klientek celkem Forma násilí podrobněji

Fyzické násilí 163 Škrcení (67)

Facky (99)

Údery pěstí (80)

Kroucení rukou (55)

Bití v těhotenství (41)



FORMY NÁSILÍ - INTERNÍ STATISTIKA IPC ROSA 2021, N = 251

Sexuální násilí 93

Musela vyheldat zdravotnickou pomoc 56

Násilná osoba napadla i nezletilé děti 45

Vyhledala jinou pomoc v posledních 12 měsících 186

Zásah policie 72 případů, z toho oběť volala

policii v 67 případech

Vykázání 12 případů

Přestupek 9 případů

Trestný čin týrná osoby žijící ve společném

obydlí

5 případů



STATISTIKY KRIZOVÝ POBYT

 Více rizikových faktorů a závažnější formy (v 

porovnání s klientkami v IPC) 

 94% - extrémní kontrola a žárlivost

 88% izolace a omezování

 83% vyžadování poslušnosti

 61% nebezpečné pronásledování 

 28% znásilněno + 66% další sexuální násilí

 ! 67% vyhrožování zabitím !

 ! 44% vyhrožování zbraní !



FORMY NÁSILÍ - KONTROLUJÍCÍ A NÁTLAKOVÉ JEDNÁNÍ 

 60%-80% obětí, které vyhledají pomoc zvenčí, zažívá tuto formu násilí

 Opakující se vzorec chování, který zahrnuje různé formy psychického nátlaku a násilí v kombinaci s 

 Zahrnuje taktiky, které mají za cíl oběti ublížit nebo je zastrašit (nátlak) a taktiky, jejichž cílem je oběť izolovat a 

regulovat (kontrola)

 „dilema týrané matky“ 



DOMÁCÍ NÁSILÍ,  ALKOHOL A MÝTY

 MÝTUS:  ALKOHOL MŮŽE ZA DOMÁCÍ NÁSILÍ

 Alkohol a drogy mohou zhoršit stávající násilí / zneužívání nebo být katalyzátorem útoku, ale nejsou příčinou 

domácího násilí. V jádru dynamiky domácího násilí je zneužívání kontroly moci, nikoli alkoholu.

 Mnoho lidí užívá alkohol nebo drogy a nedopouští se násilí. Násilné nebo kontrolující chování bychom neměli 

omlouvat alkoholem – bagatelizace násilí, pokud se ho dopustí osoba pod vlivem alkoholu nebo na osobě, která je 

pod vlivem alkoholu. 

 Za násilí může ten, kdo se ho dopouští.



VIKTIMZACE A COPINGOVÉ MECHANISMY 

 Minimalizace negativních dopadů násilí

 Omlouvání chování agresora, sebeobviňování

 Vyhýbavé chování

 Snaha se s agresorem domluvit

 Abúzus alkoholu 



ALKOHOL JAKO COPINGOVÁ STRATEGIE 

 Zvládání negativních dopadů násilí a emocí

 Utlumení zvýšeného napětí

 Riziko další viktimizace 

 Riziko při a po odchodu z násilného vztahu 

 Dopad na roli matky / vztah s dětmi



KONTAKTY

 ROSA – centrum pro ženy, z.s.

 www.rosacentrum.cz

 www.stopnasili.cz

 800 60 50 80

 info@rosacentrum.cz

http://www.rosacentrum.cz/
http://www.stopnasili.cz/
mailto:info@rosacentrum.cz

