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Co udélat pro to, aby se v CR pilo co nejvice?

-  nizka cena </

- Casova dostupnost

- mistni dostupnost

- spoleéenska tolerance

- spoleéensky tlak

- neomezena reklama

- pfitomnost alkoholu v8ude (sportovni a kulturni akce)
- vychova k piti alkoholu od détstvi

- prodej détem a mladistvgym

Realita
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Celkové naklady na konzumaci alkoholu v Cesku v roce 2016

Studie ukazuji, Ze dopady konzumace alkoholu ma pfimy i nepfimy dopad na ekonomiku.
V soudasnosti panuje shoda, Ze vétsi podil pfitom tvori nepfimé naklady.
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Celkem za rok 2007
8 780,4 mil. K&
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Pfimé naklady PFimé naklady Ostatni
na prevenci a lé&bu na trestnépravni systém pfimé naklady

2droj dat - Vlastni zpracovani na zakladé udajd 2
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na zdravotni pé&i na trestnépravni systém
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data o zdravi >

Celkem za rok 2016
56 571,4 mil. K&

Celkem za rok 2007
16 354,89 mil. K&

Naklady
celkem
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Porovnani konzumace alkoholu a jeho vlivu na ztracené roky

zivota v Cesku a Evropské Unii mezi lety 1988-2016

data o zdravi >

Spotieba ¢éistého alkoholu na osobu a Roky Zivota ztracené uzivanim alkoholu pfepoétené na 100 000 obyvatel
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Kazdy tgden Jednou mésicné

338%

2drojdat -+ IHME (GEBD 2019), EUROSTAT, WHO
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26,6 %

22,8% 13,9 %

Licence - CCBY4.0

Gesko

13 I Evropska unie

10

. \—. 1656
1445

2012 2014 2018 2018

Nikdy nebo ne b&éhem poslednich 12 mésict

16,8 % 18,2 %

26,2%

Vice info na v (¢



minis’gr
zdravi

Vliv uzivani alkoholu na jednotlivé priciny ztracenych

let zivota ve zdravi v dusledku predc¢asného tmrti nebo
zdravotniho postiZeni (DALY) a jeho vyvoj mezi lety 1990-2019

| Vliv v roce 2019

Zéavislosti

Onemocnéni
traviciho systému

Sebepogkozovani
a nasili na druhgch

Tuberkuléza a jiné
respiragni onemocnéni

Dopravni nehody

Neumuysina zranéni

Nadorové onemocnéni

Poruchy nervového
systému

Kardiovaskularni
onemocnéni

Cukrovka a ledvinova
onemocné&ni
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Nebezpedi zneuzivani navykovych latek pro plod v téhotenstvi

Priznaky vystaveni plodu uginkdm navykovych latek. Zneuzivané drogy necili pouze pfimo
na vyvijejici se mozek plodu, ale mohou plsobit prostfednictvim rizngch organt matky,
v&etné délohy, placenty, srdce, plic a mozku.

Vystaveni G&inku
kombinace navykovich
latek

Pupegni &fidra

« Drogy pfechazeji pfimo do
plodu

« Tkar je moZné vyuZit pro
zjisténi pritomnosti drog

Plodova voda
« MoZna akumulace intaktnich
navykovych latek

Kojeni

« Daléi expozice

= Snizena protrakce,
uvolfiovani a zasobovani
béhem porodu

Plice
« Plicni edém
« Problémy

s dgchéanim

Psychické problémy
« Uzkosti
- Deprese

Nespavost

« Ztrata paméti

« Halucinace

« Abnormalni chovani

Verze - 2023-M

Viiv zneuZivani
navykovych latek
na plod

Dodate&né markery rizik
(vék matky a otce,
vzdélani, stresory)

Zvysené riziko

« Infekce krve, srdce a klize
« Arytmie

+ Infek&ni onemocnéni

« Zachvaty

« Mrtvice

+ Hypotermie

Krev matky

« Zvg8ena hladina CO2, CO
a krevni tlak

« Nedostatecné prokrveni
a okysli¢eni plodu

« Anémie

Placenta

« ZuZeni cév

« Nefunkénost placenty
« Odlougeni placenty

Déloha
« Pfed&asny porod
+ Kontrakce

2droj dat - Original dostuping na '\

p
« Novorozenecky abstinen&ni syndrom
. Pfeddasny porod a obstetrické komplikace

soustavy
« Dychaci potize
- Srdecni vady
« Zpomaleny rist

« Porucha pozornosti a hyperaktivita
- Niz&i 1Q
- Problémy s chovanim

« Oslabené fungovani centralni a periferni nervoveé

« Deficity v kognitivnich a motorickgch schopnostech

e ' i
. . s
Snizena porodni 0@\

hmotnost

+ Neadekvatni
reakce na podnéty

« Hor&i studijni
vysledky

« Hor&l kognitivni
schopnosti

« Poruchy pozornosti
a hyperaktivita (o)

« Agresivita 7‘7&'
v dospivani

« Problémy
s opoziénim
vzdorem

- Nedonosenost a samovolng potrat

« Zpomaleny rist a patny vyvoj kongetin
a obli¢eje

« Nedostatetny vgvoj mozku

« Abnormality ve svazku nervovgch
vlaken spojujici mozkové hemistéry

« Nedostatky v fidicich, kognitivnich
funkeich a motorickgych schopnostech

Licence » CCBY 4.0

data o zdravi >

« Zpomaleny rist
« Poruchy pozornosti
- Zvysena impulzivita
» Dlouhodobé deficity

v fidicich funkcich
- Diagnostikovana deprese
» Budougi uZivani
navykovych latek

« Zvg8ené riziko
omezeni rlstu
a nedonosenosti pfi

vysoké konzumaci

« MoZné snizeni
fidicich funkei
mozku ve Skolnim
véku

- Pfed&asny porod

« Zpomaleny rast

« Srdecni a kardiovaskularni anomalie

« Lebeéni a mozkové abnormality

« Problémy s chovéanim

« Emociondlni a socialni dopady

« Poruchy pozornosti, paméti a motivace
+ Uzkostné a depresivni chovani

| « Agresivita a delikventni chovéni
hN

Vice infona
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Ktera z nasledujicich skupin neni zakonem chranéna proti fyzickym trestim?

A) vézni
B) zvifata
C) déti <«
ﬂélesné tresty byly oficialné \
zakazané jiz v roce 1869
Hasnerovym Skolskgm zakonem,
do praxe se to promitlo od roku
1870. Predtim platilo, ze fyzické
tresty ano, ale nesméji dité
Skodit na zdravi.
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Nasili ve vychove - statistiky

Témér 60 % Eeskych rodicl se hlasi k tomu, Ze ve vychové déti
pouzilo nebo pouziva télesné tresty.

Cesko je jedna z mala poslednich evropskych zemi, ktera stale
uznava ,,primérené* tresty na détech. 2007, 20257

Cca 50 % Cechti facku nebo placnuti za fyzicky trest viibec
hepovazuje.

Podle statistik jsou nejvic bity déti do t¥i let.
3/4 soudasnych dospélych v Cesku byly v détstvi fyzicky trestany.
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Definice

OSN:

Vgbor pro prava ditéte definuje fyzicky trest jako jakykoli trest, pfi némz je
pouzita fyzicka sila a jehoz cilem je zpUsobit uréity stupen bolesti nebo
nepohodli, i kdyz mirné intenzity a zahrnuji napfriklad i kopani, placani, facky,
tfeseni, strkani, tahani za vlasy a usi, udery pésti, biti, paleni nebo nuceni setrvat
v nepfijemné poloze.

SZU:

Déti, které jsou pfimgmi &i nepfimymi svédky domaciho nasili Ziji v neustalém
strachu a stresu. Pozdéji se u nich mohou projevit poruchy chovani, problémy ve
Skole, kousani nehtu, tiky, agresivni chovani, mentalni anorexie,
sebeposkozovani, sebevrazedné uvahy aj. Déti tento model chovani budou
povazovat za normu a tyto Spatné vzorce chovani si mohou prevzit do

T
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MezigeneracCni prenos

Domaci nasili se v ramci rodin prenasi mezi generacemi v ¢ase. Podle
predvyzkumu projektu Kolotoé nasili je prenos nasili zaznamenan u
4/5 feSenych pfipaddl, coz je alarmujici, a je zpUsoben prebiranim
vzoru, socialnim tlakem okoli a predevsim silngmi stereotypy
tradovanymi v rodinach.

VVgzkum Asociace pracovnikt intervenénich center:
Domaci nasili muze byt ,dédiéné®. 1/3 lidi, ktefi maji zkuSenosti s
domacim nasilim, ho zazivala v détstvi i dospélosti - a to bud'jako

svédek, obét nebo i plivodce nasili.

Potomci valeénygch generaci a posouvani norem. Ukrajina.
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Vyzkum McGillovy univerzity (2003-2014)

Autofi z Kanady, Spojenych statu a lzraele

Skoly v 88 zemich

Vice nez 400 000 dévcéat a chlapcu ve véku 11 az 25 let
Jak ¢asto se s ostatnimi perou?

VVyzkumniky zaroven zajimalo, zda jsou fyzické tresty ve vybranych
zemich legalni, nebo ne, pfipadné zda jsou zakadzané jen ve Skolach,
nebo i vdoméacnostech.

V zemich, kde platil Gplny zakaz biti déti, bylo u chlapcut pfipadu
Sarvatek o 69 % méné, u divek Slo pak o snizeni 0 42 % oproti zemim,
kde zadné omezeni neexistovalo.
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Traumatizovana spole¢nost

- nedlvéra v instituce a dobra feseni

- nizké sebevédomi

- chybi respekt

- zvyk byt v pozici obéti

- socioemocé&ni chudoba

- vysoka spotieba alkoholu + cigarety, jidlo

- agresivita a nasili
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reseni?



Doplnkové zdroje

Dataozdravi.cz
Podcasty:

- SluSny vychovani
-  Houpacdky

Liga otevienych muzi
Centrum LOCIKA

Zapisnik alkoholicky 11. 7.

Zapisnik
alkoholicky

Tak piji zeny

i
v kinech od 11. cervence 2024
i &

e (siprodukce [+ [ csteckykro) g E Rondostre  pumer  EUC
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