


Sluzby krizové intervence:
Linka bezpedi, z.s. Linka bezped&i (déti a studenti do 26 let)

Telefonicka krizova pomoc 116 11
E-mailova poradna pomoc@linkabezpeci.cz
Chat chat.linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

RodiCovska linka (rodice a dospéli jednajici v zajmu déti)
Linka krizové pomoci 606 021 021
E-mailova poradna pomoc@rodicovskalinka.cz
Chat chat.rodicovskalinka.cz

Prevence:
Linka bezpeci nazivo
Pasivni poradenstvi:
Videa, web LB
Podcast Utrzené sluchatko, Na tenké lince
Blog blog.linkabezpeci.cz

Vzdélavani:

Kurzy pro verejnost

eP

Inka bezpec



Telefonickd a chatova krizova pomoc,

odborné poradenstvi - prace s emocemi,

ujasnéni zakazky, mapovani situace, hledani moznosti reseni,
prace s vnitrnimia vnejsimi zdroji ditete, rodice,

tvorba planu, odborna doporuceni, odkazy na konkrétni odborna
pracoviste

Zpusob prace na LB

Moznost zUstat V anonymité

Intervence v piipadech ohrozujicich zdravi a Zivot

(i pri podezreni) u slozek integrovaného zachranného systému a
oddéleni socialné pravni ochrany

Respekt k moznostem klienta - dobré nacasovani pomoci,
prace s vlastni bezmoci

inka b -



Potreby klientu

LB:

linka bezpecdi

Pochopeni, prijeti, nebagatelizovani, respekt,
odbremenovani pocitu viny

Prostor pro sdileni, orientaci v problému,
nahlédnuti normy, trideni myslenek bez tlaku
na okamzité reseni

Mluvit s nékym, koho nezatizi

Ziskat informace

Dostupny odbornik v akutnich situacich



Pocet kontaktu s klienty v r. 2023

Statistiky LB r. 2023:

pocet kontakty, témata Pocet hovor( 92030
Pocet chatl 2631
Pocet e-maill 3261
Celkem kontaktl na LB 97922

Nejcasteji s namisve probléemy resili klienti ve véku mezi 14 a 17 lety, v 68%
divky a ve 29% chlapci.

] L . Pevehické abfis
Zastoupeni tematickych okruhu = Psychicke obtize

1% ® Rodinné vztahy

3%
3% 27° ® Osobni témata

3%
m Partnerské vztahy

m Vrstevnické vztahy
m Sexualni vyzravani
® Syndrom CAN
= Skola
= Sikana

Jina témata

® Internet

linka bezpecdi

m Zavislosti



Statistiky LB r. 2023: 15 nejCastéjsich problemu

problémy

Sebevrazedna tematika 4789
Sebeposkozovani 4021
Uzkosti 1619
Psychické obtize a poruchy 1587
Vztahy s kamarady 1555
Deprese, smutek 1426
Rodinna komunikace 1320
Sikana ve skole 1184
Nepochopeni rodi¢u 991
Rozchod 959

Strach - jiné 905

Dotazy na sexualni témata 896
Télesné tyrani 856
Potieba verbalniho kontaktu 738
Strach a obavy z reakce rodict 726




L Vyvoj Cetnosti vybranych problému na Lince
Statistiky LB: bezpeéi v letech 2017-2023

problémy - trendy
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Statistiky LB r. 2023:

téma zavislosti

linka bezped
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Celkem realizovano 539 kontaktu

Priameérny vék klienta, ktery resil problematiku zavislostninho
chovani byl 16,93 let

Téma zavislosti se statisticky vyznamneé casto objevovalo
spolecné s:

e psychickymi obtizemi

e Vvrstevnickymi vztahy

e syndromem CAN (jako pricina uniku do zavislosti)

Cetnost typu zavislosti:

Alkohol Jiné drogy Tabak Marihuana PC, mobil,hry Automaty Sekty




Stat|st|ky LB r. 2023: Celkem realizovano 140 kontaktud

zavislosti na alkoholu Primérny vék klienta fesiciho problematiku zavislostniho
chovani na alkoholu byl 17,29 let

Rozlozeni dle pohlavi: 55% divky, 45 %chlapci

Téma zavislosti na alkoholu se statisticky vwyznamneé casto
objevovalo spolec¢né s:

« vrstevnickymivztahy
« rodinnymivztahy

linka bezped



Celkem realizovano 286 kontaktd (klienty LB ¢astéji resi

Stat|5t|ky LB r. 2023: zavislost ¢lena rodiny, nez své vlastni problémy s alkoholem)
alkOhOI U élenu FOdiny Priameérny vék klienta: 15,82 let

Rozlozeni dle pohlavi: 80% divky, 20 %chlapci

NejCasteji klienti resili soubéezné:
e psychické obtize (Uzkosti, sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky, poruchy prijmu potravy)

e Osobnitémata (sebevedomi, osamélost, nedostatecné
ekonomicke zajisteni)

e partnerske vztahy

Z analyz LB dale vyplyva, ze se alkohol objevuje i v
souvislostech, kdy jsou déti obéti syndromu CAN, znasilnéni,
Sikany, obéti ¢i svedky nasili mezi rodici.



Vyvoj ¢etnosti vybranych problému na Lince
bezpediv letech 2019-2023 (souvislost s alkoholem)

Statistiky LB:
problémy - trendy
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Z kontaktl déti a studentl do 26 let, ktefi se rozhodli aktivné
vyhledat pomoc, vyplyva, Ze alkohol u ¢lenl rodiny statisticky
vyznamnéji ovliviuje kvalitu jejich Zivota v roding, ve
vrstevnickych vztazich, skolni prospéch, v partnerskych
vztazich a v psychickém prozivani.
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Kazuistiky z LB

eI

Chlapec 13 let: mama casto pila a kricela na nej
a mladsiho bratra. Situace nebyla Ihoste/nd
sousedce, zavolala na OSPOD. Deti byly
naslednée umisteny v detskem domove. Chlapci
se ulevilo, ze na néj uz nikdo nekrici, ma vsak
Uzkosti, spatne se mu spi, nejde mu uceni, mad
velke obavy z budoucnosti...

Divka 1. ro¢nik VS: pldce a popisuje, ze 14 let Zila s
otcem alkoholikem, ktery se choval agresivné k
mameé. Pred dvema lety se rozved|i a otec
odesel. Divka uvadi ze to byl nejlepsi den jejiho
zivota. Aktualné citi smutek, zoufalost, bezmoc,
napéti, stres. Obtizneé se soustredi v nove skole,
boji se navazat partnersky vztah, aby se chlapec
nechoval jako jeji agresivni, opily otec...




. .. Divka 11 let: matka ji i bratra opustila, kdyz byli
KaZU|St|ky zLB mali. Zije s otcem. Kdyz ji bylo 9 let, prisel domu
opily a pohlavné ji zneuzil. Opakovalo se to v
minulosti jeste 2x. Kdyz se vymezila, ze to nechce,
kricel na ni, ale uz se to znovu nestalo. Divce se
nedari navazat kamaradske vztahy s vrstevniky,
odtahuji se od ni, byva zanedband a nemaji moc
penéz. Otec neresi potize deti ve skole — zacinajici
sikanu, ani divcino sebeposkozovani. Divka se
zatim neumi s traumaty vyrovnat jinou cestou.
Priznava i myslenky na sebevrazdu, protoze touzi
po Uleve a trapiji pocit, ze ji nikdo nema rad a
nikomu na ni nezalezi...
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Prostor pro reseni

linka bezpecdi

Prevenci zavislosti cilit na déti ve véku 2.
stupne ZS, SS

Podpora nizkoprahovych zarizeni, terénnich
programu pro déti

Zwsit prah dostupnosti alkoholu/drog pro
deti

Vcasna detekce a reseni zavislosti v rodiné

Navazujici psychologicka péce pro dite
zavislého rodice jako prevence jeho potizi ve
vrstevnickych a partnerskych vztazich, v
oblasti dusevniho zdravi - sebeposkozovani a
sebevrazednéeho chovani






