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Užívání alkoholu a jeho dopady na děti a rodinné prostředí



Fakta o alkoholu

Alkohol je druhým nejvýznamnějším 

rizikovým faktorem pro vznik rakoviny.

?

2 nápoje ~ 40 g 

alkoholu u mužů

1 nápoje ~ 20 g 

alkoholu u žen

Jeden standardní nápoj 

obsahuje 10–20 g 

etanolu.

Alkohol je jen jeden.

Jakékoliv množství alkoholu škodí.



Spotřeba alkoholu v ČR je dlouhodobě vysoká, 
a to i v mezinárodním kontextu.

Zdroj:  Studie NAUTA (Csémy et al., 2024), Národní výzkum 

užívání návykových látek (Dvořáková & Chomynová, 2024)

denní pití alkoholu 7–11 % dospělých

časté pití nadměrných dávek 10–12 %

900 tis.–1 mil. denně pije 

alkohol 

230–330 tis. téměř denně pije 

nadměrné dávky alkoholu



Spotřeba v ČR je dlouhodobě vysoká, v posledních 
letech roste míra denní konzumace mezi ženami.

Denní pití alkoholu v populaci ČR – trendy v letech 2012–2023, v %
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Pití nadměrných dávek alkoholu – trendy v letech 2012–2023, v %

21,1
19,4

18,1
16,4

25,0

27,8

24,8

20,4 20,0

23,0

19,0
17,8 17,1

19,9

2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Muži

Národní výzkum* EHIS NAUTA

4,9
5,6 5,1

3,2

9,28,7 9,2

5,2

7,8
9,1

6,9
5,6

8,0
7,0

2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ženy

Národní výzkum* EHIS NAUTA

Zdroj:  Studie NAUTA (Csémy et al., 2024), Národní výzkum užívání návykových látek (Dvořáková & Chomynová, 2024)



Rizikové a škodlivé pití v dospělé populaci zůstává 
dlouhodobě na vysoké úrovni.

15–18 % v riziku vzniku problémů

1,5–1,7 mil. v riziku

860 tis.–1 mil. ve vysokém riziku

Rizikové a škodlivé pití alkoholu – trendy v letech 2012–2023, v %
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v riziku podle škály CAGE:

=17,8 % populace, v tom 10,4 % škodlivé

NAUTA 2023

v riziku podle metody BSFQ:

=14,6 % populace, v tom 6,3 % škodlivé
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Přetrvává vysoký výskyt dopadů konzumace alkoholu.

6–7 tis. úmrtí ročně
u 2–3 tis. úmrtí je alkohol jedinou příčinou

ročně 13–14 tis. 
hospitalizací na nemoci 

zcela přiřaditelné 

alkoholu

fetální alkoholový syndrom (jednotky případů)

dopravní nehody pod vlivem alkoholu: 5 tis. ročně

ročně 15–16 tis. 
případů hospitalizací 

pro úraz pod vlivem 

alkoholu 

Zdroj: ÚZIS (2023)

!
společenské náklady 50–57 mld. Kč, tedy 0,7–1,2 % HDP

fatální intoxikace metanolem v r. 2012

Zdroj:  denik.cz (2012)

117 otrávených, 48 mrtvých, 15 000 litrů závadného 

alkoholu



Alkohol představuje značná rizika nejen pro jednotlivce, 
ale také pro jeho okolí.

Dopady konzumace alkoholu na jednotlivce a jeho okolí

Zdroj:  Nováková & Mravčík (2020)

Zdroj: Nutt, D. J., et al. (2010)

Typologie extra-individuálních dopadů konzumace alkoholu

dopady na rodiny

násilí ve vztazích



Řada výzkumů mapuje výskyt domácího / 
partnerského násilí.

Výzkum STEM pro občanské sdružení Bílý kruh bezpečí a Philip Morris ČR 

(2001, 2006)

postoje populace, mýty

Mezinárodní výzkum násilí na ženách (2003, 2013):

37,7 % zažilo fyzické násilí v životě (17,4 % v r. 2013)

9 % v posledních 12 měsících

nejčastěji bývalý (47 %) nebo současný (33 %) partner

50 % obětí připustila, že násilník užil alkohol

42 % uvedlo přítomnost dětí u incidentu

Průzkum o výskytu domácího násilí (proFem, 2012)

˃40 % zkušenost v životě, 11 % v posledním roce

Názory a postoje veřejnosti vůči domácímu násilí (2015)

15,5 % domácí násilí, 12,1 % partnerské násilí

50,7 %, resp. 52,1 % přítomnost dětí

spouštěč/katalyzátor: alkohol, rozchod/rozvod

Topinka et. al (2016): 

přehled výzkumů mezinárodních i v českém prostředí

korelace mezi 

konzumací 

alkoholu a 

domácím 

násilím



Řada výzkumů mapuje výskyt domácího / 
partnerského násilí.

Vyšší frekvence konzumace většího množství alkoholu zvyšuje i 

pravděpodobnost výskytu domácího násilí.

Děti bývají nejen svědky, ale někdy také nucenými

spoluaktéry násilné situace – mohou být využívány k 

manipulaci či získání kontroly nad obětí a případně se také 
stát obětí.

Dvořáčková (2017): 

analýza pro Odbor rovnosti žen a mužů Úřadu vlády ČR

Problematika násilí na ženách optikou české populace (FOCUS, 2018)

postoje populace, 71 % považuje násilí na ženách za problém

alkohol jako 

faktor zvyšující 

pravděpodobnost 

domácího násilí



Řada výzkumů mapuje výskyt domácího / 
partnerského násilí.

Nyklová & Moore (2021): 

dopady COVID-19

nárůst poptávky po službách o 30–40 %

zvýšení intenzity domácího násilí

psychologické násilí prostřednictvím manipulace s dětmi

děti propadají systémem pomoci

Kvalita života a pocit bezpečí 2022–2023 (CVVM, ReCeGe, 2023)

ReCeGe = Výzkumné centrum domácího a genderově 

podmíněného násilí

16 % zkušenost s fyzickým násilím, 8 % opakovaně

ženy: 39 % incidentů se stalo doma

49 % zkušenost s psychickým násilím, 14 % v posledních dvou letech

míra psychického násilí roste, pokud agresor pije alkohol

reakce na situaci: zvýšení konzumace alkoholu

Výzkum zaměřený na sexualizované násilí (proFem, 2023)

zkušenost s nějakou formou sexualizovaného násilí má 58 % žen

76 % obětí čelí dopadům

alkohol jako mediátor 

nebo jako spouštěč 

domácího násilí 

alkohol jako 

copingová strategie



Řada výzkumů mapuje výskyt domácího / 
partnerského násilí.

Moore & Nyklová (2024): 

z perspektivy dětí, resp. těch, co zažili domácí násilí v dětství

kvalitativní výzkum (2022–2023)

dopady v dospělosti: problémy s navazováním vztahů, 

konzumace alkoholu a nelegálních drog, úzkosti, deprese, nízké 

sebevědomí

Násilí v blízkých vztazích (PAQ Research, Centrum LOCIKA a Nadace Sirius, 2021)

vychází z analýzy/studie z r. 2015

charakteristiky rodin, kde dochází k násilí

nižší příjem, vyšší počet členů domácnosti, omezenost sociálních kontaktů

nižší vzdělání žen i mužů, rizikové faktory už v původní rodině, alkohol v 

původní rodině

v rodinách bez násilí je opakovaný výskyt alkoholismu přibližně 3 %, v 

rodinách s násilím v blízkých vztazích je to přibližně 30 %

Děti a domácí násilí (2022–2024, Ostravská univerzita)

rozhovory s dospělými, dotazníky v pomáhajících službách

alkohol jako 

dopad



Dopady užívání alkoholu na 
okolí (AHTO) v populační studii

sběr dat duben – červenec 2023, vzorek 3 850 respondentů 15+ let

Zdroj:  Národní výzkum užívání návykových látek (Dvořáková & Chomynová, 2024)
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Domácí násilí pod vlivem alkoholu v populační studii –
dopady na rodiny a děti

1,5 % domácností zkušenost s domácím násilím pod vlivem alkoholu

bez rozdílu mezi domácnostmi s dětmi a bez dětí

Zdroj:  Národní výzkum užívání návykových látek (Dvořáková 

& Chomynová, 2024)

Domácí násilí pod vlivem alkoholu (v posledních 12 měsících), v %
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Celkem Muži Ženy S partnerem

/partnerkou

S partnerem

/partnerkou a

dětmi

S dětmi do 18

let

1,6 % z celkem 2 140 000 

domácností s dětmi 

= cca 32 000 
domácností/rodin ohrožených 

domácím násilím v souvislosti 

s konzumací alkoholu



Dopady užívání alkoholu na okolí (AHTO) ve 
studiích mezi dětmi

ESPAD 2015, výzkum mezi studenty ve věku 15–16 let

Zdroj:  Studie ESPAD (Chomynová et. al, 2016)

Dopady konzumace alkoholu na okolí uživatele (v posledních 12 měsících), v %
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Strach z někoho, kdo byl pod vlivem alkoholu, na ulici

Neznámá osoba Kamarád/známý Jiná blízká osoba

˃56 % uvedlo, že se setkalo v 

posledních 12 měsících s negativními 

dopady konzumace alkoholu ve svém 

okolí

27–29 % bylo obtěžováno na večírku 

nebo na ulici

1–2 % zkušenost s domácím násilím 

pod vlivem alkoholu



Domácí násilí ve studiích mezi dětmi

Studie Praha 2022 a Ústecký kraj 2023

Zdroj:  Studie RCHPŠ (Petrenko & Líbal, 2023), studie Ústí (Anreva Solution, 2023)

Zkušenost s domácím násilím mezi dětmi ve věku 11–20 let 

v posledních 12 měsících , v %

Praha: 18,2 % alespoň jednou, 

6,1 % opakovaně

Ústí: 20,9 % alespoň jednou, 

7,7 % opakovaně

Kolikrát se ti v uplynulém roce stalo, že jsi se setkal/a s 

násilím ve své rodině (doma)?

1 Nikdy

2 Jednou nebo dvakrát

3 Opakovaně (několikrát za rok)

4 Pravidelně (skoro každý týden nebo denně)
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1. ročník
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2. ročník

/ sexta

3. ročník
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4. ročník

/ oktáva

Alespoň jednou

Pravidelně



Děkuji za pozornost

koordinace 

informačního 

systému 

v oblasti 

závislostí

zprávy o 

situaci v 

oblasti 

závislostí

další 

publikace, 

Zaostřeno

webové stránky 

www.drogy-

info.cz, 

facebook

koordinace 

Systému 

včasného 

varování (EWS)

spolupráce se státními 
a nestátními organizacemi 

a institucemi

realizace vlastních 
studií a analýz

pro Radu vlády pro 
koordinaci politiky v 

oblasti závislostí a vládu

pro Evropské monitorovací 
centrum pro drogy a drogovou 

závislost a další mezinárodní instituce

pavla.chomynova@vlada.gov.cz

www.drogy-info.cz

Mgr. Pavla Chomynová, Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti

pavla.chomynova@vlada.gov.cz
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