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workshop
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26. května 2026



Workshop
cíl: sdílení výstupů a know-how a identifikace překážek, podněty pro další směřování 

spolupráce mezi službami, inspirace  a podněty pro další rozvoj, metodická podpora a 

směřování služeb

1. Úvod 

2. Sdílení výstupů a spolupráce 

3. Online služby a AI 

4. Směřování a potřeby, závěr

Struktura workshopu: tematické bloky, diskuze, sběr podnětů



Mentimeter
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Blok I: Sdílení výstupů a zkušeností

• Proč sdílení často nefunguje?

• Jaká je role sítí (např. střešní organizace)?

• Vlastnictví výstupů

• Centralizace vs. fragmentace
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Blok II: Online služby a AI

Internetové a telefonické intervence v adiktologických službách v ČR:

- zapojilo se 291 služeb, z toho 166 poskytuje služby i online,

- nejčastěji po e-mailu (126), sociální sítě (105) a přes online meetingy (60),  

- pouze 2 služby uvádějí online formu jako výhradní formu poskytování, ostatní 

jako doplněk k poskytování služby face-to-face. 

Využití AI v ČR:

- aktivně využívá pouze 19 služeb, dalších 90 služeb o ní uvažuje nebo ji plánuje 

využívat, 

- 113 služeb ji neplánuje využívat, další (69) neodpověděli. 
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Výsledky průzkumu mezi adiktologickými službami na témata Doporučené klinické postupy 

v adiktologii a jejich zavádění do praxe a Internetové a telefonické intervence v adiktologických 

službách v ČR



Národní akční plán pro duševní zdraví 2026-
2030
Příklad začlenění AI do strategického dokumentu

SPECIFICKÝ CÍL 1.6 - Digitální nástroje a terapeutika (včetně AI) v systému

péče o duševní zdraví

• opatření 1.6.1 Zajistit koordinaci potřeb duševního zdraví v rámci národní 

koordinační platformy pro digitální inovace ve zdravotnictví a národního 

regulatorního sandboxu pro AI

• opatření 1.6.2 Zpracovat jednotnou transparentní metodiku odborného 

hodnocení, a zavést systém evidence a zveřejňování digitálních řešení pro 

duševní zdraví (včetně AI) v souladu s fungováním regulace 

zdravotnických prostředků i léčiv

• opatření 1.6.3 Nastavit metodický rámec pro rozvoj a evaluaci digitálních 

terapeutik a AI-podpory péče, včetně prevence a sociálních determinantů 

duševního zdraví
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