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Blok 2: Podpora prevence a kratke intervence

Prehled dalSich vystupu v oblasti kratké intervence a prevence:

= PLDD - Lékar prvni volby jako kliCovy hrac v prevenci zavislosti, Ahou Public
Relations

= Tisk letaku s tématem novych tabakovych vyrobku a 1éCby zavislosti na tabaku,
Univerzita Karlova

= Centrum prevence v Brné, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

= Avata-HR, SpoleC¢nost Podané ruce o.p.s.

Utad vlady Ceské republiky
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PLDD - Lékar prvni volby jako kliCovy hrac v
prevenci zavislosti

Ahou Public Relations

= odborné webinare P L D D

= online platforma s dostupnymi vzdélavacimi
materialy, odbornymi Clanky a videa

Webinafe  Dotaznik PLDD  Doporucujeme  Organizace a zastita

LEKAR PRVNI VOLBY JAKO KLICOVY
HRAC V PREVENCI ZAVISLOSTI

PLDD - lékar prvni volby jako klicovy hra¢ v prevenci
zavislosti

WEBINARE DOTAZNIK PLDD DOPORUCUJEME

Utad vlady Ceské republiky


https://www.ahou.cz/adiktologie
https://www.ahou.cz/adiktologie
https://www.ahou.cz/adiktologie
https://www.ahou.cz/adiktologie

9
%“&

Tisk letakl s tématem novych tabakovych vyrobkl a Ié¢by zavislosti na tabaku

Univerzita Karlova

g@ 1. Iékai'ska fakulta Univerzity Karlovy (XD o [ ] tlSk a diStribUCe |eték0 dO

O Verejny

ordinaci Iékaru dle témat
(napf. Koureni a
roztrouseni skleroza,
Koureni a hormonalni
antikoncepce)

= edukacni klip o srovnani
Skodlivosti ruznych typu
tabakovych vyrobku

www.facebook.com/share/v/I1DS7krf3SH
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Centrum prevence v Brne

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

= Dvé metodiky, v€etné pilotniho ovéreni:
a) digitalni well-being,

b) kofein a energetické napoje, nikotinové
vyrobky

*= novy online objednavkovy systém pro skoly
= revize stavajicich programu

https://podaneruce.cz/centrum-prevence-v-
brne/o-centru

Urad viady Ceské republiky

Nabidka sluieb Centra prevence v Brné
pro Skolni rok 2024/2025
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www.prevence.podaneruce.cz | £i Centrum prevence v Brné
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Indikovana primarni prevence a poradenstvi (IPP)

Individualni poradenstvi nemuiZe nahradit terapii, ale mizZe / Pfi zajmu 1
pomoci détem a dospivajicim zorientovat se v aktuaini situaci. / osluzbu vulg:j\
Poradenstvi nabizime v tématech experi ani Qszggbakm'l_
s navykovymi latkami, rizikové chovani online, mohou jak

" rodice, tak sar
anjici.
/

Kontaktni osoba

zkudenost se Sikanou a rizikové chovani k sobé& nebo /‘#F
autoritam (napf. sebepoikozovani aj.). \BR
Individualni indikovana primarni prevence je zdarma
a probiha v Brné na adrese Dvorakova 13 a Hapalova 22.

Dulezitou soucasti sluzby je také poradenstvi pro

rodige téchto déti a dospivajicich. Katefina Kync
i35 inf | T +420 771 289
Bliz3i informace naleznete na nasich webowvych strankach. kynclova@podaneruc

£ .
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Programy pro pedagogicky shor, rodiZe a jiné instituce

Pro osoby pracujici s détmi a dospivajicimi nabizime kurzy v téchto tématech:

* navykové latky,
« du3evni zdravi (nejen) déti. o Kontaktni osoba vzdéla
« finanéni gramotnost. T Michal ¢
Cena
+ sebeposkozovani, 2000 K('J\\ +420771 24
« online prostredi. ‘ 60 minut ‘ skerle@podanert
\ +
- \  cestovné /
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Mésto VySkov  Mésto Breclav

jihomoravsky kraj & |r|n|

www.prevence.podaneruce.cz | Fi Centrum prevence v

BN Moravskd
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Avata-HR

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

= E-terénnich aktivity - monitoring on-line
platforem vyuzivanych détmi (socialni sitée,
chatové aplikace, digitalni hry)

= Kratké e-HR intervence zamérené na
digitalni zavislosti a dalsi rizika

= VzesSlo z NZDM ve 3 krajich (Jihomoravsky,
Olomoucky a Zlinsky)

u Pl"eventlvn |/ed u katlvnl Stran ka Vsichni miuvi o FOMO - strachu, Ze :;"
0 néco prijdes. \/Y -
" AleslySel/ajsi 0 JOMO? '. L
Je to Joy of Missing Out - radost z toho, Ze KA Ticd SYCETL IO

si miZes klidné Vypnoul Svet a nefeﬁit, €O | . [oje skoro évrtina celého roku.
dél&ji ostatni. - Chees o tomvédét vie?

Net Buddy (@net buddy )

Utad vlady Ceské republiky 6
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Blok 3: Podpora v oblasti snizovani rizik, lecby
a poradenstvi

Prehled dalSich vystupu v oblasti kratké intervence a prevence:

= Podpora (poskytovatell) farmakologicky asistované IéCby uzivatell pervitinu, MUDr. Stegerova
s.r.o.

= Rozvoj odbornych kompetenci a inovace pracovnich metod v adiktologické sekci P+, Prostor plus
0.p.s.

» Zachrana zivota a podpora zdravi v prvni linii, SpoleCnost Podané ruce o.p.s.
= Peer Renadilna, RENADI, o.p.s.
= Prvni etapa implementace doporuéenych postupt v adiktologii, Cesky adiktiologicky institut, z.s.

= Narodni linka pro odvykani, AdiPoint, z.u.

Utad vlady Ceské republiky



Podpora (poskytovatelll) farmakologicky asistované Iécby uzivatell pervitinu

MUDr. Stegerova s.r.o.

= dotaznikove Setfeni mapujici

situaci v oblasti substituéni Souhrnna zprava k projektu
|éCby Podpora (poskytovatelii) farmakologicky
asistované lécby uzivateli pervitinu
= souhrnna zprava a odborna (CR, 2025)

doporuceni pro aktualizaci
kKlinickych postupu

- dva WO rkS h O py Realizator projektu: MUDr. Stegerova s.r.o.

Adresa: Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy
IC: 28228081

= vystupy slouzi jako podklad
pro dalSi rozvoj a odbornou
diskusi v oblasti IeCby
zavislosti na stimulantech

Projekt "Podpora (poskytovateli) farmakologicky asistované léchy uzivatehi pervitinu" byl
realizovan za finanéni podpory Ufadu vlddy Ceské republiky.

Utad vlady Ceské republiky
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Rozvoj odbornych kompetenci a inovace pracovnich metod v adiktologické sekci

P+
Prostor plus o.p.s.

» metodicka podpora a interni vzdélavani
= 18 odbornych pro 14 pracovniku

= revize a rozSireni metodik vSech zapojenych sluzeb
(prevence, kontaktni centrum, terénni programy,
poradna), v€etné zavedeni novych postupu a témat

= vznik prezentaénich materialt Poradny pro
zavislosti (alkohol, nelatkové zavislosti)

Urad viady Ceské republiky

Co je zavislost

Jak poznate zavislost na
alkoholu?

A) Fiju jen tvrdy alkohol
B) Piju kazdy den
C) Ztracim kontrolu nad pitim
D) Méam problémy se zékonem

=3 Spravné odpovéd: C

Zévislost neni o druhu alkoholu,
ale o ztraté kontroly.

Popirani

Co si ¢asto fika ¢lovék se
zavislosti?

A) Musim s tim piestat”
B) ,Mam to pod kontrolou”
C) Potfebuju pomoc”
D) ,Alkehol mi nic nedava”

=) Sprévné odpovéd : B
Popirdni je béZnou
soucasti zavislosti.

Fungujici

zavislost
MUZu byt zavisly élovék,
kdyz chodim do prace?

A) Ne, zavisli nepracuji

B) Jen pokud piju ranc

C) | diouhodobé pracujici mohou byt zavish
D) Jen pokud pije tvrdy alkohol

e Sprévné odpovéd :C

Zavislost aste neni na pruni
pohled vidét.

Kdy zbystrit

Kdy je dobré zbystFit
u vlastniho piti?

A) Kdy piju vic neZ ostatni
B) KdyZ piju, i kdyZ jsem si to zakézal
C) Kdyz piju jen pivo
D) KdyZ piju jen o vikendu

== Spravna odpovéd: B
Ztrita kontroly je kli¢ovy
signal.

Varovny signal

Ktery znak je typicky pro
zavislost?

A) Piju jen o vikendu
B) Alkohol na uklidnéni, usnuti nebo vzpruhu
C) ObZasna kocovina
D) Pfipitek s pFateli

—) Spravna odpovéd : B

Alkohal jake Feseni proZivani
je varovani.,

Trapi vas nadmérné
piti alkoholu, u sebe
nebo nékoho blizkého?

Poradna pro zavislosti
Prostor plus o.p.s. Kolin ]
— Poméhame diskrétné a zdarma é—

4
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Projekt Rozvoj odbornych kompetenci a inovace
pracovnich metod v adiktologické sekei P+ jo realizovin |
A\ za finanéni pedpory Uradu viddy Ceské republiky. /



Zachrana zivota a podpora zdravi v prvni |

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

* nizkoprahova zdravotni péce (226 kontaktu),
vCetné poradenstvi a zakladni lecby.

« 10 AED do sluzeb, proskoleno 30 pracovniku

 pilotni realizace programu farmakologicke
asistence (metylfenidat) — 9 klientu

Spolec¢nost

@ Podané ruce

Utad vlady Ceské republiky
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Peer Renadilna
RENADI, o.p.s.
= pilotné ovérena Peer Renadilna jako
funkéni komunitni a peer prostor
= workshopy, sebezkusenostni aktivity, peer REN e s e e e e
sdileni a komunitni akce -
pomocC El ;:’ljﬂ';;g'

na miru

= podporeno 42 osob

» metodika sluzby a evaluacni zprava

Radi
naslouchame

www.renadi.cz/cs

Urad viady Ceské republiky 11
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Prvni etapa implementace doporucenych

postupu v adiktologii
Cesky adiktiologicky institut, z.s.

Klinické doporucené

d . k l . 0 PROJEKTU TA CR 2022-2024 ~ Q
Domil » Prilb&zné vysledky » Doporu€ené klinické postupy v adiktologii ve vysledném znéni projektu TACR
Cmervend asesmen =
dinu péde?
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wieteni sestaveni pliny pide: d h 1 i rovarujel peie
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PRUBEZNE VYSLEDKY

Doporucené klinické postupy v adiktologii ve vysledném znéni
projektu TA CR

Publikovéno 31. 3. 2025

Utad vlady Ceské republiky

e-publikace,

vstupni vzdélavaci seminare, video seminare pro
pracovniky v adiktologickych sluzbach,

funkcni webova platforma,

infrastruktura pro pravidelnou revizi a trvaly rozvoj na
zakladé vyvoje védeckych poznatkl a potreb praxe

vstupni nastroje systému evaluace a reportd uzivateli KDP

https://kdp-adiktologie.cz/
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Narodni linka pro odvykani
AdiPoint, z.u.
= e-mailové poradenstvi (379 oot S o
kllentﬂ) a V|deohovory EIPROODVYKANi Chciodvykat- Jaktofunguje? Rodinaablizei Onas Clanky Podpofte nas

» rozsSireni sluzeb zvysilo
dostupnost zejmeéna pro
mladsi klienty a uzivatele
preferujici online komunikaci

= osvetove, medialni a
odborné aktivity, které
podpofily informovanost o & tim pomshéme
sluzbe.

www.chciodvykat.cz

Urad viady Ceské republiky 13
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Ceské republiky

Dekuji
za pozornost

Ing. Lucia Kissova

Lucia.Kissova@vlada.gov.cz

Urad viady Ceské republiky
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