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Blok 2: Podpora prevence a krátké intervence

Přehled dalších výstupů v oblasti krátké intervence a prevence:

▪ PLDD - Lékař první volby jako klíčový hráč v prevenci závislostí, Ahou Public 

Relations

▪ Tisk letáků s tématem nových tabákových výrobků a léčby závislosti na tabáku, 

Univerzita Karlova 

▪ Centrum prevence v Brně, Společnost Podané ruce o.p.s.

▪ Avata-HR, Společnost Podané ruce o.p.s. 
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PLDD - Lékař první volby jako klíčový hráč v 
prevenci závislostí
Ahou Public Relations

▪ odborné webináře

▪ online platforma s dostupnými vzdělávacími 
materiály, odbornými články a videa

PLDD - lékař první volby jako klíčový hráč v prevenci 
závislostí
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https://www.ahou.cz/adiktologie
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Tisk letáků s tématem nových tabákových výrobků a léčby závislosti na tabáku

Univerzita Karlova 

▪ tisk a distribuce letáků do 

ordinací lékařů dle témat 

(např. Kouření a 

roztroušení skleróza, 

Kouření a hormonální 

antikoncepce)

▪ edukační klip o srovnání 

škodlivosti různých typů 

tabákových výrobků 
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www.facebook.com/share/v/1DS7krf3SH

http://www.facebook.com/share/v/1DS7krf3SH


Centrum prevence v Brně
Společnost Podané ruce o.p.s.

▪ Dvě metodiky, včetně pilotního ověření:

a) digitální well-being, 

b) kofein a energetické nápoje, nikotinové 

výrobky

▪ nový online objednávkový systém pro školy

▪ revize stávajících programů

https://podaneruce.cz/centrum-prevence-v-

brne/o-centru
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Avata-HR
Společnost Podané ruce o.p.s.

▪ E-terénních aktivity - monitoring on-line 
platforem využívaných dětmi (sociální sítě, 
chatové aplikace, digitální hry)

▪ Krátké e-HR intervence zaměřené na 
digitální závislosti a další rizika

▪ Vzešlo z NZDM ve 3 krajích (Jihomoravský, 
Olomoucký a Zlínský)

▪ Preventivní/edukativní stránka
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Net Buddy (@net_buddy_)

https://www.instagram.com/net_buddy_/
https://www.instagram.com/net_buddy_/
https://www.instagram.com/net_buddy_/


Blok 3: Podpora v oblasti snižování rizik, léčby 
a poradenství
Přehled dalších výstupů v oblasti krátké intervence a prevence:

▪ Podpora (poskytovatelů) farmakologicky asistované léčby uživatelů pervitinu, MUDr. Stegerová 
s.r.o.

▪ Rozvoj odborných kompetencí a inovace pracovních metod v adiktologické sekci P+, Prostor plus 
o.p.s.

▪ Záchrana života a podpora zdraví v první linii, Společnost Podané ruce o.p.s.

▪ Peer Renadílna, RENADI, o.p.s.

▪ První etapa implementace doporučených postupů v adiktologii, Český adiktiologický institut, z.s.

▪ Národní linka pro odvykání, AdiPoint, z.ú.
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Podpora (poskytovatelů) farmakologicky asistované léčby uživatelů pervitinu

MUDr. Stegerová s.r.o.

▪ dotazníkové šetření mapující 
situaci v oblasti substituční 
léčby

▪ souhrnná zpráva a odborná 
doporučení pro aktualizaci 
klinických postupů

▪ dva workshopy 

▪ výstupy slouží jako podklad 
pro další rozvoj a odbornou 
diskusi v oblasti léčby 
závislosti na stimulantech
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Rozvoj odborných kompetencí a inovace pracovních metod v adiktologické sekci 
P+

Prostor plus o.p.s.

▪ metodická podpora a interní vzdělávání

▪ 18 odborných pro 14 pracovníků

▪ revize a rozšíření metodik všech zapojených služeb 
(prevence, kontaktní centrum, terénní programy, 
poradna), včetně zavedení nových postupů a témat

▪ vznik prezentačních materiálů Poradny pro 
závislosti (alkohol, nelátkové závislosti)
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Záchrana života a podpora zdraví v první linii
Společnost Podané ruce o.p.s.
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• nízkoprahová zdravotní péče (226 kontaktů), 

včetně poradenství a základní léčby. 

• 10 AED do služeb, proškoleno 30 pracovníků 

• pilotní realizace programu farmakologické 

asistence (metylfenidát) – 9 klientů



Peer Renadílna
RENADI, o.p.s.

▪ pilotně ověřena Peer Renadílna jako 

funkční komunitní a peer prostor

▪ workshopy, sebezkušenostní aktivity, peer 

sdílení a komunitní akce 

▪ podpořeno 42 osob

▪ metodika služby a evaluační zpráva

www.renadi.cz/cs
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http://www.renadi.cz/cs


První etapa implementace doporučených 
postupů v adiktologii
Český adiktiologický institut, z.s.
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▪ e-publikace, 

▪ vstupní vzdělávací semináře, video semináře pro 
pracovníky v adiktologických službách,

▪ funkční webová platforma,

▪ infrastruktura pro pravidelnou revizi a trvalý rozvoj na 
základě vývoje vědeckých poznatků a potřeb praxe 

▪ vstupní nástroje systému evaluace a reportů uživateli KDP

https://kdp-adiktologie.cz/ 

https://kdp-adiktologie.cz/
https://kdp-adiktologie.cz/
https://kdp-adiktologie.cz/


Národní linka pro odvykání
AdiPoint, z.ú.

▪ e-mailové poradenství (379 
klientů) a videohovory

▪ rozšíření služeb zvýšilo 
dostupnost zejména pro 
mladší klienty a uživatele 
preferující online komunikaci

▪ osvětové, mediální a 
odborné aktivity, které 
podpořily informovanost o 
službě.

www.chciodvykat.cz
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Děkuji

za pozornost

Ing. Lucia Kiššová

Lucia.Kissova@vlada.gov.cz
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