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IPREV — NASTROJ PRO PREVENTISTY / NOVA KOMPONENTA NPAS

Komponenta 1: Narodni databanka programu prevence

Samotna databanka a principy jejiho fungovani (= zajisSténi dostupnosti kvalitnich a ovéfenych intervenci pro skoly)
Zaijisténi implementacni pomoci a podpory
Komponenta 2: Systém hodnoceni a fFizeni kvality

Podpora evaluace (v€. databanky evaluacnich nastroju)
Standardy (nastroje, lidi, procesy, poskytovani) a certifikace
Narodni monitorovaci systém SEPA

Komponenta 3: Vzdélavani a podpora rozvoje prevence

Standardy vzdélavani a kompetenéni modely

Rozvoj a podpora profese preventivnich profesionall
Nabidka programu (zakladni stupné, ,trzisté“, vzaj. pomoc)
Komponenta 4: Screening a kratka intervence NPAS

Screeningové nastroje
Kratké intervence

Vzdélavani
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Rozvoj screeningu s plne pripravenymi vzdelavacimi programy |I.:
Nadace Sirius/VFN, 1. LF a IPVZ — metodika CRAFT, SPLDD

* Metodika / Kurz on-line / Nastroj:
détsti Iékafri (partnefi: 1. LF/ SPLDD -
SdruzZeni praktickych Iékard pro déti

Manudl kratké intervence v oblasti

navykovych latek v praxi praktického a dorost C R)
|ékare pro déti a dorost

* Metodika / Kurz on-line / Nastroj:
dévtské sestry (partneri: 1.LF UK, IPVZ
/ CAS)

e Spusténo: 9 /2023
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Uvod|O NAS|ADIKTOLOGICKY SCREENING‘SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTEHVENCE‘VZDELAVACi PHOGRAMY‘NAVAZNOSTI

ika adiktologie
Narodni portal adiktologického screeningu

Hledat jo

Uvod zouharova 20.11.2025

. On-line kurzy

Databanka
Q screening. nastroji
Adiktologicky screening a kratké intervence na platformé NPAS 7 Databanka metodik

Adiktologicky screening a kratkeé intervence jsou zakladnim systémovym opatienim #Al loatijch intervenci
moderni drogove politiky a spoluvytvari systém prevence ve zdravotnictvi, Skolstvi,

socialnich sluzbach a justici. Stoji za nimi robustni védecka a klinicka evidence ’&9 Uzitecné odkazy

a zkusenosti. Reprezentuji tak efektivni, ovéreny a bezpecény zplsob, jak co nejdrive

zachytit a reagovat na rozvijejici se adiktologicky problém, tedy problem spojeny x Mapa adiktologickych
s uzivanim navykovych latek a/nebo nelatkovymi zavislostmi. Platforma NPAS je sluzeb v ER

urcena profesionaliim ve zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich sluzbach a justici, jako
podpora pri osvojeni znalosti, dovednosti a kompetenci spojenych se zavadéenim @ Online poradna
a realizaci adiktologického screeningu a kratkych intervenci. v oblasti zavislosti

AiPREV

Adiktologicky screening

Jje aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého

klinického rozhovoru a pozorovani. Cilem screeningu je spolehlivé

a bezpecné ovérit, zda pacient/klient muze mit (€i pfimo jiz ma)

s uzivanim navykove latky (nebo tzv. nelatkovymi zavislostmi) problem, El
| 4 ktery vyzaduje cilenou pozornost/pomoc/podporu/lécbu. Jde tedy

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI

4 v principu o jednoduche orientacni posouzeni, zda rozsah
adiktologického problemu posuzovane osoby vyZaduje aplikaci
alespon kratkeé intervence, pfipadné vyzaduije jiz cilenou diagnostiku
specialisty a nasledné referovani do odborné adiktologickeé péce nnlll::mmu
S & A i PRA[HA P 2 . .
.0 1 LEKARSK S ‘ VSEOBECNA FAKULTNI e ey |\|<§r ;gé Utfad viddy
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Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING}SCREENINGOVE NASTROJE|KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI

Hledat 0

Partnefi projektu zouharova

‘ On-line kurzy

Narodni portél adiktologického screeningu (NPAS) provozuje a vlastni Univerzita Karlova a jeji 1. |ékafska @ ::m‘:mmm
fakulta. Jeho obsah a funkci odborné garantuje pracovisté Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Portal je ) Dutibanka metod
soucasti naplriovani tieti role univerzit, ke které se Karlova univerzita hrdé hlasi. Souc¢asné je vSak tento “H kritkych intervenci
portal také aplikaci slouzici védecko-vyzkumné &innosti a je také vyukovym nastrojem pro studenty 1. )
Iékarské fakulty a ostatnich fakult Univerzity Karlovy. C

Uziteéné odkazy

a Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

Partnefi projektu

+ VSEOBECNA FAKULTNI CQQ !

NEMOCNICE V PRAZE Ceska asociace NADACI

SiPREV

adiktologti \[ P\IU\
l‘ NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI
Zastitu a garanci nad portalem
prevzal Sekretariat uradu vlady Ceské republiky
a Narodni monitorovaci centrum pro drogy a drogove zavislosti. pod kontrolou

Utad vlady
Ceské republiky digiPREV*
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Databanka
screening. nastroji

Databanka metodik
kratkych intervenci

Adiktologicky screening

Uzitecné odkazy

Mapa adiktologickych
sluzebv CR

o & @®

E Online poradna
v oblasti zavislosti

Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického .
rozhovoru, jejichz cilem je ovéfit, zda pacient/klient mize mit s uzivanim navykové latky (nebo nelatkovymi/ mpREV
behavioralnimi zavislostmi) problém, ktery by vyZadoval jiz cilenou pozornost/pomoc/podporu/lécbu. Jde tedy ey i
o jednoduché orientaéni posouzeni, zda rozsah a povaha adiktologického problému vyZzaduje aplikaci kratké
intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty a referovani posuzovaného do odborné
adiktologické péce.

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANi

Adiktologicky klinicky screening (néktefi autofi pouZivaji termin €asna diagnostika) znamena moznost
zachytit ohroZzeného ¢lovéka jesté v ivodnim stadiu rozvoje problému spojenych s uzivanim navykovych latek
a/nebo nelatkovych/behavioralnich zavislosti. Znamena tedy moznost identifikovat véas jeho specifické
potfeby a mit mozZnost nabidnout mu efektivni cestu, jak zabranit dal§i progresi probléml spojenych s
uzivanim navykové latky nebo rozvijejicich se problému spojenych s nelatkovymi zavislostmi.

Kli¢ovy vyznam zde ma moznost zapojeni raznych profesi/odbornosti pracujicich v raznych
oblastech/institucich. Tito profesionalové pfichazeji do kontaktu s potencialnimi pacienty v ranych stadiich
vyvoje jejich adiktologickych problému. Napfiklad rizni odbornici ve zdravotnictvi obvykle u svych pacientd
dokazi velmi brzy spolehlivé rozpoznat rtzné typy somatickych komplikaci a obtiZi, souvisejicich s
rozvijejicim se adiktologickym problémem. Dokazi klinicky spravné vyhodnotit, Ze nejde o prostou
koincidenci. Stejné tak jsou screeningové adiktologické nastroje vyuZitelné mimo zdravotnictvi, tedy ve
Skolskych zafizenich (diagnostické Ustavy, détské domovy atd.), v zafizenich socialni pé¢e vSeho typu nebo v
ramci napf. probace. Kdekoli kde mame k dispozici mozZnost prvniho kontaktu s lovékem, u kterého existuje
riziko negativnich dasledkt uzivani navykovych latek, jsou adiktologické screeningové nastroje a obecné
¢asna diagnostika na misté. Lze tak efektivné zabranit dal$imu zhor$eni stavu a vhodnou cestou nabidnout
adekvatni pomoc. Diky tomu ma adiktologicky screening a kratka intervence obrovsky vyznam jak klinicky, tak
vefejno-zdravotné.
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Hledat ,O

EENIN 3¢ \D screen| I

Systém adiktologického screeningu zouharova 30.10

@ On-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroja

44 Databanka metodik

4 kratkych intervenci

Systém adiktologického screeningu )

Uziteéné odkazy

x Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

() oo et
Postupné budovani systému, resp. tvorba narodniho screeningového programu v adiktologii je dlouhodoby a 2
komplexni ukol, ktery je sloZzen z fadu dil¢ich krokl. V zasadé tento proces a Ukol Uzce navazuje na zakon RiPREV
65/2017Sb. a dava mu potfebnou praktickou podporu a obsah. Portal NPAS Gzce navazuje na platformu .
IPREV ur¢enou pro podporu prevence. Tvofi de facto pfimou soucéast konceptu indikované prevence a
premostuje prevenci s cilenou formou pomoci formou napf. v poradenstvi ¢ zdravotni ambulantni Ié¢ebné
péce.

NARODNI LINKA
V prvni fazi bylo zasadni, aby Ceska republika disponovala zakladnimi néstroji pro provadéni screeningu a [ﬁlmowmm
tyto nastroje byly fadné adaptovany, publikovany a zpfistupnény $ir§i odborné verejnosti. Tyto nastroje jsou
pfistupné v jednotlivych sekcich, které jsou soucasti NPAS. Ve druhé fazi je nutné maximalini zpfistupnéni
téchto nastroju kliCovym profesnim skupindm a zajisténi kvalitniho a ovéfeného vzdélavani a prapravy.
Takové kurzy jsou napf. soucasti sekce Vzdélavaci programy v ramci NPAS v podobé otestovanych a
akreditovanych on-line kurzu. Ve treti fazi pak probéhne cilena pfiprava, vypracovani a ovéfeni narodniho
screeningového programu, majiciho vazbu jiz na poskytovatele specializované adiktologické péce a nastroje

prabé&zného hodnoceni jak z pohledu vefejnozdravotniho, tak z pohledu klinického. d|g|PREV
FKARSKA ¢ A i PRA[HA _— -
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i ;
{Uvod|O NAS|ADIKTOLOGICKY SCREENING SCREENINGOVE NASTROJE|KRATKA INTERVENCE VZDELAVACI PROGRAMY | NAVAZNOSTI
|

ADI} GICH CF NINC o) Hledat 0
Odbornici zouharova 10.202¢
W On-linekurzy
Databanka
@ screening. nastroji
*”C g: Databanka metodik
3 - & kratkych intervenci
*x XF Odbornici
Y 3

69 Utitoéné odkazy

x Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

1 [eind i
Narodni portal adiktologického screeningu (NPAS) je platformou uréenou primarmné pro odbornou
verejnost, tji. pro profesiondly riznych oborl, majicich zajem se vzdélavat v oblasti adiktologického mPREV
screeningu a kratké intervence a/nebo ziskat pro tuto ¢innost konkrétni ovéfené nastroje. e st

Adiktologické screeningové hodnoceni slouZi k orientaéni, rychlé a jednoduché identifikaci problému s -
uzZivanim navykovych latek u jedince, a také k ur€eni, zda je zde potieba dalsiho dikladnéjsiho
diagnostického zhodnoceni a monitorovani situace. MizZe byt realizovano formou tzv. sebeposuzovani (self-
assessment) a lidé si jej mohou provést napf. na riznych portalech uréenych propagaci zdravi atd. NPAS je EI
uréen pfedevdim pro podporu provadéni screeningu a kratké intervence prostfednictvim profesionalt v
riznych oborech. Tedy na podporu formy doruceni intervence Zivym kvalifikovanym odbornikem v ramci
pfimého setkani/kontaktu.

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI

Pouziti screeningovych nastroji neni naroéné na ¢as a je flexibilni pro Siroké spektrum profesi ve

zdravotnictvi, socialnich sluzbach, $kolskych zafizenich nebo v sektoru justice. Naklady na provedeni

screeningu a kratké intervence jsou velmi nizké. Screeningové nastroje zaroven poskytuji unikatni mozZnost digiPREV: t
podchyceni problému zahy nebo pfi jeho vzniku. Déavaji tak vétsi Sanci pro naplanovani a realizaci pravé

Gasné intervence. Navic poskytnuti osobni zpétné vazby od lékafe ¢&i jiného profesionala k pacientovi/klientovi

se muZe stat vyznamnou motivaci ke zméné& chovani ve vztahu k navykové latce nebo nelatkovym

zavislostem.

Utad vlady
Ceské republiky
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Screening pfinasi 3 mozné varianty vysledk( hodnoceni jedinci:

A) NEMA PROBLEM
Hodnoceny jedinec problém s navykovymi latkami nema.

-

B) MUZE MiT PROBLEM

Hodnoceny jedinec problem muze mit. Jde o ¢lovéka,
ktery je ohrozen dusledky uzivani.

o=

C) REALNY PROBLEM JIZ MA

V pripadé, Ze se problém nevyskytuje, ale presto existuje
urcité podezreni, je samozrejmeé legitimni vyuzit nastroj
po néjaké dobé opakovaneé.

o

Jednoduché a rychlé kurzy pro rizné profesni skupiny jsou k dispozici v sekci Vzdélavaci programy V ramci
NPAS v podobé otestovanych a akreditovanych on-line kurzd. Souc¢ast téchto kurzi a pro samotnou realizaci
intervenci jsou pak k dispozici v jednotlivych sekcich nastroje.

D 1 KAk ' VSEOBECNA FAKULTNI e ey '\Kﬁr Utad vlady
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KTOLOGICK EENIN Hledat jo

Verejnost zouharova 14.10
On-line kurzy

Databanka
screening. nastroja

Databanka metodik
kratkych intervenci

Uziteéné odkazy

(0,0 .
‘, Verejnost
L/

Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

bo & & ® @

E Online poradna
v oblasti zavislosti
Narodni portal adiktologického screeningu (NPAS) je podpurnym nastrojem pro profesionaly v raznych

oborech, nicméné poskytuje zakladni vhled a informace také pro SirSi vefejnost. m PREV

Sou¢asné jednoduché screeningové vySetfeni je moZné provést také tzv. sebeposouzenim nebo
sebezhodnocenim.

Jinymi slovy lidé si mohou v klidu v soukromi diky riznym aplikacim sami vyplnit dotaznik a diky rychlému a
snadnému vyhodnoceni dostat snadno zpétnou vazbu, zda patfi mezi skupinu ohroZenou dasledky uzivani Elségmmf
navykovych latek a/nebo behavioralnich zavislosti.

Pfikladem takovéhoto snadného systému jsou aplikace na portdle Adiktologicka poradna, kde si lze

bezplatné a bezpe¢né ovéfit, jak na tom jste. udl:.nn":lu
Souc¢asné pak tento portal slouzi také tvircim podobnych aplikaci a portalt, pro odbornou podporu a volbu
spravného nastroje odpovidajiciho zaméru, cilové skupiné a zamyslenému Géelu.
digiPREV
Jinym pfikladem podobné sluzby specificky zaméfené na alkohol je portal Alkohol pod kontrolou, kde je
kromé& moznosti sebeposouzeni mozZnost ziskat ovéfené zakladni informace k alkoholu a dopadim jeho
uzivani. Jedna se tak o dulezitou nadstavbu a roz$ifeny informaéni servis podporujici screening a kratkou
intervenci pravé pro uzivatele alkoholu. Obdobou tohoto servisu pro oblast uzivani tabaku a odvykani koufeni
je portal Narodni linka pro odvykani koureni, specificky zaméfena na zavislosti na nikotinu. Vyuzit je
mozné také podpory a informaci Narodni linky pro odvykani, jejiz profil je jesté SirSi a zahrnuje vSechny
zakladni typy adiktologickych problémd.
|
L LEKARSKS ‘ VSEOBECNA FAKULTNI PRAIHA IX%F ‘:‘é Utad viady
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Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING|SCREENINGOVE N/\STROJE‘KHATK}‘:\ INTERVENCE‘VZDELAVAC[ PROGHAMY‘NAVAZNOSTI‘

Hledat jo
SCREENINGOVE NASTROJE | Nastroje AD screeningu

Nastroje adiktologického screeningu a kratké intervence zouharova 14.10.2025

W on-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroji

4% Databanka metodik
4 kratkych intervenci

Nastroje adiktologického screeningu 2

x Mapa adiktologickych
sluzebv €R

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

Uziteéné odkazy

Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického
rozhovoru. Hlavnim cilem je ovéfit, zda pacient/klient miZe mit s uZzivanim navykové latky nebo nelatkovymi mPREV
zavislostmi néjaky problém v rozsahu, ktery by vyZadoval cilenou pozornost/pomoc/podporu/lécbu. Pfipadné [ —
problém, ktery je sice v ivodnim stadiu, ale je jiz identifikovatelny a jeho reflexe mize mit pro pacienta/klienta __
zasadni motivaéni vyznam.

Pro profesionala jakékoli odbornosti je ovéfeni pfitomnosti adiktologického problému signalem k vétsi Elg:;ggry#m\
opatrnosti a nutnosti pfizpusobit postup své prace tomu faktu. Pfitomnost adiktologického problému obvykle

znamena nutnost Upravy postupu a znamena obvykle narist specifickych rizik (napf. interference s
diagnoézou, pro kterou je pacient Iécen jinde, nebo narGst bezpeénostnich rizik v socialni sluzbé& nebo ve

Skolském zafizeni). Alkohol

pod kontrolou

Adiktologicky screening je tedy jednoduchym orientaénim posouzenim, zda rozsah adiktologického
problému vyZaduje aplikaci alespori kratké intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty a digiPREV*%éf‘
referovani do odborné adiktologické péce
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Online
v oblasti zavislosti

Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického
rozhovoru. Hlavnim cilem je ovéfit, zda pacient/klient mize mit s uzivanim navykové latky nebo nelatkovymi ai PREV
zavislostmi né&jaky problém v rozsahu, ktery by vyZadoval cilenou pozornost/pomoc/podporu/léébu. Pfipadné i s
problém, ktery je sice v ivodnim stadiu, ale je jiz identifikovatelny a jeho reflexe mize mit pro pacienta/klienta
zasadni motivaéni vyznam.

ﬁ

Pro profesionala jakékoli odbornosti je ovéfeni pfitomnosti adiktologického problému signalem k vétsi [ﬁl::gggmm

opatrnosti a nutnosti pfizpusobit postup své prace tomu faktu. Pfitomnost adiktologického problému obvykle
znamena nutnost Upravy postupu a znamena obvykle narust specifickych rizik (napf. interference s
diagnézou, pro kterou je pacient léen jinde, nebo narust bezpeénostnich rizik v socidlni sluzbé nebo ve
Skolském zafizeni).

Adiktologicky screening je tedy jednoduchym orientaénim posouzenim, zda rozsah adiktologického
problému vyZaduje aplikaci alespon kratké intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty a
referovani do odborné adiktologické péce

Pracujeme v zasadé na principu jednoduchého dvoufazového schématu:

A) zahajime provedenim posouzeni zavaznosti adiktologického
problému, které nam

B) ve druhé fazi snadno umozni rozhodnout, zda problém je

PRA|G

-g: nebo neni pritomen a zda tedy (v pripadé jeho zjisténi) mame
proveést kratkou intervenci.
FKARSKA ¢ A i PRA|HA = - ,
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0 On-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroji

010 FR Kritjen mtervenci
DetSky adlktOIOgK:ky screening —\(',O Uziteéné odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzeb vER

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

Adiktologicky screening zaméfeny na détskou populaci a dospivajici je spojen s nékterymi omezenimi a mpREv
specifickymi préavnimi a etickymi tématy. Kromé napfiklad samotného souhlasu zakonného zastupce, je zde it
zasadni zvazit, komu a ¢emu mlzZe vysledek nasi prace skutecné prospét a/nebo naopak usSkodit. Zcela
kritické je proto napf. znat limity adiktologického screeningu a nastroja, které pouzivame. Jde stale
pouze o provedeni orientatniho vySetfeni zatizeného mnoZstvim nepresnosti a omezeni. Nas nalez
neumoznuje zohlednit SirSi kontext a slozité klinické aspekty. Nezname okolnosti vzniku a vyvoje
adiktologického problému a situaci v rodiné. [n] wmooniuie

Pokud bude napf. screeningovy vykon proveden neprofesionalné a bude veden chybnym zpusobem

komunikace s ditétem, miZe dojit k zasadnimu zkresleni celého vysledku a/nebo ztraté davéry ditéte. Stejné mﬂm'::m
tak je mozné nesetrnym ¢i pfimo chybnym zplsobem sdéleni vysledku zakonnému zastupci zpUsobit
zhorSeni celé situace s vyUsténim do konfliktni a t€Zko fesitelné polohy. Snadno je zde tak mozné poskodit
zajmy ditéte a zpusobit zhorSeni celé jeho situace. Je zcela zasadni, aby screeningové nastroje pouzival digiPREV ;
a aplikoval pouze profesional majici Uplnou prapravu a zaskoleni a aby pfitom dusledné respektoval al b et
omezeni a specifika prace s détskou populaci a/nebo dospivajicimi.

) L LEK ARSI ‘ VSEOBECNA FAKULTNI L0 Utad vlady
Klinika adiktologie y (bmnesive Kalods NEMOCNICE V PRAZE o Ceské republiky
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Hledat 0

Adiktologicky screening dospélych zouharova
On-line kurzy

@
® Databanka

scroening. nastroji

. y %4 Databanka metodik
:1 =M kratkych intervenci

Adiktologicky screening dospélych

Uziteéné odkazy

Online poradna
v oblasti zavislosti

ﬂ Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

)
Adiktologicky screening u dospélé populace neni spojen s tolika omezenimi a specifiky, jako je tomu u .
détské populace a dospivajicich. U této cilové skupiny jde naopak o pom&ré velmi jednoduché nastroje a ﬂ.i PREV
postupy, které si je schopen rychle a snadno osvojit prakticky jakykoli profesional v oblasti zdravotnictvi, :
socidlnich sluZeb nebo Skolstvi. V Ceské republice je téchto nastrojii adaptovano dostateéné mnoZstvi a také

samotny nacvik je dostupny ve formé on-line kurzd.

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI

Samoziejmé i zde existuje fada etickych i pravnich uskali. Pochybnost praktického lékafe potvrzena
pozitivnim nalezem screeningu muzZe vést k poZadavku na specializované adiktologické vySetfeni s moznym
naslednym dopadem na drZeni fidi¢ského priukazu. Komunikace vysledku orientaéniho vySetfeni nebo
dokonce napf. unik takové informace smérem k partnerim nebo manZelim/manzelkam, snadno zplsobi

konfliktni situace a mohou mit kontraproduktivni efekt. digipREV

Nastroje pro adiktologicky screening

u déti a dospivajicich

& A i PRA|HA & sy 2
%‘\IR];I\]’}IFI\ A + VSEOBECNA FAKULTNI snaliE ’\K%r Urad vlady
Universita Kailova NEMOCNICE V PRAZE PRA(GA o LI Ceské republiky
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Univerzita Karlova

Hledat 0
Screening specifickych cilovych skupin zouharova .
WP On-line kurzy
[ ] :,fl @ S:r:enabai:;énésirojﬁ
' \ Adiktologicky screening specifickych cilovych skupin ZRB) ritigen norvenct

A
-
vt

V dospélé populaci existuji specifické cilové skupiny pro adiktologicky screening, vyZadujici bud volbu
specifického nastroje/metody (pokud je pro danou populaci dostupnd) nebo adaptaci existujicich nastroju,
resp. postupu jejich administrace. Urcity limit miZe predstavovat pouZiti screeningovych adiktologickych
nastroju v seniorské populaci (nad 65 let) nebo ve specifickych rizikovych skupinach, jako jsou napf.
psychiatricti pacienti se zavaznymi diagnézami (SMI) nebo lidé s raznymi typy deficitd (napf. vyznamné
snizeny intelekt atd.). Samostatnou oblast pak tvofi lidé pochazejici z vyrazné odliSného kulturniho prostredi
(migranti) nebo lidé jinak zasadné ovlivnéni danym institucionalnim prostfedim (napf. vézeriska populace).

U téchto specifickych cilovych skupin doporuéujeme konzultaci nastroje a postupu se zkuSenym
adiktologem a spolupraci se specializovanou adiktologickou sluzbou. Pfikladem muZe byt napf.
screening a kratka intervence u téhotnych Zen, kde existuje zcela specificky soubor nastroji a postupt a kde
mame pro gynekology, porodniky a jejich zdravotni sestry vytvofenou a védecky ovéfenou unikatni metodiku
prace. Zasadnim tématem prace s témito specifickymi cilovymi skupinami je vétsi citlivost viéi moznym
dusledkiim screeningového vysetreni. Je logické, Ze napf. spoleCensky dopad zjisténého adiktologického
problému u téhotné Zeny a mira stigmatizace celého tématu, kritickym zpisobem definuji zakladni ramec a
nastaveni jak na strané pacientky (pfipadné jeji rodiny), tak na stran& zdravotnického personalu.

Nastroje pro adiktologicky screening

specifickych cilovych skupin

PRA|G

Uzitecné odkazy

Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

Online poradna
v oblasti zavislosti

2iPREV

] Marooni Linka
PRO ODVYKANI

VSEOBECNA FAKULTNI L0 Wr Utad vlady
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1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Kratka intervence v adiktologii

-0

Adiktologicka kratka intervence je souborem jednoduchych, kratkych a relativné pevné strukturovanych
krokd/Ukona, jejichz tézisté spoiva v pojmenovani/identifikaci adiktologickych problému, zpétné vazbé,
edukaci, motivaci a pfipadné v referovani do specializované adiktologické péce. Kratka intervence je
provedena po predchozi aplikaci adiktologického screeningové nastroje tehdy, pokud vysledek tohoto
orientaéniho posouzeni indikuje, Ze pacient/klient ma nebo by mohl mit problém s navykovou latkou a maze
byt vazné ohroZen dusledky jejiho uzivani.

metoda ,4A" na které lze demonstrovat pravé zakladni algoritmus

4 n Zakladni struktury a princip kratkych intervenci dobfe vystihuje
prace a logiku spoleénou viem témto postupium:

ASK
Dotazy ohledné piti alkoholu a uzivani dalsich latek

ASSESS
Posouzeni stavu: screeningovy dotaznik, prip. doplnujici diagnosticky rozhovor.

ADVICE

Jednoducha rada nebo doporuceni formou motivacniho rozhovoru a informace
tykajici se zdravi a rizik spojenych s danou latkou

@) ARRANGE
Dojednani dalsi schiizky nebo jiné formy pomoci, pokud je to nutne

Databanka metodik
kratkych intervenci

@ Databanka
screening. nastrojd
A

Ta

J

>(/9 Utiteéné odkazy

x Mapa adiktologickych
sluzebv €R

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

SiPREV

n NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI
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Hledat 0
Kratka adiktologicka intervence s détmi a dospivajicimi zouharova X
‘ On-line kurzy
@ ?:::.;::»a::ro)u
@7 9, P s

] Kratka adiktologicka intervence s détmi a dospivajicimi
9  Usitetns odkazy

x Mapa adiktologickych
sluzebv CR

Online poradna
Adiktologicka kratka intervence se zaméfenim na détskou populaci a dospivajici je spojena s nékterymi E el

omezenimi a specifickymi pravnimi a etickymi tématy. Komunikaéni styl, terminologie a nastaveni hranic musi ,a'.
samoziejmé odpovidat cilové skupiné. vsiPREV

Diléim omezenim a doporu¢enim jsme se vénovali jiZ pfi vykladu pravidel a postupu pro adiktologicky
screening. Je mnohem slozZitéjsi a citlivéjsi posoudit a rozhodnout, jak intervenci provést a jak pracovat s
vysledky a reakci vSech aktéru.

NARODNI LINKA
Domysleni dusledki a vyhodnoceni komu a &emu muZe vysledek nadi prace skutedn& prospét a nebo ]

naopak uskodit, to neni snadné a nema vZdy jednoznacnou odpovéd. Spravné posoudit a zohlednit
zdravotni, vychovné i pravni aspekty vyZaduje znalost a zkuSenost. Jiz napf. také proto, Ze nékdy tyto zajmy
jdou proti sob&. Je proto zcela zasadni, aby kratké intervence realizoval pouze profesional majici tplnou
prupravu a zaskoleni a aby pfitom disledné respektoval omezeni a specifika prace s détskou populaci nebo

dospivajicimi.

digiPREV

Metodiky pro adiktologicky screening a kratke intervence

u déti a dospivajicich

Utad vlady
Ceské republiky

I LEKARSKA + VSEOBECNA FAKULTNi REA |X§<
FAKULTA PRA|GUE
Univerzita Karlova 7 NEMOCNICE V PRAZE PRA[GA
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Kratka adiktologicka intervence s dospélou populaci zouharova 25.11.202¢

. On-line kurzy
Databanka
screening. nstroji

Databanka metodik
Kratkych Intervenci

o
b

Kratka adiktologicka intervence s dospélou populaci

Uziteéné odkazy

Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

o & & @

. : : o B e
Adiktologicka kratka intervence u dospélé populace neni spojena s tolika omezenimi a specifiky, jako je
tomu u détské populace a dospivajicich. Jde naopak o pomé&rné velmi jednoduchou aplikaci nastroju a 3
postupu, které si je schopen rychle a snadno osvojit prakticky jakykoli profesional v oblasti zdravotnictvi, mPREV

socidlnich sluzeb nebo 3kolské. V Ceské republice je t&chto nastrojli pro dospélou populaci adaptovano

dostatecné mnozstvi a také samotny nacvik je formou napfiklad on-line kurz( zcela dostaéujici.

Databanka metodik pro kratké intervence nabizi nékolik dostupnych nastrojl, které jsou mj. volné $ifitelné. EI?:;%'S’JW’I’L.‘
Stoji za nimi dlouhodoby vyvoj a dnes jiZ také skute¢né robustni evidence. Pro praci s dospélou populaci jsou

dvé perspektivy, jejichz pochopeni a pfijeti je pro osobu provadéjici kratkou intervenci zasadni. Celkové

postojové a znalostni nastaveni dospélé populace vuéi navykovym latkam je vyrazné prokonzumni. Je tedy

jasné, Ze musime pocitat s vysokou mirou rezistence, nizkou motivaci ke zméné a ¢asto az s negativni, ¢i

agresivné odmitajici reakci na jakoukoli intervenci sméfujici ke konzumaci navykovych latek.

Zasadni je klidné, opatrné a pfiméfené nastaveni na strané osoby provadéjici intervenci. Kritickymi parametry
jsou vécna a pfiméfena podoba provedeni intervence a jeji opakovani. Jinymi slovy je zasadni, aby lidé pfi
kontaktu s rlznymi profesionaly v rlznych specializacich a oborech, dostavali konzistentni a opakovanou
zpétnou vazbu. Motivace ke zméné muze zrat i dlouhé roky a jeji pozitivni vyvoj Ize vyznamné ovlivnit pravé
tim, Ze pacient/klient dostava opakované ovéfené a pfiméfené informace s pozitivni podporou jeho postoju ke
zdravi. Soucasti prevence vyhofeni na strané profesiondla je pravé proto védomi, Ze poskytovana kratka
intervence je soucdsti procesu a pacient/klient ji dostava opakované. Trpélivost a védomi, Ze dal§i kolegové
tuto intervenci poskytli a poskytnou také, je dilezita. Z vyzkumu dnes s jistotou vime, Ze diky tomu dokaZzeme
pacientum/klientim pomoci v jejich rozhodnuti ke zméné, prestoZze to mazZe trvat nékolik rokt a vyZzadovat
opakované provedeni kratkych intervenci.

I LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNi REA =

FAKULTA PRA|GUE

Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA[GA ’
PRA|G
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1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Adiktologicka kratka intervence u specifickych cilovych skupin zouharova
@
Adiktologicka kratka intervence u specifickych
cilovych skupin

Specifické cilové skupiny vyZaduji pro provadéni kratké adiktologické intervence bud' specifickou a pro né
na miru upravenou metodiku, pfipadné Upravu postupu samotného provadéni intervence, &i Gpravu nékterych
jejich diléich ¢asti. To muze byt dano odliSnymi potfebami nebo limity. Dilema s aplikaci kratkych intervenci
pak mGze byt dokonce také o Uvaze neprovadét kratkou intervenci vibec, pokud by jeji aplikace mohla vést k
vetsim Skodam a rizikim, nez reprezentuje jeji neprovedeni. Takovou situaci mize byt napf. dlouhodobé
stabilni stav spojeny se zneuzivanim nékterych léki osobami ve velmi vysokém véku. Zde jiz rizika za
ur€itych okolnosti mohou byt pfili§ vysoka a sou¢asné nedostupnost pozitivniho feSeni pro daného &lovéka
muze byt vysoce problematickym tématem.

Nékteré specifické vulnerabilni cilové skupiny, jako napf. psychiatricti pacienti se zavaznymi diagnézami
(SMI), mohou pro aplikaci kratkych intervenci vyZadovat del$i ¢as nebo zjednodu$eni intervence. Soucasné u
nich muze byt problém s referovanim do specializované péce, nebot nékteré z béznych typl adiktologickych
specializovanych zafizeni pro né nemusi byt vhodné.

Samostatnou cilovou skupinu pak tvofi lidé pochazejici z vyrazné odliSného kulturniho prostfedi (migranti)
nebo lidé jinak zasadné ovlivnéni danym institucionalnim prostfedim (napf. vézeriska populace). Zde
doporu€ujeme jiz konzultaci implementace se zkuSenym adiktologem a spolupraci se specializovanou
adiktologickou sluzbou.

Metodiky pro adiktologicky screening a kratke intervence

u specifickych cilovych skupin

PRA|G
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Uvod‘o NASIADIKTOLOGICK\'( SCREENING{SCREENINGOVE NASTROJE)KRATKA INTERVENCEiVZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI‘

Lékari

O
€

zouharova

-t
-

Léeka

Lékarské specializace jsou z hlediska potfebnosti vyuZiti adiktologicky screening rizné zatiZzeny. Pfipravené
kurzy v tomto smyslu sleduji logiku pravé této potfebnosti a mezinarodnich doporuéeni agentur WHO,
UNODC, ISSUP a ICUDDR. Pro zajemce z fad dalSich lékarskych specializaci, pro které neni aktualné
dostupny specificky vzdélavaci program doporucujeme vyuziti kurzy pro praktické lékare, které maji nejvice
obecnou podobu vhodnou a pouzitelnou také v jinych specializacich.

On-line kurz adiktologického
screeningu a kratkych intervenci pro

DETSKE PRAKTICKE LEKARE

kurz adiktologického
screeningu a kratkych intervenci pro

ne kurz adiktologického
screeningu a kratkych intervenci pro

Hledat jo

‘ On-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroj

&%  Databanka metodik

w4  kratkych intervenci

Uzite¢né odkazy

<

Mapa adiktologickych
sluzebv CR

Online poradna
v oblasti zavislosti

o Bo

SiPREV

] tArooni Linka
PRO ODVYKANI

digiPREV

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Utad vlady
Ceské republiky

PRA|HA -
PRA|GUE
PRA|GA |

PRA|G LADEIE A TELOVY HU




IPREV — NASTROJ PRO PREVENTISTY / NOVA KOMPONENTA NPAS

.Q @ ‘}‘k'.*,;'i:x\
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Narodni portal adiktologického screeningu
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Hledat 0

Zdravotni sestry zouharova 06.11

‘ On-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroji

A e
| i Zdravotni sestry 9 vstaens oazy

x Mapa adiktologickych
sluzebv CR

E Online poradna
v oblasti zavislosti

Vzdélavaci kurzy pro oSetfovatelské profese patfi mezi velmi popularni vzdélavaci programy a navazuje na 2
né Certifikovany kurz zakladt adiktologie pro oSetfovatelské profese, pokud se zajemce chce vzdélavat dale. ni PREV
Soucasné vznikajici vzdélavaci systém odpovida sou¢asnym trendim a doporu€enim mezinarodnich agentur :
a spolupracujeme zde mj. napf. s Asociaci adiktologickych sester IntNSA

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI

n-line kurz adiktologického

— screeningu a kratkych intervenci pro
—_—— OSETR( LSKE PROFESE

Alkghol
pod kontrolou

digiPREV
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Narodni portal adiktologického screeningu

Hledat jo)

VZDELAVAC|I PROGRAMY | Jiné zdravotnické profese
Jiné zdravotnické profese zouharova 14.10.2025
On-line kurzy

Databanka
screening. ndstroji

Databanka metodik
kratkych intervenci

Jiné zdravotnickeé profese

Utziteéné odkazy

Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

o & 2 ® @

Online poradna
v oblasti zavislosti

Pro zdravotnické nelékaiské profese pfipravujeme samostatné specifické kurzy. Do doby jejich dokon&eni a mPREV

zpfistupnéni |ze vyuzivat kurzy_pro oSetfovatelské profese

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI
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pod kontrolou

Ufad vlady
Ceské republiky
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Narodni portél adiktologického screeningu

Hledat 0

VZDELAVACI PROGRAMY Psychologové

Psychologové zouharova 2
On-line kurzy
Databanka
screening. nastroji

Databanka metodik
kratkych intervenci

Psychologoveé

Uziteéné odkazy

Mapa adiktologickych
sluzebv CR

o & &2 @ @

Online poradna
v oblasti zavislosti

Pro psychology pracujici mimo zdravotnictvi (pfedevsim poradenské a $kolni psychology) pfipravujeme
samostatné specifické kurzy. Do doby jejich dokonéeni a zpfistupnéni Ize vyuZivat kurzy_pro oSetfovatelské mPREV

profese

NARODNI LINKA
PRO OOV YKANI

Alkohol
pod kontrolou
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LERARSKA
i FARLLTA
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Socialni pracovnici zouharova 14.10.202¢

o
i Socialni pracovnici
N

Pro socidlni pracovniky pfipravujeme samostatné specifické kurzy. Do doby jejich dokonéeni a zpfistupnéni
|ze vyuZivat kurzy pro oSetfovatelské profese

.G) I. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNi PRAIHA I\Kﬁr 3o
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Pro pracovniky ve Skolstvi je aktualné k dispozici verze, specialné vytvofena pro oblast Skolskych zafizeni mPREV
uréenych pro vice vulnerabilni populace (détské domovy, diagnostické ustavy a stfediska vychovné péce).
Lze je samoziejmé ve zjednodusené podobé pouzit take ve Skolach, avSak s respektem k odlisnému kontextu

a cilové skupiné.
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Adiktologicky screening a kratka intervence jsou soucasti SirSiho konceptu tzv. specifické prevence a v jejim Online poradna
ramci pak prevence indikované. Indikovana prevence se zaméfuje na praci s vysoce rizikovymi jedinci, Lo
pfipadné jedinci, u kterych se jich rizikové chovani vyskytuje a pohybuji se v rizikovém prostredi. Jedna se o

typ intervence, stojici de facto pfimo na rozhrani mezi samotnou prevenci a oblasti poradenstvi a |é¢by. mPREV

NPAS je soucasti Sirsiho preventivniho

ekosystému zastiténého platformou IPREV
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Online poradna
Vysledek screeningu a poskytnuté kratké intervence musi mit navaznost. V pfipadé pozitivniho nalezu & oo

screeningu, je podstatna ¢ast pacientu/klientl referovana do odborné péce. Tu reprezentuji v prvni linii 5.
poradenské a obecn& ambulantni adiktologické sluzby. Jejich celkovy aktualizovany pfehled nabizi Mapa “'PREV
pomoci. Zde je mozné vyhledat jednak nejvice vhodné a dostupné zafizeni (sluzbu), v€etné informace i s
kontaktech atd. Je v tomto sméru pro provadéni kratké intervence vhodné mit zakladni pfedstavu o
organizaci aditologickych sluZeb, coZ je souéasti vzdélavacich on-line kurzi nabizenych platformou NPAS pro
ruzné profesni skupiny.
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Lidé nachazejici se svym chovanim ve vztahu k navykovym latkdm a nelatkovym zavislostem jiz v rizikové

oblasti z hlediska moZného vlivu na zdravi, jsou vzdy potencialnimi pfijemci intervenci minimalizujicich rizika mi PREV
a Skody (harm reduction, risk reduction). Jedna se o velmi komplexni soubor intervenci a sluzeb. Jejich et
zéakladni filozofii je dosahnout co nejvy$siho stupné ochrany u osob, které v dané situaci a fazi, nejsou

ochotny a/nebo schopny upustit od svého jednani a spotfeby navykovych latek pfipadné zanechat jednani
spojeného s riziky dopadu tzv. nelatkovych zavislosti. Strategie a pfistupy minimalizace rizik a $kod tak

mohou byt soucasti také samotné kratké intervence. Je stejné tak ale mozné vyuzit $irSi sit' téchto sluzeb a

program( v Ceské republice. Jejich seznam a kontaktni (idaje a dal$i detaily jsou sougasti Mapy_pomoci. NAROONI LKA
PRO ODVYKANI
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Mapa_pomoci je zakladnim a prubézné aktualizovanym zdrojem informaci o dostupnych sluzbach a
programech v oboru adiktologie v Ceské republice. Za jeho provoz zodpovid4 Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a drogové zavislosti (NMS) pfi Ufadu viady Ceské republiky a jde o ovéfeny a spolehlivy zdroj .
informaci k téchto sluzbach. “i PREV
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Platforma NPAS nabizi zékladni vazbu na jiné portaly a platformy, které pfimo souvisejici s tématem .
adiktologického screeningu a kratké intervence. Tyto zdroje ¢lenime dle tematické vazby. nl PREV

Adiktologickeé prevence - souvisejici portaly a platformy
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Hlavnimi zdroji informaci jsou v ramci platformy NPAS samotné manudly diléich screeningovych nastroju

obsaZenych v jednotlivych sekcich dle cilovych skupin a manualech pro kratkou intervenci obsazenych v WPREV
jednotlivych sekcich dle cilovych skupin. VétSina dokumentt a publikovanych zprav a metodik je volné ke
staZzeni bez jakychkoli poplatki a obé& databanky jsou formou vefejné sluzby zajiStény pro tuzemské ‘

odborniky.
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