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V čem jsou specifické “digitální” média?

Riziko 
nadužívání, které 
může za určitých 
podmínek přejít v 
závislost

• Nabízejí prostor pro 

uspokojování 

přirozených 

psychických potřeb

• Jsou plné odměn / 

incentiv (pobídek pro 

používání, snadno 

ovládnou motivaci)

• Jsou tzv. salientní

(snadno zaujmou 

pozornost a vyčerpávají 

kognici)

umírněné používání nelze od dětí očekávat 

automaticky... obvykle vyžaduje úsilí (vlastní a/nebo 

rodičů)



Digitální rizika a digitální socializace

● Jaká jsou rizika digitálního světa a 
jak před nimi děti ochránit?

● Jak děti naučit prospívat v 
digitalizovaném světě

regulační 
paradigma

edukační 
paradigma

stát, legislativa... škola

RODIČE



Z čeho vycházet, když chceme rodiče podpořit

Existující expertní doporučení 

pro rodiče



Chlupová, B., Gabrhelík, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavská, K. (in 

preparation). Critical review of global parental guidelines for digital childhood.



Chlupová, B., Gabrhelík, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavská, K. (in 

preparation). Critical review of global parental guidelines for digital childhood.

Poznatky o používání digitálních 

médií mezi dětmi a o jeho vlivu 

na děti

Poznatky o rodičovských 

přístupech k dětskému 

používání digitálních médií

Existující expertní doporučení 

pro rodiče



Podpora rodinné digitální socializace

• V roce 2025

• Projekt realizovaný Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cílem 

doručit rodičům (a odborníkům pracujícím s dětmi a rodiči) 
klíčové informace o tom, jak dítě bezpečně provázet 
digitalizovaným světem

Projekt „Digitální rodičovství: Prevence a vzdělávání v oblasti technologických 

závislostí“ 



Podpora rodinné digitální socializace

web

DigiRozhledna

.cz

aplikace 

DigiNavigat

or

web pro 

odborníky 

iRodic.cz



DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna

Věk dítěte
Problémové
používání
médií dítěte

Stres rodiče z médií
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Pro koho je DigiRozhledna

Věk dítěte

PMU

Stres rodiče z médií

Aktivizovat a upozornit na 
časté chyby

(technoference, digitální 
dudlík)

Zjistit míru problému a 
nasměrovat k pomoci

Uklidnit a zvýšit jistotu v 
rodičovství



Příběh



Základní principy

Klid – Pravidla – Zájem

Gramotnost – Pozornost – Sebeřízení



KomponentyAktivizovat a upozornit na 
časté chyby

(technoference, digitální 
dudlík)

Uklidnit a zvýšit jistotu v rodičovství

Zjistit míru problému a 
nasměrovat k pomoci



Průvodce: Od KPZ po GPS



Rizika

• O co se jedná

• Kdo je tím 
ohrožený

• Jak se to pozná

• Jak tomu 
předcházet

• Co se s tím dá 
dělat



Pociťujete problémy? Screening a systém péče 



Screening a systém péče 

PMUM-SF
(Domoff et al., 2019)

normy založené na 
datech od českých 

rodičů z ledna 2025









Kdy se jít 

poradit s 

odborníkem? 

(prahy pro 

eskalaci)



Pociťujete problémy? Screening a systém péče 

● Co to znamená

● Co můžete dělat

● Kam se obrátit





DigiNavigator



Koncept aplikace

● Rozpracovává představu digitální 
krajiny Průvodce krajinou: Kozoroh 
Koro

● Rodič zdolává horské výzvy, ke zdolání 
potřebuje plnit aktivity a výzvy se svým 
dítětem/dětmi

Získávání 
znalostí z 
digitálního 

světa

Komunikaci 
v rodině

Pěstování 
digitálních 

návyků



Digitální krajina

Nastavení pravidel, hranic, technické možnosti rodičovské kontroly 

Používání sociálních sítí, jejich přínosy i rizika

Hraní videoher, jejich vhodnost, přínosy, rizika

Streamovací platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)



Jak zdolávání hor vypadá?



Co dalšího aplikace nabízí?
● Přenesení pravidel do konkrétní podoby (tvorba rodinného plánu)
● Hodnocení vhodnosti mobilních her
● Blogové články s hlubším vhledem do některých témat



iRodic: web pro odborníky



● Web pro odborníky, kteří:
○ se chtějí rychle zorientovat v klíčových tématech a 
○ nabízet efektivní pomoc rodičům a dětem ve zvládání digitálního světa.

● Web, který si klade za cíl:
1. zprostředkovat odborníkům důležité informace a oporu, jak rodiče 

efektivně podpořit, 
2. případně je v některých situacích rodiče částečně zastoupit a pomoci 

dětem rozvíjet zdravé digitální návyky.











Oblast 2025 – vytvoření a spuštění 2026 – rozvoj a implementace

DigiRozhledna

Vytvoření webové platformy pro rodiče; vznik 

rozsáhlého obsahu k digitálnímu rodičovství, 

digitálním rizikům a výchovným strategiím; články, 

návody, podcasty, sebehodnoticí nástroje

Rozšiřování a aktualizace obsahu; doplnění nových 

témat (manipulativní design, konflikty v rodině, 

adolescence); větší provázání s praxí odborníků a 

evaluací

DigiNavigator

Vývoj a spuštění mobilní aplikace pro rodiče; 

doporučení podle věku dítěte, hodnocení her, 

chatbot, personalizované tipy

Vylepšení UX a technických funkcí; rozvoj chatbota; 

hlubší personalizace; nové interaktivní moduly

iRodič

Vznik odborné platformy pro pedagogy, 

psychology, preventisty a zdravotníky; metodiky, 

screeningy, mapa pomoci, materiály pro práci s 

rodiči

Rozšíření odborných materiálů a praktických 

doporučení; podpora komunikace odborníků s rodiči; 

větší implementace do praxe

Diagnostika a 

screening

Rozvoj diagnostikaonline.eu; screeningové nástroje 

a podpora proškolených odborníků

Další rozvoj nástrojů, automatizace výstupů, větší 

zapojení odborníků a evaluace využívání

Vzdělávání odborníků
Webináře, metodiky, e-learningové moduly pro 

preventisty a pediatry

Rozšíření vzdělávacích aktivit; větší důraz na 

implementaci do školství a zdravotnictví

Komunikační kampaň
Posílení národní kampaně; širší medializace; 

cílenější komunikace pro rodiče a odborníky

Podcasty, články, veřejné přednášky, mediální výstupy; 

budování povědomí o digitálním zdraví

Partnerství a 

networking

Navázání spolupráce s pojišťovnami, profesními 

organizacemi, školami a neziskovým sektorem

Prohlubování strategických partnerství; větší 

systémové ukotvení a šíření výstupů

Výzkum a evaluace Monitoring využívání nástrojů
Systematičtější evaluace dopadů; analýza využívání; 

podklady pro dlouhodobou udržitelnost

Celkový cíl projektu
Vybudování funkčního ekosystému podpory 

digitálního rodičovství

Stabilizace, rozšiřování a dlouhodobá implementace do 

praxe



Děkujeme za pozornost :-)

Finanční podpora:
(pro projekt „Digitální rodičovství: Prevence

a vzdělávání v oblasti technologických závislostí“)

E-mail: email@lf1.cuni.cz
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