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V cem jsou specifické “digitalni” media?
* Nabizeji prostor pro
uspokojovani
o prirozenych
Riziko psychickych potieb

naduzivani, ktere
muze za urcitych
podminek prejit v

‘ * Jsou plné odmeén /
incentiv (pobidek pro

pouzivani, snadno

zavislost ovladnou motivaci)

« Jsou tzv. salientni
umirnéné pouzivani nelze od déti o¢ekavat (Snadno zaujmou
automaticky... obvykle vyzaduje usili (vlastni a/nebo pozornost a Vyéerpé\/gii
rodicu)
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Digitalni rizika a digitalni socializace

« Jaka jsou rizika digitalniho svéta a « Jak déti naucit prospivat v
jak pred nimi déti ochranit? digitalizovaném svéte

|

edukacéni
paradigma

regulacni
paradigma
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g
[ stdt, legislativa... J L skola ]




Z ceho vychazet, kdyz chceme rodice podporit

4 )

Existujici expertni doporuceni
pro rodice

\_ J




Bozzola et al. Italian Journal of.
https://doi.org/10.1

Media device
social network
childhood [1].

Considering s

a social identity and
According to ISTA’

72% access Internet via\
use smartphone com

* Correspondence: elena bozzolal
'ltalian Pediatric Society, Rome, taly
Full fist of auther information is avail
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" | Pediatricians and providers often need quick, simple ways to discuss digital media with

American Academy
of Pediatrics
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The 5Cs of Media Use

Home / Patient Care / Media and Children / Center of Excellence on Social Media and Youth
Mental Health / The 5 Cs of Media Use
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families. To help, we developed The 5 Cs of Media Use.

The 5 Csisa mnemonicthat can be used to talk to parents about kids and screens. They
are: Child, Content, Calm, Crowding Out, and Communication. Along with this approach,
we've created a series of five age-based handouts to give to parents at well-child visits.

Based on current research and evidence, the handouts start by informing parents about
their children’'s developmental stages, how this influences media use, and healthy media
habits to strive for at home.

Cs are designed to meet kids, teens and parents where they are, build insight and
ication skills, and motivate for healthy behavior change.

For more information on how to use the 5 Cs, please view our 5 Cs user guides below.

[—

Chlupova, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in
preparation). Critical review of global parental guidelines for digital childhood.
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Existujici expertni doporuceni
pro rodice
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Poznatky o pouzivani digitalnich
medii mezi détmi a o jeho vlivu

na deéti
\ /

Chlupova, B., Gabrhelik, R., Hrabec, O., Slussareff, M., & Lukavska, K. (in
preparation). Critical review of global parental guidelines for digital childhood.

Poznatky o rodiCovskych
pristupech k détskému

pouzivani digitalnich meédii

\

J




Podpora rodinne digitalni socializace

* V roce 2025
* Projekt realizovany Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cilem

dorucit rodiéum (a odbornikim pracujicim s détmi a rodici)
klicove informace o tom, jak dite bezpecné provazet
digitalizovanym svetem
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Podpora rodinne digitalni socializace

web aplikace web pro
DigiRozhledna DigiNavigat odborniky
.CZ or IRodic.cz
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Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

A

Problémové

pouzivan
médii dit

te

Stres rodice z médii




Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

~

Aktivizovat a upozornit na

N\

Casté chyby
(technoference, digitalni

dudlik) )

A

PMU

>

Stres rodice z médii




Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

~

Aktivizovat a upozornit na

N\

Casté chyby
(technoference, digitalni

dudlik) )

Zjistit miru problému a

A

nasmerovat k pomoci

>

Stres rodice z médii
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Pro koho je DigiRozhledna

Zjistit miru problému a

nasmerovat k pomoci
L
»
Vék ditéte A
' ( Uklidnit a zvysit jistotu v
PMU rodiCovstvi
\

y )

Aktivizovat a upozornit na '

Casté chyby ’
(technoference, digitalni i P»Stres rodice z médii
dudlik)

N _/
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Najdete cestu
rodicovstvim

Vitejte na DigiRozhledné — webu pro vSechny
rodiCe, kteri chtéji své déti od batoleciho veku az po
dospivani vést ke zdravemu vztahu k digitalnim

technologiim.
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Zakladni principy EEEE

Klid - Pravidla - Zajem

Gramotnost - Pozornost — Seberizeni

L 1d)
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fAktivizovat a upozornit na\ Kom ponenty
Casté chyby (

7

(technoference, digitalni
dudlik)

Zjistit miru problému a
nasmerovat k pomoci

\_

[
X

Uklidnit a zvysit jistotu v rodiCovstvi J

Nastrahy

Nigitalni svét je rozlehly a jsou v ném i temna a oskliva
iti. Je proto velmi dulezité se v ném dobre vyznat 2

aastrahy.

L 1d
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Zaklady

01| Vybava pro
rodiCovstvi v
digitalnim véku

Dozvite se, Ze pro digitalni
rodicovstvi je potieba predevsim
Klid, Pravidla a Zajem (KPZ). Zjistite,

pro¢ byt majak a ne helikoptéra.

Priivodce: Od KPZ po GPS

Pravidla a hranice

04 | Hledani
hranic: cas

Dozvite se, kde se vzaly
doporucené ¢asové limity pro
pouzivani médii a jestli se na nich
néco méni s nastupem chytrych

mobilt.

Zaklady

13 | Dovednosti
pro digitalni sveét:
vnitfni GPSka

Dozvite se, Ze pro samostatné
zdravé pouzivani digitalnich médii
vase dité potrebuje vyladit vnitini
navigaci — trojici provazanych
dovednosti, diky kterym v

digitalnim svété nezabloudi.

Poznavani digitalniho svéta

07 | Zajimejte
se: Hry

Dozvite se, pro¢ jsou digitalni hry
pro déti lakavé, jak funguji
mikrotransakce a co v§echno

zvazovat pri vybéru nové hry.




* O cose jedna

e Kdo je tim
ohrozeny

 Jak se to pozna

e Jak tomu
predchazet

Nastrahy (
Vé Vé
Nigitalni svét je rozlehly a jsou v ném i temna a oskliva o ‘ o Se S tl m d a
1ti. Je proto velmi dllezité se v ném dobre vyznat 2
' délat




Pocitujete problémy? Screening a systém péce

Dotaznik

Nejprve prosim vyplnte zakladni ddaje.

Vyberte pohlavi ditéte:
Chlapec

Divka

Vyberte vék ditéte v letech:

[ — Vyberte vék — :]

Nasledujici vyroky popisuji mozné zplsoby pouZivani
obrazovek Vasim ditétem. Vyberte mozZnost, ktera vystihuje
vztah Vaseho ditéte k obrazovkam béhem posledniho mésice.

Klinika adiktologie




Screening a system pece

Dotaznik

Nejprve prosim vyplnte zakladni ddaje.

Vyberte pohlavi ditéte:
Chlapec

Divka

Vyberte vék ditéte v letech:

[ — Vyberte vék — :]

Nasledujici vyroky popisuji mozné zplsoby pouZivani
obrazovek Vasim ditétem. Vyberte mozZnost, ktera vystihuje

vztah Vaseho ditéte k obrazovkam béhem posledniho mésice.

-

.

~

PMUM-SF

(Domoff et al., 2019)/

normy zalozené na

datech
rodica z

od ceskych
ledna 2025
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti
zacCinaji byt online stale samostatnéjsi, je to obzvlast dulezité. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte
nepozorujete Zadny z hlavnich varovnych signali problematického pouZivani médii. Zda se, Ze se

vam dari nachazet zdravou rovnovahu.

Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se neobjevuje zadny ze sledovanych projeva Easto.

L 1d
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti

zacCinaji byt online stale samostatn”

nepozorujete zadny 2 avich var . V YSl€dEK screeningu: Je dobré zpozornét

vam dafi nachazet zdravou rovno\  Dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as. Je skvélé, Ze aktivné sledujete, jak vase dité zvidda

p

nastrahy digitalniho svéta. Vysledek ukazuje, Ze u vaSeho ditéte se objevuje nékolik

Vase konkrétni V?S'G( varovnych signald, které naznacuji, Zze rovhovaéha mezi online a offline Zivotem muze byt

) narusena. Je to spravny ¢as na to, abyste jako rodi¢ aktivné zasahi/a.
Odpovédél/a jste, ze u vaseho ¢

- D
Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se ¢astéji objevuje 1z celkem 9 sledovanych

projeva.

L 1d
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti

zacCinaji byt online stale samostatn”

nepozorujete zadny 2 avich var . V YSl€dEK screeningu: Je dobré zpozornét

vam dafi nachazet zdravou rovno\  Dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as. Je skvélé, Ze aktivné sledujete, jak vase dité zvidda

p

nastrahy digitalniho svéta. Vysledek uf

Vase konkrétni vjsleq Varovnych signald které naznacu; ze. Vysledek screeningu: Situace vyzaduje FeSeni

narusena. Je to spravny cas na to, aby Dékujeme, Ze jste vyplnil/a dotaznik a hledate pro své dité pomoc. Uvédomit si, Ze je néco v

Odpovédél/a jste, ze u vaseho ¢ . . ) el e . . - e . .
neporadku, je prvni a nejduleZitéjsi krok. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte pozorujete vysoky

/

=~ . P ocet varovnych signalt. To naznacuje, Ze zpUsob, jakym pouZiva digitalni média, vyznamné a
Vase konkrétni vysledky Pocet varevnyen signaitl fo naznactje, 26 ptson, jakym pouzva digiaint media, vyz
nepriznéveé zasahuje do jeho Zivota a pravdépodobné i do fungovani celé rodiny. Tuto situaci je moZné

Odpovédél/a jste, Ze u vadeho ditét . .
P fa jste, fesit s pomoci odbornikd.

projeva.

4 R
Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, ze u vaseho ditéte se Castéji objevuje 8 z celkem 9 sledovanych projeva.




Dllezité upozornéni

Protoze u vaseho ditéte pozorujete nékteré varovné signaly spojené s obrazovkami,
je obzvlast dilezité se zamyslet, zda toto chovani nesouvisii s jinymi potizemi.
Chovani u obrazovek je €asto jen zrcadlem toho, co se ditéti déje v Zivoté. Unik do
online svéta mUze byt signalem jinych potizi.

Zamyslete se, prosim, zda u svého ditéte nepozorujete nékteré z nasledujicich
varovnych signalu:

Nalada: Psobi casto smutné, ustrasené, je podrazdéné bez zjevné pficiny nebo se
uzavira do sebe a malo s vami mluvi?

Kamaradi a zajmy: Ztratilo zajem o konicky, které ho dfive bavily? Prfestalo chodit ven
s kamarady a travi Cas radéji samo u obrazovky?

Skola a povinnosti: Zhorsil se mu prospéch, zapomina na Gkoly, nosi poznamky nebo
si ucitelé stézuji na jeho nepozornost?

Zdravi: Stézuje si Casto na bolesti hlavy nebo bricha, které nemaji jasnou zdravotni
pricinu? Ma problémy se spankem?

Pokud u svého ditéte dlouhodobé pozorujete néktery z téchto signald,
doporucujeme obratit se na odbornika (napf. skolniho psychologa, pediatra nebo
pedagogicko-psychologickou poradnu). Udélejte to prosim i v pfipadé, ze samotné

uzivani obrazovek nevnimate jako problémové. Vy znate své dité nejlépe.

L\

Kdy se jit
poradit s
odbornikem?

(prahy pro
eskalaci) oC
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Pocitujete probléemy? Screening a systém péce

Zhorseni prospéchu
a chovani ve skole... Hadame se, narusené
vztahy v rodiné...

N |zkoprahove
'zafizeni pro déti
a mladez

Rodinna
a komunitni
centra

. psychologlcké
poradna

Neziskové organizace
s obecnéjSim
zamérenim na socialn
podporu a péci

Spatné spi,
zmeény vahy, Gzkost...

Prakticky
Iékar pro déti

Soukromé
poradenstvi
a terapie

Neziskové organizace
zameérené na zavislosti
napf. Sananim, Podané ruce)
Adiktolog ve
zdravotnictvi
Klinicky
psycholog

Co to znamena
Co muzete délat

Kam se obratit

L 1d
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=y Z ¢
7) ZDRAVOTNICKY
< pew

Zapomente na zékazy: Klicem k
digitaini pohodé déti Je néco jiného

Katefina Lukavska

Precist Clanek

Jak digitaini technologie mohou
ovliviiovat dusevni zdravi a pohodu

Katefina Lukavska

Breakthroughs In prevention and
treatments of addictions

Raman Gabrhailk

Poslechnout podcast

+

Zaew
¥ koaten

O digitaini zavislostl déti s Tomasem
RELLELE

Tomat Jandac

Poslechnout podcast

DENIK

O digitalnim rodicovstvi

Katefina Lukavska

recist Clanek

Prevention of problematic media
consumption In children and
adolescents

Katefina Lukavska

Poslechnout podcast

nova

Soclalni sité na nés mohou plsobit
ste|né jako nikotin ¢l alkohol

Roman Gabrhellc

Znlédnout rozhovor

iDNES.cz

Uz dité na piskovistl vnima4, 2e rodi¢
nonstop kouka do mobllu, rika
adiktolog

Tomat Jandac

Precist clai

O détech a mobllech (TED talk)

Katerina Lukavska

Zhiednout vystoupeni

Digitaini zavislostl - Jak Je to s nimi
doopravdy

Katefina Lukavska

Znlédnout rozhovor

C)

Ceska televize

Jak rodi€e zviadaji zavislostl svych
potomkil

Tomas Jandoe

Znlédnout rozhovor

DENIK

Chcete vyfesit neduhy spoletnosti?
Zatnéte u StastnéjsSiho détstvi

Elitka Kodysava

heroine

Advent v kildu. Pro¢ |e dobré néco
odbyt a jak se rozhodnout, coz
vanoénich tradic skrtnout

E1t4a KodySova

Precist clanek

Mezl détmi pribyva rizikovych
uzlvatel( soclainich siti a hratd

Lukas Binka

Precist Clanek

QOutbox: Détl a digitaini technologie

Lukas Binka

Poslechnout podcast

Skodi moblly détem?

Michael Slussarett

Poslechnout podcast

Jak chudoba ovilviiuje détskou
psychiku

Elizka Kooy

Poslechnout podcast

DENIK

Jen zakazat mobll neni fesenl. Ptejme
se, zda détem nabizime néco lepsiho

Lukas Blinka

Precist Clanek

Zavislost na pornografil je vzacné.
Online sex mze skodit | prospivat

Lukas Blinka

Poslechnout podcast

iROZHLAS

Reakce na minisérll Adolescent: Kiucl
a holky dnes mali iné online 2ivoty

Michseia Shussarest

Precist Clanek

Dobré rodi¢ovstvi se da nautlt,
nejdilezitéjsi je projevovat vielost

Elitka Kodysova

LENAS LA R R RSN

Online svét jako misto bez
rodi¢ovského dozoru

Michacla Skussarett

Poslechnout podcast

Klinika adiktologie
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Koncept aplikace

Rozpracovava predstavu digitalni
krajiny Pruvodce krajinou: Kozoroh Ziskavani
Koro z_nglpst'l' Z
- P L , digitalniho
RodiC zdolava horske vyzvy, ke zdolani svéta
potrebuje plnit aktivity a vyzvy se svym
ditetem/detmi

Péstovani -
digitalnich Komunikaci

navyku v rodiné




Digitalni krajina

Nastaveni pravidel, hranic, technické moznosti rodiCovske kontroly
Pouzivani socialnich siti, jejich pfinosy i rizika
Hrani videoher, jejich vhodnost, pfrinosy, rizika

Streamovaci platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)

=

Kam se dnes vydate?

[ @ Hraniénl’étl't]

@ Instaberg

———

© Gameberg g

[ @ Youtuberg




Jak zdolavani hor vypada?

2:17 -~
< Instaberg

Poznate rizné socidlni sité a online pasti.
Zamyslite se nad tim, jak funguji algoritmy.

Uvod do socialnich siti

Nabidnuto algoritmem

Online nastrahy

Bez paniky

218 T

< Bez paniky

Situace 2

Synovi (13 let) napsala spoluzacka, Zze mu posle
fotku v plavkach, pokud on posle svou.

Chlapec vi, Ze fotky v plavkach nejsou
nezakonné, ale nema z toho dobry pocit — fotit
se v plavkach mu neni pfijemné ani na
prazdninach u more s rodinou.

Jak byste reagovali? &

¥ Doporuéeni >

217 ~m
< Reé emojis

Priradte spravného emoji k jeho
vyznamu:

MozZnosti

Prifadte

r ™\
Lhani

4 N\

Ironicky smich, hlasity plaé¢

\ v
e N
Zadek

(.

g ™\

Varovani (pfed nékym)

. J

Zkontrolovat

< 3/4 >

3:04 e

<) Ve smycce

Spolec¢na autoplay aktivita

Zkuste si s ditétem pustit jakékoliv YouTube
video a pozorovat:

o [ Co naskoéi dal?

o @ Je video stejného typu?

e @ Odpovida véku ditéte?

e 09 Zaujalo vas vice, nez to prvni?

< 4/5 >




Co dalsiho aplikace nabizi?

« Preneseni pravidel do konkrétni podoby (tvorba rodinného planu)
« Hodnoceni vhodnosti mobilnich her

« Blogove Clanky s hlubsim vhledem do nekterych témat

221 -~ 221 ~.n Profil
Zény bez AktIVity bez Vas profil na nastaveni pravidel. Chcete pridat i
< + < + profil svych déti? Prejdéte do nastaveni.
obrazovek obrazovek
Loznice  Chata U jidla Délan Béhem Honzik
dthZhd spanim  navstév
ukold

S Pravidla >
£ Nastaveni >

? Jak pouzivat tuhle aplikaci >



iIRodic: web pro odborniky
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« Web pro odborniky, kteri:
- Se chteji rychle zorientovat v klicovych tematech a
- habizet efektivnhi pomoc rodi¢um a détem ve zvladani digitalniho svéta.

« Web, ktery si klade za cil:
1. zprostfedkovat odbornikum dulezité informace a oporu, jak rodice
efektivné podporit,
2. pripadné je v nékterych situacich rodiCe ¢astecné zastoupit a pomoci
detem rozvijet zdravé digitalni navyky.




iRod. ~ Cteniorizicich Vzdélavani Komunikace s rodi¢i  Odbornicik véci O nas

Pomahejte rodinam
zvladat dig

Vitejte na webu pro odborniky, kteri se chtéji rychle
zorientovat v klicovych tématech digitalniho svéta a

nabizet efektivni pomoc rodi¢im a détem v jeho zvladnuti.




Cteni o rizicich

Seznamte se s riziky spojenymi s digitalnimi technologiemi a médii jako jsou

digitalni zavislosti, online agrese, online pornografie a dalsi.

( Chci znat rizika

Vzdélavani

Rychlé tempo rozvoje digitalniho svéta klade na odborniky nové naroky.
Postupné pridavame vzdélavaci komponenty, které vas na né pripravi.

( Chci se vzdélavat j




K éemu
DiagnostikaOnline

slouzi?

Diagnostika online
Poznejte nastroj pro odborniky, ktery vam pomuze vEas rozpoznat

rizikové chovani spojené s digitalnimi technologiemi u déti a

dospivajicich. Nabizi rychlou administraci ovérenych dotaznikl online.

[ Zjistit vice j

Komunikace s rodici
Zprostredkujte rodicum duilezité informace, které jim pomohou lépe
zvladat vyzvy a naroky spojené s détskym pouzivanim digitalnich

technologii a médii.

[ Chci védét jak na rodice J




Najdéte cestu
rodicovstvim

giRozhledna.cz

Zivot rodige v digitdlni dobé Poznate nastrahy digitalniho Pokud mate pocit, ze vztah

muze pfipominat naroénou svéta a naucite se nastavovat vaseho ditéte k digitalnim

horskou tiaru plnou odbocek zdravé hranice kolem mediim neni zdravy, mizete si

a prekazek. Prave proto je tu digitalnich aktivit. Dozvite se, otestovat miru problémového
. ze které se jaké dovednosti vase dité uzivani digitalnich meédii

rozhlédnete po digitalni krajiné  potrebuje, aby mu digitalni a zjistite, kde najit pomoc.

a ziskate rady od prednich svét neprerostl pres hlavu.

ceskych odbornikd.

Ziskejte

Chcete si cestu za jistéjsim digitalnim rodi¢ovstvim rozlozit

do mensich kousku? Pripravili jsme pro vas chytrou mobilni

aplikaci, kterd vam poslouzi jako privodce na vasi cesté.
vam pomuze poznat rizika, nastavit hranice

a budete mit veskerou podporu vzdy na dosah.

Stahnéte si aplikaci do svého zafizeni:

Stihnout ¥

® Google Play @& App Store

P " ¢
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Kirvha achhtiogn

Podpofeno z dotace v ramci ukazatele statniho rozpoétu Program protidrogové politiky”
z rozpoétové kapitoly Ufadu viady CR na rok 2025; Druha vyzva.
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Mapa k pomoci pri nadmérném
uzivani détmi

Prvotni znepokojeni

El “[E]  Ziskavani informaci -
[%{-E % DigiRozhledna.cz, » Méte Feseni
= DigiNavigator aj. e

Potfebujete dalsi
radu a podporu?

Anonymni poradenstvi ~ =
Linky a online chaty — napf. * Méte Fedeni
Narodni linka pro odvykani =

Stéle méate problémy? |

~~ammm)> | Mite reseni

Konzultace s odbornikem
dle pfevazujiciho problému

ordeni prospéchu
ve skole... Hadame se, narusené
vztahy v rodiné...

Skola - Skolni Nizkoprahové
psycholog, zarizeni pro déti

Skolni metodik amladez 5
prevence ~ Rodinné P:rta'dr::?.m

Neziskové
psychologicka

poradna s obecnéjsim

zam: :;;i":un: ;22:"’“ na zavislosti
zdravotnictvi
Klinicky
psycholog
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Oblast

DigiRozhledna

DigiNavigator

iRodic

Diagnostika a
screening

Vzdélavani odborniku

Komunikaéni kampan

Partnerstvi a
networking

Vyzkum a evaluace

Celkovy cil projektu

2025 — vytvoreni a spusteni

Vytvoreni webové platformy pro rodice; vznik
rozsahlého obsahu k digitalnimu rodiCovstvi,
digitalnim rizikim a vychovnym strategiim; clanky,
navody, podcasty, sebehodnotici nastroje

Vyvoj a spusténi mobilni aplikace pro rodiCe;
doporucCeni podle véku ditéte, hodnoceni her,
chatbot, personalizované tipy

Vznik odborné platformy pro pedagogy,
psychology, preventisty a zdravotniky; metodiky,
screeningy, mapa pomoci, materialy pro praci s
rodiCi

Rozvoj diagnostikaonline.eu; screeningove nastroje
a podpora proSkolenych odborniku

Webinare, metodiky, e-learningové moduly pro
preventisty a pediatry

Posileni narodni kampane; SirSi medializace;
cilenéjsi komunikace pro rodiCe a odborniky

Navazani spoluprace s pojiStovnami, profesnimi
organizacemi, Skolami a neziskovym sektorem

Monitoring vyuzivani nastroju

Vybudovani funkéniho ekosystému podpory
digitalniho rodiCovstvi

2026 — rozvoj a implementace

RozSifovani a aktualizace obsahu; doplnéni novych
témat (manipulativni design, konflikty v rodine,
adolescence); vétSi provazani s praxi odborniku a
evaluaci

VylepsSeni UX a technickych funkci; rozvoj chatbota;
hlubSi personalizace; nové interaktivhi moduly

RozSifeni odbornych materialu a praktickych
doporuceni; podpora komunikace odborniku s rodiéi;
vétSi implementace do praxe

DalSi rozvoj nastroju, automatizace vystupu, vétsi
zapojeni odbornikd a evaluace vyuzivani

RozSifeni vzdélavacich aktivit; vétSi duraz na
implementaci do Skolstvi a zdravotnictvi

Podcasty, Clanky, verejné prednasky, medialni vystupy;
budovani povédomi o digitalnim zdravi

Prohlubovani strategickych partnerstvi; vétsi
systémové ukotveni a Sifeni vystupu

Ve wvEIV s

podklady pro dlouhodobou udrzitelnost

Stabilizace, rozSifovani a dlouhodoba implementace do
praxe



Dékujeme za pozornost :-)

E-mail:  email@Ifl.cuni.cz
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Univerzita Karlovs
niverzita iriova Klinika adiktologie

projekt »Digitalni rodicovstvi: Prevence

Finanéni podpora: (pro

a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti)
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