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Efektivni prevence
pro bezpecnéjsi Skoly a komunity

Interaktivni platforma iPREV je moderni nastroj, ktery pomaha skolam, odbornik@m a rodi¢im budovat
a zlepSovat prevenci a podporuje dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Prohlédnout preventivni programy Pro koho je IPREV l

Preventivni programy Vzdélavani Kalendar akci Kvalita a bezpe¢nost

Najdéte program, ktery sedi vasi Webinare iPREV, online kurzy Informace o chystanych Evaluace, standardy kvality,

Skole ¢i komunité. INEP a TeP, nabidka konferencich, webinarich etika v prevenci, registr
vzdélavacich kurzi a nova a dalSich zajimavych poskytovatel( a dalsi.
platforma Digiprev. udalostech.
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PILIRE IPREVU

Preventivni programy Vzdélavani Kalendar akci Kvalita a bezpecnost
Najdéte program, ktery sedi vasi Webinare iPREV, online kurzy Informace o chystanych Evaluace, standardy kvality,
Skole ¢i komunité. INEP a TeP, nabidka konferencich, webinafich etika v prevenci, registr
vzdélavacich kurzd a nova a dalSich zajimavych poskytovatelli a dalsi.
platforma Digiprev. udalostech.
> > > >
NASE CILE
Podporujeme efektivni, dostupné a bezpecné 2 500"' 35 000+
. . S - . . P apojenych skol Zivatell platf
preventivni aktivity ve $kolach i v komunitg, s diirazem i HEVRRRIS pRtony
na podporu dusevniho zdravi déti a dospivajicich.
iPREV prispiva k vytvoreni uzivatelsky pratelského prostredi, které kultivuje 10 5 OOO+
preventivni aktivity pro déti, dospivajici a rodiny ve Skolach i komunitach. webinail iPREV za rok Géastnik®l webinafl iPREV

Usilujeme o ekonomickou dosazitelnost a udrzitelnost preventivnich sluzeb.
Stavime most mezi védeckymi poznatky a kazdodenni praxi: nabizime vzdélavani
a informace o aktualnim déni v prevenci a odbornych tématech.
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PRO KOHO JE IPREV?

Klinika adiktologie

Platforma iPREV je uréena primarné pracovnikiim v prevenci, tedy $kolnim metodik&im prevence, okresnim
a krajskym metodiklim a pracovnik(im organizaci a slozek zabezpecujicich prevenci pro $koly a komunity. Diléf
&asti jsou uréeny $irsi verejnosti, rodiétim, peéujicim a blizkym osobam, tfedniktim a dal§im zajemctim.

iPREV pro $koly

Reditelé $kol, jejich zastupce, vedeni $koly,
pedagogové

v Katalog preventivnich programi

v Vzdélavacl materialy, kurzy a webinafe

+ Kvalita a bezpecnost v prevenci

Koordindtofi prevence

Koordinatofi prevence a metodicti pracovnici
vsech stupil

v Webinafe na aktualni odborna témata

v Novinky v legislativé

v Kvalita a bezpeénost v prevenci

Poskytovatelé prevence

Organizace poskytujici prevenci ve skolach
i v komunité

v Aktualni vzdélavaci akce a webinafe

v Katalog programi primérni prevence

v Odborna knihovna k tématice prevence a jeji

Vice informaci =

TP, 1. LEKARSKA
( ) FAKULTA
QEHT  Univerzita Karlova

Vice informaci ->

Rodice a blizké osoby

Rodic¢e zakl zakladnich ¢&i stfednich $kol
a vsichni ostatni

v

Srozumitelné popsana témata jako vychova,
zavislosti, problémy na internetu

Tipy, jak s détmi mluvit o ndroénych tématech
jako zavislosti

Kam se obrétit pro pomoc - pfehled podpiirnych
sluZeb

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

kvality, rizikového chovani a dusevniho zdravi

Vice informaci >

Studujici

Studenti a studentky oborl pedagogickych
a zdravotnickych, adiktologie, socialnf prace,
psychologie a dalsich

v Odborna knihovna

+ Online kurzy INEP a dal$i odborné vzdélavani

v Platforma DigiPREV
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AKLADNI INFORMACE O IPREVU
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Klinika adiktologie
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AiPREV

> OiPREV

Preventivni programy v

Odborna knihovna Pro koho O iPREV

Odborna knihovna Pro koho O iPREV

Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost v

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

Moderni néstroj podpory preventivnich pracovnikl uréeny zejména $koldm a $kolskym zafizenim realizujicim
komplexni preventivni programy a také externim poskytovatelim téchto programa.

Kdo jsme

iPREV je preventivni on-line platforma Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

uréena odbornikim pracujicim s détmi, dospivajicimi a rodinami.

& % 1. LEKARSKA
Bl FAKULTA
¥ Univerzita Karlova

+

VSEOBECNA FAKULTNI

NEMOCNICE V PRAZE

Co délame

Nabizime evidence-based preventivni nastroje, screeningy a pomtcky
k identifikaci rizikového chovani a podporujeme véasnou intervenci.

Publikujeme odborné texty, poradame vzdélavaci akce a poskytujeme dalsi
odborné nastroje a intervencni moduly pro praxi.

Poskytujeme vékoveé i profesné prizplisobené informaéni a edukacni materialy
a podporujeme spolupraci se Skolami, pediatry, socialnimi sluzbami
a komunitnimi zdroji.
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Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q

Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost v

() > Spoluprace

Spoluprace s IPREV

Jsme otevieni novym partnerstvim s kli€ovymi aktéry v oblasti podpory dusevniho zdravi déti a dospivajicich
a prevence rizikového chovani.

Partnefri projektu
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Klinika adiktologie

Preventivni programy

Vzdélavani v prevenci Webinare
Skoly
I. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI

I} FAKULTA

Univerzita Karlova

NEMOCNICE V PRAZE

Co je prevence rizikového chovani? ~

Prevence rizikového chovani je cilena odborna prace vyzadujici specifické vzdélani

a praxi. Profesionaly, ktefi tyto potfebné znalosti, dovednosti a kompetence maji,
oznacCujeme za preventivni pracovniky. Prevenci realizujeme prostfednictvim preventivnich
program, které maji pfesné definované vlastnosti, tak aby jejich prostfednictvim bylo
mozné dosahnout pozitivniho ovlivnéni (chovani, postojl, nazord atd.) u dané cilové
skupiny (napf. déti na zakladni $kole). Vliv preventivnich programd umime vyzkumné
ovéfit a zméfit.

Komu je prevence urcena? v
Co je cilem prevence a preventivnich programi? v
Jak mlZeme ovéfit, Ze prevence funguje, tedy Ze je Gcinna? v
Kdo je preventivni pracovnik? v
Jaké vzdélani je potfebné pro preventivni praci? v
Jak se preventivni pracovnici vzdélavaji? v
Co by mél preventivni pracovnik védét? v
Jak diléi nastroje a intervence implementujeme v praxi? v

Utad vlady
Ceské republiky
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AiPREV

(A > Odborna knihovna

Prevence a duSevni zdravi

Odborna knihovna

Preventivni programy ~

Katalog preventivnich
programti

Registr poskytovatell
prevence

Pro koho O iPREV Spoluprace

Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti

Odt =__. ____.ihovna

Spolehlivé zdroje pro prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi

Témata zamérena na psychohygienu, wellbeing, prevenci sebeposkozovani
a sebevrazd, spankovou hygienu &i zvladani stresu. Soucasti jsou také
doporuceni a materialy k posilovani dusevni odolnosti u déti, dospivajicich

i dospélych.

Vice informaci —>

Slovnik pojmi

Vice informaci —>

[ I LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNi REA =
FAKULTA PRA|GUE
e ) Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA
Klinika adiktologie

PRA|G

AINISTER
MLADEZE

Prevence rizikového chovani

Casté dotazy

Kontakt Q

Kvalita a bezpecnost v

Informace o rizikovém chovani, riznych typech rizikového chovani a jejich
varovnych signalech. Dale zde naleznete informace o zakladnich urovnich

Skolské prevence.

Vice informaci =

Studijni materialy

Vice informaci —>
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Vzdelavani v prevenci

V této sekci naleznete potrebné informace k webinarlim iPREV, online kurz@m INEP a TeP, nabizime také inzerci
vzdélavacich kurz{ a novou platformu Digiprev.

Tym iPREV pro vas pravidelné pfipravuje bezplatné webinare s odborniky z praxe

. r N
U U eblnare i akademického prostiedi. Kazdy webinaf se vénuje aktualnim a ddlezitym

tématim v oboru.

Nemd{zete se zUcéastnit Zivého vysilani? Nevadi. Viechny webinafe jsou dostupné
i ze zaznamu. Informace o planovanych webinafich i zaznam jiz probéhlych
naleznete nize v sekci Webinare.

1Y o 4

¢ Webinar 4 i ¢ Webinar

iPREV webinar: Kratom u iPREV webinar: Regulace iPREV webinaf,
VSEOBECNA FAKULTNI e ey |\K$r Utad vlady
NEMOCNICE V PRAZE EA g Ceské republiky
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Klinika adiktologie

Aktuality a udalosti

Sledujte nejnovéjsi déni! Pravidelné pro vas pfindaSime nové ¢lanky, informace o chystanych konferencich,
webinafrich a dalSich zajimavych udalostech.

Aktuality Udalosti

EUROPEAN UNION

APLP 3 /2025 The New European Union Drugs Strategy -
Thematic Discussion
17th EUSPR Conference and Members' Meeting
SANANIM: Mezirezortni dialog v adiktologii
Podpora vzdélavani v oblasti prevence SZU
Tyden pro wellbeing ve Skole 2026
EUSPR Newsletter by the Early Careers Forum
Konference Svétovy den spanku

Q) L LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNi REA =
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Y Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA '
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Webinare

iPREV webinar: Kratom u dospivajicich

iPREV webinar: Regulace smartphon( ve $kolach
jako globalni trend

iPREV webinar: Déti, dospivajici a pornografie v
digitalnim véku: rizika, dopady a prevence

iPREV webinafr: Digitalni rodi€ovstvi: Prevence a
vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti

Utad vlady
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RAiPREV

(A > Kvalita a bezpeénost

Preventivni programy v

Odborna knihovna

Pro koho

Vzdélavani v prevenci

O iPREV

Spoluprace

Aktuality a udalosti

Kvalita a bezpecnost v prevenci

Na této strance naleznete informace o kvalitni a bezpecné prevenci.

Kvalitni prevence

Prevence rizikového chovani neni jednorazova aktivita, ale dlouhodoby proces,
ktery vyZaduje promysleny pfistup, mezioborovou spolupraci a respekt

k individualnim potfebam cilové skupiny. Aby byla prevence skuteéné ucinna,
nestaéi pouze informovat - je potfeba budovat dovednosti, posilovat zdravé
vztahy, vytvaret bezpecné prostfedi a pracovat s rizikovymi faktory dfive, nez
pferostou v problém.

Kvalitni prevence stoji na odbornosti, systemati¢nosti a dlouhodobosti. Reaguje
na aktualni vyzvy, je zaloZzena na datech a ovérenych postupech. Zaroven vsak
musi byt srozumitelna, pfistupna a vazana na konkrétni potifeby déti, dospivajicich,
Skol i komunit.

Jakeé jsou znaky kvalitni preventivni prace? Jak poznat, ze preventivni programy
skute¢né pomahaiji? A proc je dllezité klast dliraz na kvalitu, nikoliv kvantitu?
Pravé témto otazkam se vénujeme v nasledujicich textech.

.0 ) 1 LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI A
it 4F  Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA
Klinika adiktologie

PRA|G

Bezpecna prevence

tﬂé Utad vlady
IA

Bezpecna prevence neni o straseni, moralizovani ani o jedr
prednaskach bez navaznosti. Je to promyslena, odborné v
respektuje vyvojovou Uroven déti a dospivajicich, pracuje ¢
zku$enosti a podporuje jejich schopnost rozhodovat se a n
odpovédnost.

Ceské republiky

Casté dotazy

Kontakt Q

Kvalita a bezpeCnost ~

Evaluace program(
Databanka evaluacnich
nastrojti

Standardy kvality

preventivnich programd

Certifikace
poskytovatel(
preventivnich programd

Standardy kvality ve
vzdélavani
Evidence a monitoring

preventivnich aktivit
(SEPA)

Etika v prevenci a eticky
standard

Zajigtovani kvality
Charakteristiky efektivni

prevence

Terminologie kvalita



METODICKE MATERIALY

Alkohol — metodicky material ,Co dé&lat, kdyz...“(MSMT)

Tabak — metodicky material ,Co délat, kdyz...“ (MSMT)

Navykové latky — metodicky material ,Co délat, kdyZz...“ (MSMT)

Energetické napoje (MSMT) — tvorba zcela nové metodiky, ktera dosud neexistovala.

Digitalni zavislosti (MSMT) — tvorba zcela nové metodiky, kterd dosud neexistovala.

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Klinika adiktologie
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ROK 2025

33 pfispévku na konferencich

8 ¢lanku

Metodika na podporu kvality v prevenci
Participace na revizi Certifikaéniho fizeni
Doplriovani katalogu Preventivni programu
8 ¢lanku na novinky v legislativé

Webinafe - zaregistrovano 4601 osob. Zivé se jich uéastnilo 2751.
Zpétné si v archivu poslechlo zaznam celkem 1727 lidi.

Klinika adiktologie
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PARTICIPACE V PRACOVNICH SKUPINACH

Pracovni skupina k obnove procesu posuzovani kvality
poskytovatell programu primarni prevence rizikového chovani

(certifikace)
Pracovni skupina k revizi vzdélavani SMP

Pracovni skupina k obnové standardu kvality poskytovatel(

programu primarni prevence

Analyza soucCasnych opatreni v ramci online gamblingu a gamingu

u déti a dospivajicich — vyplnéni projektu za CR

Klinika adiktologie
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Snimek prehledu
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PREV-START

KoCiCi zahrada
Unplugged pro pedagogy
Unplugged pro zaky
Unplugged pro rodice
nPrevence

Rozvijim se.

TeP (Technologie a prevence)
INEP 8 a INEP 40.

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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EDUKACNI KARTY (RODIC A PEDAGOG)

1) alkohol, 2) tabak, 3) IQOS, 4) elektronické cigarety,

9) kratom,

6) syntetické kanabinoidy,

7) tabakové sacky, 8) nikotinové sacky,

9) kava (kofein), 10) energetické napoje, 11) energetické sacky,

12) vapovaci zafizeni bez nikotinu, 13) vapovaci zarizeni
s nikotinem,

14) sebeposkozovani a
15) sexualné rizikové chovani.
Celkem tedy bylo vytvofeno 30 edukacnich materialu.

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

& Utad visdy
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SEPA

Polovina z nich systém aktivné pouziva pro kazdoroCni planovani i
vykaznictvi. Pravidelnym pouzivanim SEPA skoly naplniuji
povinnost evidence preventivnich aktivit dle vyhlasky €. 72/2005
Sb., zaroven ale ziskavaji prehledny nastroj pro vnitfni evaluaci
a spolupraci s oblastnimi metodiky prevence.

Zahajen vyzkum mezi skolnimi, oblastnimi a krajskymi metodiky
prevence, ktery zkouma silné a slabé stranky SEPA, zpUsoby
jeho vyuziti v praxi a navrhy na jeho dalsi zlepseni.

Klinika adiktologie
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Klinika adiktologie

SEPA

Byla vytvorena a pilotovana infografika a scénar videa ur€eného
pro feditele skol, s cilem predstavit prinosy SEPA a podpofit
jeho sirsi vyuziti ve skolni praxi.

PokraCovalo vzdélavani a Skoleni Skolnich i oblastnich metodiku

prevence v krajich — aktivneé se zapojily Praha, Liberecky a
Ustecky kraj.

PokraCovalo prubézné informovani o systému smérem k cilovym
skupinam (zejm. odborna setkani krajskych koordinatoru
prevence v Hradci Kralové)

SEPA byl nové doporugen Ceskou $kolni inspekci jako pfiklad
dobré praxe v oblasti strukturovaného rizeni prevence.

e, & A i PRA[HA = y .
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SEPA

Probéhla revize zabezpeceni pristupovych prav v systému — byl
jasne definovan rozsah pristupu pro jednotlivé urovne (skola,
oblast, kraj, MSMT), Cimz se posililo vnimani bezpecnosti a
duvéryhodnosti systemu.

Klinika adiktologie
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IPREV 2026

Klinika adiktologie
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Klinika adiktologie

G 1. LEKaRsK VSEOBECNA FAKULTNI PRAIRA l\|<§r
vt Kadlbia NEMOCNICE V PRAZE PRA[GA - )
% MINISTER oLSTVI

Klinika adiktologie 1. |ékarska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Dékuji za pozornost

jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz
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