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JAK SE CITIT BEZPECNEJI NA SOCIALNICH SITICH,
KDYZ JAKO ROM/ROMKA V CR CELIM NENAVISTI

Nemusim
reagovat

Na nenavistny obsah
nemusim reagovat.
Neznamena to, Ze
souhlasim nebo Ze jsem
slaby/slaba. Znamena to, ze
chranim sebe, svuj €as a
svoji psychiku. Clovék, ktery
utoci, Casto Ceka pravé na
reakci. Nemam povinnost
mu davat svoji energii.

e Zvazim Policii

Vyhrazky, vyzvy k nasili,
schvalovani nasili,
zvefejnéni osobnich udaju,
opakované obtézovani
nebo utoky na Romy jako
skupinu maze mit smysl
oznamit Policii CR.
Nemusim sam/sama védét,
jestli jde o trestny &in, od
toho jsou instituce. Pomuze
vzit si dlkazy a klidné pfijit
s doprovodem.

Nahlasim to
platformeé

Nez obsah nahlasim,
smazu nebo autora
zablokuji, ulozim si diikazy:
screenshot, odkaz, datum,
¢as a nazev profilu. Pak
pouZziju moznost nahlasit
komentar, pfispévek, profil
nebo zpravu a vyberu
presny divod. Nahlaseni
byva ucinnéjSi nez hadka a
nezvySuje dosah nenavisti.

Nenecham
se odbyt

Mam pravo trvat na pfijeti
oznameni a Zzadat
informace o postupu. Mazu
se obratit na advokata,
statni zastupitelstvi nebo
nevladni organizaci. Existuji
také stycni dustojnici pro
mensiny pfi krajskych
feditelstvich Policie CR.
MUzu pozadat o kontakt na
sty¢ného dustojnika ve
svém kraiji.

Vim, proc¢
odpovidam

Nékdy mize mit smysl
odpovédét, tfeba podpofit
ostatni, doplnit fakta nebo
ukazat, Ze rasismus neni
normalni. Nemusim ale
presveddit Cloveéka, ktery
utoCi. Pomaha pravidlo:
jedna kratka a vécna
odpovéd a konec.

Nastavim
si hranice

MUGzZu omezit komentare,
skryt osobni udaje, vypnout
notifikace, uzamknout profil
a zkontrolovat, kdo vidi
moje pfispévky, polohu
nebo pratele.

° Reknu si o
podporu

Svéfim se kamaradovi,
roding, kolegovi,
neziskové organizaci,
terénnimu pracovnikovi
nebo nékomu, kdo ma

s podobnymi situacemi
zkusenost. Nékdy pomuze
uz jen slySet: ,Tohle neni v
poradku.”

Chranim si
soukromi

Davam pozor, co na sité
davam - jak tvofim digitalni
stopu. Nezvefejriuji osobni
udaje, fotky nebo vysvéed-
¢eni ditéte, polohu ani se-
znam pratel. Myslim na to,
Ze socialni sité mohou muj
obsah dal vyuzivat na za-
kladé souhlasu s podmin-
kami uzivani.

| platformy
chybuji

Socialni sité nékdy
vyhodnocuji obsah Spatné.
Kdyz rasisticky komentaFr
zUstane online, neznamena
to, Ze pfehanim. Znamena
to, Ze systém mohl selhat.
Muzu hledat dal$i pomoc u
organizaci, pravni podporu
nebo ovéfit, zda uz Ize vyu-
zit divéryhodného
oznamovatele.

Ovérim, nez
posiu dal

Nesdilim obsah, ktery
roznécuje nenavist, strach
nebo zbyte¢né napéti mezi
lidmi. Nez néco poslu dal,
oveéfim si zdroj. Davam si
pozor i na podezielé odka-
zy, pfilohy a vyzvy ke
kliknuti, mohou vést k pod-
voddm, virdm nebo ztraté
pristupu k Uctu. Kdyz si
nejsem jisty/jista, radéji ne-
sdilim.



Jak se citit bezpecnéji na socialnich sitich, kdyz mizes celit nenavisti
jako Rom/Romka v CR

1. Nemusis reagovat

Na nenavistny komentai nebo pfispévek mas legitimni moznost nereagovat. Neznamena to, Ze souhlasiS. Neznamena to, Ze jsi slaby/slaba.
Znamena to, Ze chrani$ sebe, svuj €as a svoji psychiku.

Clovék, ktery piSe nenavistny komentat, Sasto éeka pravé na reakci. Casto chce jen vyprovokovat. Nemas$ povinnost mu davat svoji energii.

Nenavistny komentar vypovida o tom, kdo ho napsal, a o prostfedi, které takové chovani toleruje. Nevypovida o tvoji hodnoté. Problém neni
v tobé. Respekt a dustojnost ti patfi automaticky.

2. Prispévek muzes nahlasit prislusné platformé (socialni siti) —za obsah jsou odpovédné platformy!
a) Udélej si diikaz:

Nez komentar nahlasis, smaze$ nebo zablokujes$ autora, uloz si screenshot/printscreen, odkaz (IP internetové adresy), datum, ¢as, jméno
profilu a idealné i SirSi kontext diskuse. MUze se stat, Ze autor komentar upravi nebo smaze. Platforma ho mlze odstranit.

Tohle je dulezité hlavné u vyhrizek, opakovaného obtézovani, zverejiiovani osobnich udaju nebo oteviené rasistickych utoku.
Platformy maji povinnost se ridit nafizenim EU ,DSA (Digital Services Act)®, jehoz cilem je i postih nelegalniho obsahu. Dozorovym organem pro
digitaini sluzby v CR by mél byt po schvéleni deského zékona Cesky telekomunikacéni trad.

b) Nahlas obsah platformé:

Pouzij moznost ,nahlasit komentar“, ,nahlasit pfispévek®, ,nahlasit profil“ nebo ,nahlasit zpravu®. Vyber divod co nejpfesnéji: nenavistny obsah,
rasismus, obtézovani, vyhriizky, podnécovani k nasili.

Nahlaseni je €asto Uc¢innéjSi nez hadka. Nezvysuje$ tim dosah nenavistného komentare a zaroveri davas platformé jasny signal, Ze obsah
porusuje pravidla.




3. Reaguj jen tehdy, kdyz vis pro¢

Nékdy muzes mit potfebu odpovédét. To je v poradku.

Je ale dobré si pfedem fict, pro€ to délas. Chces podpofit nékoho dalsiho? Chce$ ukazat ostatnim v diskusi, Zze rasismus neni normalni? Chces$
dodat fakta? Nebo jen citi§ vztek a potfebu se branit? S &lovékem, ktery uto&i, vétdinou ,valku“ nevyhrajes. Casto nechce zménit nazor, ale

ziskat tvoji reakci. Presto muize tvoje odpovéd pomoct lidem, ktefi diskusi €tou. Proto ma smysl reagovat kratce, vécné a bez osobnich
utok. Dobré pravidlo mtize byt: jedna odpovéd’ a konec.

4. Nezuistavej na to sam/sama
Nenavist na sitich mize ¢lovéka zasahnout vic, nez si okoli mysli. Zvlast kdyz se tyka toho, kym jsi, tvoji rodiny nebo celé romské komunity nebo
mensiny.

Posli komentar nékomu, komu véFis. Kamaradovi, roding, kolegovi, zastupci neziskové organizace, socialnimu nebo terénnimu pracovnikovi
nebo nékomu, kdo ma s podobnymi situacemi zkusenost. Nékdy pomUze uz jen slySet: ,Tohle neni v pofadku.®

5. Kdyz platforma nezasahne, neznamena to, ze obsah je v poradku

Socialni sité ¢asto vyhodnocuji obsah $patné. Mlize se stat, Ze jasné rasisticky komentar podle nich ,neporusuje pravidla®.

To neznamena, ze jsi pfehanél/a. Znamena to, ze systém selhal nebo situaci nevyhodnotil spravné. Kdyz platformy nenavistné pfispévky nechaiji,
maji vétsi dopad, a tim ziskaji vice penéz, moc Casto je proto ve skute€nosti nemazou.

Mdaze$ obratit na organizace, které maji zkuSenost s nahlaSovanim nenavistného obsahu, pravni pomoci nebo podporou obéti pfedsudecné
nenavisti.

U oficialnich mechanismu - ,divéryhodny oznamovatel® (,trusted flagger”) je dobré ovéfit, kdo ma v danou chvili tento status a jak mize pomoct.
V CR zatim neni.



6. Kdyz jde o vyhriizky nebo vazny utok, zvaz Policii CR
Pokud komentarF obsahuje vyhriizky, vyzvy k nasili, schvalovani nasili, zvefejnéni osobnich udajl, opakované obtézovani nebo utoky na Romy
jako skupinu, miiZe jit o v&c, kterou ma smysl oznamit Policii CR.

Nemusi$ si byt jisty/jista, jestli jde o trestny ¢€in. Od toho jsou instituce, aby to posoudily. Ty mas pravo fict: ,Tohle se stalo a mam obavu o svoje
bezpedi.”
Vezmi si s sebou uloZené diikazy (Policie CR fe$i kazdy zaevidovany pfipad, i kdyz dikazy nemas) Jdi na jakoukoli sluzebnu, miize byt

rozhoduje spravni organ (obec s rozSifenou plsobnosti/obec?), o trestném &inu soud. Odstrasujici efekt ma jiz i fakt, Zze podeziely musi jit podat
vysvétleni.

7. Kdyz mas pocit, ze Policie CR nepostupuje spravné nebo se k tob& nechova s respektem, miizes to resit dal

V takové chvili mas pravo trvat na tom, aby bylo tvoje oznameni pfijato. MUze$§ zadat pisemné informace o postupu. Muzes se obratit na statni
zastupitelstvi, advokata nebo na nevladni organizaci, ktera ti pomuze s dalSim postupem. Lze se obratit i na sty¢né distojniky pro mensSiny
Policie CR, jejichz roli je mimo jiné pomahat budovat diivéru mezi Policii CR a mensinami a fesit situace, které se mensin tykaji — vice zde:
Prace policie ve vztahu k mengindm - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

8. Nastav si hranice do budoucna
Mas pravo byt na socialnich sitich.

Zarovenn mas pravo nastavit si hranice: blokovat ucty, omezit komentare, skryt osobni informace, vypnout notifikace, uzamknout profil apod.
Blokovani neni uték. Je to nastroj ochrany.

9. Chran si soukromi

Davej si pozor na to, co zvefejiiujeS. Kazdy pfispévek, fotka nebo komentar tvofi digitalni stopu tvoji nebo tvého ditéte. Nastav si na svych
profilech omezena prava, kdo mize vidét tvoje pfispévky, nezverejriuj osobni idaje nebo pfilis osobni informace (zejména fotografie nebo osobni
dokumenty nebo vysvédceni tvého ditéte), nesdilej informace o poloze nebo seznam pratel — mohou byt snadno zneuzité! VSechno, co zvefejnis


https://mv.gov.cz/clanek/prace-policie-ve-vztahu-k-mensinam.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d

na socialnich sitich, mdze navic sit vyuzivat (na zakladé souhlasu, ktery udéli§ zaroven se souhlasem s podminkach, kdyz si zfizuje$ profil) —
Sifit dale atd.

10. Nepodporuj Sifeni nenavisti nebo dezinformaci

Nesdilej obsah od influencer(, stranek nebo uzivatell, ktefi vyvolavaji nenavist, strach nebo napéti mezi lidmi. | kdyz se nékdo tvafri, Zze bojuje

v rve

za spravnou véc, mlze Sifit neovérené, nepifesné nebo zamérné vyhrocené informace, aby ziskal pozornost a sledovanost.

Nez néco posles dal, ovér si, odkud informace pochazi. Sdilenim nenavistného nebo IZzivého obsahu muze$ druhym ublizit a v nékterych

v orv

pfipadech se muzes dostat i do problému se zakonem, napfiklad pfi Sifeni poplasné zpravy nebo podnécovani k nenavisti.

Davej si pozor také na podezielé odkazy, pfilohy a vyzvy ke kliknuti. Mohou vést k podvodim, virdm nebo ke ztraté pfistupu k tvému uctu.
Pouzivej divéryhodné zdroje informaci, a kdyz si nejsi jisty, radéji nesdilej.
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