ZKUSENOSTI

ZTRACENE A ZNOVUNALEZENE HLASY

MYCH BLIZKYCH

VADA SLUCHU ME PROVAZI OD UTLEHO DETSTVI. NEJPR-
VE POMAHALA SLUCHADLA. KDYZ POMAHAT PRESTALA,
DOSTAL SE KE SLOVU KOCHLEARNI IMPLANTAT. NYNI JSEM
JIZ VICE JAK DESET LET JEHO HRDOU A STASTNOU UZIVA-
TELKOU. STALE SICE V KOMUNIKACI POTREBUJI ODEZIRAT,
NEROZUMIM MLUVENEMU SLOVU PRI POSLECHU TELEVIZE
CI RADIA, MAM PROBLEMY ORIENTOVAT SE V HLUCNEM
PROSTREDI A PRI DISKUZI. PRESTO BYCH NEMENILA A JSEM
ZATECHNICKY ZAZRAK JMENEM KOCHLEARNI IMPLANTAT
NESKONALE VDECNA.

KdyzZ Zijete s vadou sluchu od malicka, stivd se natolik
soucdsti vasi osobnosti, Ze si neumite predstavit, jaké by
to bylo — slySet jako vétsina lidi. Co vlastné slys? Travu
rtst? Hukot vody v trubkdch od topent? Sepot z vedlejst
mistnosti? Ale vite co? Ja si od urcité doby podobné otdzky
jiz nekladu. Pracuji prosté s tim, co mdm, a hleddm poziti-
va tam, kde slysict lidé nechdpou, Ze bych je mohla najit.
Se svymi Zivotnimi zkuSenostmi s povdékem kvituji, Ze

se mohu kdykoliv sama svobodné rozhodnout, zda chci
slySet, nebo ne. Pfi spanku, v ruchu velkomésta a nepfi-
jemném akustickém smogu ochotné vypindm ¢i odkldddm
zafizenf za uchem a Cerpdm energii z nastalého ticha.

DOBA OSAMENI

Vadu sluchu mdm u nds v rodiné jako jedind. Zhruba

ve dvou letech to zacalo bez zjevnych pficin lehkou
nedoslychavosti, kterd se postupem let zhorSovala, az

v dospé€losti vyustila do praktické hluchoty. Subjektivné
jsem zhorSeni sluchu néjak vyrazné€ nevnimala. Vyvijela se
technika, zdokonalovaly se funkce jednotlivych sluchadel,
schopnych kompenzovat i velmi vysoké ztrdty sluchu. Jes-
té v dob¢ praktické hluchoty jsem k prekvapenf foniatra
telefonovala a relativné dobfe rozumeéla lidské feci. Teprve
kdyZ mi prakticky ze dne na den odesly i posledni zbytky
sluchu, uvédomila jsem si, Ze bude potieba jiné feSent,
pokud nechci byt zcela zdvisld na odezirini a dobrodin{
ostatnich. Toto feSenf pfedstavoval kochledrni implantat.
Rozhodovdni bylo téZké. Operace? V Zivoté jsem na Zadné
nebyla! DozZivotni pfitomnost elektrod v uchu? Pomoc,
copak jsem kyborg? Zddné piedem dané zdruky pifnosu
implantace? Nenf lep3f neriskovat a vystacit si pouze

s odezirdnim, kdyZ uZ jsem tuto schopnost vypilovala
témet k dokonalosti? Dilema bylo velké a z dnesniho
pohledu nékteré mé pseudoargumenty smésné. V dobé
uplné hluchoty jsem se setkdvala viceméné s toleranct,
pochopenim a ochotou okoli. Pfesto vzpomindm na dobu
pfed implantaci jako na dobu osaméni. I pii rodinnych se-
Slostech a mé vynikajici schopnosti odezirat jsem se velmi
brzy ocitala mimo déni. Pro vSechny bylo po urcitém ¢ase

oy el pek g =t
Na vyleté v Orlickych hordch
unavné mé neustdlé kladenf{ otdzek , Prosim?* ,O cCem jste
mluvili?®, ,Co rikal?“. Ostatni se chtéli bavit, hovor plynul
a jd vnimala, Ze svymi prosbami o zopakovdn{ brzdim
komunikaci. Socidlnf izolace a pocit cizince ve vlastni
rodin€ zacal negativné dopadat na psychiku. I to byl
jeden z divodu, ktery urychlil mé rozhodnuti — podstoupit
kochledrni implantaci.

POOPERACNI KOMPLIKACE V PODOBE SIREN
Den ,D* pifipadl na pfedvinoc¢ni obdobi. Teprve pii nd-
stupu do Fakultni nemocnice v Motole jsem se dozvédéla,
jak pfesné€ bude operace probrhat, co mé ¢ekd, byla mi
sdélena konkrétnf rizika poopera¢nich komplikaci. Védét
to ditve, rozhodovani by netrvalo sedm mésic(i, ale moZnd
mnohem déle. (Chdpejte, ¢ekala mé prvnf operace v Zivo-
t&! To je clovek ze vieho vyplaseny a je jedno, kolik mu
je let.) Ale krok k implantaci se jiZz nedal vzit zpdtky. KdyZ
jsem se po tithodinovém zdkroku probudila z narkézy

a prezila nesouhlasnou reakci mého téla na narkotickou
latku, doufala jsem, Ze uZ to bude vsechno fajn. Jenomze
ouha: nebylo! Nevyhnuly se mi bohuZel pooperac¢nf{
komplikace ve formé silného tinnitu. To je odborny termin
pro subjektivné vnimané hucivé, dunivé a jiné tony. Hned
druhy den se mi v hlavé rozeznély poplasdné sirény, které
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nesly nijak vypnout a které mé otravovaly cely ndsledujict
mésic. At jsem délala, co jsem délala, nemizelo to! Méla
jsem pocit, Ze se mi kazdickym okamzikem rozlet{ hlava
na tisic miniaturnich kousicku.

Co vdm budu vypravét. Sirény v mé hlavée jecely az

do doby, neZ se poprvé zapojil fecovy procesor a mozek
zacCal zpracovdvat nové viemy. Teprve tehdy zacal tinnitus
slabnout. , Tak jak, slysite néco?“ zeptal se mé po Sesti
tydnech od operace pan inZenyr, kdyZ mi poprvé nasadil
a zapojil tolik ocekdvany fecovy procesor. Ne, nestal se
zdzrak. Otdzku jsem viceméné odeziela z Ust. V prvn{
chvili mi mozek nedokdzal pracovat natolik, aby rozeznal,
zda jiz doopravdy néco sly$im, nebo zda si to jenom na-
mlouvdm. Rev sirén sice pokracoval, ale pozvolna se mé-
nil na hluk, pfipominajici svojf intenzitou tdrovdni motort.
UFfff! Kone¢né po né€kolika tydnech budu moci v noci spat
a pres den se tak plné soustedit na rehabilitaci sluchu.

COTO SLYSiM?

Kazdy den béhem tydenni hospitalizace mi pan inZenyr
propojoval fecovy procesor s pocitacem a na zdkladé
mého subjektivniho rozpozndvani tont nahrdval progra-
my, se kterymi se prakticky dodnes u¢im sly3et. Zpocdtku
jsem se citila velmi zvldstné. Dodista jako malé dité, které
objevuje dosud nepoznany akusticky svét. Nejprve roze-
zndvdm pouze pdr zdkladnich zvuku, postupné se piidiava
srozumitelnost lidské feci, bubldni vody, Sevelenf list{

v korundch stromu, tikot hodin ve vedlejsi mistnosti, Susté-
nf papiru... Projizdim si rukou ve vlasech a s pfekvapenim
zjistuji, Ze i tento dkon s sebou nese zvukovy doprovod.
Zivot ziskdva dal3f rozmér.

Pied implantaci mé& o3etiujici 1ékat upozornil, at se
pfipravim na jiny poslech, neZ na jaky jsem byla zvykld

se sluchadlem. Nové mél byt poslech spiSe roboticky. Ne-
méla jsem neredlnd oc¢ekdvant. Sla jsem do operace s tim,
Ze kdyZ uz nic, alespont mi implantdt usnadni odezirani

a jd nebudu muset Zit v tak tiZivém zvukovém vakuu.

Po zhruba tfech mésicich od prvniho nastaveni za¢indm
vice rozumét lidské feci a s prekvapenim si uvédomuiji, Ze
hlasy mych blizkych vnimdm velmi podobné jako dfive se

Romana (se sluchdtky) se sestrou Paviou pri sledovdni televize
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sluchadly. Vysvétluji si to plasticitou mozku, ktery si velmi
dobfe vybavi a navdZe na jiZ jednou zaznamenany zvuk.
Jedinou vyraznou zménu oproti poslechu se sluchadly
zaznamendvam u déti. Védéli jste, Ze déti maji vysoce
posazené hlasy? Jd to aZ do dospélosti jen tusila. Teprve
po implantaci mé tuSeni nabralo redlné obrysy.

JAK DELA DATEL?

Implantdt nosim denné. Zapindm rdno, vypindm vecer.
Prvni rok mého znovunavrdceného slySeni se nesl ve zna-
menf identifikace. Pfi venkovni prochdzce mé znervoznil
vzddleny hluk, ktery jsem neuméla nikam zatadit, protoZe
nebylo, o co se zrakovée opfit. Ukdzalo se, Ze slySim
posunovdni vlakt na nddrazi, vzddleném pul kilometru.
To jako vazné!? Pii vyletu do pfirody se mé& manzel zeptal:
L SIysis datlaz“ SlySela jsem toho v tu chvili hodné, ale dat-
la? Jak déld datel? Teprve pii ndpovédé, at se soustiedim
na zvuk pfipominajict startovdni traktoru, jsem rozpoznala,
kterak datel dobyvd zobdkem né&jakou potravu z kmenu
stromu. Nebo dalsf: , Pordd slysim takové pravidelné zvuky.
Ted! A ted zase! Co to je?“ ,Jo, ty myslis kokrhdni kohouta!“
Stdle pfichdzeji nové podnéty, nové identifikace a nové ra-
dosti. Postupem let jiZ nejsou tak intenzivni, ale pordd jesté
mé dokdze prekvapit n€jaky zvuk. Ponékud paradoxné pfi-
nesl malou zménu ve slySeni i prodé€lany zanét stiedniho
ucha. Uplné mi rozhodil nastavené slySent, ale po pfepro-
gramovani jsem nové slySela nejen samu sebe piskat, ale
dokonce se mi pry i zlepsila fe¢. To jsou mi vécil
Kochledrnf implantdt mi alespori ¢dste¢né navrdtil ztra-
ceny sluch. Napomohl mi zapojit se do spolec¢enského

a profesniho Zivota. Tinnitus mi sice zustal dodnes, ale
nastésti v podobé, se kterou se dd fungovat a Zit. (JiZ jsem
se naucila vypinat procesor, kdyZ vaifm a mam pusténou
digestof. Vypindm i tehdy, kdyZ jsem velmi unavend nebo
kdyZz mé zvuky zacinaji obtéZovat. Snazim se vénovat
pozornost kréni pdtefi, nezapomindm na pohyb a odpoci-
nek. Témito zbranémi drZim tinnitus v Sachu.) Ve chvilich
jako je tato, kdy si opé€tovné uvédomim, jakym zptsobem
implantdt obohatil muj Zivot, citim smésici pokory, dojeti
a lasky. Dékuji, Ze mohu sly3et své blizké! Dékuji za po-
slech cvrlikajicich ptacka, dékuji za objevené tény housli
a tak pestrobarevné zvuky vody! Dékuji za zdzrak jménem
kochledrni implantat!

Pozndmka pod ¢arou: pokud by se nékdo ptal, zda bych
podstoupila druhostrannou implantaci, pak ma odpoveéd
zni: nevim. VylepSeni smérového slySenf a porozumén{

v poslechové ndro¢nych situacich bych urcité uvitala, ale
vzhledem k vy3e uvedenym duvodim zatim o moZnosti
bilaterdln{ implantace neuvazuji. Ale nikdy nefikej nikdy!
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