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E4P Ceské republiky

Oddéleni politiky dusevniho zdravi

Praha 16. inora 2026

Rada pro dusevni zdravi (Rada)

Zaznam z |. zasedani Rady vlady pro dusevni zdravi
dne 13. inora 2026 od 14:30 do 15:20

Zasedani probéhlo prezenéni formou v budové Ufadu viady CR.

Ing. Andrej Babis

MUDr. Dita Protopopova, Ph.D.

Ing. AleS Juchelka

Oto Klempir
Mgr. Lubomir Metnar
Mgr. Zuzana Mrazova

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

JUDr. Alena Schillerova
MUDr. Boris Stastny, MBA

JUDr. Jeronym Tejc

MUDr. Pavel Bém

Ing. Karel Havlicek, Ph.D., MBA

PhDr. Robert Plaga, Ph.D.

genpor. v. v. Mgr. Ing. Jaromir
Zana

Ing. Marie Bilkova

PFitomni ¢lenové
Urad vlady CR

Urad vlady CR

Ministerstvo prace a socialnich
véci

Ministerstvo kultury
Ministerstvo vnitra
Ministerstvo pro mistni rozvoj
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo financi

Kabinet sportu, prevence

a zdravi

Ministerstvo spravedInosti

Staly host

Utad vlady CR

Nepfritomni clenové

Ministerstvo prumyslu

a obchodu

Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy

Ministerstvo obrany

Hosté
Ministerstvo financi

predseda vlady, predseda Rady

mistopredsedkyné Rady,
narodni koordinatorka politiky
dusevniho zdravi

ministr

ministr
ministr
ministryné
ministr
ministryné

ministr

ministr

narodni koordinator
protidrogové politiky

ministr
ministr

ministr

naméstkyné

Urad vlady Ceské republiky, nabfezi Edvarda Benese 128/4, 118 00 Praha 1
Ustfedna 224 002 111, posta@vlada.gov.cz, datova schranka: trfaa33



Ministerstvo prace a socialnich

Mgr. Edita Stejskalova Vel naméstkyné
Ing. Lucia Ki$3ova Utad vlady CR Ei?:;ita Odboru protidrogove
Mgr. lvana Svobodova Ministerstvo zdravotnictvi ::fo?l;:rl,\()dd. systémovych
Program zasedani:
1. Schvaleni Jednaciho fadu Rady vlady pro duSevni zdravi
2 Ustaveni Vykonného vyboru Rady vlady pro duSevni zdravi
3 Zprava o Narodnim ak&énim planu pro dusevni zdravi 2020—-2030
4. Odsouhlaseni spole€nych principl spoluprace
5 Stanoveni dal$iho postupu v oblasti pokrac¢ovani reformy péce o dusevni zdravi
6 Razné

Prubéh zasedani:
Zahjjeni jednani

Jednani zah4jil pan predseda vlady CR, Ing. Andrej Babi$ a pfivital ptitomné &leny a ¢lenky Rady.
Po kontrole u€asti byla potvrzena usnasenischopnost Rady vlady pro dusevni zdravi (dale jen Rada
nebo RVDZ), nebot’ bylo pfitomno 10 ¢lent Rady.

Pfedseda vlady CR a pfedseda Rady predstavil navrh programu, proti kterému nebyly vzneseny
zadné pfipominky a byl odsouhlasen v pfedlozeném znéni.

Pan premiér uved|, Ze oblast dusevniho zdravi byla pro néj i pro vladu prioritou uz v minulém obdobi,
kdy zacali s reformou péce o duSevni zdravi a doplnil, Ze v prabéhu 4 let, kdy byl premiérem,
se podafilo zavést zcela nové sluzby, jako napfiklad centra dusevniho zdravi, posilit akutni [izkovou
péci a redukovat dlouhodobé hospitalizace, navysit uhrady v psychiatrii ze strany zdravotnich
pojistoven a dalsi.

Konstatoval, Ze pFfedchozi viada v téchto aktivitach nepokratovala a souCasné doSlo také
k mimofadnym spoleCenskym udalostem, které maji negativni vliv na duSevni zdravi obyvatel,
a proto dnes Celime jesté vyraznéjSimu rozdilu mezi potfebou péce a jeji dostupnosti, zejména
v détské psychiatrii.

Pan premiér pfedstavil jmenovanou mistopfedsedkyni Rady a soucasné narodni koordinatorku
politiky dusevniho zdravi MUDTr. Ditu Protopopovou, Ph.D. a doplnil, Ze na Ufadu vlady vzniklo v jeho
pfimé podfizenosti pracovisté Oddéleni politiky duSevniho zdravi, toto oddéleni bude spolu
s Radou slouzit k zajisténi implementace zmén.
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1. Schvaleni Jednaciho fadu Rady vlady pro dusevni zdravi

Rozhodnuti obnovit Radu vlady pro duSevni zdravi, jako hlavni Fidici platformu pro tuto oblast
je nutnou reakci na potfeby spoleénosti, s tim, Zze hlavnim cilem Rady bude pfevadét strategie
do konkrétnich krokd, sledovat jejich plnéni a odstrariovat systémové bariéry.

Dle puvodniho navrhu Jednaciho fadu se Rada méla schazet 3x ro¢né. Vzhledem k extrémni
vytizenosti ¢lenl Rady a moznosti projednani urgentnich otazek na jinych platformach, napf.
u pfilezitosti jednani vlady byla navrZzena redukce poctu zasedani. Zastupitelnost na jednanich neni
mozna, aby byla zajisténa osobni odpovédnost ¢lenu vlady za pInéni ukoll v gesci jejich resortd.

Clenové Rady se s predlozenym materidlem seznamili a odsouhlasili frekvenci setkani Rady
jedenkrat ro¢né, pficemz v pfipadé potieby bude mozné vyuzit mimofadného zasedani Rady
v souladu s Jednacim fadem Rady.

Navrh usneseni . 1/2026:
Rada viady pro duSevni zdravi schvaluje Jednaci fad Rady vlady pro duSevni zdravi s dpravou
¢l. 2 odst. 1,Rada zaseda podle potfeby, nejméné vSak jedenkrat rocné”.

Hlasovani o usneseni ¢. 1/2026:
Pro: 10 Proti: O Zdrzel se: 0

2, Ustaveni Vykonného vyboru Rady vlady pro dusevni zdravi

Vykonny vybor Rady vlady pro duSevni zdravi (dale jen Vybor nebo VVRVDZ), je hlavnim odbornym,
koordinacnim a exekutivnim organem Rady. Jeho ukolem je pro Radu soustfedovat a projednavat
podklady a zejména ma odpovédnost za implementaci opatfeni pro zlepSovani stavu prevence
a péce v oblasti dusevniho zdravi. Vzhledem k jeho slozeni bude pomahat ve spolupraci mezi
ministerstvy, spravnimi urady, organy uzemni samospravy, nestatnimi organizacemi a odbornymi
spole¢nostmi. Bude identifikovat a odstrafiovat bariéry v implementaci Radou zadanych ukold.

Pfedsedou Vyboru bude narodni koordinatorka politiky duSevniho zdravi a Vybor bude sloZzen
z 28 ¢len(, zastupcl nominovanych ¢leny Rady, odbornikd pro oblast duSevniho zdravi, zastupcu
kraj, platcu péce, zastupcll uzivateld péCe a dalSich oblasti. Vybor se bude schazet nejméné
Sestkrat ro¢né a bude projednavat konkrétni opatfeni a pomahat v jejich realizaci. Vybor bude
aktivné pracovat i mimo oficialni setkani a bude referovat Radé o pInéni zadanych ukold.
Ministerstvo obrany a Ministerstvo kultury nejsou v této fazi zastoupeny jako stali ¢lenové Vyboru,
pficemz v pfipadé vzniklé potfeby budou jejich zastupci pfizvani k projednani konkrétnich témat.

Pan premiér bude pravidelné zvan na jednani Vyboru a dle svych ¢asovych moznosti se jednani
bude ucastnit osobné.

Rada zadala mistopfedsedkyni Rady ukol, pfipravit navrh na jmenovani ¢lend Vyboru pfedsedou
Rady v souladu se Statutem VVRVDZ a svolat prvni zasedani Vyboru do jednoho mésice, kterého
se dle naro¢nosti pracovniho programu zuc€astni i pan premiér.

Clenové Rady se seznamili se Statutem Vykonného vyboru a nevznesli Zadné namitky
k predlozenému materialu.

Navrh usneseni &. 2/2026:
Rada vilady pro dusevni zdravi:
a) schvaluje Statut Vykonného vyboru Rady viady pro dusevni zdravi,
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b) vyzyva ¢leny Rady k nominaci zastupcu do Vykonného vyboru RVDZ v souladu se Statutem
Vykonného vyboru, a to do 10 pracovnich dni od data jednani Rady,

c) uklada mistopredsedkyni Rady, svolat prvni zasedani Vykonného vyboru do jednoho mésice
od data jednani Rady,

d) uklada mistopfedsedkyni Rady, informovat Radu o vysledcich prvniho jednani Vykonného
vyboru na pristim zasedani Rady.

Hlasovani o usneseni ¢. 2/2026:
Pro: 10 Proti: 0 Zdrzel se: 0

3. Zprava o Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi 2020-2030

Pani mistopfedsedkyné Rady predstavila aktualni stav Narodniho ak&niho planu pro dusevni zdravi
2020-2030 (dale jen NAPDZ), ktery je klicovym dokumentem reformy a ktery jasné stanovuje, jaka
opatfeni, kym a do kdy je potfeba naplnit, abychom dosahli realného tedy hmatatelného zlepSeni
v oblasti duSevniho zdravi. Mimo jiné vyzdvihla plany navyseni po&tu center duSevniho zdravi, [0zek
akutni péce, vzdélavani odbornik( a dalSi. Ministerstvo zdravotnictvi bude v nasledujicich mésicich
predkladat na vladu zpravu o plnéni planu. Uz pfi pfebirani agendy duSevniho zdravi a s tim
souvisejici rychlé revizi NAPDZ je vSak zfejmé, Ze neni dostateéné aktualni, aby slouzil potfebnému
uCelu a je nezbytné ho urychlené upravit. Néktera opatfeni jiZ nejsou platna, nékde je vyrazné
zpozdéni a je nutné upravit milniky a sou€asné se objevuji se nové vyzvy a problémy, které je nutné
do akéniho planu zaradit. Jde zejména o zhorSujici se duSevni zdravi déti, vliv technologii,
ale i naopak nové moznosti IéCby. Napfiklad Ié€ebné vyuziti psychoaktivnich latek nyni pfechodné
fesil odbor protidrogoveé politiky, ale protoZe jde o IéEbu duSevnich onemocnéni, ne problematiku
zavislosti, je potfeba jiz dale postupovat spravné a tuto oblast do NAPDZ zahrnout.

Rada diskutovala o vzdélavani odbornych kapacit, po¢tech absolventt oboru psychiatrie a potfebé
navySeni zejména v oblasti détské a dorostové psychiatrie.

Déle se Rada intenzivné vénovala kritické oblasti, kterou jsou investice do rekonstrukce
psychiatrickych nemocnic, které jsou v neutéSeném stavu. V této oblasti dojde ke zmapovani potfeb
a alokaci finan¢nich zdroju.

Rada diskutovala také o souvislostech vlivu digitalnich zavislosti na duSevni zdravi, konkrétné
zavislosti na mobilnich zafizenich, socialnich sitich a dalsi.

Na zakladé vedené diskuse bylo odsouhlaseno, Ze pfi aktualizaci NAPDZ dojde k upravé
implementacniho obdobi Narodniho ak&niho planu 2020-2030 na obdobi 2026-2030, a aktualizace
bude provedena do ¢ervna 2026.

Néavrh usneseni ¢. 3/2026:

Rada vlady pro duSevni zdravi:

a) bere na védomi informaci o stavu implementace Narodniho akéniho planu pro duSevni zdravi
2020-2030,

b) konstatuje, Ze s ohledem na vyvoj potfeb, zejména v oblasti duSevniho zdravi déti a adolescentt
a meziresortnich dopadu, je nezbytna jeho aktualizace a uprava implementaéniho obdobi na
2026-2030,

c) uklada Vykonnému vyboru pripravit navrh aktualizace Narodniho akéniho planu do ¢ervna 2026.

Hlasovani o usneseni ¢. 3/2026:
Pro: 10 Proti: O Zdrzel se: 0
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4. Odsouhlaseni spole¢nych principli spoluprace

Politika dusevniho zdravi je meziresortni odpovédnosti viady Ceské republiky a tato Rada ma slouzit
jako platforma pro koordinaci, sdileni odpovédnosti a otevienou debatu o potfebnych systémovych
zménach. Jednotlivé resorty nesou odpovédnost za pInéni opatfeni v ramci své gesce a za aktivni
spolupraci pfi jejich realizaci. Proto je ddlezitda nejenom osobni uU€ast ¢lent na jednanich Rady,
ale i povéreni odpovédnych osob v resortech ¢lenu viady, ktefi budou mit odpovédnost za plnéni
opatfeni ve gesci daného resortu. Mistopfedsedkyné vyzvala ¢leny Rady, aby v pfipadé identifikace
problému ¢i vyzvy v této oblasti, i navrhl fesSeni, které dostupné strategické dokumenty neobsahuiji
o predani téchto podnétd Oddéleni politiky duSevniho zdravi.

Clenové Rady neméli zadné pfipominky &i jiné navrhy k pfedlozené spolupraci, ktera je timto
povazovana odsouhlasenou.

5. Stanoveni dalsiho postupu v oblasti pokracovani reformy péce o dusevni zdravi

Mistopfedsedkyné Rady popsala systém fungovani Rady a Vyboru a potvrdila, ze probé&hne
urychlené aktualizace Narodniho akéniho planu pro duSevni zdravi 2020-2030 tak, aby jasné
stanovoval aktivity, které se maiji stat, odpovédnosti, terminy a finanéni zdroje a upravi jeho
implementacni obdobi na 2026-2030. V mezidobi bude intenzivné pracovat na rozvoji center
duSevniho zdravi a sluzeb pro déti a adolescenty, také na zavedeni preventivnich aktivit ve §kolach
a na rozvoji krizové péce. Pan premiér bude pravidelné informovan o dil€ich krocich &i aktualnich
tématech, ktera budou feSena v ramci prace na reformé dusevniho zdravi.

Clenové Rady nevznesly dalsi pfipominky k nastavenému systému fungovani a spoluprace Rady
a Vyboru a ulozili prostfednictvim mistopfedsedkyné Rady ukoly uvedené v usnesenich tohoto
zapisu.

6. RuOzné

Pfedseda Rady podékoval za predstavené body programu a pfitomnym ¢lendm za ucast na
zasedani a podporu daného tématu, které je prioritou vlady. Jednani bylo ukonéené v 15:20.
Po jednani nasledovala tiskova konference.

Ing. Andrej Babi$
pfedseda vlady

Zpracovala: MUDr. Dita Protopopova, Ph.D., mistopfedsedkyné Rady
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