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Oddělení politiky duševního zdraví 

 
 Praha 16. února 2026 

  

  

Rada pro duševní zdraví (Rada) 

Záznam z I. zasedání Rady vlády pro duševní zdraví  

dne 13. února 2026 od 14:30 do 15:20 

Zasedání proběhlo prezenční formou v budově Úřadu vlády ČR. 

Přítomní členové  

Ing. Andrej Babiš Úřad vlády ČR předseda vlády, předseda Rady 

MUDr. Dita Protopopová, Ph.D. Úřad vlády ČR 

 
místopředsedkyně Rady, 
národní koordinátorka politiky 
duševního zdraví 

Ing. Aleš Juchelka 
Ministerstvo práce a sociálních 
věcí 

ministr 

Oto Klempíř Ministerstvo kultury ministr 
Mgr. Lubomír Metnar Ministerstvo vnitra ministr 
Mgr. Zuzana Mrázová Ministerstvo pro místní rozvoj ministryně 

Mgr. et Mgr. Adam Vojtěch, MHA Ministerstvo zdravotnictví ministr 
JUDr. Alena Schillerová Ministerstvo financí ministryně 

MUDr. Boris Šťastný, MBA 
Kabinet sportu, prevence  
a zdraví 

ministr 

JUDr. Jeroným Tejc Ministerstvo spravedlnosti ministr 
   

 Stálý host  

MUDr. Pavel Bém Úřad vlády ČR 
národní koordinátor 
protidrogové politiky 

   

Nepřítomní členové 

Ing. Karel Havlíček, Ph.D., MBA 
Ministerstvo průmyslu  
a obchodu 

ministr 

PhDr. Robert Plaga, Ph.D. 
Ministerstvo školství mládeže  
a tělovýchovy 

ministr 

genpor. v. v. Mgr. Ing. Jaromír 
Zůna 

Ministerstvo obrany ministr 

   

Hosté 

Ing. Marie Bílková Ministerstvo financí náměstkyně 
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Mgr. Edita Stejskalová 
Ministerstvo práce a sociálních 
věcí 

náměstkyně 

Ing. Lucia Kiššová Úřad vlády ČR 
ředitelka Odboru protidrogové 
politiky 

Mgr. Ivana Svobodová Ministerstvo zdravotnictví 
vedoucí odd. systémových 
reforem 

Program zasedání: 

1. Schválení Jednacího řádu Rady vlády pro duševní zdraví 

2. Ustavení Výkonného výboru Rady vlády pro duševní zdraví 

3. Zpráva o Národním akčním plánu pro duševní zdraví 2020–2030 

4. Odsouhlasení společných principů spolupráce 

5. Stanovení dalšího postupu v oblasti pokračování reformy péče o duševní zdraví 

6. Různé 

 

Průběh zasedání:  

Zahájení jednání 

Jednání zahájil pan předseda vlády ČR, Ing. Andrej Babiš a přivítal přítomné členy a členky Rady. 

Po kontrole účasti byla potvrzena usnášeníschopnost Rady vlády pro duševní zdraví (dále jen Rada 

nebo RVDZ), neboť bylo přítomno 10 členů Rady. 

Předseda vlády ČR a předseda Rady představil návrh programu, proti kterému nebyly vzneseny 

žádné připomínky a byl odsouhlasen v předloženém znění.  

Pan premiér uvedl, že oblast duševního zdraví byla pro něj i pro vládu prioritou už v minulém období, 

kdy začali s reformou péče o duševní zdraví a doplnil, že v průběhu 4 let, kdy byl premiérem,  

se podařilo zavést zcela nové služby, jako například centra duševního zdraví, posílit akutní lůžkovou 

péči a redukovat dlouhodobé hospitalizace, navýšit úhrady v psychiatrii ze strany zdravotních 

pojišťoven a další. 

Konstatoval, že předchozí vláda v těchto aktivitách nepokračovala a současně došlo také  

k mimořádným společenským událostem, které mají negativní vliv na duševní zdraví obyvatel,  

a proto dnes čelíme ještě výraznějšímu rozdílu mezi potřebou péče a její dostupností, zejména 

v dětské psychiatrii.   

Pan premiér představil jmenovanou místopředsedkyni Rady a současně národní koordinátorku 

politiky duševního zdraví MUDr. Ditu Protopopovou, Ph.D. a doplnil, že na Úřadu vlády vzniklo v jeho 

přímé podřízenosti pracoviště Oddělení politiky duševního zdraví, toto oddělení bude spolu 

s Radou sloužit k zajištění implementace změn.   
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1. Schválení Jednacího řádu Rady vlády pro duševní zdraví 

Rozhodnutí obnovit Radu vlády pro duševní zdraví, jako hlavní řídící platformu pro tuto oblast  

je nutnou reakcí na potřeby společnosti, s tím, že hlavním cílem Rady bude převádět strategie  

do konkrétních kroků, sledovat jejich plnění a odstraňovat systémové bariéry.   

Dle původního návrhu Jednacího řádu se Rada měla scházet 3x ročně. Vzhledem k extrémní 

vytíženosti členů Rady a možnosti projednání urgentních otázek na jiných platformách, např.  

u příležitosti jednání vlády byla navržena redukce počtu zasedání. Zastupitelnost na jednáních není 

možná, aby byla zajištěna osobní odpovědnost členů vlády za plnění úkolů v gesci jejich resortů.  

 

Členové Rady se s předloženým materiálem seznámili a odsouhlasili frekvenci setkání Rady 

jedenkrát ročně, přičemž v případě potřeby bude možné využít mimořádného zasedání Rady  

v souladu s Jednacím řádem Rady. 

 

Návrh usneseni č. 1/2026:  

Rada vlády pro duševní zdraví schvaluje Jednací řád Rady vlády pro duševní zdraví s úpravou  

čl. 2 odst. 1 „Rada zasedá podle potřeby, nejméně však jedenkrát ročně“.  

Hlasování o usnesení č. 1/2026: 
Pro: 10 Proti: 0 Zdržel se: 0 

 

2. Ustavení Výkonného výboru Rady vlády pro duševní zdraví 

Výkonný výbor Rady vlády pro duševní zdraví (dále jen Výbor nebo VVRVDZ), je hlavním odborným, 

koordinačním a exekutivním orgánem Rady. Jeho úkolem je pro Radu soustřeďovat a projednávat 

podklady a zejména má odpovědnost za implementaci opatření pro zlepšování stavu prevence  

a péče v oblasti duševního zdraví. Vzhledem k jeho složení bude pomáhat ve spolupráci mezi 

ministerstvy, správními úřady, orgány územní samosprávy, nestátními organizacemi a odbornými 

společnostmi. Bude identifikovat a odstraňovat bariéry v implementaci Radou zadaných úkolů.   

Předsedou Výboru bude národní koordinátorka politiky duševního zdraví a Výbor bude složen  

z 28 členů, zástupců nominovaných členy Rady, odborníků pro oblast duševního zdraví, zástupců 

krajů, plátců péče, zástupců uživatelů péče a dalších oblastí. Výbor se bude scházet nejméně 

šestkrát ročně a bude projednávat konkrétní opatření a pomáhat v jejich realizaci. Výbor bude 

aktivně pracovat i mimo oficiální setkání a bude referovat Radě o plnění zadaných úkolů. 

Ministerstvo obrany a Ministerstvo kultury nejsou v této fázi zastoupeny jako stálí členové Výboru, 

přičemž v případě vzniklé potřeby budou jejich zástupci přizvání k projednání konkrétních témat. 

Pan premiér bude pravidelně zván na jednání Výboru a dle svých časových možností se jednání 

bude účastnit osobně. 

Rada zadala místopředsedkyni Rady úkol, připravit návrh na jmenování členů Výboru předsedou 

Rady v souladu se Statutem VVRVDZ a svolat první zasedání Výboru do jednoho měsíce, kterého 

se dle náročnosti pracovního programu zúčastní i pan premiér. 

Členové Rady se seznámili se Statutem Výkonného výboru a nevznesli žádné námitky 

k předloženému materiálu. 

Návrh usneseni č. 2/2026:  

Rada vlády pro duševní zdraví: 

a) schvaluje Statut Výkonného výboru Rady vlády pro duševní zdraví,  
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b) vyzývá členy Rady k nominaci zástupců do Výkonného výboru RVDZ v souladu se Statutem 

Výkonného výboru, a to do 10 pracovních dní od data jednání Rady, 

c) ukládá místopředsedkyni Rady, svolat první zasedání Výkonného výboru do jednoho měsíce  

od data jednání Rady,  

d) ukládá místopředsedkyni Rady, informovat Radu o výsledcích prvního jednání Výkonného 

výboru na příštím zasedání Rady.   

 

Hlasování o usnesení č. 2/2026: 
Pro: 10 Proti: 0 Zdržel se: 0 

 

3. Zpráva o Národním akčním plánu pro duševní zdraví 2020–2030 

Paní místopředsedkyně Rady představila aktuální stav Národního akčního plánu pro duševní zdraví 

2020–2030 (dále jen NAPDZ), který je klíčovým dokumentem reformy a který jasně stanovuje, jaká 

opatření, kým a do kdy je potřeba naplnit, abychom dosáhli reálného tedy hmatatelného zlepšení 

v oblasti duševního zdraví. Mimo jiné vyzdvihla plány navýšení počtu center duševního zdraví, lůžek 

akutní péče, vzdělávání odborníků a další. Ministerstvo zdravotnictví bude v následujících měsících 

předkládat na vládu zprávu o plnění plánu. Už při přebírání agendy duševního zdraví a s tím 

související rychlé revizi NAPDZ je však zřejmé, že není dostatečně aktuální, aby sloužil potřebnému 

účelu a je nezbytné ho urychleně upravit. Některá opatření již nejsou platná, někde je výrazné 

zpoždění a je nutné upravit milníky a současně se objevují se nové výzvy a problémy, které je nutné 

do akčního plánu zařadit. Jde zejména o zhoršující se duševní zdraví dětí, vliv technologií,  

ale i naopak nové možnosti léčby. Například léčebné využití psychoaktivních látek nyní přechodně 

řešil odbor protidrogové politiky, ale protože jde o léčbu duševních onemocnění, ne problematiku 

závislostí, je potřeba již dále postupovat správně a tuto oblast do NAPDZ zahrnout.  

Rada diskutovala o vzdělávání odborných kapacit, počtech absolventů oboru psychiatrie a potřebě 

navýšení zejména v oblasti dětské a dorostové psychiatrie. 

Dále se Rada intenzivně věnovala kritické oblasti, kterou jsou investice do rekonstrukce 

psychiatrických nemocnic, které jsou v neutěšeném stavu. V této oblasti dojde ke zmapování potřeb 

a alokaci finančních zdrojů. 

Rada diskutovala také o souvislostech vlivu digitálních závislostí na duševní zdraví, konkrétně 

závislosti na mobilních zařízeních, sociálních sítích a další. 

Na základě vedené diskuse bylo odsouhlaseno, že při aktualizaci NAPDZ dojde k úpravě 

implementačního období Národního akčního plánu 2020-2030 na období 2026-2030, a aktualizace 

bude provedena do června 2026. 

Návrh usneseni č. 3/2026:  

Rada vlády pro duševní zdraví: 

a) bere na vědomí informaci o stavu implementace Národního akčního plánu pro duševní zdraví 

2020–2030,  

b) konstatuje, že s ohledem na vývoj potřeb, zejména v oblasti duševního zdraví dětí a adolescentů 

a meziresortních dopadů, je nezbytná jeho aktualizace a úprava implementačního období na 

2026-2030,  

c) ukládá Výkonnému výboru připravit návrh aktualizace Národního akčního plánu do června 2026.  

 

Hlasování o usnesení č. 3/2026: 
Pro: 10 Proti: 0 Zdržel se: 0 
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4. Odsouhlasení společných principů spolupráce 

Politika duševního zdraví je meziresortní odpovědností vlády České republiky a tato Rada má sloužit 

jako platforma pro koordinaci, sdílení odpovědnosti a otevřenou debatu o potřebných systémových 

změnách. Jednotlivé resorty nesou odpovědnost za plnění opatření v rámci své gesce a za aktivní 

spolupráci při jejich realizaci. Proto je důležitá nejenom osobní účast členů na jednáních Rady,  

ale i pověření odpovědných osob v resortech členů vlády, kteří budou mít odpovědnost za plnění 

opatření ve gesci daného resortu. Místopředsedkyně vyzvala členy Rady, aby v případě identifikace 

problému či výzvy v této oblasti, či návrhů řešení, které dostupné strategické dokumenty neobsahují 

o předání těchto podnětů Oddělení politiky duševního zdraví.  

Členové Rady neměli žádné připomínky či jiné návrhy k předložené spolupráci, která je tímto 

považována odsouhlasenou. 

5. Stanovení dalšího postupu v oblasti pokračování reformy péče o duševní zdraví 

Místopředsedkyně Rady popsala systém fungování Rady a Výboru a potvrdila, že proběhne 

urychleně aktualizace Národního akčního plánu pro duševní zdraví 2020-2030 tak, aby jasně 

stanovoval aktivity, které se mají stát, odpovědnosti, termíny a finanční zdroje a upraví jeho 

implementační období na 2026-2030. V mezidobí bude intenzivně pracovat na rozvoji center 

duševního zdraví a služeb pro děti a adolescenty, také na zavedení preventivních aktivit ve školách 

a na rozvoji krizové péče. Pan premiér bude pravidelně informován o dílčích krocích či aktuálních 

tématech, která budou řešena v rámci práce na reformě duševního zdraví. 

Členové Rady nevznesly další připomínky k nastavenému systému fungování a spolupráce Rady  

a Výboru a uložili prostřednictvím místopředsedkyně Rady úkoly uvedené v usneseních tohoto 

zápisu. 

6. Různé 

Předseda Rady poděkoval za představené body programu a přítomným členům za účast na 

zasedání a podporu daného tématu, které je prioritou vlády. Jednání bylo ukončené v 15:20.  

Po jednání následovala tisková konference. 

 

 

Ing. Andrej Babiš 
předseda vlády 
 
 
Zpracovala: MUDr. Dita Protopopová, Ph.D., místopředsedkyně Rady 


