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MuzZi umiraji drive nez zeny, Castéji jsou obétmi nehod a Castéji podléhaji zavislostem.
Pro¢ tomu tak je? Muzi pfijimaji za své vlastnosti, které jim prisuzuje spole¢nost: dd-
raz na vykon, psychickou a fyzickou vydrZ, racionalitu a emocni zdrzenlivost. Vlast-
nimu zdravi vénuji mensi pozornost — zanedbdvaji prevenci a prehlizeji ¢i podcenuji
projevy nemoci. V dusledku spolecenskych ocekavani vice riskuji (jsou Castéji obét-
mi autonehod a Urazd Ci aktéry nasilnych trestnych ¢ind) a méné dbaji na zdravou
Zivotospravu. Pro velkou ¢ast muzd neni zdravi tématem. Uz chlapci vykazuji nizsf
zdravotni gramotnost nez divky.

Verejnd debata o zdravi muzd se uz do jisté miry vede, Casto vSak odraz spolecen-
skych roli Zen a muz0 nebere v potaz.
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Dusevni zdravi

Celkové zdravi je vyznamné ovlivnéno zdravim duSevnim. To Ize popsat jako stav, kdy
se Clovék citi dobre, dokdze vyuzivat a rozvijet své schopnosti i zvladat bézny stres.
Pro muze, ktefi byvaji vedeni k nezavislosti, prUbojnosti, soutéZivosti a potlacovanf
emoci, predstavuje péce o dusevni zdravi spoleCensky neprijatelny projev slabosti.
Casto tak misto odborné 1é&by hledajf ,genderové vhodné” zpUsoby utideni (resp.
otupéni) svych dusevnich stavl. Ty mohou byt spolecnosti i blizkym okolim vnimany
veskrze pozitivné (sport, workoholismus apod.), jejich intenzita ale mUzZe byt aZ sebe-
destruktivni. V nékterych pripadech pak jde i o vyloZené rizikové chovani s dopadem
na zdravi i celkovou zivotni situaci (rozpad rodiny, bezdomovectvi aj.).

Zavislosti

DuSevni zdravi muzd se odrazi i ve zvySeném sklonu k zavislostem. At' uz mluvime
o alkoholu (ackoliv posledni vyzkumy naznacuji, ze ¢im dal Castéji piji rizikoveé také
Zeny), dalSich ndvykovych latkach &i gamblingu, i zde drZzi pomysiné prvenstvi muzi.
Situaci nepoméaha fakt, Ze alkohol i hazard patfi v Cesku k legainim prostfedkdm
odreagovani, které jsou v nasi spolecnosti navic s muzstvim tradi¢né spojovany. Z&-
vislosti pak pfimo ovliviuji zdravi fyzické. DuSevni zdravi se tak propisuje do muzské-
ho zdravi celkového.

Denni nebo témé&F denni koufeni/uzivani tabdkovych nebo nikotinovych vyrobkl v populaci
ve véku 15+ let (2023, v %)

31,6
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klasické cigarety/tabdak e-cigarety zahfivané tabdkové vyrobky
B muzi M Zeny
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Nasili v blizkych vztazich

DuSevni diskomfort ma vliv nejen na zdravi daného muze, ale i na jeho okoli. Ovliviiuje
emoc&ni projevy vOCi partnerce (partnerovi) i budovani vztahu s détmi. V dUsledku
své tradicni genderové role (sildk, opora, Zivitel) jsou muzi v krizovych situacich vy-
staveni vy3$8imu stresu. Zvnitfnéné ocekavani, Zze ,chlap neplac¢e, nema problém
a neprojevi slabost”, vedou k dlouhodobé frustraci, kterd mdze vyUstit v dalsi for-
mu rizikového chovani — nasili. S nasilim ze strany partnera se setkala tfetina Ceskych
Zen. Kazdé ¢tvrté dité zaZilo nasili v rodiné.

Sebevrazednost

MuZi jednoznacné prevlddaji v po¢tu dokonanych sebevrazd. Dobrovolné jich ukoncf
svUj zivot etyFikrat vice neZ Zen. To vypovida o pristupu fady z nich k dusevnimu
zdravi a zanedbavani osobniho zdravi obecné. Neschopnost pfipustit si problém ¢i
obava ho s nékym sdilet muze Casto izoluje od ostatnich.

Podet sebevrazd (2022, absolutné)

B muii
B ieny

Didraz na body image a télesny nesoulad

Do zdravi se propisuje i pfehnany tlak na vzhled, ktery vedle Zen zacina silngji do-
padat i na muZe. Nerealisticky fyzicky standard nebo predjimani sexualniho vykonu
mohou zapricinit vznik ¢i prohloubeni nesouladu s viastnim télem u vSech vékovych
skupin muzd. Tento tlak z blizkého okoli muzU ale i SirSich spolecenskych norem
muZe vést ke zhorsSeni zdravi (poruchdm prijmu potravy aj.) pfedevsim u zranitelnych
skupin muzU (napf. dospivajicich).
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Sexudlni a reprodukéni zdravi

Stigma, spoleCenské predsudky nebo obava z diagndzy mohou vést k zanedbani
prevence nebo odkladani lé€by také specificky u sexudiniho a reprodukéniho zdra-
vi. Podle dat Ministerstva zdravotnictvi dochdzi u velké ¢asti muz0 pozdé diagnosti-
kovan karcinom prostaty. Vice nez 22 % muzdm je toto onemocnéni diagnostikovano
az ve 3. nebo 4. stadiu. Svou roli mohou také hrat systémové prekazky, napr. mensi
ddraz na vzdélavani chlapcd v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi na Skolach
nebo nedostatek specializovanych sluzeb.

Mensinovy stres

Marginalizované skupiny muzd Celf vétsim zdravotnim vyzvadm, napf. Uzkostem, de-
presim, sebeposkozovani, porucham pfijmu potravy, zhorSenému obecnému zdravi
atd. Nepfijeti okolim, pfedsudky a vyluCujici jednani (v&etné nasil) ze strany vétsi-
nové populace se odrazeji v tzv. mensinovém stresu. | ten mUzZe ovlivnit rozhodnutf
nevyhledat odbornou pomoc.

Piekazky v pééi u neheterosexualnich muzi

Neheterosexualni muzi mohou s prevenci a Ié¢bou otélet i vzhledem k riziku stigma-
tizace ze strany zdravotnického personalu. V prizkumu Byt LGBT v Cesku uvedlo
24 % gay muzU, ze se v uplynulych letech setkali s diskriminaci ze strany |ékarského
¢i jiného personalu. Za diskriminacni by bylo mozné oznacit i donedavna platnou praxi
v podobé& nemoznosti darovani krve. V Cervenci 2024 doslo v této oblasti k pozitiv-
nimu vyvoji, kdyz bylo vydano doporuceni SpoleCnosti pro transfuzni Iékafstvi upra-
vujici zpUsobilost darcovstvi krve. Nové je posuzovano individudini chovani (napf.
s ohledem na nové navazané sexudlni vztahy), nikoliv sexudini orientace.

Trans osoby

U transgender lidi, v€etn& trans muz0 a trans maskulinnich osob, se setkdvame
s tendenci vyhybat se lékarské péci z divodu Spatnych zkuSenosti s nerespektuji-
cim a necitlivym pfistupem ze strany persondlu. Nizkou motivaci vyhledat Iékafskou
péci mUZe ovlivnit i nesoulad oficidlnich Udajd (pohlavi, jméno, rodné &islo) s viastnf
identitou a sebeprezentaci. To mdze vést k zanedbani béZznych zdravotnich problémU
i prevence Ci tendenci vyuzivat neschvalené prostfedky (napr. nelegdini hormonalnf
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pripravky), coz prindsi dalSi zdravotni rizika. Problematicka je také samotna tranzice.
Ta v Cesku vychazi ze zastaralého a rigidniho medicinského a legislativniho rdmce.
S U&innosti od &ervence 2025 sice Ustavni soud rudi podminku kastrace pro Uredni
zménu pohlavi, dalsi diskriminacni podminky vSak pretrvavaji. Chybi také komplexni
standardy péc&e a metodika pro poskytovani Iékafské péce trans osobam, které by
stav uvedly do souladu s mezinarodni odbornou praxi a lidskymi pravy.

Doporuéeni

Co muize udélat kazdy muz?
«  Naucit se sebepédi - vnimat své zdravi a jeho zmény, nezanedbavat prevenci.
.« Rict si o pomoc - prekonat stereotyp tvrddka, co nepléd¢e a nemé problém.

« V pfipadé pocitu omezeni nebo diskriminace se obratit na pfislusné instituce.

Co muze udélat kazdy z nas?

«  Podporovat citlivy pristup — byt vnimavy ke zdravi muz0 v pribéhu celého Zivot-
niho cyklu, respektovat individualitu a specifické potfeby, pomahat zranitelnym
skupindm.

« Ve vychové chlapcU se zaméfit na rozvoj, chapani a zvlddani emoci — byt si
védom genderovych stereotypU a specifik spolecenskych ocekavani kladenych
na muze (i Zeny).

Co mohou udélat poskytovatelé péce, vzdélavaci instituce,
tvurci politik a obéanska spoleénost?

«  Motivovat muZskou populaci k péci o zdravi, snizovat prah dostupnosti této péce
a podilet se na jeji destigmatizaci.
«  Systematicky vzdélavat vefejnost v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu

s akcentem na specifika muZského zdravi.

« ZvySovat povédomi o zdravotnich dopadech zvySené konzumace vyrobkd
s vysokym obsahem stimulac¢nich latek (napf. energetickych napoj0), omezit pii-
stup déti a mladistvych k t€mto vyrobkdm.
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V tematickych okruzich tykajicich se nemoci, Uraz0, prevence, sexudlniho
a reprodukéniho zdravi rdmcovych vzdélavacich programd a z nich vychaze-
jicich Skolnich vzdélavacich program0 dbat na naleZité zohlednéni genderové
dimenze.

Sledovat a vyhodnocovat zdravotni statistiky zaméFfené na zdravi muz0 a Zen,

Naplrovat relevantni opatfeni z kapitoly Zdravi Strategie rovnosti zen a muzu
na léta 2021-2030.

PFi naplhovani strategickych dokument( jako jsou Narodni akéni plan pro
duSevni zdravi, Narodni akeni pldn prevence sebevrazd a AkEni pldn po-
litiky v oblasti zavislosti zohledriovat faktory, které ovliviuji zdravi muZzg.

Zefektivnit regulaci reklamy na alkohol, tabdkové vyrobky &i jiné navykové latky.

Systematicky posilovat kompetence |ékary, lékarek a dalSich poskytovatelU péce
v oblasti specifik LGBTI+ zdravi.

Seznam zdrojU
a vice informaci

@ Pracovni skupina muzi a rovnost Zen a muza



Tento policy brief

je soucasti balicku péti dokumenty, které se zaméruji na r0zné aspekty
genderové rovnosti s dirazem na muze.

Policy brief muzi a moc ve verejné spravé
Policy brief muzi a nasili

Policy brief muzi a otcovstvi

Policy brief muzi a vzdélavani

Policy brief muzi a zdravi

Policy briefy vznikly na pddé Pracovni skupiny muzi a rovnost zen
a muzy, kterd je jednim z poradnich orgdnt Rady vlady pro rovnost Zzen
a muzU. Rada, staly poradni orgdn vlady, se vénuje vytvareni rovnych pri-
leZitosti pro zeny a muZe. V obou orgdnech zasedaji odbornici a odbornice
z Fad statni spravy, akademickeé sféry ¢i neziskového sektoru.

Funkci sekretaridtu Rady viady pro rovnost Zen a muzU zajistuje Odbor
rovnosti Zen a muz0 Uradu viady CR. Odbor se také vénuje tvorbé a vy-
hodnocovani vladdnich politik a opatfeni pro zlepSenf situace v oblasti ge-
nderové rovnosti na celostatni Urovni. V této souvislosti zejména sleduje
naplhovani Strategie rovnosti Zen a muzd na léta 2021-2030.

Pracovni skupina muzi Webové stranky
a rovnost Zzen a muzu To je rovnost




