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Nasili nabyvéa rdznych podob, ale nejCastéji byva spojovano s muzi jako pUvodci fy-
zického nésili. DOvodem jsou individudini i systémové predstavy spojujici muZstvi
s ,pfirozenou” agresivitou. Pravdou je, Ze se muzi nasili dopousti ve vétsi mite a jsou
¢astéji pOvodci jeho zavaZznych forem neZ Zeny. JenZe nasili neni muzska ,priroze-
nost”, ale nau¢eny vzorec chovani. Z toho také vyplyva, Ze zména je mozna — a to jak
na individudIni nebo vztahové, tak na celospolecenské Urovni.

Pracovni skupina muzi a rovnost Zen a muzU Rady vlady pro rovnost zen
a muzu:
Josef Petr (Liga otevfenych muzU0), Zdenék Sloboda (Univerzita Palackého v Olo-

mouci) a kol. (2024).

Policy brief byl vytvofen na z&kladé zpravy MuZi a nasili v Ceské republice.
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Co je nasili?

Nejen rany a kopance. Také kfik, ponizovani, zrafujici vtipky, vyhruzky nebo ome-
zovani svobody. Nasili na sebe bere mnoho podob a nékdy zUstava dobre skryto.
Z&roven se jednd o velmi rozsiteny fenomén. Tretina Zen a zhruba desetina muzd
v Cesku v poslednim roce zaZila n&jakou formu doméciho nésili a zkugenost s nasilim
ze strany dospélé osoby ma zhruba kazdé Ctvrté dité.

Odborna verejnost definuje nasil jako ,(€)in, namifeny proti druhému &lovéku, ktery
mu ma ubliZit, zpUsobit bolest, zastrasit ho nebo poniZit, aby jednal proti své vuli,
respektive aby nejednal podle své vile.”

Proto mUZeme mluvit nejen o nasili fyzickém, ale také psychickém, ekonomickém, ma-
teridlnim, sexualizovaném, symbolickém nebo latentnim. Na nasili se nahlizi jako na za-
mérny cin, jehoz cilem je ovlivnéni jiné osoby. Takovy ¢in ma své psychologické

a socidlni souvislosti a neni, na rozdil od emocf (jako je napf. vztek), podminén biologicky.

PouZiti nasili mdze byt nékdy legitimni (napf. ve sportu, ze strany armady ¢i policie),
jindy je ale tolerovdno v oblastech, kam nepatfi (napf. symbolické nasili v politice,
nasili jako vychovny prostfedek Ci nasili ospravedifiované tradicemi). Nékdy byva
spojené s pridruzenymi jevy, jako je konzumace alkoholu ¢i drog, psychiatrické one-
mocnéni, dlouhodoba frustrace, nebo ideova pozice. To vSe mize nasilné chovani
vysvétlit, ale nikoliv omlouvat.

Vice o tom, co je nasili, mizete najit na www.zastavnasili.cz

Pro¢ by mélo byt nasili ,muzské téma"?

Lidé se Casto chovaji nésilng, protoze prebiraji vzorce chovani ze svého okoli. Zejmé-
na pokud jsou sami v détstvi nasili vystaveni. Tomuto fenoménu se Fika ,trans-gene-
racni prenos” nasili. Az 80 % muzU, ktefi se nasili dopousti, ma zkusSenost s nasilim
v détstvi. Z tohoto pohledu Ize na nasili nahlizet jako na vysledek uc¢eni. Muzi se tak
¢asto dopousti nasili, protoZze neznaji jiné strategie pro feSeni nékterych typickych
situaci (napf. nezvladnuty vztek, frustrace, konfliktni komunikace apod.), pfipadné
povazuji nasili za néco normalniho &i prirozeného.
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Nasili také v mnoha pripadech souvisi s dynamikou vztah® nebo konfliktem svétonazo-
rg. | v Cesku je stale ¢asto legitimizovano zneuzivani moci ze strany (nékterych) muz{

v neprospéch zen, détf, mensin nebo zranitelngjsich skupin muzU0. Pfikladem mze byt
bagatelizace a ospravedIfovani nékterych pripadd sexuéiniho nasili ¢i nasili ve vychove.

Nasili mé jak na strané pUvodcy, tak obéti své fyzické, socidlni a psychické nasledky,
ovliviiuje fyzickou i psychickou pohodu. Nasledky jsou Castéji ve stfedu zajmu a feSeni.

Z vyse zminéného ale vyplyva, Ze nasili Ize a je tfeba pfedchazet a zastavit, a to jak
na individudlni, tak na systémové roviné. MUze jit o dlouhodobou podporou uceni se
nenasilnému Feseni situaci, zmé&nam postoju k nasili nebo o cilenou pomoc v podobé
psychoterapie.

( 1/3 Zen v Cesku zazije za sviij zi-
- vot né&jakou formu domaciho nasili.
8 z 10 muzl, ktefi dochdzi na

psychoterapie zaméfené na nasilné

chovéni, samo zazilo nésili v détstvi.

1 z ! l & déti v kazdé skolni tiidé zazivaji
nasili v rodiné.

Stereotypni vnimani nasili

Myslenka, e ,nasili je muzskou zalezitosti”, se objevuje v mnoha sférach Zivota.
Tento nazor je posilovan faktem, Ze se muzi nasili dopousti Castéji, ale také tim, ze
tradicni muzské domény jako sport, arméada nebo nékteré profese vnimaji agresi
jako svou samoziejmou soucast. MuZi jsou v drtivé vétsiné pripad? pdvodci nasili na
verejnosti (od slovnich Utokd, pres fyzické potycky aZ po aktivni stfelce). V blizkych
vztazich sice nasili pachaji jak Zeny, tak muzi, muzi se v8ak dopousti jeho zavaznéj-
Sich forem, Casto z pozice moci, a povazuji ho za normaini.

Vnimani nasili jako ,muzské pfirozenosti” vychazi z pojeti maskulinity coby vykonové,

soutézivé a pouzivajici fyzickou silu. Takové pojeti ospravedifiuje pouZiti nasili jako
prostfedku komunikace a interakce.
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Muzi €asto nasili popiraji nebo zlehCuji a prezentuji ho jako neproblematickou udalost
— at’ uz jsou pUvodci nebo obétmi. Také vétSinou vyhledavaji pomoc, az kdyZ jsou
v krizi. Krize je totiz Uzce spojena s ,nemuznym" pocitem ztraty kontroly nad
sebou samym.

Nasili = doma, v prdci i na verejnosti

K nasili bohuzel velmi ¢asto dochazi mezi blizkymi osobami — od partner? a partnerek,
rodi¢t nebo i od déti (napf. smérem k rodic¢Om v seniorském véku). Nasili se viak ne-
vyhyba ani siti SirSich vztahd (prace, Skola, sportovni skupiny apod.) nebo vefejnému
prostoru (prepadeni, hospodské nasili, homofobné motivované nasili, sexudIni nasilf
na verejnosti, fotbalové chuligdnstvi atd.). Spojnici mezi vdemi pfipady je dynamika
moci jako klicovy faktor nasili at' uz vici Zendm, vici slabsimu/podfizenému nebo
znevyhodné&nym skupindm. Pravé uZiti a pfipadné zneuziti fyzické & mocenské pre-
vahy nad obéti nasili je tim, co veskeré nasili spojuje s muzi a nauc¢enym chovanim,
které si s muzi spojujeme.

Nasili ve vztazich v Cesku (2023, epizoda/y v poslednich 12 mésicich)
tyzické nasili (@) &% vztana

Nejcastéjsimi formami jsou facky, strkani, kousdni a omezovadni v pohybu.

psychické nasili — 30 % vztah

Nejcastéjsimi formami je kficeni, urdZeni a poniZovdni.

Muzi jako obéti nasili

MuZi jsou ¢asto nepravem spojovani pouze s roli povodce nésili, coz vychazi ze ste-
reotypu, Ze jsou silni, nezavisli, pribojni a méné citlivi. Muzi jako obéti jsou Casto
konfrontovani (sami sebou Ci jinymi) s pochybnostmi o viastni maskulinité, a tak majf
problém se definovat jako obét' nasili a trpf pocity studu. S nasilim se Castéji
setkdvaji na verejnosti a v rdmci muzskych kolektivd a nasili, jak ukazuji kriminainf
statistiky, je na nich pachano Castéji (ze strany dalSich muzd). Mohou se stat ale také
obéti nasili i ve sféfe soukromé, a to nejen jako déti, ale také jako partnefi. V blizkych
vztazich se s nasilim potkd az 13 % muzU. Mimo kontext domaciho nésili byva nasilf
muz0 na muzich spolecensky prijatelngjsi nez nasili muz0 na Zenach. Muzi jako obéti
nasili si proto také zaslouzi specifickou pozornost i podporu.
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Prace s muzi jako plivodci nasili

”

V Cesku se pomalu rozviji prace s lidmi, kteff se dopousti nasilf. Tento pristup je za-
loZzen na unikdtnim propojeni sociélnich sluZzeb a psychoterapie zamérfené na nasili.
U muzU je klicové zohlednit prfedevsim genderovy kontext ndsili a pracovat s jejich
postoji k ndsili a zneuZivani moci, aby mohla byt tato prace Uspésna. Zakladni pre-
misou je, Ze ,zména je mozna“. Nasili je naucené chovani a jako takové se da ,od-
naucit”. Nutnou soucasti tohoto procesu je v3ak pfijeti odpovédnosti za nasil a také
tlak spole¢nosti, ktera nasili fekne jasné NE.

Doporuéeni

Co mohou udélat muzi?

«  Stat se aktivnimi hybateli zmény. Vymezit se proti nasili a ucit sebe a své okolf
nenasilnym formam komunikace a jednani.
«  Nepouzivat nasili jako vychovny prostifedek.

Co mohou délat zeny?

«  Pokracovat v boji proti nasili na Zenach a détech.

«  Nepouzivat nasili jako vychovny prostifedek.

« Rozbit stereotypni vnimani nasili otevienim diskuze o nasili Zen vO&i muzdm,
détem i jinym Zenam.

Co muze udélat stat?

« UvaZovat nad nasilim jako nad spole¢enskym problémem.

«  Pr0bézné vyhodnocovat a zlepSovat legislativni ramec fesici problematiku nasili.
- Prijimat dalsi opatfeni napf. v podobé vzdélavani nebo podpory sluzeb pro lidi
ohrozené nasilim (vCetné déti) a také sluzby pro lidi, ktefi se nasili dopoust.

«  Prijimat opatfeni specificky zaméfena na vytvareni prostfedi pro bezpecné dét-
stvi a zabranéni trans-generacniho prenosu nasili.

« Naplfovat relevantni opatfeni obsazené ve viadnich strategickych dokumentech
jako jsou napf. Strategie rovnosti Zen a muz0 na léta 2021-2030 (konkrétné
kapitola Bezpedi), Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022—
2027 nebo Ak&ni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasilf
na léta 2023-2026.
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«  Dokongit proces ratifikace Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Ze-
nach a doméaciho nasili.

«  Poradat osvétové kampané a dalsi osvétové aktivity za UCelem sniZeni tolerance
vSech forem nasili ve spolecnosti.

« Naslouchat poznatkim z neziskového sektoru, ktery poskytuje sluZzby osobdm

ohrozenym nasilim i lidem, ktefi se nasili dopousti.

Co muze udélat soukromy sektor?

« Podporovat nendsilnou firemni kulturu zaloZenou na principech rovnosti a re-
spektu.

«  U&inné fesit piipady mobingu, bosingu a dal$ich forem nasili na pracovisti, v&et-
né jejich v€éasného predchazeni.

«  Poskytovat svym zaméstnancUm a zameéstnankynim informace, jak pfi vyskytu
nasili na pracovisti postupovat, pfipadné na koho se obratit.

«  Pfipojit se k Charté proti domacimu nasili.

Co muze udélat neziskovy sektor?

«  Vytrvat v poskytovani sluzeb pro ohroZzené osoby i lidi, ktefi se nasili dopousti.

« Nadale hjjit prava osob ohrozenych nasilim, upozorfiovat na nedostatky systému
pomoci obétem a prosazovat jeho zmény.

« RozSifovat mnozstvi organizaci, které se danou problematikou zabyvaji, a rozsifo-
vat portfolia sluZzeb, napf. o specifické skupiny (mladistvi, cizinci, LGBTI+ apod.).

Co muze udélat celd spoleénost?

« Diskutovat o stereotypnim pojeti a vnimani role muzU (a Zen) a jednozna¢né od-
mitnout jakékoliv nasili — at’ uzZ v blizkych vztazich, tak i ve vefejném prostoru.

Seznam zdrojU
a vice informaci
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Tento policy brief

je soucasti balicku péti dokumenty, které se zaméruji na rizné aspekty
genderové rovnosti s dirazem na muze.

Policy brief muzi a moc ve verejné spravé
Policy brief muzi a nasili

Policy brief muzi a otcovstvi

Policy brief muzi a vzdélavani

Policy brief muzi a zdravi

Policy briefy vznikly na pddé Pracovni skupiny muzZi a rovnost Zen
a muzy, kterd je jednim z poradnich orgdnt Rady vlady pro rovnost Zzen
a muzU. Rada, staly poradni orgdn vlady, se vénuje vytvareni rovnych pri-
leZitosti pro Zzeny a muZe. V obou orgdnech zasedaji odbornici a odbornice
z Fad statni spravy, akademickeé sféry ¢i neziskového sektoru.

Funkci sekretaridtu Rady vliady pro rovnost Zen a muzU zajistuje Odbor
rovnosti Zen a muz0 Uradu viady CR. Odbor se také vénuje tvorbé a vy-
hodnocovani vladnich politik a opatfeni pro zlepSenf situace v oblasti ge-
nderové rovnosti na celostatni Urovni. V této souvislosti zejména sleduje
naplfiovani Strategie rovnosti Zen a muzd na Iéta 2021-2030.

Pracovni skupina muzi Webové stranky
a rovnost Zen a muzo To je rovnost




