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N Utad vlady
E4Y)/ Ceské republiky

Odbor rovnosti Zzen a muzu

Podnét Pracovni skupiny k porodnictvi

k zajisténi dostupnosti poporodni péce a zachovani rozsahu
a automatické indikace zdravotniho vykonu €. 06211 Navstéva téhotné

nebo matky v Sestinedéli porodni asistentkou

V Praze dne 18. Ginora 2026

Schvalené usneseni:

Pracovni skupina k porodnictvi

a) vyjadruje zasadni nesouhlas s navrhem na zménu

I.

Ii.

zdravotniho vykonu €. 06211 ,Navstéva téhotné nebo matky v Sestinedéli porodni
asistentkou* prostfednictvim zkraceni ¢asové dotace ze stavajicich 60 na 20 minut,
pfedkladanym zastupkyni zdravotnich pojiStoven na distanéni jednani Pracovni
skupiny k seznamu zdravotnich vykonu s bodovymi hodnotami dne 19. unora 2026,

zdravotnich vykonu ¢&. 63119, 63120, 63121, 63123, 63125 prostrednictvim
odstranéni automatické indikace tfi poporodnich navstév porodni asistentkou kazdé
Zené pri propusténi z porodnice, paralelné predkladanym predsedou Ceské
gynekologické a porodnické spoleénosti CLS JEP na distanéni jednani Pracovni
skupiny k seznamu zdravotnich vykon( s bodovymi hodnotami dne 19. tinora 2026,

b) konstatuje, Ze navrZené zkraceni navstévni sluzby na 20 minut zcela odporuje klinické
realité, mezinarodnim doporuéenim a evidence-based practice;

c)

d)

pripomina své usneseni ze dne 23. ledna 2026 ¢.02/2026, vnémz upozornila, Ze
zkvalitriovani poporodni péée je klicovou soucéasti prorodinné politiky — usnadriuje matersky
zacatek, podporuje pozitivni rodi¢ovskou zkuSenost a vytvafi podminky motivujici k vysSi
porodnosti — a zarovern poukazala na omezenou realnou dostupnost této sluzby a vyzvala
k jednani se zdravotnimi pojiStovnami s cilem odstranit bariéry aktualné branici jeji skutec¢né
dostupnosti;

doporucuje zmocnénkyni viady pro lidska prava a Radé vlady pro rovnost Zen a muzd, aby
se obratily na ministra zdravotnictvi s Zadosti,

I

i

fii.

aby nepfistoupil na navrh na zkraceni ¢asové dotace pfedmétného zdravotniho
vykonu ani na zadné dalSi kroky vedouci komezeni indikace Ci k praktické
dostupnosti této sluzby,

aby podporil zachovani stavajici minimalni ¢asové dotace 60 minut a zvaZil jeji
rozsifeni na 90 minut u prvni navstévy,
zajistil do budoucna takové uhradové nastaveni tohoto i dalSich vykond, které umozni

porodnim asistentkam a dal§im nelékafskym zdravotnickym profesim poskytovat tuto
péci kvalitné a udrzitelné s odpovidajicim finanénim odhodnocenim.

Utad viady Ceské republiky, nabre?i Edvarda Benese 128/4, 118 00 Praha 1
Ustfedna 224 002 111, posta@vlada.gov.cz, datova schranka: trfaa33



Oduvodnéni:

Na program distan¢niho jednani Pracovni skupiny kseznamu zdravotnich vykonu s bodovymi
hodnotami (dale jen ,PS SZV*), které probéhne v nahradnim terminu dne 19. unora 2026, jsou
zarazeny dva navrhy na zménu zdravotnich vykon(," jez by v pfipadé pfijeti mély pfimy a zavazny
dopad na dostupnost a kvalitu poporodni péce. Prvni z nich, pfedkladany MUDr. lvanou Mervartovou
za Svaz zdravotnich pojistoven CR spolu se V8eobecnou zdravotni pojistovnou CR, se tyka vykonu
€. 06211 — Navstéva téhotné nebo matky v Sestinedéli porodni asistentkou — a spociva v navrhu
zkratit jeho ¢asovou dotaci ze stavajicich 60 minut na 20 minut. Druhy navrh, pfedkladany
MUDr. Vladimirem Dvoiakem, Ph.D. za Ceskou gynekologickou a porodnickou spole¢nost CLS JEP,
se tyka vykonU ¢&.63119, 63120, 63121, 63123 a 63125 a obsahuje navrh na odstranéni
automatické indikace tfi poporodnich navstév porodni asistentkou, zavedené s ucinnosti od
1. ledna 2026.2

Poporodni péce porodni asistentky predstavuje komplexni zdravotni vykon preventivniho
charakteru. Sluzba zahrnuje Sirokou Skalu €innosti — od klinického posouzeni fyzického stavu zeny,
sledovani novorozence, prace slaktaénimi obtizemi, edukace a psychosocialni podpory az po
vedeni zdravotnické dokumentace. Jedna se o vykon, jehoZ realna éasova naroénost v celkovém
souctu obvykle presahuje 60 minut, zejména v pfipadé prvni navstévy.

Zkraceni vykonu ze 60 na 20 minut by navstévni sluzbu redukovalo na formalni a povrchni kontakt,
ktery by nebyl schopen naplnit jeji preventivni funkci. Nedostateéné dlouha navstéva zvysuje riziko
pozdniho zachytu zdravotnich komplikaci uzeny i novorozence, vede komezovani oteviené
komunikace o obtizich a podporuje bagatelizaci pfiznakl. V ¢asové tisni je obtizné provést kvalitni
klinické posouzeni stavu Zeny (a v Sestinedéli i novorozence), vyhodnotit rizika, poskytnout
individualni edukaci a vénovat pozornost psychickému stavu Zeny, zejména v Sestinedéli, které je
obdobim zvySené psychické zranitelnosti. Navrhovana omezeni by proto v koneéném dusledku
mohla vést ke zhorSeni zdravotnich obtizi, nutnosti akutni péce, rehospitalizacim a nasledné i ke
zvySenym nakladim zdravotniho systému.

Dostate¢ny ¢as na tuto zdravotni sluzbu je kliCovy pro spinéni jejiho ucelu. Umozrniuje porodni
asistentce komplexné porozumét situaci zeny, v€as identifikovat komplikace, posilit kompetence
rodiCl a prispét k uspéSnému kojeni, které ma nenahraditelné zdravotni benefity pro dité i matku.
Kvalitu a efektivitu vykonu mulze stat garantovat pouze tehdy, pokud zachova ¢asovou dotaci
odpovidajici poznatkim evidence-based mediciny a realnym potfebam pfijemkyn péce a jejich déti.

Mezinarodni doporuceni vychazejici z poznatkll evidence-based mediciny dlouhodobé zdurazniuji
vyznam kontinualni, individualizované péce v&etné navstévni sluzby, ktera je i v poporodnim obdobi
zajisténa v dostateéném Casovém rozsahu a odpovidajicim poctu navstév.® Navrhy predkladané na
jednani PS SZV 19. unora 2026 se od téchto standardu odchyluji a nezohlednuji ani skutecnost, ze
v CR Zeny v obdobi $estinedéli nedochazeji k Iékati/lékafce preventivné, ale zdravotnické zafizeni
navstévuji az pfi komplikacich.

Pokud by byla navstéva porodni asistentky ¢asové zkracena na pouhou tfetinu stavajici ¢asové
dotace nebo fakticky vytlatena z praxe — coz by pfi dalSim sniZeni jiZ nyni nizké uhrady bylo realnym
disledkem, nebot’ by se vykon stal ekonomicky zcela nerentabilnim — vzniklo by vazné riziko, ze
pak mohl pfispét k dalSimu oslabeni preventivni péce i tim, Ze by Zeny namisto odborné zdravotnické
péCe zacCaly vice vyhledavat informace a podporu mimo zdravotnicky systém. To by vedlo
k nevhodnym postupim, odkladani kvalifikované intervence a v kone¢ném dusledku k nartstu
komplikaci i vydaja verejného zdravotniho pojisténi.

' Blize viz https://ppo.mzcr.cz/workGroup/4 (zalozka Jednani / Dokumenty).

2 BliZe viz https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-
porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/. Ceska delegace, véetné zastupkyné a zastupce
Ministerstva zdravotnictvi, zaroveri dne 11. tinora 2026 pti ptezkumu 7. periodické zpravy o naplfiovani Umluvy OSN
o odstranéni vSech forem diskriminace Zen pfedstavila zavedeni automatické indikace tfi poporodnich navstév jako
vyznamny krok ke zlepSeni postaveni porodnich asistentek a plnéni zavazk( vyplyvajicich z této umluvy.

3 Blize viz napf. WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience (dostupné
z https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989).
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Je rovnéz nutné zohlednit, Ze porodni asistentka peCuje o nedélitelnou jednotku matka—dité, jejiz
potfeby jsou vzajemné propojené a Casové naro¢né. Domaci prostfedi navic vyzaduje flexibilitu
tempa a pfizplsobeni se rytmu rodiny. Z téchto divodl je délka navstévy nutné delSi nez
v ambulantni praxi. Pfilozené tabulky zpracované profesnimi organizacemi porodnich asistentek (viz
pfiloha €. 1 a &. 2) podrobné popisuji Casovou naro¢nost jednotlivych ukonud v ramci navstévni sluzby
a jasné ukazuji, ze 60 minut na jednu navstévu pfestavuje minimalni ¢as potiebny k bezpecnému
a kvalitnimu poskytnuti péce.

Pracovni skupina k porodnictvi usnesenim ze dne 23. ledna 2026 ¢.02/2026* jiz upozornila, ze
poporodni péce je nedilnou soucasti prorodinné politiky a Ze jeji realna dostupnost je omezena —
zeny se kni vmnoha regionech dostavaji obtizné, a to i pres pfislusnou vyhlaskou zavedenou
automatickou indikaci. Navrhy prfedkladané na jednani PS SZV dne 19.unora 2026 by tuto
dostupnost jesté vice omezily a v praxi by znemoznily plnéni deklarovaného ucelu nového naroku
na tfi poporodni navstévy porodni asistentky hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.

Z vySe uvedenych divodl povazuje Pracovni skupina k porodnictvi oba navrhy predlozené PS SZV
na jednani 19. unora 2026 za nevhodné a ohrozujici bezpecnost, kvalitu a dostupnost poporodni
péce. Navrhované zkraceni Casové dotace navstévni sluzby z 60 na 20 minut, jakoz i odstranéni
automatické indikace poporodnich navstév, je v rozporu s evidence-based praxi i se zajmy zen
a jejich déti.

Prilohy:
Pfiloha €. 1 — Rozpis Cinnosti porodni asistentky pfi navstévni sluzbé v téhotenstvi (zpracovany Unii
porodnich asistentek a Ceskou komorou porodnich asistentek)

Pfiloha €. 2 — Rozpis €innosti porodni asistentky pfi navstévni sluzbé v Sestinedéli (zpracovany Unii
porodnich asistentek a Ceskou komorou porodnich asistentek)

Pfiloha ¢. 1 — Rozpis cCinnosti porodni asistentky pfi navstévni sluzbé v téhotenstvi
(zpracovany Unii porodnich asistentek a Ceskou komorou porodnich asistentek)

Délka

aktlv_lty Popis konkrétnich aktivit

(v min)

5 ¢im vykon | pfichod porodni asistentky do vlastniho socialniho prostfedi Zzeny,
zacina vysvétleni ucelu navstévy a stanoveni priorit péce

4 pribéh hygiena a dezinfekce rukou
navstévy

10 identifikace klientky, pfiprava dokumentace, sbér anamnestickych dat

2 pFiprava pomUcek z pfenosné brasny

5 méreni fyziologickych funkci (TK, P, TT, vaha), orientacni kontrola modi,

kontrola a zhodnoceni otoku; zapis do dokumentace

4 BliZe viz https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Usneseni-PS-k-porodnictvi-ze-dne-
23-01-2026.pdf.

Stranka 3 (celkem 6)



https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Usneseni-PS-k-porodnictvi-ze-dne-23-01-2026.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Usneseni-PS-k-porodnictvi-ze-dne-23-01-2026.pdf

zZjisténi pfip. potizi Zeny (zejména dotazy na nevolnost, zvraceni, traveni,
varixy, hemoroidy, bolesti hlavy, svédéni téla, spanek; pfip. krvaceni,
odtok plodové vody, pfiznaky zanétu), edukace zeny v¢&. vyzivovych
doporuceni; zhodnoceni zjisténych skute€nosti a zapis do dokumentace

pfiprava mista k vySetfeni Zeny

zevni palpacni vySetfeni bficha — zjisténi vy3ky fundu délozniho, tvaru
a velikosti délohy, konzistence, tonu a ulozeni délohy, ulozeni plodu
v déloze poslech ozev plodu; zapis do dokumentace

10

kontrola diastazy, drzeni téla, zjisténi pfipadnych bolesti pohybového
aparatu zeny (panev, vazy) - edukace zeny o pohybovych vzorcich,
pfipadna ukazka podpory bfisni stény podvazovanim, polohovani pro
Upravu ulozeni plodu (napf. pfi poloze koncem panevnim nebo pfi
zadnim postaveni) a o dalSi relevantnich individualizovana témata; zapis
do dokumentace

zjisténi socialniho zazemi Zeny, informovani o formalitdch (narok na
matefskou dovolenou, resp. penézitou pomoc v matefstvi, dovolenou
partnera a dalSi) v pfipadé potfeby predani kontakt( pro moznost pomoci
od dalSich odbornikd a odbornic (socialné aktivizacni sluzby)

10

zjisténi stavu psychického zdravi dle screeningového dotazniku EPDS,
popf. doporuéeni odborné péce psychologa/psycholozky nebo
psychiatra/psychiatri¢ky

dohled a rada Zené v oblasti hygieny, dietniho a pitného rezimu
a pohybovych aktivit

10

predporodni pfiprava / edukace / odpovédi na dotazy

2 avice

¢im vykon
konCi

celkové zhodnoceni vySetfeni a vyhodnoceni rizika, pou€eni a dohoda
o dalSim pribéhu péce porodni asistentky; finalni zapis do zdravotnické
dokumentace

uklid a sbaleni pom(cek, dezinfekce pomucek

2 avice

administrativa, vyu€tovani vykonu i cestovného

85

celkem

doporucenou dotaci o 25 minut
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Pfiloha €. 2 — Rozpis Cinnosti porodni asistentky pfi navstévni sluzbé v Sestinedéli
(zpracovany Unii porodnich asistentek a Ceskou komorou porodnich asistentek)

Délka Popis konkrétnich aktivit

aktivity

(v min)

5 ¢im vykon | pfichodem porodni asistentky do vlastniho socialniho prostifedi zeny,
zacCina vysvétlenim ucelu navstévy a stanovenim priorit péce

4 pribéh hygiena a dezinfekce rukou
navstévy

10 identifikace klientky, pfiprava dokumentace, sbér anamnestickych dat,

,,,,,,

5 debriefing pribéhu porodu, zodpovézeni otazek k porodu /pfi dalSich
navstévach se tento Cas zaméfuje na prubéh raného Sestinedéli od
posledni navstévy porodni asistentky/

2 priprava pomUicek z pfenosné brasny

2 mérfeni fyziologickych funkci (TK, P, TT), kontrola otokl, zapis do
dokumentace

2 pfiprava mista k vySetieni zeny

4 kontrola vySky fundu, velikosti, konzistence, ulozeni a tvaru délohy,

involuce délohy a kvality a mnozstvi oCistkd, zjisténi stavu panevniho dna,
zhodnoceni mikce a defekace (zjisténi pfipadnych pfiznaku komplikaci);
zapis do dokumentace

5 kontrola a zhodnoceni stavu zevnich rodidel a pfipadnych porodnich
poranéni, popfipadé extrakce stehd, lokalni oSetfeni porodniho poranéni,
edukace zeny o péci o jizvy a hygiené; zapis do dokumentace

10 kontrola stavu prsu, edukace péce o prsy, péCe o pripadné poranéni
bradavek
8 zhodnoceni kojeni a zopakovani zasad pfi kojeni, uUprava poloh

/doporuceni v kontextu domacnosti Zeny/

10 mapovani psychického stavu zeny, edukace o psychickych obtizich po
porodu, pouziti screeningového dotazniku EPDS pro duSevni zdravi,
interpretace, popf. doporuceni odborné péce psychologa/psycholozky
nebo psychiatra/psychiatricky

5 zjisténi pfip. potizi Zzeny (zejména dotazy na traveni, varixy, hemoroidy,
spanek, unavu, sobéstacnost), doporueni/edukace v oblasti hygieny,
dietniho a pitného reZzimu a pohybovych aktivit a denniho rezimu
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zjisténi socialniho zazemi Zeny, informovani o formalitach (narok na
matefskou dovolenou, resp. penéZitou pomoc v matefstvi, dovolenou
partnera a dal$i), v pfipadé potfeby predani kontakt( pro moznost pomoci
od dalSich odborniki a odbornic (socidlné aktivizaéni sluzby,
psychologicka péce, Iékafska péce a daldi), edukace rodiny o potfebach
zeny

2 avice | ¢&im vykon | pou¢eni a dohoda o dalSim pribé&hu péce porodni asistentky, finalni
konci vyhodnoceni stavu a vySetieni a dokonceni zapisu do dokumentace

4 uklid a sbaleni pomUcek, dezinfekce pomucek

2 avice administrativa, vyuétovani vykonu i cestovného

85 celkem nynéjsi Casova dotace realné navstévni sluzby po porodu pfesahuje

doporucenou dotaci o 25 minut
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