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Podnét Vyboru pro institucionalni zabezpecéeni rovnych pfilezitosti Zzen a muza k zalozeni

Vyboru pro zdravi Zzen a muzu pfi Radé vlady pro rovnost zen a muzu

Zpracoval: Vybor pro institucionalni zabezpeceni rovnosti zen a muzl
V Praze dne 8. 10. 2018

Navrh usneseni:

Vybor pro instituciondlni zabezpeceni rovnych pFileZitosti Zen a muzi

a) vyzyva Radu vlady pro rovnost zen a muzd, aby zfidila Vybor pro zdravi Zzen a muzd,
b) p oveé Fu e Sekretariat Rady vlady pro rovnost Zen a muzl, aby vytvofil navrh Statutu

Vyboru pro zdravi a zen a muzd.

Oduavodnéni:

Zdravi a zdravotni stav obyvatel je jednim z nejvyznamnéjSich vefejnych zajmu, které navic ma pfimy
vztah k ekonomické prosperité i celkové kvalité Zivota v dané spolecnosti. Je proto dilezité vénovat
pozornost i specifickym zdravotnim rizikim a potfebam zen a muzi a zpusobu, jakym na né reaguje
souc€asny zdravotnicky systém, véetné péce, prevence a na né navazaného vyzkumu, legislativy
a politickych strategii. Rada nejnovéjSich studii potvrzuje, Ze jak pohlavi jako biologicky faktor,
tak gender jako faktor socialni, a jejich vzajemna interakce vedou v urcitych oblastech k odliSnym
zatézim, projevim onemocnéni, reakcim na lé¢bu i celkovym dopadim na zdravi a kvalitu Zivota Zzen
a muzd.

Genderové statistiky tykajici se fady faktora ovliviujicich zdravi i pfimych zdravotnich aspektl ukazuji
signifikantni rozdily. Muzi v Ceské republice &ast&ji nez Zeny pracuji ve zdravotné rizikovém
prostiedi,’ intenzivnéji uZivaji alkohol® a tabakové vyrobky®, &tyfnasobné &ast&ji pachaiji sebevrazdy®,
méné &asto navétévuji preventivni prohlidky® atd. Zeny oproti muz(m maji v priméru zdravéjsi
Zivotospravu a doZivaji vy$8iho véku, avdak Ziji menSi pocet let bez zdravotnich obtiZi, je u nich
0 polovinu vy33i vyskyt Alzheimerovy choroby, maji Eastéjsi vyskyt Fidnuti kosti ¢&i onemocnéni pfijmu
potravy atd.® Studie provedené v zahraniéi navic naznacuji, ze se zenam kvulli zaméfeni nékterych
medicinskych vyzkum( na projevy ur€itych nemoci dominantné u muzl a/nebo diky stereotypnimu

! Muzi v roce 2016 predstavovali 60 % osob v rizikovych povolanich a 93 % osob ve vysoce rizikovych povolanich
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne zpravy/OZ 16/Prace 2016.pdf, pracovni urazy s pracovni
neschopnosti vroce 2017: muzi 69 %, Zeny 31 %. https://www.czso.cz/csu/czso/pracovni-neschopnost-pro-
nemoc-a-uraz-v-ceske-republice-za-rok-2017, nové hlasené nemoci z povolani 2015: muzi 59 %, zeny 41 %:
http://www.uzis.cz/system/files/zdrroccz2016.pdf.

> Muzi vyskyt castého piti: 20 %, Zeny 7 %, alkohol alespori jednou tydné 46 % muzl, 22 % Zen:
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku 2016 konecny 17 7.pdf, mezi pacienty
[é€enymi na poruchy vyvolané alkoholismem bylo vroce 2015 65 % muziG a 35 % Zen
http://www.uzis.cz/system/files/zdrroccz2016.pdf.

3 35 % muz vs. 22 % Zen
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku 2016 konecny 17 7.pdf. Dalsi priklady
zvySenych rizik u muzd na webu WHO: http://www.who.int/bulletin/volumes/92/8/13-132795/en/.

* https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj.

> https://ec.europa.eu/health//sites/health/files/population_groups/docs/men_health_extended_en.pdf.

® http://www.uzis.cz/system/files/zdrroccz2016.pdf. Dal3i pfiklady napf. zde: http://www.gendermedicine.org/.
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pristupu Iékafského persondlu ¢&asto nedostava adekvatni péde.” Absence pozornosti  vUgi
genderovym rozdilim predstavuje plytvani ¢asem i prostfedky pfi [é€bé a mize mit i individualné
fatalni nasledky. Pfikladem mohou byt kardiovaskularni nemoci u Zen® nebo zvysené riziko umrtnosti
v pfipadé osteopordzy u muz(.®

Specifickou oblast predstavuje reprodukéni zdravi Zen a muzli, které obsahuje fadu témat
bezprostfedné spojenych s rovnym zachazenim a rovnym postavenim Zen a muzl( ve spole€nosti.
V souCasné agendé Rady vlady pro rovnost Zen a muzl je pozornost vénovana porodnictvi. V roce
2009 byla zfizena Pracovni skupina pro porodnictvi. Reprodukéni zdravi vS§ak zahrnuje i dalSi otazky
kromé& porodnické péce, napf. vékova hranice véku pro hrazeni IVF Zenam z vefejného zdravotniho
pojisténi &i podminky nahradniho matefstvi. Komplexnéji pojaté reprodukéni zdravi a obecné zdravi
muzl a Zen dosud zadnym lidskopravnim poradnim orgdnem neni zastfeSeno. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze ustanoveni nového Vyboru pro zdravi Zen a muz by pfedstavovalo pfedevSim rozSifeni
témat, k nimz mizZe Rada vlady pro rovnost Zen a muzd a jejim prosttednictvim i viada CR ziskat
expertni stanovisko z hlediska uplatfiovani rovnosti Zen a muzd. Ceska republika by tak naplnila vyzvy
a zavazky, k nimiz se pfihlasila jak v dokumentech Evropské unie, tak v mezinarodnich dokumentech.

Zdravi Zen a divek se vénuje Pekingska akéni platforma OSN piijata v roce 1995."° Na obecné trovni
zdravi a genderovou rovnost zmifiuje také 2030 Agenda for Sustainable Development.'’ Rada
Evropské unie jiz od roku 2006 explicitné zdurazruje rovnost v oblasti zdravotni péce, a to i z hlediska
pohlavi/genderu.”® Komise ministrii Rady Evropy vydala v roce 2008 doporuéeni &lenskym stattim,
aby do svych zdravotnich politik zafadily téma genderovych rozdil(i, aby podporovaly genderovou
rovnost ve viech sektorech zdravotniho systému, jeZ jsou spjaty s péci, podporou zdravi €i prevenci,
aby zohlednovaly specifické potfeby Zen a muzl, aby rozvijely poznani o genderovych aspektech
zdravi a zdravotni péce prostfednictvim relevantnich studii a statistik, aby dbaly na vyrovnané
zastoupeni Zen a muz( v rozhodovacich procesech a vytvofily monitorovaci a hodnotici mechanismy
genderového mainstreamingu v oblasti zdravotnictvi.®* V roce 2010 vydala Rada Evropské unie
zavéry o rovnosti a zdravi ve vsSech politikach, kde upozornila na rozdily ve zdravotnich rizicich
riznych skupin obyvatelstva, véetné téch definovanych pohlavim a genderem a uznala,
Ze zdravotnické sluzby nejsou samy schopné Celit t€mto nerovnostem. Rada EU proto vyzvala ¢lenské
staty, aby pfijaly politicka opatfeni, ktera povedou ke zmirnéni nerovnosti, zlepsi sbér dat a informaci
a posili kapacity instituci ve zdravotnictvi.'* Na to navazala Rezoluce Evropského parlamentu
z 8. bfezna 2011 o snizeni nerovnosti v pfistupu ke zdravi v EU, ktera upozorfuje, ze zdravi je
ovlivnéno genderem, a proto vyzvala Komisi EU a Clenské staty, aby zlepSily pfistup k prevenci

7 http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-health, http://genderedinnovations.stanford.edu/case-studies-

medicine.html, http://www.bbc.com/future/story/20180518-the-inequality-in-how-women-are-treated-for-
pain?ocid=fbert, https://bjanaesthesia.org/article/S0007-0912(18)30091-6/abstract,

https://www.spectrumnews.org/features/deep-dive/the-lost-girls/, atd.

® http://genderedinnovations.stanford.edu/case-studies/heart.html.

9 Pfipadova studie Fidnuti kosti u muzud: http:/genderedinnovations.stanford.edu/case-studies/osteoporosis.html.
10 hitp://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/.

™ https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld.

12’y gervnu 2006 vydala Rada Evropské unie vyjadfeni o spoleCnych hodnotach a zasadach v oblasti zdravotni
péce v EU, kde uvadi jako zastfeSujici hodnoty univerzalnost, pfistup ke kvalitni péci rovnost a solidaritu. Rovnost
v oblasti zdravotni péce definuje jako ,rovny pfistup na zakladé potfeb bez ohledu na etnicky pavod, pohlavi, vék,
socialni status nebo schopnost péci uhradit.“ Zdroj: European Council, Council Conclusions on common values
and principles in European Union health systems, https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/%20LexUriServ.do?uri=0J:C:2006:146:0001:0003:EN:PDF.

¥ Recommendation CM/Rec(2008)1 of the Committee of Ministers to member states on the inclusion of gender
differences in health policy https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectiD=09000016805d4212.

4 Council Conclusions on equity and health in all policies: solidarity in health

(2010), http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/lsa/114994.pdf.
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a zdravotnickym sluzbam.™ Vét$ina statl na vyzvy zareagovala. Napfiklad rakouské ministerstvo
pro zdravi a Zeny vydalo v roce 2017 Akéni plan zdravi zen'® a v mnoha zemich probihaji kampané
tykajici se zdravi muza’.

V navaznosti na vySe popsané skute¢nostmi by funkci nové ustaveného Vyboru pro zdravi zen
a muzl bylo zejména:

e predkladat Radé vlady pro rovnost Zzen a muzd navrhy opatfeni smérfujici k zajisténi rovného
pristupu ke zdravotni péci a odstranéni pfekazek vychazejicich ze specifickych zdravotnich
potfeb Zen a muzy;

e za uCelem koordinace postupl v oblasti zdravi zen a muzd spolupracovat s organy vefejné
spravy (statni spravy a Uzemni samospravy), odbornou vefejnosti a nestatnimi neziskovymi
organizacemi;

e sledovat statistické udaje o rovnosti Zen a muz( v oblasti zdravi a zdravotni péce a pfipadné
vyzyvat vladu a pfisluSené resorty €i dalSi instituce k jejich sbéru, vyhodnoceni a prezentaci;

e zpracovavat pro Radu vlady pro rovnost Zzen a muzu koncepéni podklady, stanoviska
a doporuceni k navrhim pravnich predpisu tykajicich se zdravi a zdravotni péce
z genderového hlediska;

e podporovat osvétu a vzdélavani v oblasti zdravi z hlediska rovnosti Zen a muzu.

15 European Parliament resolution of 8 March 2011 on reducing health inequalities in the EU,

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2011-
0081+0+DOC+XML+VO//EN.

15 hitps://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/3/1/9/CH1570/CMS1429861129009/ap_frauengesundheit.pdf
Y hitps://www.menshealthforum.org.uk/
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