Posttraumaticka stresova
porucha v dusledku domaciho
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* pracujeme s osobami ohrozenymi DN od r. 1998

* od r. 2011 je Clenskou organizaci Evropske site
pro praci s traumatem v dusledku domaciho
nasili

http://www.european-trauma-

network.eu/website/index.php?1d=203

* VvV ramci teto site jsme byli vyskoleni v Nemecku

« od r. 2011 realizujeme vzdelavaci programy pro
odborniky na téma PTSP v dusledku DN

* 4 pracovnice z tymu maji dokoncCeny vycvik pro
praci s traumatem
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* od r. 1998 — 2014 celkem 2500 klientu (zen a
deti)
- vSechny =zazivaly v nejake forme DN =

traumaticky zazitek



Traumaticky zazitek
mimoradne tezky zazitek vyvolavajici
ochromeni, Sok, hruzu — extrémni stres

napr. ohrozeni zivota, telesné inteqgrity,
bezprostredni zkusenost s nasilim nebo
smrti

konfrontuje Cloveka s absolutni bezmoci

vede ke ztraté pocitu, Zze ¢l. muze svuj
zivot kontrolovat a zit v bezpeci

muze veést ke vzniku PTSP



Rozvo] PTSP
» Individualni zalezitost
 zavisi na radé faktoru, napfr. intenzita, vek,
zivotni kontext v dobe traumatu,predchozi
Zivotni zkusenost, naucene zvladaci
mechanismy, duvéra v sebe, kvalita

socialnich vazeb, psychicke stabillite,

zdrojich z minulosti i soucasnosti



PTSP

v r. 1979 zahrnuta do mezinarodni
klasifikace nemoci pod kodem F43.1

u klientek ACORUSU se s priznaky PTSP
casto setkavame

traumaticke udalosti zanechavaji stopy v
tele
prace s traumatem musi zasahovat jak

psychickou, tak | telesnou stranku
osobnosti



PTSP

* Projevy PTSP - kazuistika



Prace s traumatem

+ Stabilizace - bezpecCné vnéjsi podminky, duvéryhodny
vztah, nalezeni zdroju nebo vytvoreni novych zdroju
podpory, edukace a normalizace projevu PTSP, zvySeni
kompetenci klienta, bioenergeticka cviceni — rozpusteni
zamrzle energie

« /Zpracovani traumatu — verbalizace malo ucinna,
pracujeme napr. s imaginaci — vzpominky na udalost
Fizenym a kontrolovatelnym zpusobem, cilem je snizeni
citlivosti umistit v pameti do souvislosti ,stalo se” bez
emocniho doprovodu

 Integrace do zivota — prace se smutkem, ziskani noveho
zivotniho postoje (Casto vira), oplakani starého ja a
vytvoreni noveho, zajem o klienta, nalezeni nove
perspektivy



Dekuji za pozornost
a
preji vam hodné uspeéchu pri tézké praci s
osobami ohrozenymi domacim nasilim

Zdena Zuzana Bednarova
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Kontaktni adresa:
AcCorus, o. S.
Deélnicka 213/12
170 00 Praha 7

Non stop telefon:
E-maill: Info@acorus.cz
WWW.acorus.cz



