


 Založená v roce 1993 

 Poskytuje komplexní pomoc ženám,  obětem domácího 
násilí a jejich dětem 

    ROSA má dvě registrované sociální služby:  

 Odborné sociální poradenství – dvě poradny a SOS 
krizová linka a internetové poradenství 

 Azylové ubytování - Azylový dům s utajenou adresou 
pro oběti násilí a pronásledování a dva utajené azylové 
byty 

 

 Vedle přímé práce pro oběti, prevence, vydávání 
publikací, kampaně 

 



 

 V roce 2010 jsme  zpracovaly sociologickou sondu  Vliv 
domácího násilí na zdraví žen, obětí násilí i jejich dětí 
za podpory VZP. Pro účely této statistiky byla 
zpracována data 203 klientek. Oběťmi  násilí ve vztahu 
byly  ženy všech věkových skupin, nejčastěji pomoc 
vyhledaly ženy ve skupině 32 - 44 let.  

 Z našeho výzkumu vyplynulo: 

 100 %  žen, obětí DN - má zkušenost s psychickým násilím 

 74,9 % žen, obětí DN – má zkušenost s fyzickým násilím 

 65,5 % žen, obětí DN - má zkušenost s ekonomickým násilím 

 42,8 % žen, obětí DN – má zkušenost se sexuálním násilím 

 

 



 Jednalo se o fyzické následky na zdraví 

   -  Pohmožděniny, podlitiny, tržné rány, zlomeniny, 

      vyražené zuby, proražený bubínek, poranění krční  

       páteře  , otřes mozku, krvácení do mozku a další)  

 

  -   Psychosociální onemocnění - jako jsou migrény,  

      bolesti  žaludku, pánve, krvácení, astma, vysoký TK,  

      úzkosti, stres, úbytek na váze, deprese).  

  

 -   V důsledku dlouhodobého stresu se objevilo i nádorové  

onemocnění( rakovina prsu, dělohy) 

 



 

 Úzkosti, deprese, psychiatrická medikace 

…………………………………………. 11.3 %  

 Posttraumatická stresová porucha  

……………………………………….......... 2 %  

 Pokus o sebevraždu...........................  …1.5 % 

 Sebevražda s trvalými následky………….0.5 % 

 



Partnerem Rosy v projektu Stop 
násilí pro zdravotnictví je Vysoká 
škola zdravotnická 



 

 Vzdělávací  manuál , včetně e-learningových materiálů pro 

zdravotníky- sestry a záchranáře,  

 instruktážní videa, jak postupovat v případě obětí domácího 

násilí. 

  Cílem projektu -prevence, větší informovanost konkrétní 

pomoci obětem domácího násilí i násilí na ženách 

  Předcházet napadání záchranářů.  

 Projekt se uskutečňuje za spolupráce ROSY   s Vysokou 

školou  zdravotnickou o.p.s.  

 Součástí tohoto projektu budou i  bezplatná školení na 

zdravotních školách, ale i v nemocnicích.   

 



 V tomto projektu jsme se zaměřily  také na 

zjištění dopadů násilí na ženách- dotazníkovou 

metodou našich klientek ROSY.  

 Zatím jsme vyhodnotily za  5 měsíců- 106 

dotazníků od týraných žen, obětí domácího 

násilí,  

 výsledný projekt i dotazníkové šetření bude 

ukončeno v dubnu  2016 
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Zranění klientek  v důsledku napadení partnerem, ROSA 2015 
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Zdravotní a psychické obtíže obětí násilí v důsledku prožitého 

násilí 
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NE 
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 Vyhledala  klientka po  napadení partnerem 

lékařskou pomoc?    

ANO

NE

ROSA, 2015 
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Pokud  žena  vyhledala zdravotnické zařízení, byla to péče:  



 Citlivější přístup, empatie, důvěra a podpora 

oběti,  pojmenovat  jasně násilí 

 Aby se zdravotník, lékař zeptal, kdo to 

způsobil, doplňující otázky- zda má z 

násilníka strach 

 Dát ženě, oběti DN kontakty ( letáčky) na 

pomáhající organizace 

 Vyhodnotit hrozící nebezpečí- větší 

informovanost zdravotníků v problematice 

DN 



 Dotazovaly jsme se žen, zda by uvítaly v 

rámci prevence , aby se lékaři dotazovali zda 

zdravotní problémy( zranění)- nemohou 

souviset se zkušeností s násilím v rodině? 

 

 93 žen (  87 % )………................  ANO 

 3 ženy ( 3%)…………………………NE 

 10 žen ( 9%)……………….se nevyjádřilo 



 Důsledky  domácího násilí  na zdraví žen a následně 

další  zdravotní péče jsou velké. 

 Vedle okamžitých traumat, způsobených týráním a 

zneužíváním,  dochází i  ke vzniku dalších chronických 

zdravotních problémů, jako jsou deprese, 

posttraumatická stresová porucha, ale i závislost na 

alkoholu, pokusy o sebevraždu, či dokonané 

sebevraždy. 

 Sebevražda může být  někdy pro takto týranou ženu 

řešením, jak uniknout ze vztahu,  má pocit, že není jiné 

východisko 

 Je nutné si také uvědomit, že zdravotní následky 

intimního násilí- pokračují dlouho po ukončení násilí 
 



 



    Děkuji za pozornost. 

 

 Zdena Prokopová, ROSA 

      

 SOS linka:     602 246 102 

 E- mail: azyl@rosa-os.cz 

               info@rosa-os.cz  

 www.stopnasili.cz  

 www.rosa-os.cz 
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