Rada vlady
pro lidska prava

Usneseni
Rady vlady pro lidska prava

ze dne 12. kvétna 2026
k otazkam souvisejicim s zivotem starsich lidi v navaznosti na programové

prohlaseni vlady ze dne 5. ledna 2026
Rada vlady pro lidska prava
l. ocenuje

a. pozornost, kterou Vlada ve svém Programovém prohlaseni z 5. ledna 2026 vénuje
otazkam souvisejicim s Zivotem starSich lidi a

b. navrZzené kroky a opatfeni v oblasti socialni, zdravotni a v oblasti bydleni,
spravedlnosti, digitalizace ¢i kultury a sportu

Il. apelujenavladu, aby

a. vnimala starsi lidi pfedevSim jako nositele prav a povinnosti a aktivni a autonomni
soucast spole¢nosti, nikoliv jako pasivni objekty pé€e a dobro€innosti

b. vytvafela pfilezitosti pro posilovani jejich podilu na v8ech aspektech fungovani
spolecnosti a jejich pfinosu v rodinach, sousedstvich, komunitach i celé spole¢nosti

c. podporovala jejich spoleCenské zapojeni s ohledem na jejich riznorodé a ménici se
zdravotni, ekonomické a socialni podminky a hodnotové preference

d. uplatfiovala, podporovala a prosazovala tento pfistup ke starSim lidem ve vSech
svych Cinnostech a agendach

1. doporucuje viadé, aby se pfi naplfiovani svych krokll v programovém prohlaseni
zaméfila i na nasledujici témata:

a. podpora dostupného bydleni a terénnich socialnich a zdravotnich sluzeb na
umoznujicich samostatny Zivot starSich lidi v komunité

b. podpora lidi pracujicich se starSimi lidmi jako socialni pracovnici, pracovnici
v socialnich a zdravotnich sluzbach, ve vzdélavani a dalSich oblastech, zajisténi
jejich distojného a adekvatniho odménovani a dostupného vzdélavani ve vsech
stupnich v€etné nasledného a zvySovani jejich spoleCenské prestize odpovidajici
vyznamu jejich prace pro demograficky se ménici ¢eskou spole¢nost

c. zaijisténi ochrany prav starSich lidi v situacich ohrozeni, zranitelnosti ¢i znevyhodnéni
(napf. nemoc, nasili, majetkova Ci jina trestna €innost, diskriminace, chudoba, ztrata
bydleni, zkuSenost migrace, mimofadné udalosti, dopady ekologické krize apod.)
pomoci legislativy a ,age-friendly” prevence, podpory, intervence, prace s pachateli a
dalSi rozvoj restorativni justice

d. rozvojinkluzivnich, kazdému véku pratelskych sluzeb statu, samosprav i soukromych
subjektu v digitalni i nedigitalni podobé

e. podpora participace starSich lidi na vSech urovnich vefejného a komunitniho Zivota,
jejich rovnopravného zapojovani do rozhodovacich procesi a mezigeneracni
spoluprace



f. podpora dostupnych a kvalitnich volnoCasovych aktivit pro starsi lidi v kulturnich,
sportovnich a dalSich oblastech

g. podpora meziresortni a mezioborove spoluprace na podpofe prav starSich lidi mezi
vSemi relevantnimi aktéry na centralni, regionalni i mistni arovni

h. zapojeni se do aktivit mezinarodni spoluprace na tématu ochrany prav starSich lidi
vCetné pripravy nového mezinarodniho pravné zavazného dokumentu pro zajisténi
lidskych prav starSich lidi (Umluva OSN o pravech starSich lidi).

Oduvodnéni:

Vybor pro prava starSich lidi (dale jen ,Vybor‘) se na svém jednani dne 29.1.2026 v ramci
mezinarodniho tydne podpory lidskych prav starSich lidi Global Rally 2026: Age With Rights
Campaign vénoval Programovému prohlasSeni vlady Andreje BabiSe, které schvalila na svém
zasedani dne 5. 1. 2026. V textu sledoval, zda a jak se vlada chce zabyvat otdzkami souvisejicimi
se s pravy starsich lidi v Ceské republice a jak chce fesit problémy, se kterymi se starsi lidé pfi jejich
vykonu setkavaji.

Programové prohlaseni se tématiim souvisejicim s zivotem starSich lidi skute¢né vénuje, a to na
mnohych mistech. Jiz v preambuli je jednou ze zasadnich priorit viady, ,aby Ceskéa republika byla
zemi, ... kde seniofi Ziji distojné....“ Mezi jeji hlavni strategické sméry pak patfi napf. bydleni véetné
podpory vystavby ,bytu pro seniory”. DalSi strategickou oblasti jsou specifiky Spravedlivé dichody
a funkéni socialni systém. Zde dokument zmifiuje ,finanéné udrzitelny a spravedlivy dichodovy
systém" Vlada rovnéz posili ,ddstojnou péci o seniory ...a zlepSi koordinaci mezi zdravotni a socialni
oblasti, aby péce o potfebné byla komplexni a predvidatelnd.* Cilem vlady pak je, aby Ceska
republika byla ,zemi, kde se dobre Zije, pracuje i starne..."

Tyto zakladni principy pak dokument rozviji v jednotlivych tematickych kapitolach. Nejvice asi
v kapitole Socialni politika a zaméstnanost. V ni se na Uvod konstatuje, ze ,socialni politika musi byt
spravedlivé, efektivni a zaméfena na potfeby véech generaci. Ceska spoleénost podle né&j &eli
Lvyraznému poklesu Zivotni trovné, ktery téZce dopada (i) na seniory....“ Cilem by proto mél byt
»Stabilni duchodovy systém, ktery bude udrzitelny i pro nase déti a vnuky.“ Moderni a efektivni
socialni sluzby by mély propojit ,zdravotni a socialni pééi potfebnou pro seniory..., aby se nikdo
necitil opomenuty a kazdy dostal pomoc, kterou potrebuje.“V oblasti prace a zaméstnanosti se mluvi
o podpore flexibilnich Gvazk( pro seniory. V kapitole Zdravotnictvi se ma zlepSit kvalita Zivota ,/idi
v8ech generaci“ a planuje se propojit zdravotni a socialni péce o seniory. V kapitole Bydleni se ma
podporovat vystavba bytu pro seniory. V kapitole Kultura se dba na dostupnost kultury pro v§echny
pomoci slev na kulturni aktivity a vstupu zdarma do statnich muzei a galerii pro seniory. V kapitole
Sport, prevence a zdravi se ma podporovat pohyb a zdravy zZivotni styl a konkrétné pohybové
programy pro seniory. V oblasti digitalizace maji byt sluzby ,inkluzivni a dostupné pro vSechny
generace.” Ponékud zajimava je zminka v oblasti Zivotniho prostfedi v souvislosti s odpady a
ob&hovym hospodarstvim, kde se text vymezuje proti recyklaénim poplatkim za tisk a distribuci
reklamnich letakd, nebot jsou ,ddlezitym zdrojem informaci o slevach a nabidce zboZi...pro seniory.”

Vybor celkové ocefiuje programové prohladeni vliady za jeho pozornost vénovanou starSim lidem a
vitd navrZzené kroky a opatfeni. Povazuje v8ak za kli€ové vnimat starsi lidi pfedevsim jako nositele
prav a povinnosti a aktivni a autonomni soucast spoleénosti, nikoliv jen jako pasivni objekty péce a
dobrog&innosti druhych. Listina zékladnich prav a svobod a mezinarodni zavazky Ceské republiky
starSim lidem pfiznavaji stejnou lidskou dUstojnost jako ostatnim lidem, z ¢ehoz plyne stejny respekt
k jejich osobnosti a individualité a jejich stejné spoleCenské uznani. Stat by mél tedy starsi lidi nejen
,opeCovavat® a starat se o jejich hmotné potreby, ale vytvaret pfrilezitosti pro jejich aktivni
spoleCenské pusobeni a podporovat jejich zapojeni do fungovani spole¢nosti dle jejich pfani, aby
tak mohli vést naplnény a smysluplny Zivot. Je pravda, Ze vy$Si vék je spojen s dopady a riziky zmén
lidského zdravi a schopnosti, ale stat by mél vzdy maximalné pomahat vznikajici bariéry prekonavat
a jejich dopad kompenzovat s cilem dlstojného Zivota s vysokou kvalitou pro v§echny. Tento pfistup
ma stat uplatfiovat, podporovat a prosazovat ve vSech svych ¢innostech a agendach.
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Vybor by rovnéz chtél viadé doporucit, aby se pfi své Cinnosti zaméfila, resp. neopomijela nékteré
dalSi otazky, které povazuje na zakladé své dosavadni prace a zkuSenosti svych Clenek a ¢lenl za
klicové pro ochranu a podporu prav seniort. Jde zejména o podporu samostatného zivota starSich
lidi v komunité pomoci dostupného bydleni a terénnich socialnich a zdravotnich sluzeb. To
samoziejmé neznamena, Ze by se neméla rozvijet specializovana socialni a zdravotni zafizeni
zajistujici komplexni péci o osoby s demenci &i jinou potfebou naroéné péce, coz programove
prohlaseni rovnéz zmifiuje. Nicméné primarnim cilem by vzdy mélo byt, aby kazdy starSi ¢lovék
mohl zit v prostfedi podle své volby. Vybor v této souvislosti ocenuje naznacenou podporu
neformalni péce a neformalné pecujicich, ktera pfedstavuje majoritni podil poskytované péce, aviak
pfipomina, Ze institucionalni, ambulantni, terénni a dalsi sluzby pro starsi lidi sluzby stoji a padaji
s kvalitnim personalem, ktery by mél byt dostateéné vzdélan, rozvijen a také odménén, coz v praxi
bohuzel ne vzdy plati.

Podobné i ochrana starSich lidi pfed nasilim, zneuzivanim, ohroZenim ¢i znevyhodnénim v jakékoliv
formé se nemUze vyc&erpat jen pfijetim pravnich predpisl postihujicich ¢i reagujicich na dané jednani
Ci situace. Ty je nutné uvést do praxe pomoci mechanismd, které pomahaly fesit jejich nasledky, ale
zaroven pfispivaji k rannému odhaleni téchto rizik a pomahaji jim pfedchazet. Proto by mély byt
podporovany a rozvijeny vhodné formy poradenstvi a podpory, které starSim lidem umozni feSit
situaci, kde se bud stanou obéti néjakého nasili, zneuziti, znevyhodnéni Ci jiného negativniho jevu
¢i jim bude takova situace hrozit. Inspiraci Ize najit jizZ dnes napf. v mnohych obcich, které poskytuji
poradenstvi, moznosti pomoci a podpory starSich lidi i cilené sledovani jejich situace a potfeb pro
pfedchazeni problémim a mysli na né ve svych politikach. KliCova je rovnéz spoluprace mezi
statnimi i nestatnimi subjekty jako samospravy &i nestatni organizace spolu s bezpe¢nym sdilenim
informaci a pfikladll inspirativni praxe. Za dalezité Vybor poklada i to, aby obzvlasté v dnesni dobé
vyznamného technologického rozvoje veSkeré vefejné (a idealné i soukromé) sluzby zustaly
dostatecné inkluzivni a dostupné vSem bez ohledu na vék, majetek i schopnosti.

Dulezita je i socialni participace starSich lidi na vSech urovnich vefejného a komunitniho Zivota a
jejich rovnopravné zapojovani do rozhodovacich procesu tak, aby jejich hlas byl fadné slySen a mohl
najit uplatnéni. S tim souvisi i rozvoj mezigeneracni spoluprace, ke kterému jiz dnes existuji mnohé
dobré pfiklady (napf. pusobeni starSich lidi ve Skolkach, vékové integrované rezidencni projekty
atd.). Konec¢né k uspé&snému spoleCenskému zaclenéni starSich lidi jsou potfebné i dostupné a
kvalitni volnoCasoveé aktivity v kulturni, sportovni, vzdélavaci €i jinych oblastech. To pfitom neni
otazka jen jejich ceny, ale napf. i mistni dostupnosti, organizace, komunikace, formy i obsahu.
Klicova je pak spoluprace vsech relevantnich aktérl na Urovni centralni, regionalni i mistni, aby
v8echna opatfeni na podporu prav senior(i byla co nejefektivn&ji uvadéna do praxe. Ceska republika
by se kone¢né méla zapojit i do mezinarodnich aktivit na podporu prav seniord, a to pfedevsim
pfipravy nového pravné zavazné nastroje OSN tykajici se prav starSich osob. V8echna tato opatfeni
a snahy jsou pak soucasti v€asné a fizené pfipravy ceské spoleCnosti na jeji starnuti a demograficky
VYVO;.
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