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Material Seznam a definice vykonl drogovych
sluzeb vznikl v ramci projektu ,Evaluace a kvali-
ta drogovych sluzeb" realizovaného sekretaria-
tem Rady vlady pro koordinaci protidrogové po-
litiky (RVKPP) v letech 2003-2004'. Projekt mé|
za cil sjednotit a standardizovat zpisob hodno-
ceni kvality a efektivity sluzeb uréenych (poten-
cialnim) uzivateltim drog a jejich blizkym, véetné
pripravy jednotného systému vykaznictvi téchto
sluZeb.

V rdmci projektu byl sestaven seznam vykon(,
které jsou v soutasnosti poskytovany jednotlivy-
mi drogovymi sluzbami?, a zaroven byly defino-
vany minimalni pozadavky na provadéni téchto
vykonu. Seznam vykonU a jejich definice nejsou
definitivni, pribézné se budou inovovat a ménit
v zavislosti na potfebach praxe.

Tato publikace je vydavana zejména z toho di-
vodu, aby podnitila odbornou diskuzi na téma
standardizace vykonl v drogovych sluzbach
a jejich vykaznictvi. Na tento proces je tfeba na-
hlizet v kontextu vyvoje v oblastech certifikace
odborné zpUsobilosti a systému poskytovani do-
taci z verejnych rozpoctl, zejména statniho.

V z&véru publikace je proto vloZena pfiloha srov-
navajici Seznam a definice vykonu drogovych slu-
zeb s prilohou pribéznych a zavére¢nych zprav
o realizaci programu protidrogové politiky pod-
pofeného v dota¢nim Fizeni RVKPP, ktera vznikla
pfi redakci této publikace. Uprava ptilohy priibéz-
nych a zavéreénych zprav podle Seznamu a defi-
nic vykont drogovych sluZeb je diskutovana.

1 Na prelomu let 2005 a 2006 prosel tento materidl redakénimi Upravami sekretariatu RVKPP s ndslednym pripo-
minkovym fizenim v pracovni skuping, ktera se na jeho vzniku podilela.

2 Celkem je v tomto materidlu rozli$eno 12 typd drogovych sluZeb. 10 typd je definovano ve Standardech odborné
zpUsobilosti sluzeb pro uzivatele drog. Zbylé 2 typy — drogové sluzby ve vézeni a viceudelové drogové sluzby

(drogové agentury) — zatim definovany nejsou.
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1/1 Vykony

Pod terminem vykon pro potreby tohoto textu
rozumime ¢asové ohrani¢enou jednotku prace
s klientem. Tato jednotka je definovana pro-
stfednictvim péti zakladnich vlastnosti. Kromé
zmin€ného ¢asové rozlideni se jedna o popis pro-
cedury (co je klientovi poskytovano), popis poZa-
davkd na odbornost provadgjici osoby, popis mi-
nimalnich materialnich pozadavki na provedeni
vykonu a popis mista, kde smi byt vykon prova-
dén (stanoveni minimalnich pozadavkii na pro-
storové naroky potfebné k provedeni vykonu).
Cilové skupiny, pro které jsou vykony urceny,
jsou pro jednotlivé typy drogovych sluzeb defi-
novany v ramci Standardi odborné zpUsobilosti
sluZeb pro uZivatele drog.

1/1/1 Priifezové vykony

Je-li néktery vykon spole¢ny vétsiné ¢i dokonce
véem typlm drogovych sluzeb, hovofime o tzv.
prirezovém vykonu. Téchto vykon( je celkem 24.
Zde je jejich abecedni seznam:

- Individualni poradenstvi

- Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby
blizké klientlim

- Individualni psychoterapie

- Jiné odborné vy3etieni

- Krizova intervence

- Krizova intervence po telefonu a internetu

- Odbéry biologického materialu

- Prace s rodinou

- Pracovni terapie

- Psychiatrické vysetreni

- Psychologické vySetreni

- Rodinna terapie

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

- Skupiny pro rodice a osoby blizké klientovi

- Socialnf prace

- Socioterapie

- Somatické vy3etieni

- Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

- Orientacni test z modi

DEFINICE POJMU

- Testovani infekénich nemoci

- Ukony potfebné pro zajisténi prace s klientem

- Vstupni zhodnoceni stavu klienta

- Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluz-
by

Definice téchto vykond jsou v kapitole 2.

1/1/2 Specifické vykony

Je definovano 23 specifickych vykonl. Charakter
téchto vykonu se odviji od konkrétnich pozadav-
ki cilové skupiny klientl, napf. pozadavkd na
prah (vstupni kritéria) pro poskytnuti vykonu ne-
bo na prostredi, v némz se klient nachéazi. Zde je
jejich abecedni seznam:

- Beseda

- Dlouhodoby/komplexni program primarni
prevence

- Edukativni program

- Hygienicky servis

- Chranéna prace/podporované zaméstnani

- Informacni servis

- Interaktivni seminaf

- Intervence v prostredi zabavy

- Komponovany preventivni program

- Kontaktni prace

- Korespondenéni prace

- Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog

- Potravinovy servis

— Program primarni prevence pro rizikové sku-
piny

- Program véasné intervence

- Prednaska

- Rekvalifikace

- Sekundarni vyménny program

- Vyménny program

- Vzdélavaci seminaf

- Vzdélavani peer aktivisti

- Zakladni zdravotni o3etteni

- ZatéZové programy

Definice téchto vykond jsou v kapitole 2.
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Seznamy vykoni pro drogové sluzby se
schvalenym standardem odborné zpusobilosti

Pro kazdy z 10 typl drogovych sluzeb byl sesta-
ven seznam vykonu, které mohou byt v ramci
konkrétni sluzby poskytovany.

1/2/1 Detoxifikace (ustavni)

Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby
blizké klientim

Individualni psychoterapie

Informaéni servis

Jiné odborné vysetieni

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Odbéry biologického materialu

Orientaéni test z mogi

Prace s rodinou

Pracovni terapie

Psychiatrické vysetreni

Psychologické vySetreni

Rodinna terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodice a blizké klientovi
Socialni prace

Socioterapie

Somatické vysetreni

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Testovani infekénich nemoci

Ukony potiebné pro zajisténi prace s klientem
Vstupni zhodnocenf stavu klienta
Zakladni zdravotni oSetreni

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/2 Terénni programy

Individualni poradenstvi

Informaéni servis

Intervence v prostredi zabavy

Kontaktni prace

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog
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Odbéry biologického materialu
Orientaéni test z mo¢i

Potravinovy servis

Sekundarni vyménny program

Socialni prace

Testovani infekénich nemoci

Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem
Vstupni zhodnoceni stavu klienta
Vyménny program

Zakladni zdravotni o3etfeni

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/3 Kontaktni a poradenské sluzby

Hygienicky servis

Chranéna prace/podporované zaméstnani
Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby
blizké klientim

Informacni servis

Intervence v prostredi zabavy

Jiné odborné vysetieni

Kontaktni prace

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog
Odbéry biologického materialu

Orientaéni test z mo¢i

Potravinovy servis

Prace s rodinou

Psychiatrické vysetreni

Psychologické vySetreni

Sekundarni vyménny program

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodice a blizké klientovi
Socialni prace

Socioterapie

Somatické vysetreni

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Testovani infekénich nemoci

Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem
Vistupni zhodnoceni stavu klienta



Vyménny program

Zakladni zdravotni oSetreni

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/4 Ambulantni 1é¢ba

Chranéna prace/podporované zaméstnani
Individudlni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby
blizké klientlim

Individualni psychoterapie

Informacni servis

Jiné odborné vysetieni

Korespondenéni prace

Krizové intervence

Krizovéa intervence po telefonu a internetu
Odbéry biologického materialu
Orientaéni test z moéi

Prace s rodinou

Pracovni terapie

Program véasné intervence

Psychiatrické vy3etreni

Psychologické vysetreni

Rodinna terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodice a blizké klientovi
Socialni prace

Socioterapie

Somatické vy3etteni

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Testovani infekénich nemoci

Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem
Vstupni zhodnoceni stavu klienta
Zakladni zdravotni oSetrent

Zatézové programy

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/5 Stacionarni programy

Chranéna prace/podporované zaméstnani
Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientlm

Individualni psychoterapie

Informacéni servis

Jiné odborné vysetieni

H“ DEFINICE POJMU n

- Korespondenéni prace

- Krizova intervence

- Krizova intervence po telefonu a internetu

- Odbéry biologického materialu

- Orientaéni test z moci

- Prace s rodinou

- Pracovni terapie

- Program v&asné intervence

- Psychiatrické vysetreni

- Psychologické vySetieni

- Rodinna terapie

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

- Skupiny pro rodice a blizké klientovi

- Socialni prace

- Socioterapie

- Somatické vy3etieni

- Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

- Testovani infekénich nemoci

- Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem

- Vstupni zhodnoceni stavu klienta

- Zakladni zdravotni oSetfeni

- Zatézové programy

- Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové
sluzby

1/2/6 Kratkodoba a stfednédoba dstavni

lécba

- Individualni poradenstvi

- Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientlm

- Individualni psychoterapie

- Informacni servis

- Jiné odborné vysetreni

- Krizova intervence

- Krizova intervence po telefonu a internetu

- Odbéry biologického materialu

- Orientacni test z modi

- Préce s rodinou

- Pracovni terapie

- Psychiatrické vysetreni

- Psychologické vysetreni

- Rodinna terapie

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

- Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi

- Socialnf prace
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- Socioterapie

- Somatické vysetieni

- Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

- Testovani infekénich nemoci

- Vstupni zhodnoceni stavu klienta

- Zaté&zoveé programy

- Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogoveé
sluzby

1/2/7 Rezidenéni péée v terapeutickych

komunitach

- Chranéna prace/podporované zaméstnani

- Individualni poradenstvi

- Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientim

- Individualni psychoterapie

- Jiné odborné vysetreni

- Krizova intervence

- Odbéry biologického materialu

- Orientac¢ni test z mogi

- Prace s rodinou

- Pracovni terapie

- Psychiatrické vysetreni

- Psychologické vy3etreni

- Rekvalifikace

- Rodinna terapie

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

- Skupiny pro rodice a blizké klientovi

- Socialni prace

- Socioterapie

- Somatické vysetreni

- Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

- Testovani infek¢nich nemoci

- Vstupni zhodnoceni stavu klienta

- Zatézové programy

- Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové
sluzby

1/2/8 Ambulantni dolé¢ovaci programy
Chranéna prace/podporované zaméstnani
Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientim

Individualni psychoterapie

- Informaéni servis
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Jiné odborné vysetieni
Korespondencni prace

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Odbéry biologického materialu
Orientaéni test z mo¢i

Prace s rodinou

Pracovni terapie

Psychiatrické vy3etreni
Psychologické vysetreni
Rekvalifikace

Rodinna terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi
Skupiny pro rodice a blizké klientovi
Socialni prace

Socioterapie

Somatické vysetreni

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Testovani infekénich nemoci
Vstupni zhodnocenf stavu klienta
ZatéZzové programy

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/9 Substituéni 1é¢ba

Individualni poradenstvi
Individualni poradenstvi pro rodice a osoby
blizké klientim

Individualni psychoterapie
Informacéni servis

Jiné odborné vy3etieni

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Odbéry biologického materialu
Orientaéni test z moci

Prace s rodinou

Pracovni terapie

Psychiatrické vySetreni
Psychologické vysetreni

Rodinna terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi
Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi
Socialni prace

Socioterapie

Somatické vysetieni



Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Testovani infekénich nemoci

Vstupni zhodnoceni stavu klienta
Zakladni zdravotni oSetreni

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/2/10 Programy primarni prevence

- Beseda

- Dlouhodoby/komplexni program
primarni prevence

- Edukativni program

- Individualni poradenstvi

- Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientdim

- Informacéni servis

H“ DEFINICE POJMU n

Interaktivni seminar

Komponovany preventivni program
Vzdélavani peer aktivisti

Program primarni prevence pro rizikové
skupiny

Program véasné intervence

Prednaska

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Vstupni zhodnoceni stavu klienta
Vzdélavaci seminaf

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

Seznamy vykond pro drogové sluzby
bez schvaleného standardu odborné zpusobilosti

Nasledujici dva typy sluzeb nejsou (zatim) defi-
novany Standardy odborné zpusobilosti sluzeb
pro uZivatele drog; standardy pro tyto sluzby se
pfipravuji, nebo se o jejich vzniku uvazuje. Pro-
toZe se v3ak jedna o specificky typ sluzby v prv-
nim pfipadé a o diskutovany koncept agentury
poskytujici vice typl sluzeb v pfipadé druhém,
byl seznam vykon( s jejich definicemi vytvoren.

1/3/1 Drogové sluzby ve vézeni

- Individualni poradenstvi

- Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klientlim

- Individualni psychoterapie

- Informacéni servis

- Interaktivni seminar

- Jiné odborné vysetreni

- Korespondenéni prace

- Krizova intervence

- Prace s rodinou

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

— Skupiny pro rodice a blizké

- Socialnf prace

Socioterapie

Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem
Vstupni zhodnoceni stavu klienta
Vzdélavaci seminaf

Zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové
sluzby

1/3/2 Viceti¢elové drogové sluzby
(drogové agentury)

Beseda

Dlouhodoby/komplexni program

primarni prevence

Edukativni program

Hygienicky servis

Chranéna prace/podporované zaméstnani
IndividudIni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodic¢e a osoby
blizké klienttim

Informaéni servis

Interaktivni seminaf

Kontaktni prace

Intervence v prostredi zabavy
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- Korespondenéni prace

- Krizova intervence

- Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog

- Odbéry biologického materialu

- Orientacni test z modi

- Vzdélavani peer aktivistl

- Potravinovy servis

- Prace s rodinou

- Pracovni terapie

- Program primarni prevence pro rizikové
skupiny

- Program véasné intervence

- Prednaska

- Psychiatrické vysetreni

- Psychologické vySetreni

- Rodinna terapie

- Sekundarni vyménny program

- Skupinova psychoterapie

- Skupinova terapie a poradenstvi

- Skupiny pro rodice a blizké

- Socialni prace

- Socioterapie

- Somatické vy3etreni

- Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

- Testovani infekénich nemoci

— Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem

— Vstupni zhodnoceni stavu klienta

- Vyménny program

- Vzdélavaci seminaf

- Zakladni zdravotni oSetreni

- Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové
sluzby

Odbornosti pracovniki a jejich zafazeni

Pro potieby tohoto materialu byl zaveden termin
odborny adiktologicky pracovnik3. Byly defino-
vany tyto urovné odbornosti:

a) Nizi odborny adiktologicky pracovnik

Je to pracovnik po absolvovani uéebniho oboru
nebo s ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim
bez maturity a s pfislusnym pracovnim zaraze-
nim (napf. vyuéni list v oboru truhlaf pro vykon
pracovni terapie ve truhlarng).

b) Odborny adiktologicky pracovnik

Je to pracovnik s ukonéenym stfedoskolskym
vzdélanim s maturitou v oborech zamérenych na
praci s lidmi a s pfisluSnym pracovnim zafaze-
nim (napt. stfedni pedagogicka 3kola pro vykon
vychovné, vzdélavaci ¢i jinych forem sociotera-
peutické prace).

¢) Vy33i odborny adiktologicky pracovnik

Je to pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym
(bakalafskym nebo magisterskym), ptipadné
vy$3im odbornym vzdélanim v oborech zamére-

nych na praci s lidmi a s pfisluSnym pracovnim
zarazenim. DalSim doporu¢enym vzdélanim je
téz vycvik v komunikaci ¢&i terapeuticky vycvik
(po absolvovani alespoi cca 40-80 hodin).

d) Vy33i odborny adiktologicky pracovnik:
specialista

Je to pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym
vzdélanim v oborech zamérenych na praci s lid-
mi a s pfisluSnym pracovnim zatazenim. Soucas-
né ma pro vykon své prace dal3i specialni vzdéla-
ni (napf. akreditovany psychoterapeuticky vy-
cvik pro vykon psychoterapie, specialni kurz ma-
nagementu pro praci v managementu apod.).

Pro kaZdou uroven odbornosti se doporucuje ab-
solvovani kurzd zamérenych na praci s uzivateli
drog, napf. akreditovany kurz prvni pomoci, kurz
krizové intervence, kurz v oblasti zékladnich in-
formaci o drogach a jejich uzivatelich (multidis-
ciplinarni kurz v minimalnim rozsahu 150 ho-
din)* a dal3i vhodné kurzy podle aktualni potieby

3V soucasnosti neni odbornost adiktologa zarazena do katalogu pracf.
4 Podobné kurzy zajistuje Sdruzeni Podané ruce a IPVZ Praha; jejich kurikula jsou vzajemné harmonizovana.
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a nabidky. Kurzy mohou byt nahrazeny odpovi-
dajici délkou praxe v oblasti drogovych sluzeb.

Jsou-li na odbornost pracovnikl u daného vyko-
nu stanoveny dalsi naroky prevysujici tento za-
kladni ramec, jsou uvedeny pfimo v definici da-
ného vykonu.

U nékterych vykonl je vyZadovana supervize,
pfipadné dohled. Supervize je provadéna exter-
nim vysokoskolsky vzdélanym pracovnikem (nej-
méné magisterského stupné) v oborech |ékaf,
psycholog, specialni pedagog, pedagog, socialni
pracovnik nebo v pfibuznych oborech, ktery ma
ukonéeny psychoterapeuticky vycvik, vzdélavani
v supervizi a alespon pétiletou praxi v drogovych
sluzbach. Supervize je provadéna nejméné 1x
mésiéné v rozsahu alespon 2,5 hodiny. Dohle-
dem pracovnika se rozumi priib&zné odborné ve-
deni opravnénym pracovnikem, ktery v daném
zafizenifprogramu pracuje a je za pribé&h vykonu
zodpovédny.

H“ DEFINICE POJMU n
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V této kapitole jsou v abecednim poradi popsany
viechny vykony poskytované ve viech typech
drogovych sluzeb (bez ohledu na to, zda jde
o specifické & priifezové vykony). Definice kaz-
dého vykonu se sklada z nasledujicich prvkad:

a) Kod vykonu je sloZen z pismene a dvoumist-
ného ¢isla. Pismeno uréuje poZzadovanou mi-
nimalni odbornost pracovnika, ktery smi vy-
kon provést (3kala A, B, C)°; &islo ma porado-
vy charakter.

b) Nazev vykonu.

¢) Pozadavek na odbornost zakotvuje minimal-
ni (popfipadé doporucenou) troven kvalifika-
ce pracovnika, ktery je opravnén k poskyto-
vani daného vykonu.

d) Popis procedury (obsah vykonu) uvadi
v obecné roviné postup, jakym by mél byt vy-
kon proveden, ¢i kratce specifikuje, v éem vy-
kon spoc¢iva. Je tedy popsana €innost pracov-
nika pfi poskytovani tohoto vykonu.

e) Vymezeni vnéjsich podminek stanovuje mi-
nimalni pozadavky na prostfedi nebo misto,
kde ma byt vykon proveden (napf. pracovna

H“ SEZNAM VYKONU

s prisluSnymi parametry pro provedeni skupi-
nové terapie).

Popis potfebného materialu specifikuje mi-
nimalni poZadavky na materialni vybaveni
nutné k danému vykonu.

Vymezeni rozsahu definuje minimalni dopo-
ru¢enou dobu trvani jedné jednotky daného
vykonu (vychazi se ze zdravotnického sazeb-
niku a z praktickych zku3enosti). P¥i prekro-
¢eni doby trvani vykonu, at jiz z dlivodu aktu-
alni potieby (napf. nutnost provést delsi ga-
rantsky pohovor) nebo je v daném zafizeni
Gzus provadét vykon v del3im rozsahu (nap¥.
skupinovou terapii), se jedna o vice jednotek
vykond. Napf. pokud ma vykon stanoveny
rozsah 20 minut a jeho provedeni trvalo 50
minut, jedna se o 2 vykony, od 60 minut se
jedna o 3 vykony atd. U nékterych vykond
dlouhodobéjsiho charakteru je vymezena
rovné€z minimalni celkova doba pro poskyto-
vani daného vykonu jednotlivym klienttm,
pfipadné minimalni pocet jednotek vykonu
poskytovanych v uréitém ¢asovém obdobi.

5 A -vys8si odborny adiktologicky pracovnik (specialista), B — odborny adiktologicky pracovnik, C — niz&i odborny

adiktologicky pracovnik
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Beseda

Kéd vykonu:

A01

Pozadavek na
odbornost:

Vlys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Forma jednorazovych primarn&-preventivnich aktivit (pfipadné byva fazena do série be-
sed nebo do viceletych program). Lektor rozhovorem s posluchadi zjistuje jejich znalos-
ti, nazory a postoje a podle jejich Urovné se zaméfuje na konkrétni témata, odpovida na

dotazy a dava prostor pro vyjadieni jednotlivych osob ve skuping.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Doporuéeny maximalni pocet osob ve skupiné je 30.

Doporucena je 3kolni tfida, vhodn&j3i je viak prostor klubového charakteru (spolecenska
mistnost apod.).

Popis potfebné-

Nejsou nutné Zadné specialni pomucky.

ho materilu: V pripadé vykladu jsou doporu¢ené pomuicky zvy3ujici nazornost (fotografie, napodobe-
niny atd.).

Vymezeni 45 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Dlouhodoby/komplexni program
primarni prevence

Kéd vykonu:

A02

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s kratsi délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Kontinualni, komplexni a interaktivni program, jehoZ soucasti je jak problematika navy-
kovych latek (informace o uincich a rizicich, zdravotnich a socialnich dasledcich spoje-
nych s uzivanim drog atd.), tak také rozvoj socialnich dovednosti, pfedeviim navazovani
zdravych vztahti mimo rodinu, schopnost &elit socialnimu tlaku, rozhodovaci dovednosti,

schopnost efektivné fesit konflikty apod. Podle potfeby musi byt moznost v ramci vyko-
nu zajistit nasledujici polozky:

- vzdélavani lektori primarni prevence,

- blok primarni prevence (zahrnuje diskusi, pfednasku, relaxa¢ni techniky, aktivni socialni
u¢eni apod.),

- konzultace a informaéni servis (internet, odborna knihovna apod.),

- distribuce informaénich materiald.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Stabilni organiza¢ni, technické a odborné zazemi pro lektory primarni prevence.

Maximalni pocet osob v cilové skuping je 30.

Popis potiebné-

Standardni materialové zabezpedeni pro programy primarni prevence, napt. vytvarné

ho materialu: potreby.
Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.
rozsahu: Kontinualni a priibézna prace min. 24 mésicu.
Celkovy objem pfimé prace s cilovou skupinou je min. 4 jednotky/rok.
Poznamka: Naroénost programu vyzaduje kontinualni supervizi programu jako celku.

Program musi mit zpracovan vlastni metodicky manual.
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Edukativni program

Kéd vykonu:

A03

Pozadavek na
odbornost:

Vly33i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 1 rok.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Uceleny vzdélavaci program zahrnujici teoretickou pripravu a zakladni informace z ob-
lasti drogové problematiky, ptfipadné prohlubovani ziskanych znalosti, predavani aktual-
nich informaci a nacvik praktickych dovednosti.

Podle potfeby musi byt moznost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:

- vzdélavaci lekce (zahrnuji napf. prednasky, diskuse, feseni modelovych situaci apod.),
- informa¢ni servis (internet, odborna knihovna, telefonni informaéni servis),

- distribuce informac¢nich materiald,

- odborna staz.

Vymezeni vngj-
Sich podminek:

Stabilni organiza¢ni a technické zazemf.
Maximalni pocet frekventantl edukativniho programu je 30.

Program se doporucuje provadét v jiné mistnosti, nez ve Skolni tfidé. Vhodna je klubov-
na, spolecenska mistnost apod.

Popis potfebné-

Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni prevence, napf. vytvarné

ho materialu: potreby.

Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.

rozsahu: Minimalni rozsah celého edukativniho programu: 30 jednotek (doporuéeno je 40 jedno-
tek/pololeti ¢i semestr).

Poznamka: Musi byt stanovena osoba zodpovédna za koordinaci celého edukativniho programu

a osoba zajistujici jeho odbornou garanci.
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Hygienicky servis

Kéd vykonu:

Co4

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i adiktologicky pracovnik s doporuéenou délkou praxe min. 1 rok. S krat3i praxi je
treba vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pracovnika.

Dobrovolnici, samosprava klientd apod. smf vykon provadét pouze pod dohledem niz3iho
adiktologického pracovnika s délkou praxe min. 1 rok nebo odborného adiktologického
pracovnika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Cilem vykonu je pomoci obnovovat zakladni hygienické navyky klientd.
Vykonem je:

- poskytnuti prostfedkd pro vyuZiti sprchy (umyvarny) - pouziti WC a omyti rukou je ne-
dilnou sou¢asti hygienickych pravidel provozu prostor K-centra, nelze je samo o sobé
vykazovat jako hygienicky servis,

- poskytnuti moznosti zakladni hygieny (WC, sprcha),
- poskytovani obnoseného Satstva,

- poskytovani moznosti vyprani pradla.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Zazemi odpovidajici hygienickym pozadavkiim a pozadavkiim na dany typ vykonu: kou-
pelna, umyvarna (sprchovy kout), pracka a susarna (popf. susicka), oddélené WC pro Ze-
ny a muze.

Popis potiebné-

Hygienické pomticky, osusky a ru¢niky, &istici prostiedky, 3atstvo (podle moznosti

ho materialu: zatizeni).

Vymezeni 20 minut

rozsahu: V pripadé prani pradla je definovan specialni rezim dle potfeb a moznosti daného
zarizeni.

Poznamka: Doporucujeme v operaénim manuélu zakotvit podrobnéj3i popis ukonu spadajicich pod

tento vykon a specifikovat materialové a prostorové vybaveni, které odpovida realnym
moznostem zafizeni.
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Chranéna prace/podporované zaméstnani

Kéd vykonu:

B05

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik.

Pracovni terapeut: niz3i odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe
min. 1 rok. Pracovnik s krat3i délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného
adiktologického pracovnika. Typ vzdélani nizsiho odborného pracovnika musi odpovidat
charakteru vykonu, tj. vzd&lani SOU, SOS se znalosti technologickych postupti vyroby,
bezpec&nosti prace atd.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vlykon zahrnujici €innosti vykonavané v prostredi pracovni dilny ¢i chranéného zamést-
nani. Sou¢asti provadéni tohoto vykonu je organizaéni zajisténi pracovni prilezitosti

v chranéném zaméstnani (zahrnuje kontakt s tfadem prace apod.), dale pak uzavre-

ni kontraktu s klientem (rozsah a podminky prace, odména apod.). Nutnou podminkou
pro provadéni tohoto vykonu je zajisténi a Uzka vazba na poradenské a dalsi souvisejici
sluzby.

Vykonem jsou:
- prace v chranéné dilng,
- prace v chranéném zaméstnani,

- A XA resx6
— prace na chranéném misté”.

Vymezeni vngj-
Sich podminek:

Pracovisté musi splitovat zakladni poZadavky vyplyvajici z norem pro bezpeénost prace
(zejména pFi provozu nebezpeénych strojd a zafizeni), musi odpovidat hygienickym nor-
mam. Na 1 pracovniho terapeuta pfipada max. pocet 12 klientd/den.

Popis potfebné-

Materialové pozadavky vyplyvaji z konkrétni €innosti.

ho materialu: Zatizeni musi mit danou ¢innost popsanou ve svém opera¢nim manualu, kde by mély byt
stanoveny tabulky spotieby materialu, napf. primérna spotieba materialu na klienta
a den, ¢i jinou adekvatni ¢asovou jednotku.
Pozadavky na material dale vychazeji z ekonomicko-technickych moznosti zafizeni.
Vlymezeni 1 klient/1 hodina
rozsahu:
Poznamka: -

6 Pracovni misto vytvorené zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim na zékladé pisemné dohody

s Uradem préace.
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Individualni poradenstvi

Kéd vykonu:

A06

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik se sebezkusenostnim psychoterapeutickym vycvi-
kem (i zapo¢atym s min. po¢tem absolvovanych 80 hodin) nebo po absolvovani riiznych
krat3ich vycvikd v celkovém sou¢tu min. 100 hodin. Pozadovana délka praxe je min.

1 rok.

Pri nesplnéni pozadavkd miiZze byt vykon provadén pouze pod dohledem pracovnika
s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

RozliSujeme tyto zakladni typy:

a) Obecné poradenstvi, jez se zaméfuje na feseni aktualnich problémd a zvySovani kom-
petence klienta tyto problémy resit.

b) Strukturované poradenstvi, jehoZ cilem je pomoci klientovi efektivngji jednat a dosa-
hovat svych cild. Probiha strukturované na zakladé planu, jez je pribézné modifikovan.
Jedna se o poradenstvi s prvky psychoterapie. O priibéhu jednotlivych sezeni je vedena

dokumentace.

¢) Garantsky rozhovor, individualni konzultace klienta s jeho garantem tykajici se pribé-
hu naplihovani [é¢ebného planu klienta. Rozhovor je vysoce strukturovan, obsahuje méné
prvkd psychoterapie a je zaméren spise prakticky na rozvoj konkrétnich schopnosti a do-
vednosti klienta.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelatskym prostoram o minimalni plose 10 m’.
Podminkou je ptirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam
prace.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: pak se materidlové poZadavky pfizplsobuji potfebam prace a finanénim moznostem za-
fizeni.

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -

25




m SEZNAM VYKONU

Individudlni poradenstvi pro rodi¢e a osoby
blizké klientim

Kéd vykonu:

A07

Pozadavek na
odbornost:

Vly33i odborny adiktologicky pracovnik se sebezkusenostnim psychoterapeutickym vycvi-
kem (i zapotatym s min. po¢tem absolvovanych 80 hodin) nebo po absolvovani riznych
kratsich vyevikd v celkovém souétu min. 100 hodin. Pozadovana délka praxe je min.

1 rok.

P¥i nespInéni pozadavki mize byt vykon provadén pouze pod dohledem pracovnika
s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Rozlisujeme dva zakladni typy:

a) Obecné poradenstvi pro rodinného pfislusnika ¢&i jinou blizkou osobu uzivatele drog.
Cilem je pomoci zvysit jejich kompetence pfi feseni problémd spojenych s uzivanim drog
blizké osoby.

b) Strukturované poradenstvi ma za cil pomoci lépe chapat uzivatele drog a pomahat
mu, aby se dokazal efektivnéji vyrovnavat s uréitym typem konkrétniho problému a lépe
dokazal dosahovat svych cild. Probiha strukturované na zakladé planu, jenz je pribézné
modifikovan. Jedna se o poradenstvi s prvky psychoterapie a o pribéhu jednotlivych se-
zeni je vedena dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m’.
Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam
prace.

Popis potfebné-

Neni nutny Zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: pak se materialové pozadavky prizplsobuji potfebam prace a finanénim moznostem za-
fizeni.

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Individualni psychoterapie

Kéd vykonu:

A8

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem,
splhujicim pozadavky Evropského certifikatu pro psychoterapii.

Standardné je pozadovana supervize.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Systematicka individualni psychoterapie provadéna osobou kvalifikovanou pro néktery
z obecné& uznanych psychoterapeutickych postupti. Zpisob (za¢atek a ukongeni), obsah,
rozsah i cil vychazeji ze zvoleného postupu a odpovidaji danému psychoterapeutickému
zameéfeni.

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro o3etfujiciho terapeuta a tym.

Vymezeni vngj-
3ich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelatskym prostoram o minimalni plose 10 m’.
Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny odpovida potiebam
prace.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: pak se materialové pozadavky pfizplsobuji potfebam prace a finan¢nim moznostem za-
fizeni.

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Informacéni servis

Kéd vykonu:

C9

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik s kratsi
délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pracovnika.

Dobrovolnici smi vykon provadét pouze pod dohledem niz3iho adiktologického pracovni-
ka s délkou praxe min. 1 rok nebo odborného adiktologického pracovnika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Informace jsou podavany vyhradné na zakladé€ vyjadreného zajmu klienta. Odpovidaji
povaze situace, stavu klienta a moznostem pracovnika. Pracovnik miZe poskytnuti urcité
informace odmitnout, bude-li v rozporu s jeho presvédéenim o vhodnosti dané informa-
ce a jeji uzite¢nosti pro klienta.

Jedna se o informace:

- 0 bezpe¢néjSim uzivani drog a bezpe¢néjsim sexu,

o0 zdravotni a socialné-pravni oblasti,

o literatufe pro vzdélavani,

- jiné specifické informace, které nelze zaradit do zadné z predchazejicich kategorif.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Nejvhodnégjsi je samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram o minimalni
ploge 10 m’. Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny odpovida
potfebam prace.

Neni-li takovyto prostor k dispozici, pak je mozné vyuzit kontaktni mistnost nebo jinou
mistnost odpovidajici hygienickym pozadavkim (velikost, svétlo, vétrani) a dal$im poza-
davkim (napf. dostate¢né soukromi pro rozhovor).

Informaéni servis smi byt poskytovan také ptimo v terénu. Vnéjsi podminky pak odpovi-
daji danym moZnostem a situaci.

Popis potfebné-

V pripadg, Ze je informacni servis provadén kromé Ustniho sdéleni také pisemnou for-

ho materialu: mou, pak:
literatura, razné typy informa¢nich materiald (napf. zasady bezpe€ného uzivani atd.),
propagac¢ni materialy (kontakty na pomahajici instituce atd.).

Vymezeni 5 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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2/10 Interaktivni semina

SEZNAM VYKONU

-

Kéd vykonu:

A10

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Navic se predpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany kurz)
v minimalnim rozsahu 80 hodin.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vétsinou jednorazova aktivita, ktera interaktivni formou zprostredkovava informace
o0 problematice uzivani navykovych latek, potencialnich socialnich a zdravotnich dusled-
cich souvisejicich s uzivanim drog a 0 moznostech, kam se obratit v pfipadé potizi spo-
jenych s uzivanim drog. Doporucené (preferované) je v3ak jeji zafazeni do komplexniho
dlouhodobého programu, nikoli jednorazové provedeni bez jakékoli dal3i navaznosti.
Podle potfeby musi byt moZnost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:
— blok primarni prevence (zahrnuje napt. diskuzi, FeSeni modelovych situaci,

relaxaéni techniky apod.),
- distribuce informac¢nich materiald,

- konzultace.

Vymezeni vngj-
3ich podminek:

Stabilni organizaé¢ni a technické zazemi.
Doporuceny maximalni pocet frekventantd je 30.

Program se doporucuje provadét v jiné mistnosti nez ve Skolni tfid€. Vhodna je klubovna,
spolec¢enska mistnost atd.

Popis potiebné-

Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni prevence, pfipadné vytvarné

ho materialu: potteby apod.

Vymezeni 45 minut

rozsahu: Doporucgeno v bloku 2 x 45 minut.
Poznamka: -
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m SEZNAM VYKONU

ZZARM |ntervence v prostiedi zabavy

Kéd vykonu:

B11

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok a s proskolenim
o taneéni scéné a uzivani drog na ni.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a niz3i odborny adiktologicky pracovnik smi vykon prova-
dét pouze pod dohledem odborného adiktologického pracovnika s potfebnou délkou
praxe.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jedna se o vytvoreni zakladniho pracovniho rdmce potfebného pro realizaci konkrétni
sluzby, ktery vychazi z aktualni situace klienta a jeho poteb. Cilem je vytvoreni dosta-
te¢né vzajemné dlvéry a podminek potfebnych pro poskytovani dalSich sluzeb. Sou¢asti
kontaktni prace je hledani a upeviiovani hranic komunikace s klientem a kultivovani je-
ho schopnosti vyjadrit své potfeby a naucit se vyuZivat existujici nabidky sluZeb.

V ramci vykonu musi byt moznost zajistit nasledujici polozky:
- kontaktni prace na tanec¢nich akcich,

- kontakt s promotéry a pfiprava,

- poradenstvi,

- informacéni servis,

- ziskavani udajl o mistnf scéng,

- mapovani rizikového chovani klienta.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Prace probiha v terénu, zpravidla na taneéni scén€. Vnéjsi podminky pak odpovidaji da-
nym moznostem a situaci. Drazn€ je doporuc¢eno vyuzit mista dohodnutého s promoté-
rem a pohybovat se na akci pouze v ramci schvalenych pravidel.

Popis potfebné-
ho materialu:

Neni nutny Zadny specificky material.

Vymezeni
rozsahu:

10 minut

Poznamka:
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SEZNAM VYKONU

LAKE Jiné odborné vySetreni

Kéd vykonu:

A12

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok a odbor-
nou profilaci v pfislusném oboru (etopedie, specialni pedagogika atd.). Pracovnici s krat3i
praxi smi vykon provadét pouze pod dohledem osoby spliujici kvalifikaéni pozadavky.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jiné odborné vysetreni je provadéno pouze v indikovanych ptipadech a slouZi ke zhodno-
cenf stavu klienta z hlediska schopnosti a vykon(l v pozadované oblasti. Vysetieni zahr-
nuje rozhovor s klientem, pozorovani klientova chovani, analyzu jeho vytvord, ptipadné
dalSich relevantnich informaci.

Zavéry vydetieni a dalsi terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.
Vykonem je:

- etopedickeé vysetrenti,

- pedagogické vysetreni,

- specialné-pedagogické vysetreni,

- jiné odborné vysetreni.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Pro praci je doporuc¢ena samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram
o minimalnf plose 10 m’. Doporuéené je pfirozené osvétleni a vétrani. \lybaveni pracovny
odpovida potfebam prace.

Popis potiebné-

Seznam pottebného materialu vychazi z cilt daného vysetfeni a musi odpovidat poza-

ho materialu: davkdm daného oboru.
Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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m SEZNAM VYKONU

2/13 Komponovany preventivni program

Kéd vykonu:

A13

Pozadavek na
odbornost:

Vlys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Navic se predpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany kurz)

v minimalnim rozsahu 80 hodin.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jedna se vé&t3inou o jednorazovy program kombinujici uméleckou formu (napf. film ¢i di-
vadelni pfedstaveni s drogovou tematikou) s naslednou diskuzi s odborniky v oblasti pre-
vence uzivani drog. Tato forma predpoklada aktivni zapojeni divaku.

Podle potteby musi byt moznost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:

- videoprojekce,

hudebni projekce,

divadelni predstaveni,
- diskuze,

- distribuce informaénich materiald.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Stabilni organiza¢ni a technické zazemi.

Maximalni pocet frekventantt programu je zavisly na technickych moznostech a kon-
cepci programu.

Popis potfebné-

Materialni a technické poZzadavky jsou zavislé na zvolené formé programu.

ho materialu:

Vymezeni 45 minut

rozsahu: Doporucéeno v bloku 2 x 45 minut.
Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU m

(AES Kontaktni prace

Kéd vykonu:

B14

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a niz3i odborny adiktologicky pracovnik smi vykon prova-
dét pouze pod dohledem odborného adiktologického pracovnika s pozadovanou délkou
praxe.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jedna se o vytvoreni zakladniho pracovniho ramce potiebného pro realizaci konkrétni
sluzby, ktery vychazi z aktualni situace klienta a jeho potieb. Cilem je vytvoreni vzajem-
né divéry a podminek potfebnych pro poskytovani dal3ich sluzeb. Jsou hledany a upev-
novany hranice komunikace s klientem a kultivovany jeho schopnosti vyjadrit své potre-
by a naudit se vyuZzivat existujici nabidky sluzeb. Neoddélitelnou soucasti kontaktni pra-
ce je i ziskavani udaji o mistni drogové scéné a mapovani rizikového chovani klienta.

Rozlisujeme:
a) praci v terénu (kontaktni praci na ulici a mobilni terénni praci),

b) praci v kontaktni mistnosti.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Kontaktni mistnost odpovida hygienickym pozadavkim (velikost: min. 15 m’, dostate¢né
osvétleni a vétrani). Kontaktni mistnost je chranénym prostfedim, které ma charakter
blizky neformalnimu kavarenskému prostredi (podporuje nizkoprahovost programu), ale
zaroveh ma jasné definovana a transparentni pravidla.

Kontaktni prace muze byt provadéna také primo v terénu. Vnéjsi podminky pak odpovi-
daji danym moZznostem a situaci.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material.

ho materialu:

Vlymezeni a) 5 minut v terénu

rozsahu: b) 10 minut v kontaktni mistnosti’
Poznamka: -

7 Jednd se o dobu strdvenou komunikac( s klientem.
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m SEZNAM VYKONU

2/15 Korespondenéni prace

Kéd vykonu:

C15

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik s kratsi
délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pracovnika.

Dobrovolnici (pfipadné byvali uZivatelé) smi vykon provadét pouze pod dohledem niz3iho
adiktologického pracovnika s délkou praxe min. 1 rok nebo odborného adiktologického
pracovnika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Pisemny kontakt s klientem ve vazebni véznici a vykonu trestu odnéti svobody v ramci
jeho podpory, udrzeni kontaktu, podani informaci, odkazu ¢i zprostredkovani kontaktu
na jinou instituci.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m”. Do-
porucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.

Popis potrebné-

Papir, obalky, znamky.

ho materidlu: Doporucuje se pro riizné typy korespondence vypracovat do operaéniho manualu pribliz-
nou normu spotieby materialu na klienta.

Vlymezeni 20 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU m

2/16 Krizova intervence

Kod vykonu: B16

Pozadavek na Odborny adiktologicky pracovnik.

odbornost:

Popis proce- Diagnosticko-terapeuticky pfistup pfispivajici ke zvladnuti psychické krize. Mize jit

dury (obsah o0 opakovana setkéni, pozorovani chovani klienta s diirazem na posouzeni aktuélniho

vykonu): psychického stavu, rozhovor smérovany k zékladni orientaci v pfi€¢inach krizového sta-
vu, cilenou intervenci zamérenou na zvladnuti potizi, diagnosticko-terapeutickou roz-
vahu atd. Intervence obsahuje také navrh opatteni, zaloZeni dokumentace (nejedna-li
se o klienta s jiZ zaloZzenou dokumentaci v daném programu ¢&i zafizeni).
0 rozsahu a zpusobu provedeni intervence se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro
evidenci, kontrolu a supervizi.

Vlymezeni Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m’.

vnéjsich pod- Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny odpovida potiebam

minek: prace. V pfipadé nutnosti (akutni krize) Ize provadét kdekoli je to mozné, rozhodnuti je
na terapeutovi.
Krizova intervence miZe byt provadéna také pfimo v terénu. Vnéjsi podminky pak od-
povidaji danym moznostem a situaci.

Popis potre- Neni nutny Zadny specificky material.

bného mate-

rialu:

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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m SEZNAM VYKONU

2/17 Krizova intervence po telefonu a internetu

Kéd vykonu:

B17

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik. Podminkou je absolvovany kurz pro
terapeuticko-poradenskou praci po telefonu a prostfednictvim internetu.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Telefonicky rozhovor nebo pisemna komunikace provadéna prostrednictvim internetu za
acelem poskytnuti krizové intervence (nikoli za u¢elem poradenského ¢i informaéniho
kontaktu).

0 rozsahu a zpUsobu provedeni intervence se potidi zapis v rozsahu potfebném pro evi-
denci, kontrolu a supervizi.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimélni plose 10 m’.
Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny odpovida potfebam
prace.

Technické vybaveni musi odpovidat zakladnim poZadavkim na tento typ intervence (t;.
napf. provoz internetového poradenstvi a informaéniho servisu atd.). Provozovatel odpo-
vida za dodrzeni zakladnich technickych parametrd, které tato prace vyZaduje (dostatec-
na kapacita pfipojeni atd.).

Popis potfebné-
ho materialu:

Neni nutny Zadny specificky material.

Vymezeni
rozsahu:

10 minut

Poznamka:
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CIBEE Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog

Kéd vykonu:

B18

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok a s fadnym pro-
Skolenim v zachazeni s testovaci sadou a ve znalostech tane¢ni scény.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Viykon zahrnuje pfipravny kontakt s promotéry, zakladni informaéni servis (informace

o siti sluzeb, principy harm reduction na tane¢ni scéné atd.), poradenstvi a provedeni
orienta¢nf analyzy obsahu tablet syntetickych drog pomoci schvalenych reakénich €ini-
del a podle definovanych standardd. Spolu s vysledky testu jsou poskytovany specifické
informace vhodné pro uZivatele syntetickych drog.

Sougasti vykonu je zakladni evidence provedenych testu.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Préace probiha pfimo v terénu na taneéni akci. Dirazné je doporu¢eno vyuzit mista do-
hodnutého s promotérem a pohybovat se na scéné pouze v ramci schvalenych pravidel.

Popis potrebné-

Set na testovani tablet (¢inidla Marquis a Mecke), svétlo, stal na chranéném mistg, leta-

ho materialu: ky atd.
Vymezeni 20 minut
rozsahu:

Poznéamka: -
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m SEZNAM VYKONU

2/19 Odbéry biologického materialu

Kéd vykonu:

B19

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik. Podminkou je absolvované proskoleni v zachazeni
s biologickym materialem. Invazivni z&krok® (odbér krve) smi provadét pouze zdravotnic-
ky pracovnik.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykon slouZi k ziskani biologického materialu, k jeho dalsimu vy3etfeni a jedna se o pro-
vedeni:

- odbéru moci,

- odbéru krve,

odbéru slin,
- odbéru jiného biologického materialu.

Musi byt zajistén transport biologického materialu do prislusné laboratore v souladu
s predpisy.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Vykon smi byt proveden jen v prostorach, které splhuji hygienické normy k odbéru a na-
kladani s biologickym materialem. Zafizeni musi mit zajisténu likvidaci odpadl podle
platnych hygienickych norem.

Popis potfebné-

Zdravotnicky material nezbytny k realizaci odbé&ru: odbé&rovy set pro odbér krve, tampo-

ho materialu: ny, dezinfekce, kontejner na pouzity infekéni material, nadoby pro odbér moci.
Vymezeni 10 minut

rozsahu:

Poznamka: -

8 Podrobnégji viz Vyhldsku 440/2000 Sb., kterou se stanovuji hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafi-
zeni a upravuji podminky zékrokd, pfi nichZ je poru$ovéna integrita kiize.
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2/20 Orientaéni test z mo

SEZNAM VYKONU m

(o1

Kéd vykonu:

B20

Podvykony:

Test na ptitomnost drog Téhotensky test

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik. Podminkou je absolvované proskoleni v zachazeni
s biologickym materialem a provadénim testu. Pracovnik musi znat limity testu a jeho
presnost a byt schopen interpretovat spravné vysledek.

Popis procedury
(obsah vykonu):

RozliSujeme dva zakladni typy orientacnich testl z modi:

a) Test na pFitomnost drog a jejich metabolitli v mo¢i, jehoz cilem je pribé&zna kontrola
abstinence. Po ode¢tu hodnot (napf. miry zabarveni testovaciho prouzku) provede
pracovnik vyhodnoceni a interpretaci vysledku. Nasledné vlozi zapis o provedeni kon-
trolniho testu moé¢i do dokumentace klienta.

b) Téhotensky test, v jehoz pripad& nabidne pracovnik po ode¢tu vysledku bud' dal3i rele-
vantni sluzby (v pfipadé pozitivniho vysledku), nebo pouceni o moznostech planova-
ného rodicovstvi (v pfipadé negativniho vysledku).

Neoddglitelnou soucasti testovani je predtestové poradenstvi, predani informaci o pri-
béhu a limitech provadéného testu, odbér moci, samotné provedeni testu a potestové
poradenstvi.

Vymezeni vngj-
3ich podminek:

Test smi byt proveden vyhradné se souhlasem klienta za dodrZzeni v3ech hygienickych
norem pro tento zplsob prace s biologickym materialem, véetné zasad bezpecnosti pra-
ce a etickych norem.

Popis potiebné-

Zdravotnicky material nezbytny k realizaci odbéru a provedeni testu (napf. nadoby pro

ho materialu: odbé&r mogi, testovaci sada).
Vymezeni 20 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Potravinovy servis

Kéd vykonu:

C21

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik s kratsi
délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pracovnika.

Dobrovolnici (pfipadné byvali uZivatelé) a samosprava klientd smi vykon provadét pouze
pod dohledem nizSiho adiktologického pracovnika s délkou praxe min. 1 rok nebo odbor-
ného adiktologického pracovnika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykonem je:
- Poskytnuti potravin a napoju, které jsou soucasti nabidky K-centra (nezavisle na finan¢-

ni ucasti konzumenta), ke konzumaci v prostorach zatizeni.

- Vydej vitaminU spojeny s instrukef k jejich uziti, bez ohledu na to, zda dojde ke konzu-
maci v prostorach K-centra.

Program je zaméren na celkovou zdravotni a také ¢aste¢né socialni pomoc a rehabilitaci.
Nabidkou zakladnich potravin a vitamin( je ¢aste¢né snizeno zdravotni a socialni posko-
zeni klientd. Je vedena evidence vydanych potravin a vitamin(.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

V ramci kontaktni mistnosti je zfizen kuchynsky kout podle zékladnich hygienickych no-
rem (velikost, svétlo, vétrani). V operanim manualu je tfeba zakotvit, které druhy potra-
vin, v jaké Upravé a v jaké normé na osobu sméji byt podavany. Prechovavani, priprava

a vydej potravin nesmi byt v konfliktu s hygienickymi normami.

Popis potfebné-

Vari¢, rychlovarna konvice, kavovar, chladnic¢ka.

ho materialu: Oddélené nadobi (pouze pro uZiti klientem).
Jednorazové nadobi (kelimky, misky, pfibory).
Jednotlivé balené potraviny a napoje, vitaminy.
V opera¢nim manualu doporu¢ujeme specifikovat davku vydanych (spotfebovanych) su-
rovin a materialu na osobu a den.
Vymezeni 20 minut
rozsahu:
Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU

2/22 Prace s rodinou

Kéd vykonu:

A22

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik se sebezkusenostnim psychoterapeutickym vycvi-
kem (i zapo¢atym s min. po¢tem absolvovanych 80 hodin) nebo po absolvovani riiznych
krat3ich vycvikd v celkovém sou¢tu min. 100 hodin. Doporuéena je orientace vycviku na
praci s rodinami. PoZadovana délka praxe je min. 1 rok.

Pri nespinéni pozadavkd, muize byt vykon provadén pouze pod dohledem odpovédného
pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Aktivity zamérené na podporu rodinného systému klienta a ozdraveni vztahd, jez byly
zatizeny uzivanim drog. Jedna se o rizné formy poradenstvi a edukace, jez maji napo-
moci podpofe navozenych zmén u klienta. Prace s rodinou zahrnuje konzultace s rodin-
nymi pfislusniky uZivatele a s jeho blizkymi, a to jednotlivé, s rodinou &i jeji €asti véetné
pfitomného uZivatele nebo s rodici.

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro o3etfujiciho terapeuta a tym.
Vykonem je:
- parové poradenstvi,

- rodinné poradenstvi.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 15 m’.
Podminkou je pfimé osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: materialové pozadavky se prizpisobuji potfebam prace a finanénim moznostem zatizeni.
Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Pracovni terapie

Kéd vykonu:

C23

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik
s kratsi délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pra-
covnika. Typ vzdélani nizsiho odborného pracovnika musi odpovidat charakteru vykonu,

tj. vzdélani SOU, SOS se znalosti technologickych postupii vyroby, bezpe&nosti prace atd.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Aktivity zamérené na nacvik dovednosti, pracovnich navyku, odpovédnosti a sobéstac-
nosti klienta. Je soucasti strukturovaného programu Ié¢ebného zafizeni. Smysl a zplsob
provadéni pracovni terapie je zakotven v [é¢ebném programu a je popsan v operac¢nim
manualu zafizen.

Pracovni terapie zahrnuje 3iroké pole pracovnich ¢innosti nejéastéji zamérenych na pro-

voz a Udrzbu zafizeni, praci v chranénych dilnach atd. Cilem aktivit je vét3i schopnost
uplatnéni klienta na trhu prace.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Pracovisté musi splihovat zakladni pozadavky vyplyvajici z norem pro bezpeénost prace
(zejména pFi provozu nebezpeénych strojd a zafizeni), musi odpovidat hygienickym nor-
mam. Velikost a rozvrZzeni prostoru musi odpovidat danému typu ¢innosti.

Na 1 pracovniho terapeuta ptipada max. 12 klientd. P¥i praci s nebezpe¢nymi latkami,

stroji a zafizenimi je nutné stanovit maximalni pocet osob v souladu s pravidly pro bez-
pecnost prace.

Popis potfebné-

Materialové pozadavky vyplyvaji z konkrétni ¢innosti.

ho materidlu: Zatizeni musi mit danou €innost popsanou ve svém operaénim manuélu, kde by mély byt
stanoveny tabulky spotfeby materialu.
PoZadavky na material dale vychazeji z ekonomicko-technickych moznosti zafizeni.
Vlymezeni 1 klient/1 hodina
rozsahu:
Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU

2/24 Program primarni prevence pro rizikové skupiny

Kéd vykonu:

A24

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

U obou se navic pfedpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany
kurz) v minimalnim rozsahu 80 hodin.

Nutna je supervize prace.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych je identifikovatelna zvy-
3ena mira rizikovych faktor( v chovani vzhledem k navykovym latkam, tj. jevi se jako vi-
ce ohrozené nez skupiny jiné. Soucasti programu je podpora protidrogovych postoju

a norem, nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného ¢asu, rozvoj socialnich do-

vednosti, napf. schopnosti ¢elit socialnimu tlaku, rozhodovat se, efektivné resit konflikty
apod.

Podle potfeby musi byt moZnost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:

- blok primarni prevence (zahrnuje napt. diagnostiku rizikové skupiny, diskuzi, relaxa¢ni
techniky, aktivni socialni u¢eni apod.),

- konzultace a informa¢ni servis (internet, odborna knihovna apod.),
- distribuce informaénich materiald,

- dramaticka vychova (DIFOR).

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Stabilni organizacni, technické a odborné zazemi.

Maximalni pocet osob v cilové skupiné je 30.

Popis potiebné-

Standardni materialové zabezpedeni pro programy primarni prevence, napt. vytvarné

ho materialu: potreby.
Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.
rozsahu: Doporucuje se dlouhodoba, kontinualni prace, min. 3 bloky po 90 minutach
(2 x 45 minut).
Poznamka: Vhodna je vazba na nizkoprahové kluby a névaznost na dalsi programy, zejména volno-

Casoveé.
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Program vcasné intervence

Kéd vykonu:

A25

Pozadavek na
odbornost:

Vlys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 3 roky.

Pracovnik s krat3i dobou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi €¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

U obou se navic pfedpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany
kurz) v minimalnim rozsahu 80 hodin.

Nutna je supervize prace.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Cileny program primarni prevence pro vyhledavani a praci s jedinci, u kterych jsou ve
zvy3ené mife pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti nebo jinych problému souvi-
sejicich s uzivanim navykovych latek. Soucasti programu je podpora protidrogovych po-
stojii a norem, nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného ¢asu, rozvoj komuni-
kaénich dovednosti, zvySovani sebedlvéry, nacvik sociadlnich dovednosti, schopnost ¢elit
tlaku rizikovych vrstevnikd, rozvoj schopnosti spolupracovat apod. V ramci programu do-
chazi k mapovanf rizikového chovani klienta.

Podle potfeby musi byt mozZnost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:

- blok primarni prevence/klubova setkani (zahrnuje napt. diskusi, relaxa¢ni techniky,
aktivni socialni u¢eni, volno¢asové aktivity apod.),

- konzultace a informaéni servis (internet, odborna knihovna apod.),

- distribuce informaénich materiald.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Stabilni organizac¢ni, technické a odborné zazemi.
Maximalni poéet osob v cilové skupiné je 15.

Supervize prace s rizikovymi skupinami.

Popis potfebné-

Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni prevence, napf. vytvarné

ho materialu: potreby.

Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.

rozsahu: Doporutuji se pravidelna setkani (optimalné 2 x 45 minut) 1x tydné po dobu min.
6 mésicd.

Poznamka: -
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2/26 Prednaska

Kéd vykonu:

A26

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok.

Pracovnik s krat3i dobou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi €¢innost vykonavat
pouze pod dohledem pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Navic se predpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany kurz)
v minimalnim rozsahu 40 hodin.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jednorazova aktivita (odborny vyklad) ryze informaéniho charakteru, kterd nepredpokla-
da vyraznéjsi aktivni zapojeni cilové skupiny (omezuje se spide na dotazy apod.), zamére-
na na konkrétni téma (napt. prehled navykovych latek, jejich u€inky a rizika, legislativni
aspekty v souvislosti s drogovou problematikou apod.).

Vymezeni vnéj-
sich podminek:

Maximalni pocet osob ve skupin& je 60 (doporuuje se viak nepfekracovat pocet
30 osob).

Doporucena je 3kolni tfida, vhodné&j3i je v3ak prostor klubového charakteru (spolecenska
mistnost apod.).

Popis potiebné-

Nejsou nutné Zadné specialni pomucky.

ho materialu: V pfipadé vykladu jsou doporucené pomticky zvy3ujici nazornost (fotografie, napodobe-
niny atd.).

Vymezeni 45 minut

rozsahu:

Poznamka: Doporucuje se za¢lenéni prednasky do komplexniho programu, nikoli jeji jednorazové

provedeni.
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Psychiatrické vySetfeni

Kéd vykonu:

A27

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik: specialista (Iékaf s dosazenou psychiatrickou
atestaci A1).

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykon slouZi ke zhodnoceni dusevniho stavu klienta, respektive vylouceni dusevniho
onemocnéni, stanoveni klinické diagnézy nebo stanoveni dal3iho diagnostického nebo
|é¢ebného postupu. Je slozen z:

rozhovoru(-i) k ziskani anamnestickych dat,
- zhodnoceni objektivnich tdaja,
- orienta¢niho somatického vy3etreni,

- popisu dusevnich funkef a jejich poruch,

psychopatologického rozboru a syndromologického zavéru,

navrzeni dal$iho vy3etfovaciho nebo Ié¢ebného postupu.

Soucasti je explorace zamérena na mezidobi, na vyvoj symptomatologie, diagnosticka
a terapeuticka rozvaha a terapeutické zasahy véetné indikované psychoterapie, Uprava
a zmény medikace, stanoveni dal3iho vySetfovaciho postupu.

Zaveéry vydetieni a dalsi terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni externim zdravotnickym
pracovnikem, [é¢ebném ambulantnim, liZkovém zafizeni nebo nizkoprahovém centru.

Minimalni podminky tvofi samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimalni plose 10 m’. Doporuéené je pfirozené osvétleni a vétrani. lybaveni pracovny
odpovida potfebam prace. Doporuéenad je psychiatrickd nebo psychologicka ordinace

v souladu s pozadovanymi hygienickymi normami.

Popis potfebné-

Zakladni vy3etfovaci pomiicky (fonendoskop, tonometr, neurologické kladivko, vy3etio-

ho materialu: vaci [Gzko).
Vymezeni 60 minut
rozsahu:

Poznamka: -
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2/28 Psychologické vysSetfeni

Kéd vykonu:

A28

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik: specialista (psycholog s usp&sné sloZenou zkou3-
kou odborné zptisobilosti pro praci ve zdravotnickych zatizenich).

Popis procedury
(obsah vykonu):

Psychologické vySetreni je komplexni zkoumani provadéné s cilem zodpovédét specifické
otazky tykajici se klientova psychického stavu v uré¢itém ¢asovém obdobi nebo prediko-
vat jeho stav v budoucnu. Psychologické vySetteni zahrnuje rozhovor s klientem, pozoro-
vani klientova chovani, analyzu jeho vytvord, psychologickych nalezl a jinych relevant-
nich zdroju informaci.

Zavéry vydetieni a dalsi terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni externim zdravotnickym
pracovnikem, lé¢ebném ambulantnim, lGZkovém zafizeni nebo nizkoprahovém centru.

Minimalni podminky tvofi samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram

o minimalni plode 10 m* (v pfipadé prace s vice klienty & rodinnymi pfislusniky musi ve-
likost mistnosti odpovidat po¢tu osob). Doporucené je ptirozené osvétleni a vétrani. Vy-
baveni pracovny odpovida potfebam prace. Doporucena je psychiatricka nebo psycholo-
gicka ordinace v souladu s pozadovanymi hygienickymi normami.

Popis potiebné-

PotFeby pro psani a kresleni (malovani), testovy material (manualy, zaznamové archy).

ho materialu: Testovy material si psycholog stanovuje sam na zakladé svych zkuSenosti a potfeb dané-
ho ptipadu.

Vymezeni 60 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Rekvalifikace

Kéd vykonu:

C29

Pozadavek na
odbornost:

Nizsi odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik
s kratsi délkou praxe smi vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pra-
covnika. Typ vzdélani nizsiho odborného pracovnika musi odpovidat charakteru vykonu,

tj. vzdélani SOU, SOS se znalosti technologickych postupii vyroby, bezpe&nosti prace atd.

Pro vedenf rekvalifikaéniho programu je nutna kvalifikace mistra odborného vycviku
(SOU, SOS s odbornosti v pfislusném oboru a pislusnym pedagogickym vzdélanim).

Popis procedury
(obsah vykonu):

Viykon zahrnuje spektrum sluzeb zaméfenych na nauceni a vykonavani nové pracovni
Cinnosti/femesla na zakladé ucebniho planu s cilem zlepsit podminky uplatnéni na trhu
prace. V ramci vykonu je poskytovano:

- vzdélavani,

- poradenstvi.

Vymezeni vngj-
Sich podminek:

Pracovisté musi splihovat zékladni poZadavky vyplyvajici z norem pro bezpe¢nost prace,
musi odpovidat hygienickym normam. Velikost a rozvrzeni prostoru musi odpovidat da-
nému typu €innosti.

Délka rekvalifikace: 4-6 mésicd (podle vzd&lani uchazeca).
Na 1 mistra odborného vycviku pfipada max. 12 klientd/den.

PYi praci s nebezpe¢nymi latkami, stroji a zafizenimi je nutné stanovit maximalni pocet
osob v souladu s pravidly pro bezpe¢nost prace.

Popis potfebné-

Materialové pozadavky vyplyvaji z konkrétni €innosti.

ho materialu: Zatizeni musi mit danou €innost popsanou ve svém operaénim manuélu, kde by mély byt
stanoveny tabulky spotfeby materidlu, napf. stanovena primérna spotfeba materialu na
klienta a den ¢i jinou adekvatni ¢asovou jednotku.
PoZzadavky na material dale vychazeji z ekonomicko-technickych moznosti zafizeni.

Vlymezeni 1 klient/1 hodina

rozsahu:

Poznamka: -
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GELB Rodinna terapie

Kéd vykonu:

A30

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem,
splhujici poZadavky Evropského certifikatu pro psychoterapii. Podminkou je orientace
vycviku na praci s rodinami.

Standardné je pozadovana supervize.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Aktivity zaméfené na zménu rodinného systému klienta (struktura, komunikace, sdileni
problému atd.). Cilem je podpora navozenych zmén u klienta. Na rozdil od rodinného
poradenstvi se vyznaduje systemati¢nosti a zasadngjsimi intervencemi do rodinného
systému i vétSimi pozadavky na vzdélani a dovednosti terapeuta.

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro o3etfujiciho terapeuta a tym.

Vymezeni vnéj-
sich podminek:

Samostatnd mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimélni ploe 15 m’.
Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam
prace.

Popis potrebné-

Neni nutny Zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: materialové pozadavky se prizptsobuji potfebam préace a finanénim moznostem zatizeni.
Vymezeni 120 min.’

rozsahu:

Poznamka: -

9 Vychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie, uvadejici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut primé
préce a 30 minut pro pripravu pred provedenim vykonu, ddle zépis do dokumentace po provedeni vykonu a pora-
du terapeutl po provedeni vykonu za Uéelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.
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Sekundarni vyménny program

Kéd vykonu:

B31

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Program je zaméreny na realizaci vyménného programu prostfednictvim osob uzivajicich
drogy pohybujicich se na drogové scéné mimo dosah sluzeb terénnich programi

a K-center. Vykon spoéiva v ¢innosti povéfeného pracovnika, ktery vede strukturovany
program uréeny referenénim osobam (tzv. indigenni pracovnik) z cilové skupiny. Za refe-
ren¢ni osobu v tomto pfipadé povazujeme uzivatele drog s pfirozenym vlivem (respek-
tem) ve své socialni skuping, ktery je schopny pravidelné spoluprace. Pravidelny kontakt
s referenéni osobou je zaméreny na poskytnuti materialu a zaroven na ziskavani potie-
bného minima informaci o skupiné klientli vyuzivajici vyménny program. Nedilnou sou-
¢asti je systematické vzdélavani indigennich terénnich pracovnikd.

Vymezeni vngj-
Sich podminek:

Zazemi odpovidajici hygienickym pozadavkim a poZadavkim na dany typ vykonu.

V pripad€ realizace vykonu v terénu je tfeba zpracovat zvlastni podminky.

Popis potfebné-

Injekéni material.

ho materialu: Standardni harm reduction material (bavinéné filtry, voda pro injekéni aplikaci, dezin-
fekeni alkoholové polstarky, kyselina askorbova atd.).
Jiny harm reduction material: alobal, prezervativy, vitaminy ¢&i jiny zdravotnicky
material.
Pomcky pro sb&r materialu: mobilni kontejnery, kontejner pro ulozeni biologického
odpadu v KC (v&tsi objemy) atd.
Pracovnici jsou v souladu s normami pro bezpe¢nost prace vybaveni adekvatnimi
ochrannymi pomtickami pro manipulaci s infekénim materialem (ochranné rukavice,
obuv atd.).

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: Doporucuje se zpracovat zasady bezpeénosti prace pti zachazeni s potencialné infeké-

nim materialem.
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2/32 Skupinova psychoterapie

Kéd vykonu:

A32

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik: specialista s akreditovanym psychoterapeutickym
vycvikem, spliujici pozadavky Evropského certifikatu pro psychoterapii.

Standardné je pozadovana supervize.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Systematicka skupinova psychoterapie provadéna osobou kvalifikovanou pro néktery

z obecné& uznanych psychoterapeutickych postupti. Zpisob (za¢atek a ukongeni), obsah,
rozsah i cil vychazi ze zvoleného postupu a odpovida danému psychoterapeutickému
zameéfeni.

Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro o3etfujiciho terapeuta a tym.

Vymezeni vngj-
3ich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelatskym prostoram o minimalni plose 25 m’
(v pFipadé ucasti v&tsiho po¢tu klientll nez 12 je nutné zvolit v&t3i pracovnu). Doporuce-
né je prirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: materialové poZadavky se pfizplsobuji potfebam prace a finanénim moZznostem zafizeni.
Vymezeni 120 minut®

rozsahu:

Poznamka: -

10 Vychazi ze zdravotnické definice, uvadséjici 120 minut a zahrnuijici cca 90 minut piimé prace a 30 minut pro pfipra-
vu pred provedenim vykonu, déle zapis do dokumentace po provedeni vykonu a poradu terapeutt po provedeni
vykonu za Ucelem zhodnoceni zvolené terapeutickeé strategie.
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Skupinova terapie a poradenstvi

Kéd vykonu:

A33

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik se zkusenosti se skupinovou praci (doporucend je
napf. alespoh pilro¢ni zkusenost v roli ko-terapeuta) a se sebezkusenostnim vycvikem

(i zapo€atym s min. po¢tem absolvovanych 80 hodin) nebo po absolvovani riznych krat-
Sich vycevikd v celkovém souctu min. 100 hodin.

Odborny adiktologicky pracovnik smi tuto praci provadét pouze pod dohledem odpovéd-
ného pracovnika s opravnénim provadét tento vykon samostatné.

Standardné je poZzadovana supervize.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Skupinova prace zamérena na rlizné problémové &i potencialné-problémové oblasti Zi-
vota klienta, jeji sou¢asti je nacvik komunikacnich dovednosti, zvladani roli apod. Nejed-
na se o systematickou skupinovou psychoterapii, prace ma charakter spise
poradensko-edukativniho kontaktu s psychoterapeutickymi prvky.

Vykonem je:

- tematicka skupina (autobiograficka skupina, skupina prevence relapsu atd.),
- motivaéni a interakéni skupina,

- ranni ¢i vecerni komunitni setkani.

0 prub&hu aktivit je vedena podrobna dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 25 m”*
(v pFipadé ucasti vétdiho poctu osob nez 12 je nutné zvolit vétsi pracovnu). Doporucené
je ptirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.

Popis potfebné-

Neni nutny Zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: materialové poZzadavky se pfizplsobuji potfebam prace a finanénim moZznostem zafizeni.
Vymezeni 120 minut"

rozsahu:

Poznamka: -

11 Vychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie, uvadejici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut primé
prace a 30 minut pro pfipravu pred provedenim vykonu, déle zépis do dokumentace po provedeni vykonu a pora-
du terapeutd po provedeni vykonu za tiéelem zhodnocen( zvolené terapeutické strategie.
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SEZNAM VYKONU

Skupiny pro rodi¢e a osoby blizké klientovi

Kéd vykonu:

A34

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik se zkusenosti se skupinovou praci (doporu¢ena je
napf. alespon palroéni zkusenost v roli ko-terapeuta) a se sebezkusenostnim vycvikem

(i zapo¢atym s min. po¢tem absolvovanych 80 hodin) nebo po absolvovani riiznych krat-
Sich vycvik( v celkovém souctu min. 100 hodin.

Standardné je poZadovana supervize.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Systematicka skupinova prace s rodici & jinymi vyznamnymi osobami klienta (rodinni
pFislusnici, partnefi atd.). Cilem prace je podpora rodinného systému klienta. Skupinova
prace probiha formou poradenstvi, kde je vedle cilené edukace efektivni i moment sdile-
ni zkuSenosti mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Jednotlivé intervence jsou koordinovany
s lé¢ebnym planem klienta.

0O skupinové praci je vedena dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni ploe 25 m*
(v pfipadé ucasti vét3iho poctu osob nez 12 je nutné zvolit vétsi pracovnu). Doporucené
je prirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potiebam prace.

Popis potiebné-

Neni nutny zadny specificky material, nejedna-li se o kombinaci s praci s materialem,

ho materialu: pak se materialové pozadavky pfizplsobuji potfebam prace a finanénim moznostem za-
fizeni.

Vymezeni 120 minut”

rozsahu:

Poznamka: -

12 Vychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie, uvadejici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut primé
préce a 30 minut pro pripravu pred provedenim vykonu, ddle zépis do dokumentace po provedeni vykonu a pora-
du terapeutl po provedeni vykonu za Uéelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.
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m SEZNAM VYKON

Socialni prace

Kéd vykonu:

B35

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s profilaci v oblasti socialni prace a minimalni délkou
praxe 1 rok. V pripadé kratsi praxe je tfeba vykony provadét pod dohledem odborného
adiktologického pracovnika spliujiciho kvalifikaéni poZadavky.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Aktivity zamérené na zlep3eni socialni situace klienta a jeho schopnosti fesit bézné so-
cialni problémy. Jedna se o:

- pomoc v oblasti socialng-pravni (napf. pomoc pfi vyFizovani socialnich davek, dokladd,
pridavkd na déti, kontakt s oddélenim péce o dit€, pomoc pfi feseni problému s bydle-
nim, splatkové kalendare),

- zprosttedkovani dal3ich sluzeb v jinych zafizenich (zaruky a reference),
- asisten¢ni sluzbu (doprovod klienta),

- probaéni dohled.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Pro zakladni praci je vhodna samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram
o minimalni plode 10 m’. Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny
odpovida potfebam prace.

Pro praci v terénu (pfima pomoc v terénu, navitéva pfislusného tfadu, bytu atd.) neni
tfeba zvlastnich pozadavka.

Popis potfebné-

Vlykon neni spojen s zadnymi zvlaStnimi poZadavky na material, kromé bézného kance-

ho materialu: lafského vybaveni.
Vlymezeni 30 minut
rozsahu:

Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU m

2/36 Socioterapie

Kéd vykonu:

B36

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnik
s krat3i délkou praxe nebo s niz3im dosazenym vzdélanim smi vykony provadét pouze
pod dohledem odborného adiktologického pracovnika s pozadovanou délkou praxe.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Zahrnuje jakékoli strukturované programy sméfujici k aktivnimu zlepSovani a kultivaci
komunikacnich a socialnich dovednosti klienta. Ma jasné definovany terapeuticky ramec
a musi byt zajisténa vazba na ostatni terapeutické programy (prostiednictvim zapisu do
dokumentace, pfipadné téz aktivnim informovanim ostatnich ¢lent tymu o prib&hu

a vysledcich prace).

Vykonem jsou:
- vdechny zakladni typy klubovych aktivit,
- volno¢asové programy,

- edukativni a vychovné programy (vzd&lavani).

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Jsou dany zakladnimi poZzadavky jednotlivych aktivit. Tyto pozadavky viak musi byt jasné
zakotveny v manualu programu, kde dana aktivita musi byt jasné€ ohrani¢ena a popsana
spolu s prostorovymi ¢&i jinymi poZadavky na provadén.

Popis potiebné-
ho materialu:

Podle typu aktivity.

Vymezeni
rozsahu:

60 minut

Poznamka:
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Somatické vySetieni

Kéd vykonu:

A37

Pozadavek na
odbornost:

Vy33i odborny adiktologicky pracovnik: specialista (IékaF).

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykon slouZi ke zhodnoceni télesného stavu klienta, respektive vylouceni télesného one-
mocnéni, stanoveni klinické diagndzy, nebo stanoveni dalSiho diagnostického, nebo Ié-
¢ebného postupu.

Je sloZen z:
- rozhovoru(-0) k ziskani anamnestickych dat,

- zhodnoceni objektivnich tdajd,

fyzikalniho somatického vysetreni,

syndromologického zavéru,

navrzeni dal$iho vy3etfovaciho nebo Ié¢ebného postupu.

Soucasti je vysetieni zamérené na mezidobi, na vyvoj symptomatologie, diagnosticka
a terapeuticka rozvaha a terapeutické zasahy.

Zavéry vydetreni a dalsi terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni externim zdravotnickym
pracovnikem.

Minimalni podminky tvofi samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimélni plose 10 m’, s pfimym osvétlenim a vétranim. Viybaveni pracovny odpovida
potfebam prace. Doporucend je Iékarska ordinace v souladu s pozadovanymi hygienicky-
mi normami.

Popis potiebné-

Zakladni vy3etfovaci pomicky (fonendoskop, tonometr, neurologické kladivko, vy3etio-

ho materialu: vaci ltizko). Vzhledem k tomu, Ze fyzikalni vy3etteni vyZaduje doplnéni o laboratorni vy-
Setteni, je jednou z podminek moznost odbéru biologického materialu a spoluprace s la-
boratofi.

Vlymezeni 60 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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SEZNAM VYKONU

2/38 Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Kéd vykonu:

B38

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik. V pfipadé poskytovani poradenskeé ¢i jiné podobné pé-
¢e po telefonu nebo internetu je podminkou proskoleni v terapeuticko-poradenskeé praci
po telefonu a internetu.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykonem je:

a) Telefonicky rozhovor nebo pisemna komunikace provadéna prostfednictvim telefonu,
faxu, posty ¢&i internetu za ucelem terapeutické intervence zpravidla podptrné. O roz-
sahu a zpUsobu provedeni intervence se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro eviden-
ci, kontrolu a supervizi.

b) Ziskani nebo predani potfebnych informaci vedoucich ke kvalifikovanému zajisténi
nasledné péce. Mlize se jednat také o formu ziskani nebo predani pottebnych infor-
maci tykajicich se osoby klienta (s jeho informovanym souhlasem). O rozsahu a zpl-
sobu ziskavani informace se potidi zapis v rozsahu potfebném pro evidenci a kontrolu.

Vymezeni vngj-
3ich podminek:

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m’.
Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny odpovida potiebam
prace.

Technické vybaveni musi odpovidat zakladnim pozadavkiim na tento typ intervence (tj.
napt. provoz internetového poradenstvi a informaéniho servisu atd.). Provozovatel odpo-
vida za dodrzeni zakladnich technickych parametrd, které tato prace vyZaduje (dostate¢-
na kapacita pfipojeni atd.).

Popis potrebné-
ho materialu:

Neni nutny zadny specificky material.

Vymezeni
rozsahu:

10 minut

Poznéamka:
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m SEZNAM VYKONU ‘“H
Testovani infekénich nemoci

Kéd vykonu:

B39

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s délkou praxe min. 6 mésicd. Podminkou je absolvova-
né proskoleni v zachazeni s biologickym materialem a dobra informovanost o relevant-
nich infekénich nemocech (hepatitidy, HIV/AIDS, krvi a sexualné pfenosné nemoci). Inva-
zivni zakrok™ (odbér krve) smi provadét pouze zdravotnicky pracovnik.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Cilem vykonu je zjisténi moznosti vyskytu infekéniho onemocnéni u klienta. Neoddélitel-
nou soucasti testovani je predtestové poradenstvi, zmapovani rizikového chovani klienta
vzhledem k pfenosu infekénich onemocnéni, predani informaci o infekénich nemocech,
o pribéhu a limitech provadéného testu, odbér biologického materialu, samotné prove-
deni testu a potestové poradenstvi, jehoz soucasti je zajisténi konfirmacniho testu

a potfebné nasledné Iékarské péce v pripadé pozitivniho vysledku, zaruky a reference.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Test smi byt proveden vyhradné se souhlasem klienta za dodrzeni vSech hygienickych
norem pro tento zplsob préace s biologickym materidlem, véetné zésad bezpeénosti pra-
ce a etickych norem.

Vykon smi byt proveden jen v prostorach, které splhuji hygienické normy k odbéru a na-
kladanf s biologickym materialem. Zafizeni musi mit zajist€nu likvidaci odpadt podle
platnych hygienickych norem.

Pokud neni vy3etfeni provadéno v misté odbéru (napf. orientaénim rychlym testem z ka-
pilarni krve), musi byt zajistén transport biologického materialu do pfislusné laboratore.

Popis potfebné-

Zdravotnicky material nezbytny k realizaci odbéru a provedeni testu.

ho materialu:

Vymezeni 30 minut

rozsahu:

Poznamka: Zafizeni musi mit zpracovany manual pro provadéni testovani, uklidu, dekontaminaci

odbérového materialu, vedeni evidence o testovani.

13 Podrobnéji viz Vyhlasku 440/2000 Sb., kterou se stanovuji hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafi-
zeni a upravuji podminky zékrokd, pfi nichZ je porugovéna integrita kiize.
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SEZNAM VYKONU

prace s klientem

Kéd vykonu:

C40

Pozadavek na
odbornost:

NiZz3i odborny adiktologicky pracovnik s doporué¢enou délkou praxe min. 1 rok. V ptipadé
krat3i praxe je tfeba vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického pracov-
nika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Zahrnuje v3echny takové aktivity, které nejsou soucasti pfimé prace s klientem, ale bez
jejichz provedeni neni ptiméa prace s klientem mozna nebo se sniZuje pravdépodobnost,
Ze k ni vibec dojde. Jedna se napriklad o mapovani pohybu mistni drogové scény, vytva-
feni popisu mistni scény za uc¢elem vytipovani vhodnych mist pro streetwork atd.

Podminkou pro provadéni vykonu je popis dané &innosti v manualu zatizeni. Cinnost sa-
motna pak musi odpovidat ovéfenym a v praxi obecné pouzivanym metodam (napf. ak-
tivni forma vyhledavani cilové skupiny v terénu apod.).

Vymezeni vnéj-
3ich podminek:

Pro praci je vhodna samostatna mistnost odpovidajici kancelaiskym prostoram o mini-
malni plose 10 m’. Doporuéené je pFirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny od-
povida potfebam prace.

Terénni formu prace Ize provadét kdekoli, kde je to vhodné a jevi se jako adekvatni pro
dosazeni cile.

Popis potiebné-

Neni tfeba Zadného specialniho vybaveni, kromé zakladnich kancelarskych véci, dalsi po-

ho materialu: Zadavky odpovidaji potfebam pracovnikl a technickym moznostem pro tuto aktivitu.
Vymezeni 60 minut

rozsahu:

Poznamka: -
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Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Kéd vykonu:

B41

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 1 rok. Pracovnici
s kratSi praxi smi vykon provadét pouze pod dohledem osoby spliiujici kvalifika¢ni poza-
davky.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Viykon zahrnuje proces navazani spoluprace s klientem (ktery se maze uskute¢nit jak

v podminkach streetworku, tak v podminkach jakékoli jiné drogové sluzby), ziskani za-
kladnich anamnestickych informaci od klienta (pfipadné rodinnych ptisludnikd, partnera
atd.), studium dostupné dokumentace, pfipadné jiny zptisob shromazd'ovani informaci

o klientovi a jeho stavu a vyhodnoceni téchto informaci. V ramci vykonu je mapovano
rizikové chovani klienta. Soucasti prace je zhodnoceni celkového stavu klienta se zvaze-
nim dalSich potfebnych vysetfeni a pripadné stanoveni terapeutického planu.

Nedilnou souéasti vykonu je vyplnéni zakladnich udaji do vstupniho zaznamové archu.

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Pro préci je doporucena samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram

o minimalni plode 10 m’. Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Viybaveni pracovny
odpovida potfebam prace. Terénni formu prace Ize provadét kdekoli, kde je to vhodné

a jevi se jako adekvatni pro dosazeni cile.

Popis potfebné-

Neni tfeba specifické materialové vybaveni.

ho materialu:

Vymezeni 60 minut

rozsahu:

Poznamka: Viykon miZe byt proveden vicekrat (tj. ve vice sezenich s klientem za sebou). Celkova do-

ba mezi jednotlivymi sezenimi by neméla prekrocit hranici tfi po sobé jdoucich pracov-
nich dnd.
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SEZNAM VYKONU m

Vyménny program

Kéd vykonu:

C42

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i odborny adiktologicky pracovnik s doporuéenou délkou praxe min. 1 rok. V ptipadé
kratsi praxe je tfeba vykon provadét pod dohledem odborného adiktologického
pracovnika.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Vykon zahrnuje vlastni akt vymény injekéniho materialu nebo jeho sou¢ast - samostatny
vydej Cistého nebo prijem pouzitého injekéniho materialu. Nedilnou sou¢asti vymeénného
programu je i nabidka standardniho vybaveni potfebného k bezpe¢né aplikaci (napf.
tampony, dezinfek&ni material apod.), véetné pouceni o bezpeené likvidaci pouzitého
materialu. Dale miize byt podle potfeby vydavan i jiny harm reduction material (napf.
prezervativy, alobal atd.). Sou¢asti vykonu je i mapovani rizikového chovani klienta.

Mnozstvi vydaného a pfijatého materialu je evidovano.

Vymezeni vnéj-
3ich podminek:

Specificky prostor v ramci kontaktniho centra vymezeny vyluéné pro samotny pribéh
vyménného programu.

V ramci terénniho programu nejsou definovany dal3i podminky.

Popis potiebné-

Injekéni material.

ho materialu: Standardni harm reduction material (bavinéné filtry, voda pro injekéni aplikaci, dezin-
fekeni alkoholové polstarky, kyselina askorbova, naplast atd.).
Jiny harm reduction material: alobal, prezervativy, vitaminy ¢i jiny zdravotnicky mate-
rial.
Pomucky pro sbér materialu: mobilni kontejnery, kontejner pro uloZeni biologického od-
padu v KC (vé&t3i objemy) atd.
Pracovnici jsou v souladu s normami pro bezpe¢nost prace vybaveni adekvatnimi
ochrannymi pomutickami pro manipulaci s infekénim materialem (ochranné rukavice,
obuv atd.).

Vymezeni 5 minut

rozsahu:

Poznamka: Doporucuje se zpracovat zasady bezpeénosti prace pti zachazeni s potencialné infek¢-

nim materialem.
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m SEZNAM VYKONU

2/43 Vzdélavaci seminar

Kéd vykonu:

A43

Pozadavek na
odbornost:

Viys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 4 roky.

Pracovnik s krat3i délkou praxe a odborny adiktologicky pracovnik smi ¢innost vykonavat
pouze pod vedenim vyssiho odborného adiktologického pracovnika s doporuc¢enou délku
praxe.

U obou se navic predpoklada specializované vzdélani v primarni prevenci (specializovany
kurz) v minimalnim rozsahu 80 hodin.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jednorazova vzdélavaci aktivita prevazné informaéné-vzdeélavaciho charakteru zamérena
na jedno konkrétni téma (napf. formy efektivni primarni prevence nebo rizikové a pro-
tektivni faktory vzniku zavislosti, teorie a praxe projektové €innosti apod.).

Podle potfeby musi byt moznost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:
- vzdélavaci lekce (zahrnuji napt. prednasky, diskuze, feseni modelovych situaci apod.),
- informagéni servis,

- distribuce informaénich materiald.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Doporu¢eny maximalni po¢et osob ve skuping je 30.

Je doporuceno klidné a pijemné prosttedi (klubovna, spole¢enskd mistnost apod.).

Popis potfebné-

Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni prevence, napf. vytvarné

ho materialu: potreby.

Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.

rozsahu: Doporuceny rozsah vzdélavaciho seminafe je 20 jednotek (napf. jednorazovy vikendovy
seminaf), min. dvé jednotky.

Poznamka: V pfipadé zapojeni externistli a lektor na specialni témata nejsou vyZadovany stejné

kvalifika¢ni predpoklady. Vybér se Fidi potfebami a cili seminare. Za vybér a kvalitu lek-
torli a provedeni vykonu nese odpovédnost vedouci seminare.
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LIEER Vzdélavani peer aktivistl

Kéd vykonu:

A44

Pozadavek na
odbornost:

Vys3i odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 2 roky.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Uceleny vzdélavaci program zahrnujici teoretickou pripravu a zakladni informace z ob-
lasti drogové problematiky, pfipadné prohlubovani ziskanych znalosti, pfedavani aktual-
nich informaci a nacvik praktickych dovednosti. Naplh a zaméreni programu odpovida
potfebam osob, které budou provadét peer program (tzv. peer aktivisté).

Peer program (vrstevnicky program) spotiva v zapojeni predem vy3kolenych osob stejné-
ho vé&ku nebo socialniho statutu do procesu formovani postoji a Sifeni informaci o dro-
gach, s cilem posilit protidrogové postoje a normy uvnitf skupiny. Pro peer aktivisty je
nezbytné zajisténi pribéznych konzultaci a podpory od vedouciho vzdélavaciho pro-
gramu.

Podle potfeby musi byt moZnost v ramci vykonu zajistit nasledujici polozky:

- vzdélavaci lekce (zahrnuji napf. pfednasky, diskuze, feSeni modelovych situaci apod.),

prace se skupinou,

konzultace a informacni servis (internet, odborna knihovna, telefonni informaéni servis),

telefonické poradenstvi,

distribuce informac¢nich materialu,

- odborna staz.

Vymezeni vnéj-
Sich podminek:

Vn&j3i podminky jsou zavislé na zvoleném charakteru prace (prace ve 3kolni tid&, v klu-
bovné, v terénu atd.).

Popis potrebné-

Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni prevence, napt. vytvarné

ho materialu: potreby.

Vymezeni Jedna jednotka je 45 minut.

rozsahu: Program je dlouhodoby a pfedpoklada se vyhodnocovani v del3ich ¢asovych intervalech
(napF. 20 jednotek/tyden atd.).

Poznamka: Program musi mit zpracovan opera¢ni manual.
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2/45 Zakladni zdravotni oSetfeni

Kéd vykonu:

B45

Pozadavek na
odbornost:

Odborny adiktologicky pracovnik s doporuc¢enou délkou praxe min. 1 rok a se zvlatnim
proskolenim na tuto ¢innost. Osoby s kratsi praxi mohou vykon provadét pod dohledem
odborného adiktologického pracovnika s odpovidajici kvalifikaci.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Zakladni zdravotni o3etieni je zakrok provedeny v pfipadech onemocnéni ¢i poranéni bez
zavislosti na tom, jestli se jednalo o o3etfeni onemocnéni ¢ poranéni zpisobenych in-
jekeni aplikaci drog (abscesy apod.), véetn& neodkladné prvni pomoci. Déle se za zaklad-
ni zdravotni o3etfeni povazuji tkony nahrazujici laickou domaci pé¢i (vydej predepsa-
nych léka, aplikace masti, obklad apod.), realizované podle instrukei o3etfujiciho lékare
(jde o €innosti vztazené ke klientdm bez domova).

Cilem je o3etfit zakladni poranéni a poskytnout nejnutnéj$i pomoc v kombinaci se sna-
hou ptimét klienta, aby vyuZil odbornou pomoc Iékafte.

0 kazdém zakroku je veden zapis do ,knihy zdravotnich o3etfeni” (nelze nahradit b&znou
dokumentaci programu).

Vlymezeni vngj-
Sich podminek:

Pro praci je doporu¢ena minimaln€ samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym
prostoram o minimalni plode 10 m’. Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Viyba-
veni pracovny odpovida potfebam prace (IGzko atd.). Doporucend je Iékafska ordinace

v souladu s poZzadovanymi hygienickymi normami. Neodkladna prvni pomoc muize byt
provadéna také ptimo v terénu. Vn&jsi podminky pak odpovidaji danym moznostem a si-
tuaci.

Popis potfebné-

Zdravotnicky material pro zakladni zdravotni oSetteni: sterilni obvazovy material, tam-

ho materialu: pony, rouska pro dychani z Ust do ust, naplasti, dezinfekéni prostfedky, farmaceutické
prostiedky pro mistni aplikaci (roztoky na obklady, masti, zasypy a jina volné prodejna
|é¢iva, napf. oéni a nosni kapky, kloktadla), IékaFsky teplomér apod.

Vymezeni 10 minut

rozsahu:

Poznamka: -

64




SEZNAM VYKONU m

LELE Zstésové programy

Kéd vykonu:

C46

Pozadavek na
odbornost:

Niz3i odborny adiktologicky pracovnik s doporuéenou délkou praxe min. 1 rok a s pro-
Skolenim na zvladani klientd pfi zatézi.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Soubor aktivit zamérenych na cilené vyuzivani alternativ traveni volného ¢asu, které pro
klienty predstavuji dostate¢nou zatéz a jsou tak terapeuticky vyuzitelné. Vétsinou se
jedna o vicedenni sportovni a turistické aktivity (cykloturistika, vodactvi atd.). Vedle fy-
zické zatéze je dilezity také pobyt v nestandardnich podminkach (napt. stanovani). Pod-
minkou provedeni programu je také zpUsob jeho zpracovani a vyhodnoceni s klienty, tj.
program musi byt sou¢asti 3ir3i terapeutické prace a musi byt zajisténa navaznost (moz-
nost vyuZit podnéty ze zatézového programu v terapii).

Sou¢asti zatéZového programu maze byt skupinové poradenstvi a terapie (viz definice
vykonu) poskytnutého kvalifikovanou osobou.

Vymezeni vnéj-
3ich podminek:

Jedna-li se o vykon provedeny v zafizeni, pak je pro préaci vhodna samostatna mistnost
odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni plode 25 m* (v pfipadé vét3iho poctu
klientG nez 12 vét3i). Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny
odpovida potfebam prace.

Terénni formu zatéZového programu pfizplsobujeme pozadavkim a technickym moz-
nostem. Podminkou je dodrZovani bezpe¢nostnich pfedpist, jez ma zafizeni pro tyto ak-
tivity pisemné zpracované a které jsou v souladu s normami pro bezpeénost prace.

Popis potiebné-

Materialni vybaveni odpovida potfebam a poZadavkiim pro danou aktivitu (tu ma zafize-

ho materialu: ni definovanu ve svém opera¢nim manuale, véetné potfebného vybaveni). Sou¢asti po-
vinného vybaveni je zajisténi viech potfebnych bezpeénostnich pomticek (napf. cyklis-
tické prilby), které jsou v souladu s normami pro bezpe¢nost prace a pro provadéni po-
dobnych aktivit.

Vymezeni 1 klient/1 den

rozsahu: V oipadé T & oriliees o

pripadé kratich programii volime jednotku adekvatni programu.
Poznamka: -
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Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby

Kéd vykonu:

A47

Pozadavek na
odbornost:

Vly33i odborny adiktologicky pracovnik s doporu¢enou délkou praxe min. 4 roky. Doporu-
¢ena je spoluprace a konzultace s pracovniky instituci zabyvajicich se adiktologickym
vyzkumem.

Popis procedury
(obsah vykonu):

Jedna se o komplexni odbornou €innost sméfujici k popisu potfebnosti dané sluzby v re-
gionu. V zasad€ vychazi ze dvou moznych situaci:

a) zdGvodnéni potfebnosti ur¢ité sluzby pred zahajenim ¢innosti nového zafizeni v regi-
onu,

b) zhodnoceni toho, zda existujici sluzba i nadale odpovida aktualnim potiebam cilové
skupiny a zda (pFipadné jak) se tyto potfeby zménily.

Jeho provedeni je podminéno zpracovanim potrebné dokumentace a zavérecné zpravy.
Ty musi obsahovat zdtvodnéni, popis metod ziskavani, zpracovani a analyzy dat, ¢asovy
plan, rozpo€et, popis a interpretaci vysledkd, navrh doporuceni a zptsobu jejich
realizace.

Vykon zahrnuje:

- analyzu potreb klient,

- analyzu vzorci uZivani drog a rizikového chovani uZivateld,
- analyzu velikosti skryté scény a jejich potencialnich potteb,
- ziskavani udajl o mistni scéng,

- modelovani dal3iho vyvoje sluzby v zavislosti na analyze potieb.

Vymezeni vngj-
Sich podminek:

Rozsah a frekvence provadéni vykonu musi byt zdiivodnéné (tj. musi odpovidat realné
potiebé zafizeni a musi byt vyuZitelné pro jeho potieby). Provadéni vykonu se Fidi za-
kladnimi technickymi a etickymi pravidly pro provadéni vyzkumné a monitorovaci prace.

Popis potfebné-

Materialové zabezpeceni je zavislé na zvoleném postupu a musi byt popsana v doku-

ho materialu: mentaci. Zodpovédny pracovnik nese zodpovédnost za dodrZzeni viech norem a predpist
vztahujicich se na préci s daty (ochrana osobnich udaju, etické normy, autorsky zakon
atd.).

Vymezeni 8 hodin

rozsahu:

Poznamka: -
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Certifikace odborné zpi-
sobilosti sluZzeb pro uZiva-
tele drog

Posouzeni a formalni uznani, Ze sluzba odpovida stanovenym kritériim kvality
a komplexnosti (standardtim), externimi hodnotiteli a udéleni ¢i neudéleni
certifikatu. Ridi se Standardy odborné zpusobilosti, Certifikaénim radem

a Metodikou mistniho 3etfeni'’. Systém certifikaci byl zahéjen 1. 6. 2005.

Cilova skupina

Specificka skupina v populaci (vymezena napfiklad vékem, mirou rizika, ne-
pfiznivou zdravotni, socialni, pravni &i jinou situaci), na niz se zaméfuje urcity
program nebo sluzba. Cilové skupiny jednotlivych typl drogovych sluzeb jsou
definovany ve Standardech odborné zpisobilosti.

Drogova sluzba

Komplex zdravotnich, zdravotné-socialnich, socialnich &i jinych (pravnich, pe-
dagogickych atd.) intervenci. Jednotlivé typy drogovych sluzeb a jejich defini-
ce jsou vymezeny ve Standardech odborné zplsobilosti.

Klient Uzivatel drogové sluzby.

Kontakt Kazda navstéva/situace, p¥i které dochazi k interakci mezi klientem a pracov-
nikem programu (tzn. poskytnuti ur¢ité sluzby, informace nebo poradenstvi
véetné skupinového). Viz také prvni kontakt. Pfijem telefonatu neni povazo-
van za kontakt.

Pracovnik Kazda fyzicka osoba, ktera vykonava v zafizeni praci na zékladé pracovni

smlouvy. Jde zejména o zaméstnance, dobrovolniky a studenty, ktefi v zafize-
ni vykonavaji odbornou praxi.

Prvni kontakt

Prvni navstéva klienta v zafizeni nezavisle na tom, jaky typ sluzby klient vy-
uzije; klientovi byly poskytnuty zakladni informace o zafizeni a o sluzbach,
které zafizeni nabizi, pfipadné€ s nim byl vyplnén vstupni zaznamovy arch.

Standardy odborné zpiso-
bilosti sluzeb pro uZivatele
drog (zkracené Standardy
odborné zptisobilosti)

Soubor kritérif, ktera jsou predpokladem zaruky kvality drogovych sluzeb. Vy-
mezuji personalni, proceduralni a provozni pozadavky pro jednotlivé typy dro-
govych sluZeb. Jsou soucasti systému Certifikaci odborné zpusobilosti sluzeb

pro uZivatele drog.

Typy (modality) drogovych
sluzeb

Jsou zakotveny ve Standardech odborné zplsobilosti. Ke konci roku 2005 byly
definovany tyto typy drogovych sluzeb: detoxifikace, terénni programy, kon-
taktni a poradenské sluzby, ambulantni l1é¢ba, stacionarni programy, kratko-
dobd a stfednédoba Ustavni [écba, rezidencni péce v terapeutickych komuni-
tach, ambulantni dolé¢ovaci programy, substitu¢ni [é¢ba a programy primarni
prevence.

Vrstevnik (,peer")

Osoba v pfiblizné shodném postaveni (podle rizného kli¢e - napt. podle véku
&i socio-ekonomického statutu); byva nositelem diileZitych preventivnich in-
formaci, které ve vhodné formé predava svému okoli.

Vykon

Casové ohranigena jednotka prace s klientem, jeZ je specifikovana prostred-
nictvim péti zakladnich kritérii. Kromé zminéného (1) ¢asového rozliseni se
jedna o (2) popis procedury (co je klientovi poskytovano), (3) popis pozadavkd
na kvalifikaci provadgjici osoby, (4) popis minimalnich materialnich pozadav-
ka a (5) stanoveni miniméalnich poZadavkii na prostor potiebny k provedeni
vykonu.

14 Schvaleny RVKPP v fijnu 2003.
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PRILOHA

Porovnani vykond uvedenych v Seznamu a definicich vykond drogovych sluzeb (dale jen Seznam
vykon(i) a vykonii vykazovanych v prib&znych a zavére€nych zpravach o realizaci programu pro-
tidrogové politiky — dotaéni Fizeni RVKPP (déle jen zavére¢né zpravy)

1. Porovnani typl drogovych sluzeb uvedenych v Seznamu vykont se strukturou vykazovani drogo-
vych sluzeb v zavéreénych zpravach

Typy sluzeb

Seznam vykonii

Zavérecné zpravy

Detoxifikace (Ustavni)

Drogové sluzby ve vézeni

Viceucelové drogové sluzby (dro-
gové agentury)

a programy harm reduction pro
uzivatele ,taneénich drog"

Terénni programy Terénni programy Tabulka 8

Kontaktni a poradenské sluzby Kontaktni centra

Ambulantni lécba Ambulantni [é¢ba Tabulka 13

Stacionarni programy Intenzivni ambulantni |é¢ba

Kratkodoba a stfednédoba Ustav- Rezidentnl lécba (terapeuticke

ni 1é¢ba (5-14 tydna) komunity, pobytové programy)

Rezidenéni péce v terapeutickych

komunitach (6-8 mésic)

Ambulantni dolécovaci programy | Nasledna péce Tabulka 18

Substituéni [écba Substituéni [écba Tabulka 15

Primarni drogova prevence Specificka primarni prevence
- aktivity v ramci Skolnf dochazky, | Tabulka 3
- mimoskolni aktivity, Tabulka 4
- aktivity se skupinami dospélych, | Tabulka 5
- jiné aktivity primarni prevence. | Tabulka 6

- Terénni preventivni programy Tabulka 9
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2. Porovnani vykon( uvedenych v Seznamu vykonU s vykony vykazovanymi v tabulkach zavére¢nych

zprav

- VWkony uvedené v Seznamu vykon( jsou definovany v ¢asovych jednotkach (pfipadné klient/¢as),
v zavéreenych zpravach je ¢asto vykazovan pouze pocet vykonl bez definované délky (napf. Hy-
gienicky servis, Krizova intervence). V nasledujici tabulce jsou kurzivou v zavorce uvedeny jednot-

ky, ve kterych jsou vykony vykazovany.

- Rada vykonti vykazovanych v zavére¢nych zpravach zahrnuje dva i vice vykont uvedenych v Se-
znamu vykon(, napf. Jednordzova prednaska/semindt, Intervence po telefonu, Rodinna terapie,
poradenstvi. Naopak nékteré vykony vykazované v zavéreénych zpravach jsou spole¢né zahrnuty
v jednom vykonu ze Seznamu vykond (napf. Prvni pomoc a Zdravotni o3etfeni; Socialni prace,

Asistenéni sluzba/doprovod a Reference).

Seznam vykont

Zavéretné zpravy (vykazované vykony)

Beseda (45 min.)

Interaktivni semina¥ (45 min.)

Prednaska (45 min.)

Vzdélavaci seminaf (45 min.)

Jednorazova prednaska/seminaf (pocet vyuco-
vacich hodin - 45 min.)

IndividualIni poradenstvi (30 min.)

Individualini poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké klien-
tam (30 min.)

IndividualIni psychoterapie (30 min.)

Socioterapie (60 min.)

Individualni poradenstvi (pocet sezeni/délka
1 sezeni)

Individudlni terapie, poradenstvi (pocet seze-
ni/délka 1 sezeni)

Dlouhodoby/komplexni program primarni prevence -
min. 2 roky (45 min.)

Cyklus prednasek/seminaft realizovany v ¢aso-
vém obdobi 1 roku, 2 let nebo 3 a vice let (po-
et vyucovacich hodin - 45 min.)

Hygienicky servis (20 min.)

Hygienicky servis (pocet vyuZiti sprchy, pracky)

Chranéna prace/podporované zaméstnani (1 osoba/hod.)

Chranéné dilny (pocet osob)

Intervence v prostiedi zabavy (10 min.)

Pocet poradenskych intervenci uzivatelim
tanecnich drog

Komponovany preventivni program (45 min.)

Komponovany program (pocet vyuc¢ovacich
hodin - 45 min.)

Kontaktni prace (70 min. v kontaktni mistnosti, 5 min. te-
rén)

Kontaktni mistnost (pocet ndvstév)

Celkovy pocet kontaktl (véetné terénu)

Krizova intervence (30 min.)

Krizova intervence (pocet)

Krizova intervence po telefonu a internetu (70 min.)

Intervence po telefonu (pocet)

Poradenské telefonaty (pocet)

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi (710 min.)

Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog (20 min.)

Pocet provedenych kvalitativnich testl tablet

Orientaéni test z mo¢i (20 min.)

Testy na pfitomnost drog (pocet)
Téhotenské testy (pocet)
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Potravinovy servis (20 min.)
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Zavére¢né zpravy (vykazované vykony)

Potravinovy servis (pocet)

Prace s rodinou (podvykon rodinné poradenstvi) (30 min.)

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi) (720 min.)

Rodinna terapie, poradenstvi (pocet sezeni/dé|-
ka 1 sezeni)

Pracovni terapie (1 osoba/hod.)

Pracovni terapie (pocet blokii/délka 1 bloku)

Program véasné intervence (45 min.)

Program véasné intervence (pocet vyucovacich
hodin - 45 min.)

Skupinova psychoterapie (7120 min.)

Skupinova terapie a poradenstvi (120 min.)

Skupinové poradenstvi (pocet skupin/délka
1 skupiny)

Skupinova terapie/poradenstvi (pocet sku-
pin/délka 1 skupiny)

Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi (120 min.)

Roditovska skupina (pocet skupin/délka 1 sku-
piny)

Socialni prace (30 min.)

Socialni prace (pocet)
Asistenéni sluzba/doprovod (pocet)

Reference do KC, lé¢by, programi substituce
(pocet)

Testovani infekénich nemoci (45 min.)

Testy HIV, VHC a jiné (pocet)

Vlyménny program (5 min.)

Pocet vymén ve vyménném programu

Viydané injekéni jehly (ks)

Vzd&lavani peer aktivista (45 min.)

Program zaloZeny na principu vrstevnického
pristupu (pocet vyucovacich hodin - 45 min.)

Zakladni zdravotni o3etfeni (20 min.)

Zdravotni o3etFeni (pocet)

Prvni pomoc (pocet)

Edukativni program (45 min.)

Informacni servis (5 min.)

Jiné odborné vy3etteni (30 min.)

Korespondenéni prace (20 min.)

Odbéry biologického materialu (70 min.)

Program primarni prevence pro rizikové skupiny (45 min.)

Psychiatrické vysetieni (60 min.)

Psychologické vysetteni (60 min.)

Rekvalifikace (7 osoba/hod.)

Sekundarni vyménny program (30 min.)

Somatické vy3etteni (60 min.)

Ukony potfebné pro zajisténi prace s klientem (60 min.)
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Seznam vykont

Vstupni zhodnoceni stavu klienta (60 min.)

Zavére¢né zpravy (vykazované vykony)

Zatézové programy (1 osoba/den)

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby
(1 pracovnik/den)

Chranéné bydleni (pocet osob)

Zazitkovy program - rozvoj socialnich doved-
nosti (pocet vyucovacich hodin - 45 min.)

Programy primarni prevence

Seznam vykont

Beseda

Interaktivni seminaf

Prednaska

Vzdélavaci seminar

Zavére¢né zpravy (vykazované vykony)

Jednorazova prednaska/seminaf

Dlouhodoby/komplexni program primarni prevence
(min. 2 roky)

Cyklus prednasek/seminafh realizovany v ¢asovém
obdobi 1 roku, 2 let nebo 3 a vice let

Komponovany preventivni program

Komponovany program

Program véasné intervence

Program véasné intervence

Vzdélavani peer aktivistl

Program zaloZeny na principu vrstevnického
pristupu

Edukativni program

Individuaini poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klientim

Informaéni servis

Program primarni prevence pro rizikové skupiny

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby

Zazitkovy program - rozvoj socialnich dovednosti
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Terénni programy (+ terénni preventivni programy a programy harm reduction ur¢ené uZivateldim

,fanecnich drog")

Seznam vykonii

vykony)

Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi

Intervence v prostredi zabavy

Pocet poradenskych intervenci uZivatelim tanec-
nich drog

Kontaktni prace

Kontaktni mistnost (pocet navstév)

Celkovy pocet kontaktd (zahrnuje terén i mistnost)

Krizova intervence

Krizova intervence

Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog

Pocet provedenych kvalitativnich testi tablet

Orientacni test z mo¢i

Téhotenské testy

Potravinovy servis

Potravinovy servis

Socialni prace

Asistenc¢ni sluzba

Reference do KC, lé¢by, program( substituce

Testovani infekénich nemoci

Testy HIV, VHC a jiné

parVyménny program

Pocet vymén ve vyménném programu

Vydané injekéni jehly (ks)

Zakladni zdravotni o3etfeni

Zdravotni osetieni

Prvni pomoc

Informaéni servis

Krizova intervence po telefonu a internetu

00dbéry biologického materialu

Sekundarni vyménny program

Ukony potiebné pro zajisténi prace s klientem

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby

Poradenské telefonaty
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PRiLOHA “m

Kontaktni a poradenskeé sluzby (+ terénni preventivni programy a programy harm reduction uréené

uZivateldm ,tane¢nich drog*)

Seznam vykonU

Zavére&né zpravy (vykazované vykony) (nizkoprahové
programy: terénni programy, KC, terénni preventivni

programy a programy harm reduction uréené uzivate-
Itm ,tane¢nich drog")

Individuaini poradenstvi

Individuaini poradenstvi pro rodi¢e a osoby bliz-
ké klientdm

Individualni poradenstvi

Hygienicky servis

Hygienicky servis

Intervence v prostredi zabavy

Pocet poradenskych intervenci uZivatelim tane¢nich
drog

Kontaktni prace

Kontaktni mistnost (pocet navstév)

Celkovy pocet kontaktd (véetn& terénu)

Krizova intervence

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Poradenskeé telefonaty

Kvalitativni analyza tablet syntetickych drog

Pocet provedenych kvalitativnich testi tablet

Orientacni test z mo¢i

Téhotenské testy

Potravinovy servis

Potravinovy servis

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodice a blizké klientovi

Skupinové poradenstvi

Sociélni prace

Asistenéni sluzba

Reference do KC, lé¢by, programi substituce

Testovani infekénich nemoci

Testy HIV, VHC a jiné

Vyménny program

Pocet vymén ve vymé&nném programu

Viydané injekéni jehly (ks)

Zakladni zdravotni o3ettenti

Zdravotni osetfeni

Prvni pomoc

Chranéna prace/podporované zaméstnani

Informaéni servis

Jiné odborné vysetfeni (i v terénu)

Odbéry biologického materialu

Prace s rodinou

Psychiatrické vy3etfeni

Psychologické vysetieni
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PRILOHA

Seznam vykonU Zav&redné zpréavy (vykazované vykony) (nizkoprahové
programy: terénni programy, KC, terénni preventivni
programy a programy harm reduction uréené uzivate-
Itim ,taneénich drog")

Sekundarni vyménny program -

Socioterapie -

Somatické vy3etreni -

Ukony potfebné pro zajisténi prace s klientem -

Vstupni zhodnoceni stavu klienta -

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby | -

Ambulantni lé¢ba/stacionarni programy

Seznam vykonl Zavéretné zpravy (vykazované vykony)

Individualni poradenstvi Individualni terapie, poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klientlim

Individualni psychoterapie

Socioterapie

Chranéna prace/podporované zaméstnani Chranéné dilny
Krizova intervence Krizova intervence
Krizova intervence po telefonu a internetu Intervence po telefonu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Orientacni test z mo¢i Testy na pfitomnost drog

Téhotenské testy

Prace s rodinou (rodinné poradenstvi) Rodinna terapie, poradenstvi

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi)

Pracovni terapie Pracovni terapie

Skupinova psychoterapie Skupinova terapie, poradenstvi

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi Rodi¢ovska skupina

Socialni prace Socialni prace

Asistenéni sluzba/doprovod

Testovani infek¢nich nemoci Testy HIV, VHC a jiné

Informacni servis =
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PRILOHA

Seznam vykont

zpréavy (vykazované vykony)

Jiné odborné vysetieni

Korespondenéni prace

Odbéry biologického materialu

Program véasné intervence

Psychiatrické vy3etfeni

Psychologické vysetieni

Somatické vysetteni

Ukony pottebné pro zajisténi prace s klientem

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Zakladni zdravotni o3etteni

Zatézové programy

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby

Chranéné bydleni

Kratkodoba a stfednédoba Ustavni lécba

Seznam vykont

Individuaini poradenstvi

‘ Zavéretné zpravy (vykazované vykony) ‘

Individualni terapie, poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klientim

Individualni psychoterapie

Socioterapie

Krizova intervence

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu

Intervence po telefonu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Orientacni test z moci

Testy na pfitomnost drog

Téhotenské testy

Prace s rodinou (rodinné poradenstvi)

Rodinna terapie, poradenstvi

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi)

Pracovni terapie

Pracovni terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie, poradenstvi

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupiny pro rodice a blizké klientovi

Rodic¢ovska skupina
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Seznam vykonU

Socialni prace

né zpravy (vykazované vykony)
Socialni prace

Asistenéni sluzba/doprovod

PRILOHA

Testovani infekénich nemoci

Testy HIV, VHC a jiné

Informaéni servis

Jiné odborn¢ vysetteni

Odbéry biologického materialu

Psychiatrické vy3etteni

Psychologické vysetieni

Somatické vysetreni

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

ZatéZové programy

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby

Chranéné bydleni

Chréanéné dilny

Rezidencni péce v terapeutickych komunitach

Seznam vykonu

Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klientam

Individualni psychoterapie

Socioterapie

Zéavéreéné zpravy (vykazované vykony)

Individualni terapie, poradenstvi

Krizova intervence

Krizova intervence

Krizovéa intervence po telefonu a internetu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Intervence po telefonu

Chranénd prace/podporované zaméstnani

Chranéné dilny

Orientacni test z mo¢i

Testy na pritomnost drog

Prace s rodinou (rodinné poradenstvi)

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi)

Rodinna terapie, poradenstvi

Pracovni terapie

Pracovni terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupinova terapie, poradenstvi
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PRILOHA

Seznam vykon(i zpréavy (vykazované vykony)
Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi Rodic¢ovska skupina
Socialni prace Socialni prace

Asistenéni sluzba/doprovod

Testovani infekénich nemoci Testy HIV, VHC a jin¢

Jiné odborné vy3etreni -

Odbéry biologického materialu -

Psychiatrické vy3etfeni -

Psychologické vysetieni -

Rekvalifikace =

Somatické vysetieni -

Vstupni zhodnoceni stavu klienta -

Zatézové programy -

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby -

- Chranéné bydleni

Substituéni lécba

Seznam vykont Zavére¢né zpravy (vykazované vykony)

Individualni poradenstvi Individualni terapie, poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klientim

Individualni psychoterapie

Socioterapie

Krizova intervence Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu Intervence po telefonu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Orienta¢ni test z modi Testy na pfitomnost drog

Téhotenské testy

Prace s rodinou (rodinné poradenstvi) Rodinna terapie, poradenstvi

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi)

Pracovni terapie Pracovni terapie

Skupinové psychoterapie Skupinova terapie, poradenstvi

Skupinova terapie a poradenstvi
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Seznam vykonU

Skupiny pro rodice a blizké klientovi

né zpravy (vykazované vykony)

Rodic¢ovska skupina

PRILOHA

Socialni prace

Socialni prace

Asistenéni sluzba/doprovod

Testovani infekénich nemoci

Testy HIV, VHC a jiné

Informacni servis

Jiné odborné vysetreni

Odbéry biologického materialu

Psychiatrické vy3etteni

Psychologické vysetieni

Somatické vy3etreni

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Zakladni zdravotni oSetfeni

Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby

Ambulantni dolécovaci programy

Seznam vykonii

Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké
klienttim

Individualni psychoterapie

Socioterapie

Zavére&né zpravy (vykazované vykony)

Individualni terapie, poradenstvi

Chranénd prace/podporované zaméstnani

Chranéné dilny

Krizova intervence

Krizova intervence

Krizovéa intervence po telefonu a internetu

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

Intervence po telefonu

Orientani test z moci

Testy na pfitomnost drog

Téhotenské testy

Prace s rodinou (rodinné poradenstvi)

Rodinna terapie (nikoli rodinné poradenstvi)

Rodinna terapie, poradenstvi

Pracovni terapie

Pracovni terapie

Skupinova psychoterapie

Skupinova terapie a poradenstvi

Skupinova terapie, poradenstvi
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Seznam vykont

Skupiny pro rodi¢e a blizké klientovi

Zavére¢né zpravy (vykazované vykony)

Rodic¢ovska skupina

Sociélni prace

Socialni prace

Asistenéni sluzba/doprovod

Testovani infekénich nemoci

Testy HIV, VHC a jin¢

Informaéni servis

Jiné odborné vysetieni

Korespondencni prace

Odbéry biologického materialu

Psychiatrické vy3etieni

Psychologické vysetreni

Rekvalifikace

Somatické vysetieni

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Zatézové programy

Zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby

Chranéné bydleni
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