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Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

Uvod

Tato zprava je prvni souhrnnou zpravou o tabaku, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich, jejich
uZivani a zdravotnich dopadech v CR. Pfedstavuje zakladni vymezeni pojmd a definice, shrnuje
dostupné informace o nabidce, legislativhim rdmci, narodni strategii a politice v této oblasti

a soucasné shrnuje informace z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické
statistiky tykajici se odvykani koureni i 1éCby zavislosti na tabaku. Na jednom misté tak tato zprava
shromazduje dostupna data z rdznych informacnich zdroji — a to jak rutinné sbirana jednotlivymi
institucemi, tak narazové realizované studie. Prezentovana data odpovidaji situaci ke konci zafi
2021 — popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za
r. 2020, z vybérovych Setfeni i vysledky z r. 2021) a tam, kde jsou dostupné casové fady studii, jsou
prezentovany i trendy ve vyvoji situace.

Od r. 2002 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS), které je soucasti Odboru
protidrogové politiky Utadu vlady CR, kazdoroéné zpracovava Vyroéni zpravu o stavu ve vécech
drog v CR, od r. 2015 navic NMS kazdoroéné zpracovavé Vyroéni zpravu o hazardnim hrani v CR.

V oblasti alkoholu, tabaku, psychoaktivnich 1ékd a digitalnich zavislosti vSak souhrnné zpravy dosud
chybély, i kdyz tyto oblasti predstavuji neméné vyznamny verejnozdravotni a spolecensky problém.
Od r. 2014 politika a narodni strategie CR v oblasti zavislosti integruje témata nelegalnich drog,
alkoholu, tabaku, hazardniho hrani a dalSich nelatkovych zavislosti.

Z tohoto diivodu NMS zpracovalo navrh nového konceptu zpracovani vyroénich zprav v oblasti
zavislosti. Novy koncept informacniho bali¢ku s jednou hlavni souhrnnou zpravou a nékolika
tematicky zamérenymi zpravami schvalila viada CR usnesenim ¢. 650 ze dne 19. 7. 2021. Bali¢ek
obsahuje:

Dil¢i zpravy podrobné a specificky zamérené na jednotlivé oblasti: tabak, alkohol, hazardni
hrani, nelegalni drogy, psychoaktivni léky, digitalni zavislosti (posledni jmenovana poprvé
v r. 2022). Dil¢i zpravy budou predkladany Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Souhrnnou zpravu o zavislostech v CR, ktera shrne jednotlivé diléi zpravy a bude predkladana
vladé CR.

Pripravu souhrnné i dilcich zprav koordinuje NMS za aktivniho prispéni a vstupll od resortd

a dalsich instituci podle jednotlivych témat.

NMS dékuje za pomoc a spolupraci véem organizacim, institucim, organtim, svym
spolupracovnikiim a ¢lendim pracovnich skupin, ktefi poskytli data a informace, které shromazdili pri
své cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli k sestaveni této zpravy.

Letosni zpravy jsou vyjimecné také tim, Ze se zabyvaji situaci v oblasti zavislosti a adiktologickymi
sluzbami v obdobi vyskytu onemocnéni COVID-19 a dopady protiepidemickych opatieni v téchto
oblastech.

S novym konceptem se méni také Cislovani v nazvu zprav — nové je v nazvu uveden rok vydani,
zatimco v predchozich letech to byl rok, kterého se tykala prevazna ¢ast informaci.

V souladu se soucasnym trendem pouzivani odpovidajiciho korektniho jazyka v odborné literature
(napf. Broyles a kol., 2014) se zpravy s ohledem na srozumitelnost snazi o pouzivani inkluzivni
a nediskriminujici terminologie.

Vsechny zpravy a dalsi publikace jsou dostupné na internetovych strankach drogy-info.cz." Situaci
v uzivani alkoholu a tabaku v CR se podrobné vénuji samostatné kazdoro¢ni zpravy ze studie
NAUTA zpracovavané Statnim zdravotnim Ustavem v Praze.?

T https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2021-07-24]
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti [2021-07-24]
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Souhrn

Vliv koureni tabaku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni. Koureni je globalné jednou

z hlavnich pFi¢in nemocnosti a Gmrtnosti. Ve vyspélych zemich véetné CR je koufeni tabaku
spolu s nizkou télesnou aktivitou nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem. Nejvyssi podil zdravotni
zatéze zpUsobené kourenim tabaku predstavuji predevsim kardiovaskularni nemoci, nemoci
dychaci soustavy a zhoubné novotvary.

Kromé dopadii na kuraky samotné je koureni pficinou zdravotnich dopadd u osob vystavenych
tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking nebo pasivni koureni). Pasivni expozice
tabakovému kouti je pficinou pfiblizné 13 % zdravotni zatéze zplsobené kourenim.

Skodlivost tabaku spocivéa zejména v jeho koufeni. Tabakovy kouf obsahuje na

7 000 chemickych latek, 70 z nich je prokdzanymi karcinogeny. Mechanismy Ucinku téchto latek
jsou rGzné a navzajem interaguji a potencuji se. Nikotin zpUlsobuje zavislost na koureni, neni
vSak karcinogenni a jeho skodlivost je mnohem nizsi ve srovnani s jinymi slozkami tabakového
koufre.

Kromé tabakovych vyrobkl ke koureni je v poslednich letech na trhu celé rfada alternativnich
vyrobkd pro uzivani nikotinu (tzv. alternative nicotine delivery systems, ANDS), které nespaluji
tabak. Jde o vyrobky na bazi istého nikotinu (bez tabaku), které se nezahfivaji (napf. nikotinové
sacky), a zahfivané nikotinové vyrobky, které umoznuji nikotin pfijimat formou aerosolu
vzniklého zahfivanim jednoduchych alkoholl (elektronické cigarety). Na béazi tabaku jsou
nezahfivané oralni formy (porcovany tabéak, snus, Zvykaci tabak) nebo tabak snupaci a dale
zahfivané tabakové vyrobky. K dispozici je také ndhradni terapie nikotinem ve formé zvykacek,
pastilek a Ustniho spreje.

Uzivani alternativnich nikotinovych vyrobkd je spojeno s vyznamné nizsimi verejnozdravotnimi
riziky nez koureni tabaku a nékteré z nich jsou Ucinné pfi odvykani koureni. Mély by byt
soucasti ucinné politiky kontroly tabaku, ale vzhledem ke kritickym postojliim a nazordim
odbornych autorit jako napf. Svétové zdravotnické organizace (WHO) jde o kontroverzni téma.

Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani vefejnozdravotnich dopadi koureni vymezuje
Rémcova mluva WHO o kontrole tabaku (FCTC), ktera vstoupila v platnost v r. 2005. V CR byla
jako v poslednim staté EU ratifikovana v r. 2012.

WHO doporucuje 6 prioritnich strategii politiky kontroly tabaku, které maji stdtim pomoci pfi
zavadeéni opatreni stanovenych v FCTC: (1) monitorovani uzivani tabaku a politiky kontroly
tabaku, (2) dlsledné uplatnovani zakazl koureni na verejnych mistech, (3) podpora sluzeb
odvykani koureni, (4) varovani pred skodami z koureni, (5) prosazovéani zakazu reklamy,
propagace a sponzorovani, (6) zvySovani ceny tabaku prostiednictvim zvySovanim spotfebnich
dani.

Harm reduction pfistup v oblasti tabaku, ktery pracuje s rizikovym kontinuem tabakovych

a nikotinovych vyrobku a preferuje alternativni, vyznamné méné rizikové vyrobky a zpGsoby
aplikace, se opira o narlstajici mnozstvi vyzkumd a dostupnych dat v této oblasti.

V néarodni politice kontroly tabaku neni harm reduction pfistup dostatecné vyuzivan

a propagovan. Hlavnim divodem jsou obavy, Ze akceptovani alternativnich vyrobk( povede

k opétovné normalizaci koufeni a oslabi strategie kontroly tabaku doporucované WHO. Panuji
také obavy, Ze alternativni nikotinové produkty predstavuji vstupni branu ke koureni pro
exkuraky a nekuraky, zejména déti.

Dostupné vyzkumy ukazuji, Ze uzivani alternativnich vyrobkd nevede k renormalizaci koureni
tabaku, ale je kompetitivnim substitutem koureni tabaku a ze nardst uzivani alternativnich
vyrobkd je jednou z pficin poklesu koureni mezi détmi i dospélymi.



Souhrn

Politika v oblasti tabaku je v CR souéasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje
témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Odpovédnost za
tvorbu a jeji naplfiovani nese vlidda CR. Koordinaénim a poradnim orgéanem vlady v otazkach
zavislosti je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Hlavnim strategickym
dokumentem uréujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni strategie prevence

a snizovadni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a jeji akéni plan na obdobi
2019-2021, které obsahuji i cile a aktivity pro oblast tabaku.

Odpovédnost za jednotlivé ¢asti politiky v oblasti tabakovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobkl spada do plsobnosti rliznych resortd: (1) oblast tabaku jako komodity spada gescné
pod ministerstvo zemédélstvi s vyjimkou elektronickych cigaret a netabakovych vyrobkd
urcenych ke koureni, které spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi, (3) oblast prevence

a odvykani koureni primarné pod ministerstvo zdravotnictvi (oblast Skolské prevence pod
ministerstvo Skolstvi), (4) oblast reklamy pod ministerstvo kultury (audiovizualniho vysilani)

a ministerstvo prdmyslu a obchodu (pro ostatni reklamu), (5) oblast cenové politiky a dani pod
ministerstvo financi.

Toto rozdéleni odpovédnosti komplikuje uplatiovani efektivni politiky v oblasti tabaku
a zdUraznuje potrebu jeji meziresortni koordinace.

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR velmi vysoka. Je mozné je prodavat
v prodejnach potravin, v trafikdch, na Cerpacich stanicich apod. Jejich prodej je volnou Zivnosti.

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkl je omezena zakonem — plati zakaz prodeje
nezletilym, zdkaz prodeje v prodejnich automatech nebo na internetu, pokud nelze ovéfit vék
kupujiciho, i zdkaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobkd a hracek, které
napodobuji vzhled tabakovych vyrobkd.

Plati Uplny zakaz koufeni ve vSech restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalsich
provozovnach stravovacich sluzeb (zakaz se nevztahuje na elektronické cigarety a vodni
dymky), zakaz koureni na zastavkach verejné dopravy (vztahuje se i na elektronické cigarety),
zakaz koureni v zoologickych zahradach (nevztahuje se na elektronické cigarety), zakaz koureni
ve Skolach, nemocnicich, v prostfedcich hromadné verejné dopravy, ve sportovnich halach, na
détskych hfistich, v zabavnich zafizenich a v ndkupnich centrech (vztahuje se i na elektronické
cigarety).

Soucasné plati zakaz zfizovani kufaren v kinech, divadlech, koncertnich a vystavnich sinich,
sportovnich halach a v arealech zdravotnickych zafizeni s vyjimkou uzavrenych psychiatrickych
oddéleni.

Obce maji moznost zakazat koufeni (vcetné elektronickych cigaret) v blizkosti skol, Skolskych
zafizeni a jinych prostor( vyhrazenych pro aktivity déti a nezletilych. V letech 2015-2020 bylo
podle evidence MV vydano pouze 17 vyhlasek (nebo novelizaci vyhlasek) regulujicich koureni
tabaku ci uzivani elektronickych cigaret. Z 27 statutarnich mést vydaly podle evidence vyhlasku
regulujici koufeni pouze mésta Frydek-Mistek a Tfinec.

Nejrozsirenéjsim tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou priimyslové vyrabéné cigarety,
nasleduje tabak uréeny k ru¢nimu baleni cigaret. V CR je ro¢né spotifebovéano cca 23 miliard
kusu cigaret (cca 2 tis. cigaret na 1 obyvatele, tj. cca 100 krabicek cigaret na 1 obyvatele, véetné
déti). Na trhu je cca 5 tis. rlznych tabakovych vyrobkd urcenych ke koureni, z toho

cca 490 znacek cigaret.

Od kvétna 2020 je v EU zakazan prodej mentolovych pfichuti cigaret véetné cigaret

s mentolovymi kapslemi i tabaku k ru¢nimu baleni s pfichuti mentolu. Jiz dfive byly zakézany
ostatni pfichuti. Cilem tohoto opatreni je snizeni atraktivity koufeni zejména mezi détmi

a dospivajicimi. Mentolové cigarety v CR podle odhadii uZivalo pfiblizné 15 % kuraka,

tj. pfiblizné 350 tis. osob.

Nabidka alternativnich vyrobkd v CR roste — v sou¢asné dobé zaujimaji pfiblizné desetinu
objemu trhu s tabakovymi a nikotinovymi produkty.
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Pokud jde o e-cigarety, bylo na trhu CR k ¢ervnu 2021 zaregistrovano kolem 5 tis. riiznych
vyrobkl velkého mnozstvi vyrobcl, aktuainé vstupuji na trh s e-cigaretami také velké tabdkové
firmy. V CR se v soucasnosti prodava nékolik znacek zahfivanych tabakovych vyrobkd réiznych
firem. Rozsifuje se nabidka nikotinovych sackd, v soucasnosti se prodava pfiblizné 80 rliznych
vyrobkd.

Postupné dochazi ke zvysovani ceny tabakovych vyrobkd uréenych ke koureni v CR s tim, jak se
zvySuje spotrebni dan. V breznu 2020 a také v Unoru 2021 doslo ke skokovym nardstdm
danovych sazeb a dalsi (jiz mirn&jsi) zvySeni jsou planovana od r. 2022 a 2023. Od r. 2020 tak
doslo ke zvyseni ceny cigaret o cca 12 % (o 12-13 K¢ na krabicku 20 cigaret), od r. 2021

k dalSimu zdrazeni o dalSich cca 8 % (cca o 8 K¢ na krabicku 20 cigaret). Z ceny jedné cigarety je
statu odvedeno priblizné 80 % — na spotrebni dani (60 %) a na DPH (21 %). Od dubna 2019 je
zavedena také spotrebni dan na zahfivané tabakové vyrobky.

Z tabakovych vyrobkd stat aktualné vybere na spotrebni dani cca 60 mld. K¢ rocné, z toho
vétSinu na cigaretach a dalSich tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni. V r. 2020 tvorily
pfijmy z inkasa spotrebni dané na tabakové vyrobky cca 4 % celkovych pfijma statniho
rozpoctu CR.

Kromé zakazu reklamy v misté prodeje a zakazu vystavovani tabakovych vyrobk( byla v CR
zavedena vsechna opatieni pro regulaci pfimé reklamy na tabak doporucovanad WHO. Regulaci
nepiimych forem propagace a sponzorovani tabakovymi spole¢nostmi Ize v CR hodnotit spise
jako mirnou.

Podle odhadii tvoii az 30 % odhadovaného prodeje cigaret v CR nakupy zahrani¢nich obcand
v pfihranic¢nich oblastech s Némeckem a Rakouskem. Divodem téchto nakupd je levnéjsi cena
cigaret v CR v d@sledku nizéiho zdanéni.

Podil nelegélniho (nezdanéného) trhu je podle réiznych odhadd 3-10 %. Do CR jsou cigarety
pasovany prevazneé z Polska, Ukrajiny, Béloruska, Moldavska nebo Slovenska. Na druhou stranu
z CR jsou cigarety pasovany do zapadoevropskych nebo severoevropskych zemi. Organizované
nebo individualni pasovani cigaret je motivovano vysokymi cenovymi rozdily cigaret v rGznych
evropskych zemich a ziskem z toho plynoucim. Z pasovanych cigaret neni v zemi spotieby
odvedena spotrebni dan, DPH ani dalsi dané.

Odhaduje se, Ze se v CR ro¢né nelegalné vyrobi az 150 mil. ks cigaret. V r. 2020 Celni spréava
odhalila na tzemi CR 3 nelegalni vyrobny cigaret a tabaku, véechny ovladané organizovanymi
skupinami z Polska a vychodni Evropy. V r. 2020 Celni sprava resila celkem 578 pripad(
poruseni celnich predpist pfi uvadéni tabakovych vyrobkd na trh, z toho 87 bylo rfeseno

v trestnim fizeni. Bylo pfitom zajisténo 45 mil. ks nelegalnich cigaret a 138 t tabaku.

Zkusenosti s koufenim v zivoté ma priblizné 3 % 11letych, 18 % 13 letych a 40 % 15letych
(HBSC 2018), 54 % 16letych (ESPAD 2019), 54 % 13-15letych (GYTS 2016).

Pravidelné ¢i denni koureni uvadi 11,3 % 13-15letych (GYTS 2016), 11,0 % 15letych (HBSC 2018)
a 10,3 % 16letych (ESPAD 2019).

K prvni zkusenosti s koufenim cigaret dochazi prdmérné v necelych 13 letech véku, ke
zkusenosti s e-cigaretami ve 14 letech véku (ESPAD).

Dlouhodobé klesa podil nezletilych, ktefi uvadi soucasné (v poslednich 30 dnech) a denni
koureni (studie HBSC i ESPAD).

V poslednich letech narUstaji zkusenosti dospivajicich s e-cigaretami. Zkusenost

s elektronickymi cigaretami nékdy v zivoté mélo 60,4 % student(, tedy vice, nez kolik jich mélo
zkusenost s kourenim klasickych cigaret (ESPAD 2019). V poslednich 30 dnech uzilo e-cigarety
19,8 % student(, tedy o néco méné, nez kolik jich uzilo klasické cigarety (23,6 %).

vy

2019). Podle GYTS 2016 uzivani e-cigaret v poslednich 30 dnech uvedlo 11,2 % 13-15letych.
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Pfi zahrnuti e-cigaret do souhrnné kategorie tabakovych a nikotinovych vyrobkl se ukazuje
celkem stabilni prevalence soucasného uzivani — je tedy pravdépodobné, ze pokles prevalence
koureni je ¢astecné zplsoben narlstem prevalence zkusenosti s e-cigaretami a Ze elektronické
cigarety funguji i v této vékové skupiné jako substitut koufeni cigaret.

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret v poslednich letech kles3, je vsak stale na relativné
vysoké Urovni (ESPAD i GYTS). Celkem 69,1 % soucasnych kurakd ve véku 13-15 let se nesetkalo
s odmitnutim prodeje cigaret z dlivodu nizkého véku, 24,6 % uvedlo, Ze si cigarety mohlo
koupit i po jednotlivych kusech, coz je zakonem zakazano (GYTS 2016).

Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti pravidelného koureni
cigaret mladistvymi (ESPAD 2019).

Déti a mladistvi ze zranitelnych ¢i socioekonomicky znevyhodnénych skupin (Romové, klienti
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, déti a dospivajici v institucionalni péci) uvadéji vyssi
prevalenci koureni a pravidelného koureni nez jejich vrstevnici v obecné populaci.

Studie realizované v r. 2020 ukazuiji, Ze v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech) koufi

v CR 30-34 % dospélé populace (38-45 % u muzi a 18-23 % u Zen). Denni (nebo téméf denni)
koureni uvadi 17-23 % osob (21-31 % muzl a 12-14 % zen). Mira denniho koureni je vyrazné
nizsi mezi respondenty ve véku 15-24 let a 65+ let. Soucasni kufaci (denni a pfilezitostni)
vykoufi nejéastéji 15-24 cigaret denné.

ZkusSenost s e-cigaretami v zivoté uvadi cca 18 % lidi (mirné vice muzd nez zen). Uzivani
e-cigaret v poslednich 30 dnech uvadi kolem 5 % dospélé populace (mirné vice muzl nez zen),
nejvice ve vékové skupiné 15-24 let (10 %). Denni uzivani e-cigaret uvadi cca 2 % populace
starsi 15 let (6 % ve véku 15-24 let).

Mira koureni klesa se vzdélanim respondentli — mezi respondenty se zakladnim vzdélanim je
v riznych studiich 2-7krat vyssi nez mezi vysokoskolaky.

Zahfivané tabakové vyrobky zkusilo alespon jednou v zivoté kolem 7-15 % dospélé populace
(vice muzl nez zZen), v poslednich 30 dnech je uzivala pfiblizné 2 % populace.

Trendem poslednich 10 let je mirny pokles vyskytu soucasného i denniho kuractvi v dospélé
populaci, ktery potvrzuji rizné rady realizovanych populacnich studii. K nejvétsimu poklesu
doslo (zejména podle studie NAUTA) v letech 2012-2015, od roku 2015 z{istava situace
pfiblizné na stejné Urovni. Pokles souc¢asného i denniho kuractvi je patrny zejména u zen.
Dlouhodobé klesa zejména prevalence kuractvi ve vékové skupiné 15-24 let.

Pfi ocisténi trendovych prevalencnich dat rdznych studii od vlivu rozdilné a ménici se vékové
struktury se vSak ukazuje, Ze prevalence koureni v CR se v poslednich cca 15 letech spise
udrzuje na stabilni Urovni a v nékterych studiich dokonce roste, zejména u muzd.

Soucasné s poklesem koureni klasickych cigaret dochazi v poslednich letech k narlstu miry
uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobk{. Narlst miry soucasného i denniho uzivani
e-cigaret byl zaznamenan mezi muzi i Zenami a ve vSech vékovych skupinach, pficemz

k nejvétsimu narlstu doslo mezi osobami ve véku 15-24 let a 25-34 let.

Koufeni je pomérné rozsifené i v prilbéhu téhotenstvi. Celkem 13 % Zen uvedlo, Ze koufilo
nékdy béhem téhotenstvi — pred jeho zjisténim 8 % a zbylych 5 % kourilo déle i v priibéhu
téhotenstvi.

Vyskyt koufeni je vyssi v nékterych populaénich skupinéach, napf. mezi Romy, mezi obyvateli
socialné vyloucenych lokalit, mezi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pravidelné denni koufeni krabicky klasickych cigaret povazuje za rizikové 82,7 % populace. Ve
srovnani nazorl na rizikovost rGznych tabakovych a nikotinovych vyrobkd jsou za nejméné
rizikové (tj. nejméné zdravi skodlivé) povazovany nikotinové ndhrazky z Iékarny, zvykaci

a Snupaci tabak a vodni dymka, naopak nejrizikovéjsi jsou podle dotazanych klasické cigarety
(a doutniky a dymka). Spolecenska pfijatelnost koureni se dlouhodobé snizuje, za pfijatelné
chovani ve srovnani s ostatnim problematickym chovanim jej vSak nadale povazuje az 80 % lidi.
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Verejnost ma zkreslené informace o rizikovosti alternativnich vyrobkd. Podle priizkumu (NAUTA
2020) si polovina ¢eské dospélé populace mysli, Ze koureni klasickych cigaret je stejné skodlivé
jako uZzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl. Podle 11 % je uzivani e-cigaret

a zahfivanych tabakovych vyrobk{ dokonce $kodlivéjsi nez koureni klasickych cigaret. Nejlépe
informovani byli mladi ve véku 15-24 let, s vékem se snizoval podil téch, ktefi identifikovali
koureni cigaret jako nejskodlivéjsi.

Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je expozice tabakovému koufi. V. domacim prostredi
je tabakovému koufi vystaveno celkem 17 % populace (14 % v r. 2019), vétSinou jde o nekuraky.
Na pracovisti je tabakovému koufi vystaveno 20 % populace (16 % v r. 2019). Mira pasivniho
koureni se tedy mezirocné zvysila (NAUTA). Vyssi expozici tabakovému koufi uvadi muzi a mladi
lidé ve vékové skupiné 15-24 let.

Ve véznicich je pasivnimu koureni vystaveno 58,9 % odsouzenych.
Expozici tabdkovému koufi doma je vystavena az tretina dospivajicich (GYTS 2016).

Koureni je v CR zodpovédné za pfiblizné pétinu Gmrti. Na nemoci zptisobené kourenim v CR
ro¢né zemre cca 1618 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci, nemoci dychaci
soustavy a zhoubné novotvary. V priméru pfipada na 1 zemrelého kuraka 15 ztracenych let
Zivota.

Kromé zavislosti na tabaku, u které je tabak nezbytnou pficinou vzniku, je koureni rozhodujicim
faktorem u zhoubného novotvaru pradusnice, pradusek a plic (rakoviny plic) a chronické
obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), u kterych zplsobuje cca 80 % pripadd onemocnéni.
Zhoubny novotvar priidusnice, pridusek a plic je u muzQ i u Zen tretim nejcastéjsim nadorovym
onemocnénim a vlbec nejcastéjsi pfi¢cinou Umrti na zhoubné novotvary. Ro¢né je v poslednich
letech v CR diagnostikovano necelych 7 tis. novych pfipad onemocnéni a pres 5 tis. Gmrti na
rakovinu plic.

Nejvice pfipadd rakoviny plic je diagnostikovano lidem ve vékové skupiné 60-69 let,

k vyznamnéjsimu narlstu incidence dochazi po 55. roce véku. Vice nez 70 % nové
diagnostikovanych onemocnéni rakoviny plic je zachyceno v pozdnich stadiich.

U muzd je incidence rakoviny plic dvakrat vyssi nez u zen, incidence i Umrtnost u muzi
dlouhodobé klesa. U zen incidence i Umrtnost mirné roste. Nejnizsi incidence rakoviny plic
i umrtnost na ni je dlouhodobé ve Zlinském kraji, nejvyssi je v Usteckém a Karlovarském kraji.

Chronickéa obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je v CR ro¢né pficinou vice nez 30 tis. hospitalizaci
a pres 3 tis. imrti. Umrtnost na CHOPN dlouhodobé roste.

V r. 2020 resilo Toxikologické stredisko VFN v Praze celkem 45 pripadii, kdy bylo dité v CR
intoxikovano nebo vystaveno naplni do e-cigaret, 70 % z nich byly déti do dvou let. Na otravu
nikotinem jsou viak v CR lé¢eny jednotky pfipadd ro¢né.

AktudIni odhad spolecenskych nakladd na koureni neni k dispozici. Odhaduje se, ze

v souvislosti s koufenim tabaku vznikaji v CR spolecenské skody ve vysi 80-100 mld. K¢ ro¢né,
z toho nejvice v dusledku vydajd na léCbu a ztrat produktivity v ddsledku zvysené nemocnosti
a predcasné umrtnosti.

Vydaje na tabakové vyrobky predstavuji v poslednich letech podle riznych zdrojd pfiblizné
1-4 % spotfebnich vydaji domacnosti v CR.

Koureni je spojeno s nepriznivou socioekonomickou situaci — az 70 % respondent( prizkumu
v SVL uvedlo koureni v poslednich 30 dnech.
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V r. 2020 bylo v CR evidovano 17,3 tis. pozar(, v 6 % bylo pficinou pozaru koufeni. Tento podil
je v poslednich letech pomérné stabilni. Pfimé materialni skody v dlsledku pozard
zpUsobenych koufenim dosahly v r. 2020 celkem 43,6 mil. K¢ (tj. 1,7 % celkovych skod
zpGsobenych v CR pozary).

Za r. 2020 ministerstvo zdravotnictvi (MZ) evidovalo 2 525 prestupku v souvislosti s tabakem,
nejcastéji Slo o koureni na misté, kde je koureni zakdzano (89 %). V porovnani s predchozim
rokem je patrny pokles poctu prestupkd.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem je pravidelné zjistovana

v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. Krddeze nebo jiného nezakonného jednani

s motivem porizeni prostredk(l na tabak se nékdy dopustilo 14 % odsouzenych.

Od z&fi 2016 byla v CR na zakladé evropské tabakové smérnice zavedena zdravotni varovani
(slozena z textu nebo z textu a obrazku) na obalech tabakovych vyrobk, elektronickych cigaret
a bylinnych vyrobk( ke koureni.

Zdravotniho varovani na bali¢ku cigaret si v r. 2020 vSimlo 90 % soucasnych kufakd a 15 %
(18 % v r. 2019) v souvislosti s varovanim napadlo, Ze by mohli prestat kourit. Celkem 46 % lidi
zaznamenalo v poslednich 30 dnech informace o zdravotnich rizicich koufeni v médiich.

Mira spokojenosti se zavedenim zdkazu koureni v restauracich dlouhodobé mirné roste, i kdyz
v r. 2020 uvedlo spokojenost 70 % respondentu (oproti 76 % v r. 2019). Spokojenost klesla
zejména u muz( a mladych dospélych ve véku 15-34 let.

Zavedeni zdkazu koufeni v provozovnach vefejného stravovani ma na kuraky omezeny dopad —
vétsina podle jejich nazoru kouri stale stejné (67 %), 24 % uvedlo, ze koufi méné, 5 % se snazilo
s kourenim prestat, 0,5 % koufit prestalo a 2 % zménila zpUsob uzivani.

Prevence koureni tabaku u déti a mladeze je soucasti SirSiho rdmce prevence rizikového
chovani, kterou koordinuje MSMT. Na Grovni kraji ptisobi krajsti $kolsti koordinatofi prevence,
na Urovni byvalych okresti metodici prevence a ve $kolach Skolni metodici prevence. V r. 2020
byla realizace preventivnich aktivit negativné ovlivnéna situaci souvisejici s COVID-19.

Ve gkolnim roce 2019/2020 bylo v ZS a SS evidovéano celkem 65 739 fedenych piipad( vyskytu
rizikového chovani, uzivani tabaku bylo feseno v 12 199 pfipadech (18,6 %), nejCastéji
v 1. ro¢niku SS (2 547 pripadd).

Realizované preventivni programy ve skolach se nejcastéji zaméruji na témata prevence Sikany
a projevu agrese (16,6 % program(l), na prevenci uzivani tabaku a nikotinovych vyrobkl bylo
zaméreno 6,6 % programu. Na téma prevence uZzivani tabaku absolvuji Zaci a studenti po celou
dobu dochazky na ZS a SS 21,7 hodiny, nejvice v 1. roéniku SS (2,5 hodiny). Radu preventivnich
aktivit ve 8kolach realizuje také Statni zdravotni Ustav (SZU).

Programy prevence koureni a podpory odvykani koureni mezi dospélymi jsou realizovany
vyjimecné. MZ realizuje projekt Nekurdckd nemocnice, rozvijeji se firemni strategie a politiky
nekufackych pracovist' a podpory zaméstnancl v odvykani koureni — tyto aktivity vSak
pravdépodobné nejsou vyznamné rozsifené.

V r. 2016 byla zfizena Ndrodni linka pro odvykani koureni 800 350 000 (nyni Ndrodni linka pro
odvykdni) a funguje souvisejici web chciodvykat.cz a e-mailova poradna
poradte@chciodvykat.cz. Telefonni ¢islo linky vlastni Utad vlady CR, linku provozuje Ceska
koalice proti tabaku.

V CR existuje fada webovych stranek vénujicich se koufeni a podporfe odvykéani koufeni Ndrodni
strdanky pro podporu odvykdni koureni koureni-zabiji.cz (odkaz na tyto stranky je povinnou
soucasti zdravotniho varovani na obalech tabakovych vyrobkd), Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti
na tabaku provozuje webové stranky https://www.slzt.cz/, UZIS spustil v r. 2020 Narodni
zdravotni informacni portal nzip.cz.


http://www.chciodvykat.cz/
mailto:poradte@chciodvykat.cz
http://www.koureni-zabiji.cz/
https://www.slzt.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
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Kazdorocné 31. 5. se pfipomina Svétovy den bez tabaku, coz je pfilezitost k medializaci tématu
koufeni tabaku a jeho vlivu na zdravi. Rada medialnich aktivit je realizovana také u pfilezitosti
Svétového dne karcinomu plic, Mezinarodniho nekurackého dne nebo Svétového dne
chronické plicni obstrukéni choroby.

Odvykani koureni je Sirsi pojem, ktery oznacuje jakykoli postup urceny k zanechani koureni —
kromé |éCby zavislosti na tabaku zahrnuje i poradenstvi prostfednictvim telefonnich linek

a mobilnich aplikaci, informacni letaky, priruc¢ky uréené k odvykani svépomoci ¢i kratké
intervence.

Lécba zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavioralni poradenstvi

a farmakoterapii zamérenou na potlaceni abstinencnich pfiznakd ve formalnim lécebném
kontextu.

Odvykani koureni bez asistence ma odhadovanou Uspésnost 3-5 %, |écba zavislosti na tabaku
formou psycho-socio-behavioralniho poradenstvi ma odhadovanou Uspésnost pfiblizné 10 %,
a pokud je doprovazena farmakoterapii, dokonce 30-35 %.

Lécba zavislosti na tabaku byla v r. 2020 v CR poskytovana v 43 centrech pro lé¢bu zavislosti na
tabaku v ambulancich nemocnic, u pfiblizné 200 ambulantnich 1ékar(, v priblizné

300 specializovanych Iékarnach a v nékterych adiktologickych programech. Strukturovanou
telefonickou intervenci poskytuje také Narodni linka pro odvykani.

Sit’ center pro 1é¢bu zavislosti na tabaku a ambulantnich Iékar garantuje Spolecnost pro 1é¢bu
zavislosti na tabaku (SLZT). Centra se nachazi predevsim na pneumologickych a internich
oddélenich nemocnic jako soucast jejich ambulantnich provozd.

Pro intenzivni é¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony, jejichz Ghradu
si poskytovatel zdravotnich sluzeb miZze nasmlouvat se zdravotnimi pojistovnami (25501 —
vstupni intervence, 25503 — kontrolni navstéva).

Kratka intervence trva do 10 minut a ma tfibodové schéma — dotaz na koufeni, intervenci
(doporuceni prestat a vysvétleni principu lécby) a predani kontakt( na telefonni linku nebo
odborné centrum. Vyhodou kratkych intervenci je jejich potencialni Siroké populacni pokryti.

Provadéni kratkych intervenci k odvykani koufeni je v CR podle zakona povinné pro viechny
zdravotnické pracovniky. | presto pouze priblizné kazdy treti kurak, ktery v CR navétivi lékare,
dostane doporuceni, aby koureni zanechal. Kratké intervence k odvykani koureni provadi podle
odhadu z r. 2020 pouze polovina |ékar(. Dlouhodobé se situace nelepsi.

Ctvrtina aZ tietina soucasnych kufakd se v poslednich 12 mésicich pokusila prestat koufit.
Vétsina pokusl je nedspésnych. Nejvétsi procentualni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat,
bylo ve skupiné nejmladsich kurak( (15-24 let) a mezi respondenty s vysokoskolskym
vzdélanim (NAUTA). S kourenim se Castéji podafilo prestat respondentim ve véku 25-34 let,
nejvyssi podil nelspésnych pokust je ve vékové skupiné 45-54 let (Narodni vyzkum).
Nejcastéji se kuraci pokousi prestat bez pomoci (76,0 % kurakd nebo exkurakd, ktefi se
pokouseli prestat koufit), 25,9 % pouzilo nikotinové nahrazky z Iékarny, 8,9 % preslo na
e-cigaretu a 3,8 % na zahfivané tabakové vyrobky. Lé¢ebny program odvykani koufeni vyuzilo
pouze 1,8 % téch, ktefi zkouseli s koufenim prestat. Ti, ktefi Uspésné prestali, uvadi v prdméru
3 pokusy o odvykani, ti, kterym se to nepodafilo, 5 pokust (Narodni vyzkum).

Existuje nékolik on-line poraden a mobilnich aplikaci zamérenych na odvykani koufeni.
Adiktologicka on-line poradna koncimshulenim.cz je zamérena na kuraky a uzivatele
konopnych latek.

Na strankach slzt.cz provozovanych Spolecnosti pro |écbu zavislosti na tabaku jsou uvedeny
kontakty na centra pro zavislé na tabaku, ambulantni lékare, specializované Iékarny

i adiktologické ambulance poskytujici [é¢bu zavislosti na tabaku. Jsou zde uvedeny i odkazy na
mobilni aplikace zamérené na odvykani koureni v ¢eském jazyce.
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Mira pokryti populace kuiakl formalni |é¢bou zavislosti na tabaku je nizka. Podle Narodniho
registru hrazenych zdravotnich sluzeb byly v r. 2020 vykdzany zdravotni vykony |écby zavislosti
na tabaku pouze u 1 316 osob, z toho u 775 muzl (59 %) a 541 Zen (31 %). Nejvyssi pocet osob
byl 1éCen v r. 2017 (2 161).

Vétsina kuraka, ktefi se pokousi prestat koufit, se o to pokousi svépomoci bez odborné
podpory. Nasvédcuje tomu i vyssi spotieba 1€kl urcéenych k Iécbé zavislosti na tabaku (ndhradni
nikotinové terapie nebo vareniklinu), nez by odpovidalo Gdajlim o formalni |écbé.

V r. 2020 byly do Iékaren distribuovany pripravky nahradni terapie nikotinem (NTN) v mnozstvi
odpovidajicim 2,9 mil. doporuéenych dennich davek, coz pfi 12tydenni Iécbé odpovida

cca 239 tis. epizodam odvykani.

V r. 2020 byl do lékaren v CR distribuovéan vareniklin (Champix) v mnozstvi odpovidajicim

cca 197 tis. doporucenych dennich davek vareniklinu, coz pfi doporucené lécbé v délce

12 tydn( odpovida cca 2,3 tis. epizodam odvykani koureni. NTN ani vareniklin nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi.

Pro kuraky, ktefi nedokazali prestat ani s odbornou pomoci, ani jinak, jsou moznosti snizeni
zdravotniho rizika alternativni nikotinové a tabakové vyrobky. Pravé mensi skodlivost pro zdravi
a omezeni spotreby klasickych cigaret patfi k hlavnim dlvod{m, pro¢ lidé uzivaji e-cigarety
(Narodni vyzkum 2020). Kromé e-cigaret vSak pouzivani alternativnich vyrobkd pfi odvykani
kouteni dosud neni v CR soucasti formalnich doporucenych postup.

Z dostupnych studii vyplyva, Ze kuraci maji pravdépodobné nizsi riziko infekce virem
SARS-CoV-2 (plivodce onemocnéni COVID-19), ale vyssi riziko hospitalizace a vazného pribéhu
COVID-19. Nékteré zemé to vyuzily k intenzivnim kampanim proti koufeni, CR tuto pfilezitost
promarnila.

Vliv epidemie na miru a frekvenci koureni neni podle Udajl z rliznych zemi jednoznacny. Zda se,
Ze Cast kurakl mohla béhem epidemie koureni tabadku omezit nebo s koufenim prestat, jina
¢ast naopak mohla frekvenci koureni zvysit nebo se ke koureni vratit.

Udaje z Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych ldtek 2020 naznacuji, ze intenzivni uzivatelé
navykovych latek uzivani béhem nouzového stavu prliimérné spise zvysili a prilezitostni
uzivatelé snizili, ale u koureni doslo v priméru ke snizeni uzivani i mezi dennimi kuraky. Na tuto
zménu mohlo mit vliv uzavreni provozoven verejného stravovani, ale také zpravy o zvyseném
riziku vazného prabéhu COVID-19 u kurakd.

V souvislosti s epidemii COVID-19 a souvisejicimi protiepidemickymi opatfenimi doslo

k velkému poklesu prodeje cigaret v pfihranicnich oblastech s Rakouskem a Némeckem, ve
kterych si obcané téchto zemi nakupuji cigarety pro osobni spotrebu.

Pokles prodeje cigaret spojeny s predzasobenim byl hlavni pri¢inou toho, Ze meziro¢ni narlst
inkasa spotrebni dané z tabaku byl v r. 2020 nizsi, nez se cekalo. Ministerstvo financi (MF)
ocekavalo narst inkasa spotrebni dané o 7,7 mld. K¢, ale readlné doslo k narlistu pouze

0 3,6 mld. K. Vliv mdze mit rovnéz zvysujici se spotreba zahfivanych tabakovych vyrobkl (které
podléhaji nizsi sazbé spotfebni dané) a dalSich nikotinovych alternativ koureni tabaku.

Na druhou stranu pandemie COVID-19 pravdépodobné neméla vliv na nelegalni vyrobu

a pasovani cigaret, naopak vzhledem k zaneprazdnénosti bezpecnostnich a kontrolnich organt
napfic¢ Evropou bylo toto obdobi pro nelegalni obchodniky pfiznivé. Po uvolnéni
protiepidemickych opatreni Ize oc¢ekavat zvySenou nabidku nelegalnich cigaret.
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Kapitola 1: Uvod do problematiky tabakovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobkti

Koureni se globalné podili na vice nez 7 % ztracenych let Zivota v dlisledku nemoci a Umrti
(disability adjusted life years, DALYs), 13 % celkové Umrtnosti a zaujima nejvyssi pricky na zebficku
rizikovych faktord z hlediska jejich prispévku k celkové zdravotni zatézi. Ve vyspélych zemich je
koureni ve srovnani s ostatnimi preventabilnimi rizikovymi faktory faktorem nejvyznamnéjsim. Za
nejvyssi podil DALYs prifaditelnych koureni jsou zodpovédné predevsim kardiovaskularni nemoci,
dale nemoci dychaci soustavy a novotvary (Gakidou a kol.,, 2017; Mravcik a kol., 2019).

Jen u nékolika diagndz je koureni jedinou pficinou jejich vzniku, tzn. jejich atributivni frakce (AF) je
rovna 100 %. Jde predevsim o zavislost na tabaku (dg. F17). U jinych diagndz se koureni tabaku na
nemocnosti a Umrtnosti podili mensi mérou (AF<100 %). Je znamo témér 70 onemocnéni, u kterych
je koureni jednou z pficin jejich vzniku a pfispiva k jejich zvySenému vyskytu. Nejvyssi je AF

u karcinomu pridusnice, bronchu a plic (dg. C33-C34), kde se hodnoty AF pohybuiji kolem 85-90 %,
a u chronické obstrukéni nemoci plic (dg. J40-J44) s AF kolem 75 % (Zabransky a kol., 2011; Kazmér
a kol., 2020b). Tabak je zodpovédny za pfiblizné 10 % vSech Umrti na kardiovaskularni onemocnéni,
20 % na zhoubné novotvary (70 % na karcinom plic) a 36 % na respiracni onemocnéni, 12 % na
infekce dolniho respira¢niho traktu a 7 % na tuberkulézu. Umrtnost pfifaditelna koureni je vyssi

u muzl (World Health Organisation, 2012). Kuraci umiraji v priméru o 15 let dfive nez nekuraci
(World Health Organisation, 2008).

Mimo zdravotni Skody pfinasi koufeni negativni dopady v oblasti socidlni a ekonomické. Koureni
vede k ekonomickym ztrdtdm zplisobenym predevsim vyssimi vydaji na 1écbu a ztratou produktivity
v disledku predcasné Umrtnosti (Rezaei a kol., 2016). Odhaduje se, Ze cca 6 % globalnich vydajd na
zdravotnictvi je vynalozeno na Ié¢bu nemoci zplsobenych koufenim. Tato ekonomicka zatéz je
obzvlasté vysoka v Evropé a Severni Americe (Goodchild a kol., 2018). Tabak je Castéji uzivan
socialné slabsimi skupinami obyvatel a pfispiva tak k nerovnostem v pfistupu ke zdravi a zdravotni
péci (World Health Organization, 2017). Kuraci maji ve srovnani s ex-kuraky nebo nekuraky vyssi
miru nepfitomnosti v praci, snizenou produktivitu prace kvali neefektivnimu traveni pracovniho
Casu a také vyssi miru Cerpani davek nemocenské a znamenaji pro zaméstnavatele 1,4-1,7krat vyssi
ekonomickou zatéz (Bunn a kol., 2006; Sherman a Lynch, 2013). Specifickym typem skod v dlsledku
koufeni jsou pozary — je odhadovano, Ze koureni je globalné zodpovédné za 10 % obéti pozarl
(Leistikow a kol., 2000). Dalsim specifickym rizikem spojenym s koufenim je dopravni nehodovost.
Bylo zjisténo, Ze kufaci maji pfiblizné 1,3krat vyssi riziko dopravni nehody nez nekufaci (Vingilis a
kol., 2018), a to zfejmé v dlsledku nepozornosti pfi koureni a manipulaci s cigaretou a v dlsledku
toxického Ucinku CO (Brison, 1990).

Souvislost koureni se zdravotnimi dopady, pfedevsim s rakovinou plic a prfed¢asnou Umrtnosti, je
znama od poloviny minulého stoleti (Doll a Hill, 1950; Doll, 1999; Doll a kol., 2004). Tabakovy kour
obsahuje na 7 000 chemickych latek, 70 z nich jsou prokazanymi karcinogeny. Mechanismus Ucinku
téchto latek je rGzny a navzajem interaguje a potencuje se. Nikotin zvysuje krevni tlak a srdecni
frekvenci, mize mit lokalné drazdivy efekt, ale neni karcinogenni a jeho skodlivost je mnohem nizsi
ve srovnani s dalSimi slozkami tabakového koure (U.S. Department of Health and Human Services,
2010).

Patogenetické mechanismy, kterymi tabakovy kouf poskozuje organy a organové systémy, zahrnuji
predevsim poskozeni genetické informace (DNA), zanétlivé zmény a oxidacni stres vedouci ke
zvysené tvorbé volnych radikall (U.S. Department of Health and Human Services, 2010; U.S.
Department of Health and Human Services, 2014). Ty se projevuji ve tfech hlavnich oblastech
patologickych Gcink( tabakového koure:
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Aterogenni efekt. Noxy tabakového koufre jsou pficinou aterosklerotickych a trombotickych
zmén (ztrata pruznosti, z4zeni prasvitu, uzavieni) artérii vnitinich organd (vetné srdce, mozku)
a perifernich tepen v dlisledku zanétlivého poskozeni endotelia (vystelky cévni stény)

a aterogenniho lipidového profilu (Ambrose a Barua, 2004). Tento kardiovaskularni efekt
koureni je nezavisly na dalSich kardiovaskularnich rizikovych faktorech (hypertenze, obezita,
nizka télesna aktivita, cholesterolémie, cukrovka atd.) a jejich Ucinek se potencuje (Leone, 2003).

Karcinogenni efekt. Organy, predevsim plice, jsou vystaveny pfimému ucinku karcinogen(
tabakového koure, které vedou ke zméné genetické informace bunky (mutagenni efekt) nebo
k naruseni ristovych regulacnich mechanismd bunék (Massion a Carbone, 2003; U.S.
Department of Health and Human Services, 2010).

Drazdivy a prozanétlivy efekt. Drazdivy a prozanétlivy efekt tabakového koure se projevuje
predevsim v dychacich cestach, kde zplsobuje chronickou obstrukéni pulmonalni nemoc, ktera
se projevuje jako chronicka bronchitida (chronicky zanét pridusek) vedouci k zizeni prisvitu
bronchd, dychacim potizim a emfyzému plic (rozedma plic) (Laniado-Laborin, 2009; U.S.
Department of Health and Human Services, 2010).

1.3.1 Tabakové vyrobky

Tabakovym vyrobkem je podle zékona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
takovy vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i zCasti geneticky
upraveny tabak. Vyhlaskou ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, jsou v CR definovany druhy
tabakovych vyrobka a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny — tabulka 1-1.

tabulka 1-1: Druhy tabdkovych vyrobkd a jejich clenéni na skupiny a podskupiny podle vyhlasky
¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich

Druh Skupina Podskupina
Cigarety
Doutniky
Doutnicky
Tabak ke koureni urceny k ru¢nimu baleni cigaret
dymkovy
uréeny do vodni dymky
bezdymny Shupaci
Zvykaci
urceny k oralnimu uziti
Novy tabakovy vyrobek ke koureni
bezdymny

Vyhlaskou €. 261/2016 Sb. jsou stanoveny maximalni Urovné emisi cigaret vyrobenych,
distribuovanych, dovezenych nebo uvedenych na trh. Emise cigaret musi obsahovat nejvyse 10 mg
dehtu/cigaretu, 1 mg nikotinu/cigaretu a 10 mg oxidu uhelnatého/cigaretu.

Tabakové vyrobky musi obsahovat surovy nebo technologicky upraveny tabak a nesmi obsahovat
zakazané latky:

vitaminy nebo jiné pfisady, které vytvafi dojem, ze tabdkovy vyrobek je zdravi prospésny nebo
Ze predstavuje snizené zdravotni riziko,

kofein, taurin a dalsi stimulujici slozky,

prisady zbarvujici emise,

pfisady usnadnujici vdechovani nikotinu ¢i pfijem nikotinu pro tabakové vyrobky ke koufeni,
prisady, jez maji v neshorelé formé vlastnosti karcinogenni, mutagenni ¢i toxické pro
reprodukci.
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Cigarety nebo tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret mohou obsahovat i dalsi slozky, pokud
nezvysuji ndvykovost, toxicitu a karcinogenni, mutagenni nebo pro reprodukci toxické vlastnosti
tabakového vyrobku. Vyhlaska ¢. 261/2016 Sb. obsahuje prioritni seznam povolenych pfisad, pro
které je nutné zajistit komplexni studie o jejich bezpelnosti a ty predlozit dozorovym organiim. Aby
vSak byla snizena atraktivita koufeni tabaku, je zakdzano uvadét na trh cigarety a tabak uréeny

k ru¢nimu baleni cigaret s charakteristickou pfichuti jinou nez tabakovou; tento zakaz se od kvétna
2020 tyka i mentolu.

Vétsinu soucasnych kurakl tabaku tvori kuraci cigaret (at uz komeréné vyrabénych, nebo rucné
balenych), i kdyz jejich podil klesl z98 % v r. 2018 na 94 % v r. 2020, pficemz klesa podil kurakd
komercéné vyrabénych cigaret (85,3 % v r. 2020) a mirné roste podil kurakl ru¢né balenych cigaret
(13 % v r. 2020). Mira koufeni ostatnich tabakovych vyrobkii v CR (dymky, doutniky, doutni¢ky,
vodni dymky) je na nizsi Urovni — v souboru soucasnych kurakd uvedlo 3,4 % koureni dymky, 4,6 %
koureni doutnik(l nebo doutnickl bez prichuti, 4,4 % koureni doutnikd nebo doutnickl s prichuti
a 9,3 % uzivani vodni dymky (Csémy a kol., 2019; Csémy a kol., 2021).

1.3.2  Bylinné vyrobky urcené ke koureni

Zvlastni kategorii vyrobk( urcenych ke koureni jsou bylinné vyrobky uréené ke koureni, které
neobsahuji tabak. Pozadavky na jejich slozeni, vzhled a jakost upravuje zakon ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich, a vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb.,

o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke
koureni. Obsahuji smési susenych bylin a ¢ajd. Do této kategorie patfi napf. i smési ke koureni
obsahuijici kanabidiol (CBD), které jsou v CR legalni.

Kromé cigaret a dalSich tabakovych vyrobkd urcenych ke koureni je na trhu cela fada alternativnich
vyrobk{, u kterych uzivani nikotinu neni spojeno se spalovanim tabaku (tzv. Alternative Nicotine
Delivery Systems, ANDS).? Lze je rozdélit na vyrobky uréené k inhalaci aerosolu a vyrobky s jinym
zplsobem aplikace (napf. koureni-zabiji.cz, 2015; Abrams a kol., 2018; Hatsukami a Carroll, 2020):

Vyrobky urcené k inhalaci aerosolu zahrnuiji:

elektronické cigarety, oznacované také jako e-cigarety nebo Electronic Nicotine Delivery
Systems (ENDS), pfipadné Electronic Non-Nicotine Delivery Systems (ENNDS) neobsahujici
nikotin,

zahfivané tabakové vyrobky, oznacované také jako Heated Tobacco Products (HTP).

Vyrobky s jinym zplsobem aplikace zahrnuji:

nikotinové lécivé pripravky (Nicotine Replacement Therapy — NRT),
oralni tabak (dipping tobacco nebo snus), zvykaci tabak, pfipadné Sfupaci tabak,
nikotinové sacky (nicotine pouches).

Druhy alternativnich nikotinovych vyrobkd, které nespaluji tabak, schematicky znazornuje obrazek
1-1.

3V textu je rovné pouzivan termin alternativni nikotinové vyrobky nebo pouze alternativni vyrobky.
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obrdzek 1-1: Schematické rozdéleni alternativnich nikotinovych vyrobkd, které nespaluji tabdk

Na bazi ¢istého nikotinu Na bazi tabaku
nahradni terapie
S e

Nezahfivané| (naplasti, zvykacky, pastilky,
ustni/nosni sprej),
nikotinové sacky

porcovany tabak, snus

Zahiivané|  elektronické cigarety zahrivany tabak
(vapovani ligid na bazi HTP - Heated Tobacco
vody/alkoholu) Products (1QOS, GLO)

Zdroj: poskytnuto Spolecnosti pro lécbu zavislosti na tabdku

1.4.1  Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta (e-cigareta) je zafizeni, které nepouziva tabak, ale zahfiva tekutou napln

s obsahem nikotinu i bez (tzv. e-liquid), ¢imz vytvafi aerosol (paru), kterad pripomina klasicky
cigaretovy kouft. Hlavnimi sloZzkami naplni jsou nizsi alkoholy — glycerol (VG) a propylenglykol (PG).
Prodavané napiné maji riizné poméry VG a PG (podle pozadovaného tcinku), jsou ochucené
prichutémi a vétsinou obsahuji nikotin v rizné chemické formé a koncentracich.

E-cigarety se skladaji z modu (baterie) a zasobniku na e-liquid (tzv. tank nebo pod), ve kterém je
Zhavici spirala nebo zhavici hlava s integrovanou zhavici spiralou. Podle toho, zda Ize napln do
zasobniku dopliiovat, se rozliSuji na oteviené a uzaviené. ENDS mohou mit riznou konstrukci,
velikost a tvar — obrazek 1-2. Cigalikes (prvni typy e-cigaret) svym vzhledem pripominaji klasickou
cigaretu, v soucasnosti jiz nejsou prilis rozsifené. E-cigarety, které maji baterii ve tvaru krabicky, se
oznacuji jako box mods. E-cigarety, které maji podlouhly tvar, se oznacuji jako pera, tzv. vape pens.
Mod a tank jsou vétSinou oddélitelné. Tzv. pod systémy jsou mensi ENDS skladajici se z mensiho
kapesniho modu a vyménitelnych zasobnikd s liquidem (podd) s integrovanou zhavici hlavou,
vzhledem pripominaji pamétovy flash disk; v nékterych podech Ize ménit i zhavici hlavy
(nejzndméjsim pod systémem je JUUL, s pod systémy vstupuji v poslednich letech na trh velké
tabakové spolecnosti). E-cigarety, které maji mod a tank neoddélitelné integrovany, se oznacuji jako
all-in-one systémy (AlO). Jako gripy jsou oznacovany ENDS, které maji ovladaci jednotku

s displejem, na kterém Ize nastavit teplotu zhaveni, vykon nebo napéti.
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obrdzek 1-2: Elektronické cigarety riznych typl

Zdroj: https.//www.officialtop5review.com/best-electronic-cigarette-brands/ [2021-09-21], upraveno NMS

Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, ndhradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koureni, jsou upraveny pozadavky na slozeni,
vzhled, jakost a vlastnosti elektronickych cigaret i napini do nich (max. objem néapiné s obsahem
nikotinu je stanoven na 10 ml, max. koncentrace nikotinu v naplni na 20 mg nikotinu/ml),
povinnosti pfi oznacovani elektronickych cigaret a ndhradnich naplini do nich i bylinnych vyrobkl
urcenych ke koureni, a to véetné zakdzanych prvka a rysd.

Ve svété jsou legalné nebo nelegalné (podle regulace v dané jurisdikci) nabizeny také napiné do
e-cigaret obsahujici psychotropni delta-9-tetrahydrokanabinol (THC) nebo nepsychotropni
kanabidiol (CBD). NaplIné obsahujici THC jsou v CR zakazany, nebot THC je latkou kontrolovanou
podle zédkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Rovnéz pfitomnost CBD v e-liquidech je

v rozporu s vyhlaskou ¢&. 37/2017 Sb., nebot’ MZ povazuje pfitomnost CBD a zplisob oznacovani
téchto vyrobkdl za takovy, ktery vytvafi dojem, Ze tekutd napln je zdravi prospésna, resp. ze
podporuje spotrebu vytvarenim mylného dojmu, pokud jde o vlastnosti a G¢inky na zdravi.# Presto
nabidka nahradnich naplni do e-cigaret obsahujicich CBD v CR roste (Mrav¢ik a kol., 2020).

1.4.2 Zahrivané tabakové vyrobky

Zahfivané tabakové vyrobky (HnB, HTP) rovnéz vytvafi aerosol zahfivanim smési na bazi glycerolu
nebo propylenglykolu, ale tato smés obsahuje tabak a dalsi pfimési a nachazi se v kratké tycince
pfipominajici cigaretu — obrazek 1-3. Zafizeni na zahrivané tabakové vyrobky jsou nabizena
predevsim velkymi tabakovymi spole¢nostmi, které financovaly technologicky vyvoj v této oblasti.
V CR jsou v soucasnosti k dispozici 3 znacky téchto vyrobkd — IQOS, Glo a Pulze. Jedna napl#
obsahuje 0,3 mg (neo Stick pro zafizeni Glo), 0,5 mg (HEETS pro zafizeni IQOS) a 0,7 mg (iD pro
zafizeni Pulze) nikotinu, coz je pfiblizné stejné az polovic¢ni mnozstvi nikotinu, které se do téla
dostane pfi vykoureni jedné klasické cigarety. Kromé vyse uvedenych byly pro uvadéni na trh v CR
oznameny dalsi zahfivané tabakové vyrobky COO (pro zafizeni MOK), MC (pro zafizeni My Choice)
a déle tabakovy vyrobek NUSO (uzivany v zafizeni uvedeném na trh jinou spolec¢nosti).

4 https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/18505/40251/Doprovodn%C3%A1%20informace%2022_2020.docx
[2021-10-07]
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obrdzek 1-3: Zahrivané tabdkové vyrobky

Zdroj: https://manometcurrent.com/ [2021-09-21]

Kromé tabakovych naplni do zahfivanych tabakovych vyrobkd jsou v CR nabizeny bylinné naplné,
které nejsou vyrabény firmami, jez vyrabi originalni systémy Glo, IQOS nebo Pulze — obrazek 1-4.
Vzhledem k tomu, Ze nespadaji do zadné z kategorii tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret ani
bylinnych vyrobkd u¢enych ke koureni, vymykaji se regulaci v CR.

obrdzek 1-4: Ukdzka bylinnych ndplni do systém( 1QOS

Heccig Coobato Kava 0% nikotiny Hecoig Coobato Meloun 0% nikotinu Heccig Kiva e smetancy a offkam 0%
nikotiny
Zdroj: https.//www.ceskatrafika.eu/lqos-cigarety-NUSO-HECCIG-c33_992_2.htm [2021-08-27]

1.4.3 Nikotinové lécivé pripravky
Tyto prostredky jsou schvalenymi [éCivymi pfipravky pro odvykani koureni a jsou volné prodejné

v [ékarné bez receptu. Jsou to nikotinové zvykacky, Ustni sprej, inhalator, naplasti, pastilky
a rozpustny Ustni film — obrazek 1-5. Existuji i jiné formy, u nas vSak nyni nejsou na trhu.®

> Qrodispergovatelny film ani inhalator nejsou v CR distribuovany.
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obrdzek 1-5: Ndhradni nikotinovd terapie

Zdroj: https.//www.quit.org.au/articles/nicotine-replacement-therapy-products-quick-tips/ [2021-08-15]

1.4.4 Oralni tabak

Jde o vlhéenou smés mletych tabakovych listl a aditiv schvalenych pro potraviny. Vklada se mezi
déasen a ret, kde se nikotin vstrebava sliznici, v poslednich letech ma formu porcovanych sackd —
obrazek 1-6. Uvadéni oralniho tabaku na trh je v EU s vyjimkou Svédska zakazano smérnici
2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych statd tykajicich
se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkl. Tyto vyrobky jsou

k dispozici také ve formé jemné rezaného tabaku v malych porcovanych sacécich. Neni zcela jasné,
jaké vyrobky spadaji pod definici kategorie oralniho tabaku v evropské tabakové smérnici, nebot ta
tabak pro oralni pouziti definuje jako ,vSechny tabdkové vyrobky urcené k uzivani dsty kromé téch,
které jsou urceny k inhalaci nebo zvykani, vyrobené zcela nebo ¢astecné z tabaku, v prasku nebo ve
formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, zejména nabizeny

v sackovych porcich nebo v poréznich saccich”. Vyrobci tedy argumentuji, Ze pokud nejde o mlety
tabak a je urcen ke zvykani, nespada takovy vyrobek pod evropsky zakaz. Tyto vyrobky jsou

s riznymi pfichutémi nebo bez pFichuté dostupné také na trhu v CR. Typickym piedstavitelem
oralniho tabaku je snus Svédského typu, ktery se od jinych forem oralniho tabaku lisi tim, Ze je
béhem vyroby tepelné rafinovan (pasterizovan) a béhem skladovani chlazen, diky ¢emuz obsahuje
nizsi koncentraci tabakové specifickych nitrosamind (Rutqvist a kol., 2011; Lawler a kol., 2020).

obrdzek 1-6: Oralni tabdk (porcovany a volny)

Zdroj: https.//www.pyramidfamilydental.com/smokeless-tobacco-oral-health/ [2027-08-15]
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1.4.5 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou pomérné novou kategorii vyrobkd, které obsahuji nikotin bez tabaku. Jsou to
malé porcované sacky (podobné jako u porcovaného oralniho nebo zvykaciho tabaku), ale misto
mletého nebo fezaného tabaku jsou naplnény smési obsahujicim nikotin — obrazek 1-7. Neobsahuji
tabakové specifické nitrosaminy. Uzivatel umisti sdcek mezi rty a ddsné obdobné jako u snusu
(Zvolska, 2021). Sacek z netkaného papiru je naplnén granulemi celuldzy, jez jsou napustény
stabilizatory pH (bézné pouzivané latky v potravinarstvi a domacnosti jako kyselina citronova nebo
jedla soda), prichutémi (potravinarska aditiva) a nikotinem (resp. nikotinovou soli). Jsou dostupné

v rliznych pfichutich s rliznym obsahem nikotinu. BézZné dostupné nikotinové sacky obsahuji v 1 ks
cca 5-50 mg nikotinu.

Vzhledem k tomu, Ze jsou nikotinové sacky pomérné novym vyrobkem, byla jejich regulace
zavedena pomérné nedavno novelou® zékona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, Uc¢innou od 12. 5. 2021, a to formou poslaneckého pozménovaciho navrhu. Podle zakona
by MZ mélo vyhlaskou dale upravit pozadavky na jejich slozeni, vzhled, jakost a vlastnosti a na jejich
oznacovani a zplsob, Ihlity a rozsah oznamovaci povinnosti, k cemuz zatim nedoslo, nebot novela
byla pfijata pfes nesouhlas MZ.

obrazek 1-7: Nikotinové sacky

/

Zdroj: https.//cstoredecisions.com/2021/02/04/what-are-modern-oral-nicotine-pouches/ [2021-08-15]

Jak vyplyva z informaci uvedenych vyse, vysoka rizikovost koureni tabaku vyplyva z inhalace zplodin
tabakového koure (tabdkového dehtu). Nikotin je vysoce navykova latka, kvili které kuraci pokraluji
v koureni. Vazné zdravotni dlsledky vSak zplsobuje toxickd smés tisice chemikalii obsazenych

v tabaku a tabakovém kourfi, nikoliv nikotin (U.S. Department of Health and Human Services, 2014).

Skodlivost rGiznych tabakovych a nikotinovych vyrobkd je rizna v rdmci tzv. rizikového kontinua od
mimoradné nizké skodlivosti (napf. zvykacky, pastilky, naplasti, nikotinové sacky) po vyjimecné
vysokou skodlivost (napf. klasické cigarety, doutniky, dymka). E-cigarety jsou také mnohem méné
rizikové nez klasické cigarety (Nutt a kol., 2014; Abrams a kol., 2018) — graf 1-1.

6 zakon ¢. 17472021 Sb.
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graf 1-1: Rizikové kontinuum riznych tabdkovych a nikotinovych vyrobkdi
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Zdroj: prevzato a prelozeno do cestiny z Abrams et al. (2018) podle Nutt a kol. (2074), poskytnuto SLZT

Alternativni nikotinové vyrobky se od koufeni tabdku mohou liSit svou pfitazlivosti (pfijatelnosti) pro
uzivatele a mnozstvim dodavaného nikotinu (zavislostnim potencialem), které podminuji schopnost
alternativniho vyrobku nahradit koufeni tabaku (Phillips-Waller a kol.,, 2021). Zavislostni potencial
mnohem méné skodlivého alternativniho produktu je pfijatelny a zadouci v Usili o pfechod kuraku
tabaku k méné rizikovym alternativam (Abrams a kol., 2018).

1.5.1  Rizika nahradni terapie nikotinem

Néhradni terapie nikotinem (NTN) je spojovéana s riziky, jako jsou dlouhodobé uzivani a zavislost na
nikotinu a rizika pro kardiovaskularni systém vyplyvajici z nikotinu, jeji benefity vSak nad riziky
jednoznacné prevazuji (Apelberg a kol., 2010). Je pouZzivana k tlumeni abstinencnich pfiznakd
zavislosti na nikotinu v 1é¢bé zavislosti na tabaku. Ve srovnani s placebem zdvojnasobuje Sanci na
dlouhodobou abstinenci (Stead a kol., 2012). U¢innosti NTN neni pfili§ vysoka, coz je dano jeji
nizkou atraktivitou pro kuraky zplsobenou ¢astym poddavkovanim, pomalym vstrebavanim
nikotinu a napf. u naplasti slozitéjsim zplsobem aplikace (Zvolska, 2021).

1.5.2 Rizika oralniho tabaku ve srovnani s kourenim tabaku

Obzvlast oralni tabak s nizkym obsahem nitrosamin( (snus) ma v porovnani s kourenim 10krat nizsi
zdravotni rizika a nezptisobuje vyznamné dlouhodobé dopady na zdravi (Levy a kol., 2004). Siroce
rozsifené uzivani snusu ve Svédsku je spojeno s nejnizsi prevalenci kouteni, a proto i nejnizsi
mortalitou souvisejici s koufenim ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi (Lee, 2011; Lee, 2013).

V soucasnosti ma Svédsko jeden z nejnizdich vyskytd zhoubného novotvaru plic a dalsich chorob
souvisejicich s tabakem na svété (Foulds a kol., 2003; Hatsukami a Carroll, 2020). Snus je ve
Skandinavii uzivan jako ucinny prostfedek pro odvykani koureni (Lund a kol., 2011) a jeho ucinnost
je vyssi nez ucinnost NTN (Lund a kol., 2010). Odhaduje se, ze oralni tabak je zodpovédny za 0,7 %
celkové zdravotni zatéze, ktera jde na vrub tabaku (Gakidou a kol., 2017).

25



Uvod do problematiky tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkd

1.5.3  Rizika nikotinovych sacki ve srovnani s koufenim tabaku

Védeckych informaci o rizicich nikotinovych sacku je zatim pomérné malo, ale dostupné Udaje
nasvédduji tomu, zZe jsou méné skodlivé nez oralni tabak a Ze jsou také ucinnou pomdickou pfi
snusem a minimalni skodlivost ve srovnani s koufenim (Bishop a kol., 2020; Azzopardi a kol., 2021).
Predpoklada se, Ze pfi odvykani bude jejich Ucinnost stejna nebo vyssi ve srovnani s Uc¢innosti snusu
a vyssi nez u nikotinové zvykacky (Thornley a kol., 2009; Lunell a kol., 2020).

1.5.4 Rizika e-cigaret ve srovnani s kourenim tabaku

Pomérné dlouho se vi, ze Skodlivost e-cigaret je v porovnani s koufenim tabaku minimalni a ze
mohou pomoci prestat kourit (Kralikova a Jezek, 2012). Systematicky prehled studii o Skodlivosti
e-cigaret na zakladé jejich emisi ukazuje, Ze celozivotni riziko zhoubnych novotvar( je u e-cigaret az
200krat nizsi nez u koureni klasickych cigaret. Relativni rizika onemocnéni kardiovaskularniho
respiracniho traktu nebyla kvantifikovana, ale jsou pravdépodobné podstatné nizsi nez rizika
koufeni. Vystaveni nékterym latkam drazdicim dychaci cesty (akrolein) je u e-cigaret srovnatelné

s koufenim (McNeill a kol., 2018). Vysledky nedavného Cochrane review ukéazaly, Ze e-cigarety jsou
ucinnym pomocnikem pfi odvykani koureni. Podle dostupnych dikaz( e-cigarety obsahujici nikotin
zvysSuji miru ukonéeni koureni ve srovnani s elektronickymi cigaretami bez nikotinu ¢i s NTN
(Hartmann-Boyce a kol., 2020). Agentura ochrany verfejného zdravi Anglie (Public Health England,
PHE) doporucuje e-cigarety jako metodu odvykani koufeni v rdmci svépomoci, kterd ma lepsi
vysledky nez NTN (Public Health England, 2020; Kralikova, 2021) a ve svém nejnovéjsim shrnuti
poznatkl o e-cigaretach PHE podporuje doporuceni e-cigaret jako metody odvykani koureni jesté
dlraznéji nez v tom predchozim (McNeill a kol., 2021).

Jednou z nejcastéji uvadénych obav souvisejicich s uzivanim e-cigaret je obava z obsahu zdravotné
Skodlivych prichuti e-cigaret. Nejcastéji se cituje diacetyl obsazeny v nékterych prichutich a jeho
podil na vzniku konstriktivni bronchiolitidy (chronické zanétlivé postizeni prddusinek vlivem
dlouhodobého drazdéni, které zplisobi jejich zjizveni a zdzeni), také oznaované jako popkornova
plice. Diacetyl byl v minulosti detekovan v nékterych pfichutich e-cigaret, ale ve stokrat nizsich
urovnich, nez jaké jsou pritomny v cigaretovém kouri (Fujioka a Shibamoto, 2006). Také obsah
nitrosamint a dusicnan, které obsahuji tabakové prichuté e-liquidd, je radoveé nizsi nez

u konvencnich cigaret (Farsalinos, 2018).

Obavy vzbudila také série umrti v disledku poskozeni plic spojeného s vapovanim elektronickych
cigaret (Electronic Vaping Associated Lung Injury, EVALI), ke které doslo v USA v r. 2019. Ukéazalo se,
Ze poskozeni plic nebylo zplisobeno béznymi e-liquidy, ale uzivanim nelegéalnich naplini s THC, které
obsahovaly octan vitaminu E (Belok a kol., 2020; Kralikova, 2020; Feldman a kol., 2021).

1.5.5 Rizika zahtivanych tabakovych vyrobku ve srovnani s koufenim
tabaku

Podle systematického prehledu studii zkoumajicich rizikovost zahfivanych tabakovych vyrobkd jsou
jejich uzivatelé vystaveni o 40-90 % nizsim davkam toxinl a karcinogent nez kuraci tabaku
(Simonavicius a kol., 2018). Rovnéz nedavny prehled dostupnych dlikazl irské Statni zdravotni
agentury konstatoval, Ze zahfivané tabdkové vyrobky obsahuji méné Skodlivin nez cigarety
(McCarthy a kol.,, 2020). Metaanalyza studii Urovné biomarker( expozice’ u uZivatell zahfivaného
tabaku ve srovnani s kufaky tabaku pfinesla zavér, ze u uzivatell zahfivaného tabaku byla
koncentrace vsech 12 sledovanych biomarker( nizsi, z toho 4 nejvyznamnéjsich signifikantné nizsi
nez u kurakl cigaret (Drovandi a kol., 2020). V randomizované klinické studii sledujici uzivatele
zahfivaného tabaku po dobu 180 dnli od prechodu z cigaret na zahfivany tabak byla hladina

" Vysetreni skodliviny nebo jejich metabolitli pfimo v organismu analyzou krve nebo modi.
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biomarkerl expozice véetné zavaznych karcinogend u uzivatel( zahfivaného tabaku srovnatelna

s kontrolni skupinou abstinujicich ex-kurakd (Gale a kol.,, 2021). Také pasivni expozice aerosolu ve
vnitfnich prostorach je u zahfivanych tabakovych vyrobkd vyznamné nizsi nez u konvencénich cigaret
(Peruzzi a kol., 2020).

Dosavadni poznatky o alternativnich tabakovych a nikotinovych produktech dokladaji jejich vyrazné
nizéi skodlivost ve srovnani s kourenim tabaku. S vyjimkou snusu, ktery je uzivan ve Svédsku desitky
let, vSak existuje velmi malo studii o jejich dlouhodobych zdravotnich rizicich. Je také potreba

zohlednit fakt, Ze nékteré ze studii jsou financovany (tabadkovym) priimyslem.
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Kapitola 2: Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

2.1.1  Vymezeni tabakovych a souvisejicich vyrobku

Z&kladni pravni ramec pro oblast regulace tabaku je obsazen v R&mcové iumluvé Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC),
vyhlasené ve Sbirce mezinérodnich smluv pod ¢. 72/2012.

Narodni pravni rdmec pro zavadéni opatreni k ochrané pred skodami pisobenymi uzivanim
navykovych latek véetné tabaku obsahuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek (ZOZNL). Pro Gcely tohoto zakona jsou definovany terminy tabakovy
vyrobek, kufacka pomucka, bylinny vyrobek urceny ke koureni a dale téz elektronické cigareta:

tabakovym vyrobkem je vyrobek, ktery mdze byt uzivan a obsahuje, byt ¢astecné, tabak, at' uz
geneticky upraveny nebo neupraveny,

kurackou pomlckou je pomUicka urcena ¢i obvykle pouzivana ke koureni, vdechovani, Snupani,
sani nebo zvykani tabaku nebo koureni bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni, s vyjimkou
zapalek, zapalovace, popelniku a pomucky plnici prevazné funkci uméleckého predmétu nebo
funkci dekoracni,

bylinnym vyrobkem uréenym ke koureni je vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny nebo
ovoce a ktery neobsahuje zadny tabak, mlze se uZivat prostrednictvim inhalace Usty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani,

elektronickou cigaretou je vyrobek, ktery Ize pouzit pro uzivani vyparl obsahujicich nikotin
nebo jinych vypar( prostifednictvim naustku, nebo jakakoliv soucast tohoto vyrobku, véetné
nahradni naplné, zasobniku, nadrzky i zafizeni bez naddrzky nebo zasobniku; elektronické
cigarety mohou byt jednorazové, opétovné naplnitelné pomoci nahradni napiné nebo nadrzky
nebo opakované pouzitelné pomoci jednorazovych zasobnikd.

Vyse uvedené definice jsou ve shodé s definicemi obsazenymi v zdkoné ¢. 110/1997 Sb.,

o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakon(, ktery
upravuje povinnosti provozovatell vyrobcd, dovozcl, maloobchodnich prodejct a distributord
tabakovych vyrobkl a vyrobkll souvisejicich s tabakovymi vyrobky a soucasné statni dozor nad
touto oblasti. Tento zakon pak definuje dalsi terminy, zejména tabak, dale jednotlivé druhy tabaku
(dymkovy, k ru¢nimu baleni cigaret, bezdymny vcetné zvykaciho, Shupaciho a tabaku urceného

k ordlnimu uziti). Dale definuje tabdkové vyrobky urcené ke koureni, cigarety a doutniky. Novela
zakona® s Gc¢innosti od 12. 5. 2021 doplnila zakon o nikotinové sacky bez obsahu tabaku, pficemz
tyto vyrobky vyrobené nebo uvedené na trhu do dne nabyti Uc¢innosti novely mohou byt nabizeny
k prodeji a prodavany nejdéle do 31. 12. 2021.

Samotné zpracovani tabaku a vyroba tabakovych vyrobkd je vazanou zivnosti,® pficemz vyrobci
a distributofi jsou povinnosti dodrzovat omezeni souvisejici s omezenim dostupnosti a kontrolou
v oblasti oznacovani, zdaniovani a dalSich opatfeni v této oblasti.

2.1.2 Oznacovani tabakovych, nikotinovych a dalSich vyrobkt

Oznacovani tabakovych vyrobkd je upraveno v zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, ktery zejména stanovuje pozadavky ohledné oznacovani tabakovych vyrobk(, véetné
povinnosti oznacovat tabakové vyrobky (kombinovanym) zdravotnim varovanim. Blizsi podrobnosti

8 zakon ¢. 17472021 Sb. kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni

nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalsi souvisejici zakony

° priloha ¢. 2 zakona €. 455/1991 Sh., o zivnostenském podnikani (Zzivnostensky zakon)
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pak vyplyvaji z navazujici provadéci vyhlasky ministerstva zemédélstvi ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych
vyrobcich. Vyhlaska upravuje napf. pozadavky na vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zptsob uvadéni
tabakovych vyrobkl na trh, umisténi a vlastnosti jedinecného identifikatoru, problematiku
zdravotniho varovani, uvadéni seznamu pfisad apod. Pozadavky na slozeni, vzhled a jakost
elektronickych cigaret, ndhradnich naplni do nich a bylinnych vyrobkl uréenych ke koureni a jejich
oznacovani véetné zdravotnich varovani upravuje vyhlaska MZ ¢. 37/2017 Sb.

Samostatnou vyhlaskou MF ¢. 82/2019 Sb., o tabakovych nalepkach, je fesena problematika
oznacovani tabakovych vyrobkl tabakovymi nalepkami, pricemz vyhlaska stanovi rozméry, vzhled,
vzory a dalsi povinnosti souvisejici s umistovanim tabakovych nalepek. Tabakové nalepky
predstavuji bezpecnostni prvek tabakovych vyrobkl a zejména velmi Gc¢inny nastroj proti
nelegalnimu obchodu s tabakovymi vyrobky.

Ke zdravotnim varovanim blize viz kapitolu Zdravotni varovani pred riziky koureni tabaku a
preventivni plsobeni prostiedi (str. 121).

2.1.3 Omezeni dostupnosti tabaku
Podminky omezeni prodeje tabaku obsahuje jiz zminény ZOZNL.

Z hlediska vékové dostupnosti je zakazano prodavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke
koureni a elektronické cigarety osobam mladsim 18 let. Stejna vékova hranice plati i pro zékaz
prodeje kurackych pomcek. Déle je zakdzano prodavat tabakové vyrobky, kuradcké pomacky,
bylinné vyrobky uréené ke koureni a elektronické cigarety prostfednictvim prodejniho automatu,
nelze-li vyloucit prodej téchto vyrobk(i osobé mladsi 18 let. Stejné tak je zakazano prodavat tabak
a souvisejici vyrobky prostrednictvim prostredku komunikace na dalku, pokud neni vyloucen jejich
prodej osobam mladsim 18 let. Prodejci, resp. jejich prodejni systémy, musi byt vybaveni systémem
ovérovani véku na dalku.™

Z hlediska prostorovych omezeni je zakazano prodavat tabakové vyrobky, kuracké pomucky,
bylinné vyrobky urcené ke koureni a elektronické cigarety mimo prodejnu specializovanou na
prodej tohoto zbozi, prodejnu, kterd je potravinarskym podnikem, prodejnu s prevazujicim
sortimentem denniho a jiného periodického tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci
zafizeni, stanek s obcerstvenim, ktery ma pevnou konstrukci a splfiuje podminky pro provozovani
potravinarského podniku za Ucelem provozovani stravovacich sluzeb, stdnek pevné konstrukce

s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stanek specializujici se na prodej
tohoto zbozi umistény uvnitf stavby uréené pro obchod a dopravni prostiedek letecké dopravy.

Bez ohledu na charakter provozovny ¢i stanku je vSak zakazano prodavat tabakové vyrobky, kuracké
pomcky, bylinné vyrobky urcené ke koureni a elektronické cigarety ve zdravotnickych zafizenich

a prostorach s jejich provozem souvisejicich, dale ve skolach a Skolskych zafizenich, v zafizenich
socialné-pravni ochrany a v provozovnach, které pecuji o déti ¢i kde se uskutecriuje mimoskolni
vychova, déle pak v prostredcich verejné hromadné dopravy vyjma dopravnich prostredkl letecké
dopravy a dale obecné na akcich urcenych pro osoby mladsi 18 let a v prodejnach s prevazujicim
sortimentem zbozi ur¢eného pro osoby mladsi 18 let.

Vyslovné zakazan je prodej a vyroba potravinarskych vyrobk( a hracek napodobujicich tvar a vzhled
tabakovych vyrobki nebo kurackych pomicek.

ZOZNL davé obcim moznost obecné zavaznou vyhlaskou zakazat koureni a zakazat pouzivani
elektronickych cigaret na vefejném prostranstvi, které se nachazi v blizkosti Skoly, Skolského zafizeni
nebo jiného prostoru vyhrazeného pro aktivity osob mladsich 18 let.

10 Zakon ¢. 65/2017 Sb. viak vyslovné neobsahuje povinnost ovérovani véku v okamziku prevzeti vyrobku zakoupeného
on-line (at uz tabakového vyrobku nebo alkoholu). Podle vykladu MZ by sice provozovatel e-shopu mél zéroven zajistit,
7e zbozi nebude prevzato osobou mladsi 18 let ani pfi jeho predavani, coz je povazovano za soucast prodeje, ale
z pohledu aktualni judikatury Nejvyssiho spravniho soudu by takovy vyklad mohl narazit napf. v pfipadé vydejen.
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Viz také kapitolu Regulace dostupnosti tabakovych a nikotinovych vyrobk{ (str. 55).

2.1.4 Reklama a marketing
Reklama na tabdkové vyrobky je explicitné upravena v nasledujicich pravnich predpisech:

v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
v zakoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani.

Podle zakona o regulaci reklamy obecné plati zakaz reklamy na tabakové vyrobky. Rovnéz je
zakazano sponzorovani, jehoz Ucelem nebo pfimym ¢i nepfimym Ucinkem je reklama na tabakové
vyrobky. Zakon rovnéz upravuje, co se povazuje za reklamu na tabakové vyrobky a co nikoliv. Jsou
upraveny taktéz vyjimky ze zakazu reklamy (napfr. reklama v tisku, publikacich ¢i jinych materialech
urcenych vylu¢né profesionallim v oblasti obchodu s tabakovymi vyroky ¢i reklama ve
specializovanych prodejnach na tabakové vyrobky, publikace obsahujici reklamu na tabakové
vyrobky urcené pro mimoevropsky trh).

Pravni Uprava dale zakotvuje povinnost, aby soucasti reklamy na tabakové vyrobky bylo zretelné
varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: koureni zplsobuje rakovinu”, pfi¢emz jeho rozsah musi
tvofit nejméné 20 % reklamniho sdéleni. U pisemné reklamy musi byt text varovani uveden na
bilém podkladu usporadaném podél spodniho okraje reklamni plochy v rozsahu nejméné 20 % této
plochy. Text musi byt vytistén cernym velkym tu¢nym pismem tak, aby dosahl celkovou vysku
nejméné 80 % vysky bilého podkladu. Reklama Sifend audiovizualnim zpsobem musi obsahovat
titulky s varovanim podle vét prvni a druhé.

Podle zdkona o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani plati absolutni zadkaz zafazovat do
vysilani obchodni sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret nebo
nahradnich naplni do nich. Déle plati, Ze rozhlasové nebo televizni programy a porady nesméji byt
sponzorovany osobami, jejichz hlavnim predmétem cinnosti je vyroba nebo prodej cigaret, jinych
tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret nebo nahradnich naplni do nich. Je téz zakazano
umistovani cigaret, jinych tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a souvisejicich vyrobkd do
vysilanych poradd.

Co se tyce audiovizualnich medialnich sluzeb na vyzadani, jsou zakdzéna audiovizualni obchodni
sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobkq, elektronickych cigaret nebo nahradnich naplni
do nich, dale sponzorovani téchto sluzeb vyrobci tabdkovych vyrobkd, elektronickych cigaret apod.
a taktéz jejich umist'ovani do poradu.

K reklamé viz kapitolu Reklama na tabakové a nikotinové vyrobky, sponzorstvi a propagace (str. 60).

2.1.5 Zakaz koureni a pouzivani elektronickych cigaret
Obecné Uprava zakazu koureni a pouzivani elektronickych cigaret je upravena v ZOZNL.
Zakaz koureni a zakaz pouzivani elektronickych cigaret plati:

ve vefejnosti volné pfistupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koureni,

v tranzitnim prostoru mezinarodniho letisté, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koureni,

na nastupisti, v pristfesku a cekarné verejné dopravy,

v dopravnim prostiedku verejné dopravy,

ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, s vyjimkou stavebné
oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni v uzavieném psychiatrickém oddéleni nebo

v jiném zafizeni pro lé¢bu zavislosti,

ve skole a Skolském zafizeni,
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v zafizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana zivnost, jejimz
predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutecriovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném
do rejstriku skol a Skolskych zafizeni,

v prostoru détského hristé a sportovisté urceného prevazné pro osoby mladsi 18 let,

ve vnitinim prostoru vsech typl sportovist,

ve vnitfnim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala,
a dale v jiném vnitinim prostoru po dobu pofadani kulturni a tanecni akce.

Zakaz koureni, ale nikoliv zdkaz pouzivani elektronickych cigaret, plati:

ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek,
v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické
zahrady ke koufeni vyhradi.

ZOZNL davé obcim moznost obecné zavaznou vyhlaskou zakazat koureni a zakazat pouzivani
elektronickych cigaret na vefejném prostranstvi, které se nachazi v blizkosti Skoly, skolského zafizeni
nebo jiného prostoru vyhrazeného pro aktivity osob mladsich 18 let.

Problematiku koufeni na pracovisti fesi zakonik prace,"" ktery uklada zaméstnanci povinnost
nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinkim koureni vystaveni také nekuraci.
Zaméstnavatel je pak povinen zajistit dodrzovani zakazu koureni na pracovisti. Kromé tohoto
zakazu ZOZNL, jak vySe uvedeno, vyslovné zakazuje koureni v nékterych stanovenych zafizenich,
pricemz tento zdkaz se vztahuje i na zaméstnance (napf. zdravotnicka zafizeni véetné prostor
souvisejicich s jejich provozem s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni
v uzavieném psychiatrickém oddéleni nebo v jiném zafizeni pro lécbu zavislosti, dale ve skolach

a Skolskych zafizenich, v zafizenich socialné-pravni ochrany déti, v provozovnach, kde je
poskytovana péce o déti v détské skupiné apod.).

2.1.6 Dané a tabakové vyrobky

Tabéak a tabakové vyrobky podléhaji v CR zdanéni spotfebni dani.’2 U cigaret ¢ini od 1. 2. 2021
pevna Cast sazby dané 1,78 Kc/kus, sazba dané u procentni ¢asti 30 %, pficemz minimalni sazba
dané cini celkem nejméné 3,20 K¢/kus. U doutnik a cigarillos Cini pevna cast sazby dané

2,08 K¢/ kus, u tabaku ke koureni 2 720 Ké/kg a zahfivanych tabakovych vyrobkl 2,721 Ké/g.

Spotrebni zdanéni je v EU harmonizovanou oblasti, kterou primarné upravuje smérnice 2011/64/EU
o struktufe a sazbach spotiebni dané z tabakovych vyrobkl. V r. 2022 bude Evropskou komisi
predlozen navrh na revizi této smérnice, ktera se vedle pravdépodobného navyseni minimalnich
sazeb spotiebni dané z tradi¢nich tabakovych vyrobkl zaméfi i na harmonizaci pfistupu ¢lenskych
statl k novym vyrobkdm fungujicim na bazi tabaku, nikotinu a dalSich souvisejicich vyrobka.
Vysledek se do zna¢né miry odrazi v budoucim nastaveni sazeb spotiebni dané u jednotlivych
vyrobka v CR, pipadné v zavedeni novych harmonizovanych dani (napf. z e-cigaret).

Blize k cenové dostupnosti a danim na tabakové vyrobky viz kapitolu Zdanéni a cenové dostupnost
tabakovych a nikotinovych vyrobkd (str. 58).

2.1.7 Trestnépravni regulace tabaku

Aktudlni trestnépravni Uprava, tj. zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ), ve vztahu k tabaku
definuje trestné Ciny v oblasti danové (§ 240 a nasl.), souvisejici s oznacovanim takovych vyrobk
tabakovymi nalepkami, pfip. padélani a pozménovani téchto nalepek.

" § 106 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
12 zakon ¢&. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich
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Co se ty¢e zamezeni nelegalniho obchodu s tabakovymi vyrobky, CR je od r. 2019 smluvni stranou
Protokolu o odstranéni nezdkonného obchodovani s tabakovymi vyrobky Ramcové umluvy WHO

o kontrole tabaku.” Protokol obsahuje ustanoveni tykajici se opatfeni v oblasti obchodu s tabakem,
vCetné udélovani licenci, sledovani, vedeni zaznamd, regulace prodeje na internetu, preshrani¢niho
obchodu. Rovnéz podporuje mezinarodni spolupraci v oblasti sdileni informaci, vzajemné pravni
pomoci a vydavani osob podezrelych z Gcasti na nedovoleném obchodu s tabakem.

2.2.1  Uvod do strategii redukce negativnich dopadii koureni tabaku

Dne 30. 8. 2012 se CR stala 176. smluvni stranou Ramcové imluvy WHO o kontrole tabaku (FCTC),
ktera byla vyhlasena ve Sbirce mezinarodnich smluv v ¢astce 39 pod cislem 71/2012 Sb. m. s. Byl tak
zavréen nékolikalety proces ratifikace, ktery zapocal jiz 22. 12. 2004, kdy vliada CR navrh na ratifikaci
schvalila. FCTC je zadvaznou mezinarodni smlouvou, ktera vytvari mezinarodni pravni prostredi pro
reSeni celosvétové tabakové epidemie. Zabyva se komplexné ochranou pred devastujicimi
zdravotnimi, socialnimi, environmentalnimi a ekonomickymi nasledky uzivani tabaku a pred
expozici tabadkovému kouri. FCTC vstoupila v platnost v r. 2005. Jednou ze smluvnich stran je

i Evropska unie. Ceska republika byla poslednim ¢lenskym statem EU, ktery FCTC ratifikoval.

V r. 2008 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zverejnila strategicky balicek MPOWER, ktery
obsahuje 6 doporuceni (tzv. best buys), ktera maji statlim pomoci pfi zavadéni opatreni
stanovenych ve FCTC (World Health Organisation, 2008; World Health Organization, 2021b). Témito
doporucenimi jsou:

1. Monitorovani uzivani tabaku a politiky kontroly tabaku

Ramcova umluva WHO o kontrole tabaku pozaduje, aby jeji strany pravidelné shromazdovaly

a sdilely narodni Udaje o uzivani, determinantech a dusledcich uzivani tabaku. Data jsou nezbytna
k implementaci a vyhodnoceni efektivnich politik kontroly tabaku. Diky neustalému monitorovani
tabakové epidemie a intervenci k jeji kontrole Ize intervence efektivnéji fidit a zlepsovat. Staty by
mély podporovat standardni, védecké postupy ke sledovani uzivani tabaku v populaci,
shromazdovat Udaje k monitoringu uzivani tabaku a ke zlepSeni politik, které nejucinnéji snizuji
uzivani tabaku.

2. Ochrana pred tabakovym kourem

Pouze Uplny zakaz koureni na verejnych mistech véetné vSech vnitfnich pracovist, bard, restauraci
a vefejné dopravy chrani lidi pfed pasivnim koufenim, pomahé kurakdm prestat a omezuje koufeni
mladeze.

3. Nabidka pomoci pfi odvykani koureni

Staty by mély podporovat sluzby odvykani koureni vcetné integrace kratkych intervenci do jejich
systémuU primarni péce, rozvoje bezplatnych narodnich linek pro odvykani nebo projekt
elektronického zdravotnictvi (m-health a e-health). Poradenstvi a Iécba mlze vice nez zdvojnasobit
Sanci uZivatele tabaku, Ze s koufenim prestane. Ze vSech skupin spole¢nosti maji nejvétsi potencial
prosazovat omezeni uzivani tabaku zdravotnici. Studie ukazuji, ze jen malo lidi rozumi specifickym
zdravotnim rizikdm tabaku, mezi né7 patfi rakovina plic, srdeéni choroby a mrtvice. Uspé$nost
odvykani koufeni zvysuji kratké intervence a intenzivni poradenstvi.

4. Varovani pred nebezpecim spojenym s koufenim

3 sdéleni ¢ 45/2019 Sb. m. s., o pfistupu Ceské republiky k Protokolu o odstranéni nezadkonného obchodovani

s tabakovymi vyrobky
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Navzdory drtivym dlikazim o nebezpecnosti tabaku relativné malo uzivatell plné rozumi rizikim
pro sebe i pro ostatni. Varovani pred riziky koufeni by méla byt uvedena na predni i zadni strané
obalu a méla by byt velka a jasna a méla by popisovat konkrétni nemoci zplsobené tabakem.
Pouziti grafickych obrazkd demonstrujicich poskozeni z uzivani tabaku zvysuje vnimani rizik

a motivaci prestat koufrit, jak ukazal i aktualni systematicky prehled (Pang a kol., 2021). Kromé
placené reklamy mohou zpravy o rizicich tabaku sifit média. Doporuceno je jednotné i generické
baleni cigaret s unifikovanym designem bez jakékoli neregulované plochy, kdy zékladni barvou je
hnédozelena a krabi¢ce dominuje obrazkové zdravotni varovani. Znacky cigaret jsou uvadény
stejnym pismem, stejnou velikosti i stejnou barvou (Zvolska a Kralikova, 2019).

5. Prosazovani zakazu reklamy na tabakové vyrobky, jejich propagace a sponzorovani
Tabakova reklama, propagace a sponzorstvi zvySuji incidenci koufeni zejména u mladeze, a
dokonce i kratkodobé vystaveni maze dospivajici ovlivnit. Uplny zakaz pfimé a nepFimé reklamy,
propagace a sponzorstvi miiZze podstatné snizit spotfebu tabaku a chranit lidi pred marketingovymi
taktikami tabakového priimyslu. Aby byl zadkaz Gcinny, musi byt Uplny a musi platit pro viechny
druhy marketingu, jinak primysl| pfesméruje zdroje na neregulované marketingové kanaly. Cigarety
a dalsi vyrobky spalujici tabak urcené ke koureni by se mély prodavat jen ve specializovanych
prodejnach (trafikach) s licenci a ani tam by nemély byt vystaveny. Tabakovy pramysl dlirazné
odmita komplexni zakazy, protoze Uc¢inné snizuji uzivani tabaku.

6. Zvysovani dani na tabak

VIady by mély zavést Gcinné danové a cenové politiky. Vyznamné zvyseni dani a cen tabakovych
vyrobki je nakladové nejefektivnéjSim opatfenim ke snizeni uzivani tabaku pfi soucasném zvyseni
vladnich pfijmQ. Zvyseni ceny je u¢innym opatfenim zejména u mladych lidi, v zemich s nizkym az
stfednim pfijmem mladi lidé po zvySeni ceny 2-3krat Castéji snizi spotfebu tabaku nez dospéli.
Spotrebni dan je nejucinnéjsi ve zvyseni maloobchodni ceny tabaku. Dané je potreba zvySovat
pravidelné, aby se zohlednila inflace a kupni sila, a tim se snizila cenova dostupnost tabaku. Dané
by se mély vztahovat na vsechny tabakové vyrobky rovnomérné, aby se zabranilo substitu¢nimu
efektu. Méla by byt posilena sprava dané z tabaku, aby se omezily dafnové uniky.

Evropské komise v Unoru 2021 predstavila Evropsky plan boje proti rakoviné, ktery ma byt
realizovan do r. 2040 a na jehoz realizaci jsou alokovany 4 mld. eur (pfes 104 mld. K¢&). Soucasti
tohoto planu by mélo byt mj. vy3si zdanéni cigaret a jinych tabakovych vyrobkd, odbouravani
reklam na cigarety i osvétova kampan o zdravém Zivotnim stylu.™

Alternativni tabdkové a nikotinové vyrobky obsahuji nikotin v méné skodlivé formé (blize viz
kapitolu Alternativni nikotinové vyrobky, str. 19) a mohou doplnit stavajici doporucené postupy

a strategie v oblasti kontroly tabaku. Jde o princip harm reduction, j. snizovani skod. Harm
reduction intervence smérfuji primarné k redukci nepfiznivych zdravotnich, socialnich

a ekonomickych dopadu uzivani ndvykovych latek (u tabaku je nadvykovou latkou nikotin), aniz
nutné dochézi ke snizovani jejich spotieby (Hedrich a kol., 2008; Rhodes a Hedrich, 2010). Harm
reduction princip v oblasti tabaku Ize charakterizovat vyrokem, ktery formuloval pred 50 lety Russell
(1976): ,Lidé jsou zavisli na nikotinu, ale umiraji kv(li dehtu z tabdkového koure.”

Harm reduction koncept je u tabaku kontroverzni téma. Harm reduction pfistup neni soucasti FCTC
a alternativni vyrobky ani harm reduction strategie obecné dosud nejsou doporuc¢ovany WHO jako
soucast politiky v oblasti kontroly tabaku. WHO argumentuje Skodlivosti, zavislostnim potencialem
nikotinu a absenci dlouhodobych studii sledujicich zdravotni dopady uzivani alternativnich vyrobka
(World Health Organization, 2021a; World Health Organization, 2021c). Také Védecky vybor EU pro
zdravi, Zivotni prostredi a vznikajici rizika (SCHEER) Evropské komise zd(raznuje skodlivost e-cigaret
(Scientific Committee on Health Environmental and Emerging Risks, 2021). Cast odborné komunity

4 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-
union/cancer-plan-europe_cs#stejn-iniciativy [2021-08-17]
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tyto postoje kritizuje s tim, Ze kdyZ prezentuiji tyto vefejnozdravotni autority skodlivost
alternativnich vyrobk(, nedavaji ji do kontextu a do vztahu s riziky koufeni tabaku (Snowdon, 2020;
O'Leary a kol., 2021).

Tato Cast odborné védecké komunity je naopak presvédcena, ze harm reduction u tabaku je
klicovou strategii pro efektivni a rychlé snizeni zdravotni zatéze zplsobené koufenim a ze je to
pragmaticky pfistup doplfujici soucasnou strategii WHO v Usili o snizeni zdravotni zatéze tabaku.
V duchu tohoto principu by politiky kontroly tabadku mély preferovat nikotin s minimalnim rizikem
a soustredit se na eliminaci spalovaného tabaku (Cummings a kol., 2020; Hatsukami a Carroll, 2020;
Higgins, 2020; Kralikova, 2020; Zvolska, 2021) a vyuzit pfi tom model, ktery bere v Gvahu rizikové
kontinuum jednotlivych vyrobkd, jejich absolutni rizika, relativni rizika vzhledem ke koureni

a strukturu jejich uzivatel (Lund, 2021). Hlavni argumenty podporujicimi harm reduction strategie
v kontrole tabaku jsou:

Snizeni expozice Skodlivindam z tabakového koure je spojeno s vyznamnymi zdravotnimi
pfinosy.

Harm reduction strategie doplfuji existujici preventivni a kontrolni opatreni.

Kuraci by méli mit pfistup k méné rizikovym zptsobidm pfijmu nikotinu.

Harm reduction ma potencial snizit socialni nerovnost zdravotnich dopadl koureni, nebot’
koufenim jsou vice postizeny socialné znevyhodnéné skupiny obyvatel.

Harm reduction princip umoznuje vyuzit koncept rizikového kontinua v regulaci tabakovych
a nikotinovych vyrobkd s rliznym rizikem.

Hlavnimi obavami spojenymi s implementaci harm reduction strategii v oblasti kontroly tabaku jsou
negativni zkusenosti se zavedenim cigaret typu ,light”, které byly tabdkovym primyslem klamavé
prezentovany jako méné skodlivé vyrobky, a spojeni nizkorizikovych alternativ s tabakovym
priimyslem, ktery podkopaval a podkopava verejnozdravotni snahy o kontrolu tabaku (Zvolska a
Kralikova, 2020). Existuji obavy z toho, Ze alternativni vyrobky budou uzivat nezletili a Ze vyroste
novéa generace zavislych na nikotinu. Tato obava je spojena s dalsi obavou, Ze alternativni vyrobky
predstavuji vstupni branu pro vyrobky zalozené na spalovani tabaku. Panuje také nejistota v tom,
nakolik jsou alternativy koufeni ucinné pfi odvykani koureni, a obava, Ze alternativni vyrobky mohou
naopak predstavovat bariéru pro odvykani koufeni, nebot umoznuji soubézné uzivani alternativ

i koureni tabaku. Silnou obavou je také to, ze harm reduction strategie budou podkopavat stavajici
ucinné strategie v oblasti boje s tabdkovou epidemii (Beaglehole a kol., 2019; Cummings a kol.,
2020; Hatsukami a Carroll, 2020; Higgins, 2020). Obavy vzbuzuji také zpravy o vyssi navykovosti
nékterych alternativnich vyrobkd, napf. zahfivanych tabakovych vyrobk(, ve srovnani s klasickymi
cigaretami (Kralikova, 2020b).

Znacné obavy vzbuzuje zejména to, Ze se zvysuje atraktivita a mira uzivani alternativnich vyrobka
mezi détmi a mladezi a vznika u nich zavislost na nikotinu, a to, Ze e-cigarety mohou zvysovat riziko
koureni tabaku. Tzv. ,katalyticky model” e-cigaret (Schneider a Diehl, 2016) zahrnuje celou radu
faktor( podminujicich motivace mladych lidi k uziti e-cigarety a koufeni tabaku a vysvétluje vyssi
riziko koureni u uzivatel e-cigaret (normalizace uzivani nikotinu, dostupnost tabaku ke koureni,
zavislosti na nikotinu) ve srovnani s nekufaky. Ukazuje se, Ze e-cigarety jsou pro mladé lidi atraktivni
(Hilton a kol., 2016).

Nedavna metaanalyza longitudinalnich studii mezi adolescenty (O’'Brien a kol., 2020) ukéazala, ze
uzivatelé e-cigaret maji pfiblizné 4krat vyssi pravdépodobnost, ze zaénou koufit, nez nekuraci (OR =
4,06; 95% Cl = 3,00-5,48 pro vSechny studie a OR = 3,71; 95% Cl = 2,83-4,86 pro studie s vysokou
kvalitou). Také dalSi metaanalyza 11 longitudinalnich studii prokazala asociaci mezi uzivanim
e-cigaret a rizikem koureni, ale pouze 2 v ni analyzované studie uspokojivé adjustovaly vysledky na
vliv tfetich faktor(, takze nelze spolehlivé vyloucit spolecnou pficinu uzivani obou vyrobkd (Chan a
kol., 2021). Zatim tedy neni kauzalita uzivani elektronickych cigaret a pozdéjsiho koureni

u adolescentd jasna, coz mize souviset se sklonem uzivatelll obou vyrobki k rizikovému chovani
obecné (Kralikova, 2021).
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V poslednich letech v Evropé (ESPAD Group, 2020) i v USA (Cullen a kol., 2019) mira jejich uzivani
mezi mladymi roste (soucasné s klesajici prevalenci koureni), i kdyz se zda, Ze narist z poslednich
let se zastavil (Choi a Abraham, 2021). VétSina dospivajicich uzivatelll e-cigaret v Anglii jsou byvali
nebo soucasni kufaci. E-cigarety uziva pouze 0,8 —1,3 % dospivajicich, ktefi nikdy nekoufili (McNeill
a kol., 2021). Podrobné analyzy a modely ukazuji, Ze uzivani e-cigaret nevede k opétovné
normalizaci koureni cigaret mezi dospivajicimi a Ze narlst uzivanim e-cigaret je jednou z pficin
poklesu koureni tabaku u mladych, e-cigarety funguji jako substitut tradi¢nich cigaret (Hallingberg
a kol.,, 2020; Pesko a Warman, 2021).

Verejnost je mylné informovana o rizicich alternativnich vyrobkd a zastdvd pomérné negativni
postoje a nazory, které stavi rizikovost alternativnich vyrobkd na roven koureni tabaku (napf.
Kiviniemi a Kozlowski, 2015). Tyka se to i kurak( tabaku, ktefi jsou mylné informovani o rizicich
a prinosech alternativnich vyrobkd (McNeill a kol., 2018). Jednou z pfi¢in mlize byt obecné
informovani o skodlivosti alternativnich vyrobkd bez informace o relativnim riziku vzhledem ke
koureni cigaret (Nilsen a kol., 2020).

2.2.2 Narodni strategicky ramec politiky v oblasti tabaku

Politika v oblasti tabaku je soucasti protidrogové politiky, ktera od r. 2014 integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovani skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019.> NSZ 2019-2027 definuje obecné
i specifické cile, Cinnosti a aktivity, které jsou dale konkretizovany v akénich planech. Oproti
predeslé strategii se kromé alkoholu, tabaku, nelegalnich drog a hazardniho hrani nové podrobné;ji
zamérfuje na dalsi témata, kterd dosud nebyla koordinované resena — predevsim naduzivani
psychoaktivnich IéCivych pfipravkd a naduzivani modernich technologii.

Na novou strategii navazuji akéni plany integrujici vSechna zavislostni témata, které pokryvaji vzdy
tfileté obdobi. Aktualné je v platnosti Akcni pldn Ndrodni strategie prevence a snizovdni skod
spojenych se zavislostnim chovdanim 2019-2021 (Ak¢ni plan).1e

MZ je gestorem Strategického ramce rozvoje péce o zdravi do roku 2030 (Zdravi 2030)."
Provadécimi dokumenty Zdravi 2030 jsou implementacni plany. Pro oblast zavislostniho chovani jde
zejména o Implementacni plan 1.2 Prevence nemoci, podpory a ochrany zdravi; zvySovani zdravotni
gramotnosti, které se tyka i prevence uZivani tabaku a alkoholu, a obsahuje dilci cil ¢. 1.2.3 Prevence
uzivani ndvykovych latek, realizace screeningu, ¢asné diagnostiky a kratké intervence v oblasti
zavislostniho chovani, ktery se tykad podpory realizace preventivnich aktivit a programi v resortu
zdravotnictvi.

V &ervnu 2021 MZ oznamilo plan vytvoreni a realizace Narodniho planu boje proti rakoviné do roku
2030, na ktery by mélo byt alokovano 50 mld. K¢ z fondG EU.'® V r. 2020 byla na MZ ustavena
Komise pro pripravu programu ¢asného zachytu karcinomu plic. Tento program bude cilit zejména
na rizikovou skupinu dlouhodobych kurakd.

V r. 2020 byl sjednan Dvoulety plan spoluprace mezi MZ a Regionalni tradovnou WHO pro Evropu
(WHO/EURO) na léta 2020-2021. Tento plan zahrnuje i oblast tabaku a alkoholu.

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-

spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/ [2021-05-09]

16 http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2021--178678/ [2021-05-07]

""" https://www.mzcr.cz/vlada-schvalila-strategicky-ramec-zdravi-2030-2/ [2021-08-17]

8 https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/stat-chce-ucinneji-bojovat-proti-rakovine-pomoci-ma-osveta-prevence-i-nova-

odborna-pracoviste/ [2021-08-17]
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Dal3i informace o politice CR v oblasti zavislosti jsou uvedeny ve Zpravé o nelegalnich drogach v CR
2021. V této kapitole jsou uvedeny pouze relevantni informace, které se vztahuji ke koureni
a k tabakovym a nikotinovym vyrobkdm.

Rok 2020 byl druhym rokem platnosti Akcniho pldnu Ndrodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2021 (Akéni plan).'® Dalsi informace o starsich akénich
planech a pfipravé integrovaného akcéniho planu pro I. 2019-2021 jsou uvedeny ve Zpravé

o nelegéalnich drogach v CR 2021.

V listopadu 2020 RVKPP projednala pribéznou zpravu o plnéni aktivit akéniho planu v r. 2020. Za
koordinaci hodnoceni akéniho planu zodpovida sekretariat RVKPP. Zavérecné vyhodnoceni plnéni
akéniho planu bude realizovano béhem listopadu 2021 az Unora 2022. Informace k plnéni
jednotlivych aktivit pro priibéznou zpravu poskytovaly resorty a instituce zapojené do jejich
realizace. V Ak¢nim planu je celkem 49 aktivit zamérenych na oblast tabaku a souvisejicich vyrobka.
Z toho 42 aktivit je zaméreno vyhradné na tabak a dalSich 7 spole¢né na tabak a alkohol. V akénim
planu je dale mnozstvi aktivit, které se zaméruji integrované na vsechny nebo témér viechny oblasti
zavislosti.

Aktivity akéniho planu zamérené na tabak, nikotinové a souvisejici vyrobky shrnuje tabulka 2-1. Do
konce r. 2020 bylo pribézné plnéno 42 ze 49 uvedenych aktivit. NespInéno zdstalo 7 aktivit.

9 http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2021--178678/ [2021-09-13]
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tabulka 2-1: Aktivity Akcniho pldnu ndrodni strategie v oblasti zavislosti na obdobi 20719-2021
zamerené na tabdkové a nikotinové vyrobky

Priorita
strategie
1

38

Cislo
aktivity

1.2.1

122

1.2.8

1.5

1.9

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

2.21

2.29.1

2.36

242

2.45

2.50

2.58

3.21

3.22

33

Znéni aktivity

Podporovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé
zvysovani informovanosti laické verejnosti o slozeni tabakovych

a souvisejicich vyrobkl (véetné elektronickych cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobkd) a zdravotnich dopadech jejich uzivani.
Podporovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé
zvysovani informovanosti laické verejnosti o Skodlivosti pasivniho
koureni (v¢etné vodnich dymek a zahfivanych tabakovych vyrobk)

a zdravotnich dopadech emisi elektronickych cigaret se zamérenim
zejména na pracovisté a domaci prostredi.

Podporovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé
zvysovani informovanosti laické verejnosti o Ucinnych opatrenich
kontroly tabaku (Endgame).

Aktualizovat otdzky a odpovédi na webu MZ k tématu zakona

€. 65/2017 Sb. a problematice zakazu koureni.

Zajistit ¢innost Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Podpotit ¢innost Centra podpory vefejného zdravi SZU v oblasti tabaku
a alkoholu.

Pripravit a schvalit revizi Doporuceni pro 1é¢bu zavislosti na tabaku

v oblasti harm reduction.

Revize doporucenych lécebnych a diagnostickych postupt v 1écbé
zavislosti na tabaku pro vseobecné praktické lékare.

Podporovat zvyseni informovanosti kurakl o nezavislych védeckych
poznatcich ohledné miry zdravotnich rizik spojenych s prechodem na
alternativni zpGsoby uzivani nikotinu.

Podporovat vytvareni nekurackého prostredi v pobytovych sociélnich
sluzbach.

Podporovat rozsifovani projektu ,Nekuracka nemocnice” (véetné
implementace standardu sité nekurackych nemocnic (GNTH) v CR),
zvysit poCet nemocnic zapojenych do projektu.

Vytvofit metodiku pro prevenci a zvyseni motivace k odvykani uzivani
tabaku u klientli v adiktologickych sluzbach.

Podporovat zvyseni dostupnosti sluzeb, zejména intenzivni [é¢by
zavislosti na tabaku (podpora provozu stavajicich center, rozsireni center
minimalné ve vSech fakultnich nemocnicich a ve viech krajich, aktualné
zcela chybi ve 2 krajich).

Zvysit dostupnost l1éCby zavislosti na tabaku v adiktologickych sluzbach.

Zahdjit studii uzivani alternativnich forem nikotinu pro chronické
uzivatele tabaku s vyhodnocenim dopadu na jejich fyzické i dusevni
zdravi.

Predlozit navrh na zvyseni financni dostupnosti farmakoterapie (formou
Uhrady ze zdravotniho pojisténi) u kurakd tabaku (u vybranych
komorbidit), véetné jeji Uhrady pro hospitalizované pacienty.
Analyzovat a vyhodnotit moznost zavedeni a udrzitelnosti ve vézeni

a) program( odvykani koureni, b) program na redukci skod
pusobenych kourenim.

Vytvofit koncepci systému |éCby zavislosti na tabaku a ostatnich sluzeb
pro odvykani koureni.

Priibézné monitorovat a analyzovat soucasnou situaci v oblasti
legélniho trhu s tabakovymi vyrobky s charakteristickou pfichuti jinou
nez tabakovou.

Pribézné monitorovat a analyzovat soucasnou situaci v oblasti trhu

s elektronickymi cigaretami se zamérenim na naplné s charakteristickou
pfichuti.

Vyhodnocovat interni a externi studie tykajici se prdzkumu trhu

Prubézné
hodnoceni
Priibézné
plnéno

Prlibézné
plnéno

Prabézné
plnéno

Priibézné
plnéno
Prlibézné
plnéno
Nesplnéno

Prlbézné
plnéno
Pribézné
plnéno
Prlbézné
plnéno

Prabézné
plnéno
Pribézné
plnéno

Prlibézné
plnéno
Nesplnéno

Priibézné
plnéno
Nesplnéno

Nesplnéno
Pribézné
plnéno
Pribézné
plnéno
Prabézné
plnéno

Pribézné
plnéno

Prlbézné
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Priorita Cislo
strategie aktivity

3 3.14
3 3.15
3 3.16
3 3.17
3 3.18
3 3.19
3 3.23
3 3.29
3 3.40
3 3.41
3 3.42
3 343
3 3.44

Znéni aktivity

a preferenci rliznych spotrebitelskych skupin ohledné slozek a emisi,
které predklada tabakovy priimysl v ndvaznosti na pravni Gpravu
transponujici smérnici ¢. 2014/40/EU.

Pravidelné navySovat sazby spotiebni dané z tabékovych vyrobki pfi
respektovani diferenciace podle miry Skodlivosti jednotlivych vyrobk
pro spolecnost.

Vyhodnotit rozsah problému pasivniho koufeni v bytovych domech,
ubytovnach, pobytovych zafizenich socialnich sluzeb a zarizenich
institucionalni vychovy, navrhnout pfipadné moznosti efektivnéjsiho
reSeni tohoto problému a analyzovat moznost rozsifeni zakazd koureni
na dalsi typy verejnych mist a pracovisté.

Novelizovat zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, vzhledem k potfebé adaptace predpisu Evropské unie
provadéci nafizeni Komise (EU) 2018/574 a provadéci rozhodnuti
Komise (EU) 2018/576, zejména:

— stanovit Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci narodnim
spravcem ulozisté dat s pfistupem do evropského systému ulozist' dat
v souvislosti se zajistovanim povinné sledovatelnosti tabakovych
vyrobkd,

— uréit STATNI TISKARNU CENIN, s. p., vydavatelem jedine¢ného
identifikatoru pro tabakové vyrobky,

— upfesnit ustanoveni tykajici se elektronickych cigaret a ndhradnich
naplni do nich.

Novelizovat vyhlasku ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich,

v navaznosti na nové pfijatou sekundarni legislativu ke smérnici
2014/40/EU.

Implementovat Protokol o odstranéni nezakonného obchodu

s tabakovymi vyrobky Ramcové Gmluvy WHO o kontrole tabaku v CR.
Vyhodnotit moznosti dalSiho snizovani mistni a ¢asové dostupnosti
tabakovych a souvisejicich vyrobkil a alkoholickych napojl (z hlediska
mnozstvi mist prodeje, jejich vystaveni v misté prodeje, ¢asového
omezeni prodeje, licencovani prodejcli alkoholu), véetné vyhodnoceni
dopadl na podnikatelské prostredi a dalsi dotéené subjekty.
Koordinovat, zajistit a pravidelné hodnotit kontrolni ¢innosti kontrolnich
organu v souvislosti se zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach

a tabakovych vyrobcich, a jeho provadécimi predpisy a pfipadné
navrhnout dalsi nelegislativni opatfeni. Zpravu o zajisténi a vyhodnoceni
kontrolni ¢innosti predlozit jednou rocné na jednani RVKPP.
Podporovat vzdélavani inspektord SZPI a zajistit dozor v navaznosti na
zavedeni nového systému sledovatelnosti tabakovych vyrobkd.
Zrealizovat marketingovou a medialni analyzu mapujici formy dostupné
reklamy na tabakové vyrobky a alkoholické napoje v CR véetné analyzy
reklamy na tabakové a alkoholické vyrobky za vyuziti novych digitalnich
médii (Facebook, Instagram, Twitter Youtube apod.).

Vyhodnotit moznosti posileni implementace ¢l. 13 FCTC tykajici se
regulace reklamy, propagace a sponzorovani — zejména vyhodnotit
dopady mozného zavedeni zakazu reklamy v misté prodeje a dalSich
moznych opatfeni sméfujicich ke komplexnimu zakazu reklamy

a predlozit jako diskusni material k projednani RVKPP.

Vyhodnotit moznost umisténi telefonniho cisla Narodni linky pro
odvykani na obaly tabakovych vyrobkd v ramci hodnoceni dopad pfi
pripravé novely vyhlasky ¢. 261/2016 Sb. (zmény znaceni).

Vyhodnotit a prodiskutovat moznost zavedeni generickych baleni
tabakovych vyrobkl (z hlediska dopadli na podnikatelské prostredi

a dalsi skupiny dotéenych subjektd a zmapovat mezindrodni zkusenosti
s timto typem opatreni).

V souvislosti s transpozici smérnice o audiovizualnich medialnich
sluzbach zajistit dodrzovani zdkazu s ohledem na povahu sluzby, viech
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Priorita Cislo
strategie aktivity

3 3.49
3 3.51
4 412
4 4.29
4 4.31
4 436
4 4452
4 4453
4 4454
4 4.51
4 4.52
4 4.53
4 4.54
4 4.55
4 4.63

Znéni aktivity

forem obchodnich sdéleni tykajicich se cigaret a jinych tabakovych
vyrobkd, véetné elektronickych cigaret a jejich naplni, v rdmci sluzeb
platforem pro sdileni videonahravek.

Podpora vzdélavani zaméstnanci/provozovatell provozoven, kde jsou
prodavany tabakové vyrobky a souvisejici vyrobky a alkoholické napoje,
ohledné dodrzovani zakazu prodeje téchto vyrobkl osobam mladsim
18 let a legislativy v této oblast a souvisejicich informacnich kampani
cilenych na zaméstnance provozoven, aby se takového proskoleni
zGcastnili.

Vytvofit pravidla pro komunikaci aktérd vytvarejicich politiku v oblasti
zavislosti, jejichz hlavnim cilem je predejit ovliviiovani verejnozdravotni
politiky komercnimi zajmy soukromych subjekt(, s vyrobci a distributory
zavislostnich produktd a zohlednit je v jednacich fadech relevantnich
vybor{ a pracovnich skupin.

Pravidelné zarazovat téma ENDS/ENNDS a novych tabakovych vyrobku
na jednani MPS KOTA.

Kazdoroc¢né organizovat konferenci Tabdk a zdravi a lécba zavislosti na
tabdku

Zajistit dostupnost komplexnich konsolidovanych dat, v rozsahu
klicovych epidemiologickych indikatord, o situaci v oblasti zavislostniho
chovani a jeho dopad(l prostfednictvim zpracovani a zverejnéni: a) VZ
o stavu uzivani a kontroly tabaku a b) VZ o stavu uzivani alkoholu a jeho
dopadu.

Realizovat studii GYTS v CR.

Podporovat vyzkumné projekty zamérené na nové trendy uzivani tabaku
a nikotinu (zejména elektronickych cigaret a zahrivanych tabakovych
vyrobkd, mapovani uzivani a nasledkl uzivani novych zafizeni uréenych
k inhalovani a novych vyrobk().

Podporovat vyzkumné projekty zamérené na prevalenci pouzivani
tabakovych vyrobk( / elektronickych cigaret s charakteristickou pfichuti
jinou nez tabakovou, zejména mezi mladymi lidmi.

Podporovat vyzkumné projekty zamérené na vytvoreni modelu opatreni
k nastaveni dosazeni cile Endgame v CR véetné ¢asového
harmonogramu.

Zajistit Gcast delegace CR na 9. konferenci smluvnich stran FCTC (COP 9)
a 2. zasedani smluvnich stran Protokolu (MOP 2).

Sledovat ¢innost pracovnich skupin v mezidobi COP, pfipadné je-li to
mozné a vhodné, zajistit Gcast CR v téchto pracovnich/expertnich
skupinach — podle zaméfeni a relevance.

Zajistit Ghradu dobrovolnych ¢lenskych piispévka CR jako smluvni
strany FCTC.

Zpracovat zpravu o implementaci FCTC v CR a predlozit ji Sekretariatu
FCTC.

Sledovat ¢innost a zajistit Ucast expertd na jednani vybord a pracovnich
skupin instituci EU, které se zabyvaji problematikou tabaku (Expertni
skupina pro politiku v oblasti tabaku, Pracovni podskupina pro
e-cigarety, Expertni podskupina pro sledovatelnost a bezpecnostni
prvky aj.).

Na mezinarodni Urovni v oblasti kontroly tabaku pfi projednavani
legislativnich a nelegislativnich dokumentd podporovat rovnéz
zohlednovani principu harm reduction v situacich ¢i opatfenich, jejichz
opodstatnénost a Ucinnost je dostatecné védecky podlozené a které
nejsou ohrozujici z hlediska ochrany zdravi zejména u déti, mladeze

a nekurak.

Zdroj: sekretariat RVKPP (2020)
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Odpovédnost za tvorbu a naplfiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace

a koordinace protidrogové politiky na narodni i mistni Urovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL).2° Koordina¢nim a poradnim
organem vlady v otazkach protidrogové politiky podle ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP). V soucasné dobé ma RVKPP 23 ¢lend. Predsedou RVKPP je predseda
vlady. Jejimi ¢leny jsou ministfi resortd, do jejichz pasobnosti problematika protidrogové politiky ve
spolecnosti zasahuje, predsedové odbornych spolecnosti v oblasti adiktologie a zastupci vécné
pfislusnych instituci podilejicich se na realizaci protidrogové politiky. Posledni zména Statutu RVKPP
probéhla dne 14. 12. 2020 usnesenim vlady ¢. 1313, kterym doslo k rozsifeni poctu ¢lend RVKPP

0 zastupce Svazu mést a obci, ministerstva pro mistni rozvoj, policejniho prezidenta a zastupce
pacientskych organizaci. Vzhledem k mimoradné situaci spojené s COVID-19 zasedala RVKPP

v r. 2020 dvakrat a dvakrat hlasovala formou per rollam.

Administrativni a organizacni podporu ¢innosti RVKPP zajistuje sekretariat RVKPP, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Ten také vykonava operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
plnéni odbornych Ukoll a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti a z jejich
akenich plantl, administruje dotacni Fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za i¢elem monitoringu
situace v oblasti zavislosti je v sekretariatu RVKPP zfizeno Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti (NMS). RVKPP mé k dispozici pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.?! Pro
oblast tabaku to je od r. 2013 Mezirezortni pracovni skupina k problematice komplexni ochrany
pred skodami plisobenymi tabakem (MPS KOTA). Pracovni skupina byla zfizena za Gcelem
koordinace plnéni zavazkd vyplyvajicich pro Ceskou republiku z R&mcové Gmluvy Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku (FCTC) a dalSich mezinarodnich instrument( a pro
potreby koordinace spoluprace statnich organl a dalsich organizaci pfi realizaci opatreni
zamérenych na prevenci a snizovani spotfeby tabaku, zavislosti na nikotinu (véetné problematiky
elektronickych cigaret a jinych souvisejicich inovativnich vyrobk() a expozice tabakovému koufi,
vyplyvajicich z narodnich dokumentt zamérenych na feseni této problematiky (viz dale).?

Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti ur¢ovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinovana prostrednictvim krajskych ¢i mistnich
protidrogovych koordinator(i a poradnich organd. Blize k ¢innosti RVKPP, jejich pracovnich

organt a jejiho sekretariatu viz vyrocni zpravy o ¢innosti RVKPP.?3

Daléi informace o politice a koordina¢nich mechanismech politiky CR v oblasti zavislosti jsou
uvedeny ve Zpravé o nelegélnich drogéach v CR 2021. V této kapitole jsou uvedeny pouze relevantni
informace, které se vztahuji ke koureni a k tabakovym a nikotinovym vyrobk{m.

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek spada ges¢né podle ZOZNL pod
MZ. V gesci MZ je i oblast elektronickych cigaret a bylinnych vyrobk{ urcenych ke koureni
uvedenych v zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a provadéci vyhlaska

¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych vyrobcich
urcenych ke koureni. MZ méa rovnéz povinnost zpracovavat kazdorocni prehled prestupkl podle
ZOZNL, ktery nasledné zvefejni zplsobem umoziujicim dalkovy pfistup.24 MZ je také resortem v CR

ZOZNL nové dava povinnost vladé prijimat nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle
tohoto zakona maze vlada zfidit svij poradni organ pro protidrogovou politiku (toto ustanoveni je stejné jako v prechozi
pravni Upravé) a mGze zfidit funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku.
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vybory/ [2020-08-10]
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vybory/mezirezortni-pracovni-skupina-k-problematice-komplexni-
ochrany-pred-skodami-pusobenymi-tabakem-mps-kota-183588/, https://ppo.mzcr.cz/workGroup/55 [2021-09-10]
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/zprava-o-cinnosti-rady-vlady-pro-koordinaci-
protidrogove-politiky-za-rok-2011-96884/ [2021-08-07]

24 https://www.mzcr.cz/prehled-prestupku/ [2021-08-16]
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zodpovédnym za implementaci FCTC a hlaseni informaci sekretariatu FCTC o jeji implementaci
(informace jsou dostupné pouze v anglictiné a nejsou verejné dostupné). MZ je také gestorem
Meziresortni pracovni skupiny k problematice komplexni ochrany pred skodami plsobenymi
tabakem (MPS KOTA) - viz nize.

V rdmci resortu zdravotnictvi provadi kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych ZOZNL krajské
hygienické stanice. Ty vykonavaiji statni zdravotni dozor nad dodrzovanim povinnosti také v oblasti
elektronickych cigaret, naplini do nich a bylinnych vyrobk( uréenych ke koureni podle zakona

¢. 110/1997 Sb. a provadéci vyhlasky ¢. 37/2017 Sb.

Preventivni a informacni aktivity v oblasti tabakovych a nikotinovych vyrobkd realizuji také nékteré
organizace v pfimé pUsobnosti resortu zdravotnictvi, jako jsou napf. Statni zdravotni Ustav ¢i Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (KAD) nebo Centrum pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze spolu se Spolec¢nosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku.

Oblast tabaku jako komodity spada pod Ministerstvo zemédélstvi (MZe), které je gestorem zakona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a jeho provadécich predpist véetné vyhlasky
€. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, kterd upravuje zejména pozadavky na vzhled, vlastnosti,
obsah, slozeni a zplsob uvadéni tabakovych vyrobkd na trh, maximalni Grovné emisi cigaret,
ochranné identifikacni a bezpecnostni prvky, zakdzané prvky tabakovych vyrobkd, kombinovana
zdravotni varovani na obalech, pfisady tabakovych vyrobkd, registraci tabakovych vyrobkd pred
uvedenim na trh, seznam zakazanych latek, které nesmi obsahovat tabakové vyrobky uvadéné na
trh, rozsah, Ihdtu a zplsob informovani o novém tabakovém vyrobku a v neposledni radé druhy
tabakovych vyrobk.

V oblasti predpisti EU pro tabakové vyrobky je MZe ges¢né zodpovédné za smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014 o sblizovani pravnich a spravnich predpist
Clenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkl
(Tobacco Procucts Directive, TPD). V navaznosti na TPD byla aktualné v CR pfijata sekundarni
legislativa vztahujici se ke sledovatelnosti tabakovych vyrobkl a k bezpecnostnimu prvku a k urceni
charakteristickych pfichuti tabakovych vyrobkd.

Kontrolu tabakovych vyrobk{ vykonava v rdmci Urednich kontrol Statni zemédélska a potravinarska
inspekce (SZPI). SZPI rovnéz dohlizi na dodrzovani povinnosti pfi prodeji tabakovych a souvisejicich
vyrobkl vyplyvajici ze ZOZNL. Blize ke kontroldm SZPI viz kapitolu Trh s tabakovymi a nikotinovymi
vyrobky (str. 49).

Odhalovanim nelegalni vyroby a pasovani tabdkovych a souvisejicich vyrobku se zabyva Celni
sprava CR — blize viz kapitolu Kontrola nabidky tabakovych a souvisejicich vyrobkd (str. 51).

Jednani MPS KOTA, ktera je zfizena jako poradni organ ministra zdravotnictvi a RVKPP, nebylo
v r. 2020 svolano, a to zejména z dlvodl nepfiznivé epidemiologické situace souvisejici s pandemii
COVID-19. Cinnost MPS KOTA véak pokracovala zejména prostfednictvim elektronické komunikace.

V prvnim pololeti 2020 byla MZ v Gzké spolupréci se ¢leny MPS KOTA pfipravena Ctvrta zprava

o implementaci Rd&mcové tmluvy WHO o kontrole tabaku (FCTC) v CR, resp. vyplnén on-line
dotaznik. S MPS KOTA bylo také konzultovano pribézné hodnoceni Akéniho planu 2019-2021

v oblasti tabaku. Dale se MPS KOTA podilela na vyplnéni dotazniku pro ¢lenské staty EU v rdmci
studie pro potieby Evropské komise k problematice regulace nekurackého prostredi a reklamy na

vv v

tabakové a souvisejici vyrobky. Pribézné také probihala v ramci MPS KOTA vyména informaci
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a komunikace se ¢leny tykajici se aktualnich témat v oblasti kontroly tabaku jak na narodni, tak
mezinarodni Grovni.?®

Na samospravni Urovni je politika v oblasti zavislosti ur¢ovana krajskymi, pripadné také obecnimi
strategickymi dokumenty a koordinovana prostfednictvim krajskych ¢&i mistnich protidrogovych
koordinatord a poradnich organ( - bliz viz VZ o nelegalnich drogéach. Kraje zpracovavaji vyrocni
zprévy o realizaci politiky v oblasti zavislosti, za r. 2020 ji zpracovalo 11 krajui®® (Sekretariat Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2021a). Politika v oblasti zavislosti na Grovni kraj(l
zahrnuje také oblast tabaku a nikotinovych vyrobk, kraje se touto problematikou v rlizné mire
zabyvaiji ve svych pracovnich organech a strategickych dokumentech.

V 7 krajich (Praha, Stfredocesky, Jihocesky, Liberecky, Pardubicky, Vysocina a Olomoucky) jsou
ustaveny komise kraje pro otazky politiky v oblasti zavislosti, v dalich 6 krajich (Plzerisky, Ustecky,
Karlovarsky, Kralovéhradecky, Moravskoslezsky a Jihomoravsky) jsou zfizeny pracovni skupiny, které
se specificky politikou v oblasti zavislosti zabyvaji. Poradni a pracovni organy pro politiku v oblasti
zavislosti v 10 krajich (Praha, Jihomoravsky, Kralovéhradecky, Karlovarsky, Liberecky, Pardubicky,
Plzensky, Ustecky, Stredocesky, Vysocina) se zabyvaji také problematikou tabaku a nikotinovych
vyrobka.

Politika v oblasti zavislosti 12 krajd vychazi z krajského strategického dokumentu specificky
zaméreného na tuto oblast. V Plzefském kraji je problematika zavislosti soucasti Sirsi strategie
prevence kriminality, v Kralovéhradeckém kraji je soucasti strategie prevence socialné nezadoucich
jevad. Problematika tabaku a nikotinovych vyrobkd je soucasti krajskych strategii celkem v 11 krajich,
touto problematikou se vSak zabyvaiji spiSe okrajové. Vyjimku tvofi strategické dokumenty
Jihoceského, Zlinského a Moravskoslezského kraje, které se tématu nevénuji viibec.

V Jihomoravském kraji je problematika tabaku a nikotinovych vyrobk( soucasti krajské strategie od
r. 2020 v souvislosti s platnosti nového strategického dokumentu.

Spole¢nost pro lé¢bu zavislosti na tabaku (SLZT)?” sdruzuje lékare, sestry a dalsi zdravotniky, ktefi se
aktivné zabyvaji 1éCbou zavislosti na tabaku. Byla zaloZena v r. 1993 jako samostatna odborna
spole¢nost Ceska komise European Medical Association Smoking or Health a v r. 2006 se
prejmenovala na SLZT. Spolupracuje s Pracovni skupinou pro prevenci a lé¢bu zavislosti na tabaku
pFi Ceské lékafské spolecnosti J. E. Purkyné (CLS JEP), ktera vznikla v r. 2000. V rdmci
postgradualnich vzdélavacich akci skoli |ékare, sestry a dalsi v 1éCbé zavislosti na tabaku. Iniciovala
vznik Center pro zavislé na tabaku a vede jejich databazi a pribézné doskolovani, podili se i na
$koleni Center odvykani koufeni v lékarnach ve spolupraci s Ceskou lékarnickou komorou ¢i na
doporucenych postupech pro sestry a jejich $koleni ve spolupraci s Ceskou asociaci sester. SLZT
také vydava informacni letaky pro pacienty. Spolupracuje na projektu Nekurdckd nemocnice.?®
Organizuje pravidelné konference na téma zdravotnich dopadud na tabaku a odvykani koureni.

V r. 2018 bylo na Klinice adiktologie 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze (KAD) za podpory MZ
zalozeno Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku. To vyviji vyzkumné a vzdélavaci aktivity
(napf. vytvoreni e-learningového kurzu na téma tabakovych a nikotinovych vyrobk() a medialni
aktivity. Z dalsich aktivit KAD v oblasti tabaku Ize zminit napf. vytvoreni a pilotni spusténi koncepce
plné nekurackého detoxifikacniho oddéleni KAD VFN v Praze.

% https://ppo.mzcr.cz/workGroup/55 [2021-10-07]

> Posledni dostupné Udaje o realizaci protidrogové politiky v Praze a Olomouckém kraji jsou za r. 2019, v pfipadé
Moravskoslezského kraje za r. 2017.

27 http://www.slzt.cz [2021-08-24]

https://www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2021-08-24]
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V rdmci Dvoustranné smlouvy o spoluprdci mezi Regiondlni ufadovnou WHO pro Evropu

a Ministerstvem zdravotnictvi CR (2018-2019) v r. 2019 Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani
tabaku KAD ve spolupraci s WHO, MZ, Ufadem vlady CR a daléimi odborniky zpracovalo dokument
Regulace reklamy, propagace a sponzorovdni v oblasti tabdku v Ceské republice: Politickd doporucenti
(Kulhanek a kol., 2019), ktery obsahuje popis vychoziho stavu v CR véetné piehledu pravnich norem
tykajicich se regulace tabakové reklamy a také politicka doporuceni pro posileni regulatornich
opatreni — zejména pak prijeti komplexnich zakazd reklamy, propagace a sponzorovani a zavedeni
tzv. jednotnych baleni tabakovych vyrobka a prisnéjsi regulace reklamy a propagace vyrobki
zahfivaného tabaku na internetu. Tento dokument byl predstaven na Ndrodni konferenci Alkohol

a tabdk v CR 2019, kterou 27. 11. 2019 v Praze organizoval sRVKPP ve spolupraci s MZ a WHO.

Dne 5. 9. 2019 probéhlo v Senatu Parlamentu CR veiejné sly$eni s nazvem Ekonomika tabdku, které
se zabyvalo ekonomickymi aspekty koureni tabaku a opatienimi v oblasti kontroly tabaku

(napf. jednotné baleni tabdkovych vyrobkl nebo opatieni potlacujici cerny trh s tabakovymi
vyrobky).?°

V listopadu 2020 se konala virtualni konference Tabdk a zdravi 2020. Konferenci pofadalo Centrum
pro zavislé na tabaku IIl. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK

a VFN, Spolec¢nost pro lécbu zavislosti na tabaku a Pracovni skupina pro prevenci a l1écbu zavislosti
na tabaku CLS JEP. V rdmci konference se konaly 1. roéniky Ceny SLZT za implementaci lécby
zavislosti na tabdku v daném oboru a Sesterské ceny.*° Dalsi ro¢nik konference Tabdk a zdravi je
planovan na listopad 2021.%

V dubnu 2021 se konala on-line konference Lécba zdvislosti na tabaku 2021. Konferenci poradalo
Centrum pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF
UK a VFN a Spolec¢nost pro [é¢bu zavislosti na tabaku. Stream byl vysilan pres stranku
prolekare.cz.3? Konference Lécba zavislosti na tabdku 2020, ktera se méla konat v breznu 2020, byla
zrusena v souvislosti s COVID-19.33

V ramci Stdlé konference ceského zdravotnictvi Zdravotnického deniku se v kvétnu 2020 konal
Odborny panel Zdravotnického deniku.?* Dalsi odborny panel Zdravotnického deniku na téma
koureni se konal v zafi 2020.3> Oba panely zduraznily dulezitost harm reduction ve snizovani
dopadu koureni tabaku prostrednictvim alternativnich vyrobkd. Byla zdlraznéna nutnost
komunikace v oblasti zavislosti na tabaku s dalSimi odbornymi spolec¢nostmi obdobné, jako k tomu
jiz dochazi v oblasti alkoholu.

Statni zdravotni Gstav (SZU) predstavil v prosinci 2020 vysledky soutéZe Podnik podporujici zdravi
2020 (16. rocnik), ktera se konéa od r. 2005. Jednim ze sledovanych témat je koureni. Bylo
konstatovano, ze koureni je témér na vSech pracovistich zakazano. Zaméstnavatelé kurakdm
zajistuji odborné prednasky na téma odvykani koureni, individualni poradenstvi, balicky

s prostredky na odvykani koureni ¢i finanéni odménu za nekoureni.3

V ramci aktivit Narodni sité Zdravych mést CR (NZSM) jsou dostupné zdravotni plany regiond, mést

a obci — strategické dokumentace, vychéazejici z vladnich dokumentl Zdravi 21 a Zdravi 2020, kde
Cil 12 je definovan jako ,snizit skody zplsobené alkoholem, drogami a tabakem".3’

29 https://www.senat.cz/zpravodajstvi/akce.php?ke_dni=21.10.2019&0=12&cinnost=jedna&id=24575 [2021-08-30]

30 https://www.slzt.cz/aktuality/zveme-vas-na-virtualni-konferenci-tabak-a-zdravi-2011 [2021-08-19]

31 https://www.slzt.cz/aktuality/kriteria-k-nominaci-na-cenu-slzt-2020 [2021-08-19]

32 https://www.slzt.cz/aktuality/zaznam-z-online-konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2021-2019,
https://www.prolekare.cz/videa/online-konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2021-126776 [2021-08-19]

33 https://www.slzt.cz/aktuality/konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2020-zrusena-1997 [2021-08-19]

3 https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/05/odborny-panel-zd-alternativy-rozsiruji-moznosti-prace-kuraky-musime-mit-

nezavisla-data-studie-shoduji-se-odborni/ [2021-08-23]

https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/09/princip-snizovani-rizik-koureni-ma-smysl-lekari-jej-stale-nemaji-zazity/

[2021-08-23]

36 http://www.szu.cz/centrum-pracovniho-lekarstvi [2021-08-23]

37 https://www.dataplan.info/cz/zdravotni-plany-prehled [2021-08-30]

44


file://///Fs/opk/výroční%20zprávy%20a%20ročenky/NMS/2021/prolekare.cz
https://www.senat.cz/zpravodajstvi/akce.php?ke_dni=21.10.2019&O=12&cinnost=jedna&id=24575
https://www.slzt.cz/aktuality/zveme-vas-na-virtualni-konferenci-tabak-a-zdravi-2011
https://www.slzt.cz/aktuality/kriteria-k-nominaci-na-cenu-slzt-2020
https://www.slzt.cz/aktuality/zaznam-z-online-konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2021-2019
https://www.prolekare.cz/videa/online-konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2021-126776
https://www.slzt.cz/aktuality/konference-lecba-zavislosti-na-tabaku-2020-zrusena-1997
https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/05/odborny-panel-zd-alternativy-rozsiruji-moznosti-prace-kuraky-musime-mit-nezavisla-data-studie-shoduji-se-odborni/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/05/odborny-panel-zd-alternativy-rozsiruji-moznosti-prace-kuraky-musime-mit-nezavisla-data-studie-shoduji-se-odborni/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/09/princip-snizovani-rizik-koureni-ma-smysl-lekari-jej-stale-nemaji-zazity/
http://www.szu.cz/centrum-pracovniho-lekarstvi
https://www.dataplan.info/cz/zdravotni-plany-prehled

Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

V breznu 2020 byla zvefejnéna spolecna vyzva 8 Iékaiskych odbornych spolecnosti v dobé
pandemie COVID-19 nazvana OdloZte cigaretu, pomozte v boji s virem!.*® Informace o vyzvé byly

shromazdény na strankach darujluzko.cz. Na podzim 2020 byla zvefejnéna nova vyzva Nekourenim

na pomoc zdravotnikiim!3° Na strankéach darujluzko.cz byly k dispozici odkazy na pomoc

s odvykanim koureni a informacni materialy a podklady pro tvorbu vlastnich informacnich letaka*° —

obréazek 2-1. Zastitu akci Daruj lizko udélil prezident CR, ktery je dlouholetym kufakem.#!

obrazek 2-1: Ukdzky letakd v ramci vyzvy lékarskych odbornych spolecnosti Daruj lizko

KAMARADI JSOU VC NEZ CIGARETA! CIGARETY POCKAJIN

Podpof akei

Podpomjeme akei

)

DARUJ LUZKO DARUJ LUZKO

Odlof cigaretu, pomoz v boji s koronavirem! Odlo cigarety, pomoz v boji s koronarirem!
Vykasli se ted na cigarety, at Té Covid nedostane Myeci apmnzféom%?::r:];;i'rggénﬂfix tect
8 zejdeme 5 ve zdravi na fotbale. auF £i 1 ns nir nekoapid

Vice na www danjhizko.cz Vice na wwwdansjluzko ez

& podparou Ceske kedinlegicks spelefzcati 5 podpoooe Ceske kandmlogaks spolecnost

] 0L OERBTTU
= — 3 | = —_ i |
DARULUDGLT DARLLLBCY

Zdroj: https.//www.darujluzko.cz/letaky/ [2021-08-14]

V lednu 2021 Nada¢ni fond ZET pod zastitou velvyslance Recka pana Thanasise

Paressoglou a poslance Toméase Vymazala (Piratska strana) usporadal webinafr Moderni pfistupy
k zavislostem — oblast boje s koufenim, na kterém byly prezentovany a diskutovany moderni
pristupy harm-reduction v politice kontroly tabaku.*?

Od zafi 2016 realizoval Odbor protidrogové politiky Uradu viady CR (OPK) projekt Systémovd
podpora rozvoje adiktologickych sluZzeb v ramci integrované protidrogové politiky (projekt RAS).
Projekt byl ukonéen 31. 8. 2021. Blize viz Zpravu o nelegélnich drogach v CR 2021.

Informace o zménéach v oblasti zdanéni tabaku jsou uvedeny v kapitole Zdanéni a cenova
dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd (str. 58). Informace o medialnich kampanich jsou
uvedeny v kapitole Medialni a informacni kampané (str. 129).

2.5.1  Firemni strategie v oblasti koureni na pracovisti

Podle zakoniku prace je zakdzano koufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Géinkdim
koufeni vystaveni také nekuraci. Povinnost zajistit dodrzovani zdkazu koufeni na pracovisti ma
zaméstnavatel. Zakonem o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek je vyslovné
zakazano koureni napf. ve zdravotnickych zafizenich, ve skolach a Skolskych zafizeni, v zafizenich
pro déti, pficemz tento zdkaz se vztahuje i na zaméstnance.

38 https://www.kardio-cz.cz/2020-03-23-vyzva-kurakum/ [2021-08-23]

% https://www.darujluzko.cz/vyzva-lekaru/ [2021-08-23]

40 http://www.darujluzko.cz/ [2021-08-23]

41 https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/daruj-luzko-kuraci-vyzva-milos-zeman-podpora-koureni-
odvykani.A201029_110514_domaci_vlc [2021-08-23]

42 https://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=14450 [2021-08-23]
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Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

Informace o firemnich strategiich dale regulujicich problematiku koufeni nebo podporujicich
zaméstnance v odvykani koureni nejsou systematicky dostupné.

Informace o projektu Nekurdckd nemocnice jsou uvedeny v kapitole Preventivni programy
zamérené na dospélou populaci (str. 129). Nize jsou uvedeny nékteré priklady firemnich politik.

Od 1. 9. 2015 plati v hutni spolecnost ArcelorMittal (nyni Liberty Ostrava, a. s.) nekuracky provoz,
véetné vnéjsich prostor, pro vsechny zaméstnance (7 500 osob) vcetné externich pracovniki

a navstév. Platnosti nafizeni predchazela vice nez ro¢ni pfiprava zaméstnanc(, ktera spocivala

v informovani, vzdélavani a nabidce odvykani koufeni véetné farmakoterapie pod dohledem |ékare.
Naklady na jednu lécebnou kuru (8 120 K<) hradil z vétsi ¢asti zaméstnavatel, zaméstnanec pfispél
Castkou 2 500 K¢ a v pripadé Uspésné abstinence mu byla castka vracena. LéCbu zavislosti na tabaku
|ékarfem absolvovalo 97 osob, odhad celkového podilu pracovnikd kuiakl pred zapocetim opatieni
byl odhadovén na 30 % vsech zaméstnancu.*?

Firma Bosch se sidlem v Ceskych Budé&jovicich, ktera je s 3 800 zaméstnanci jednim z nejvétsich
podnik{ v Jihoceském kraji, bude od 1. 1. 2022 nekurackym podnikem, zakaz koureni bude platit

v celém aredlu podniku. Proti navrhu vedeni firmy se vsak vyjadfil odborovy svaz, ktery argumentuje
tim, Ze plosny zakaz koufreni v aredlu nema oporu v zadkonech a zavedeni naprostého zakazu
koufeni je v rozporu se zakladnimi obcanskymi pravy a svobodami. Odboraiim dale vadi, Ze proces
odvykani koureni pfinasi nerovnost mezi zaméstnance — zatimco kuraci ziskaji odvykaci benefity,
nekuraci vyhody neziskaji. Politika dalSich firem v Jihoceském kraji je rizna — napr. Budéjovicky
Budvar s 670 pracovniky uvadi, Ze cely aredl pivovaru je nekufacky, ale soucasné ma v arealu pét
mist vyhrazenych pro kuraky.*

Aktualni informace o Ucelové urcenych nebo jinak oznacenych specifickych vydajich na politiku

v oblasti tabaku nejsou k dispozici, nebot nejsou zvlast vykazovany ani nebyly dosud sledovany.
Informace o souhrnnych vydajich z vefejnych rozpoctl na aktivity v oblasti zavislosti jsou uvedeny
ve Zpravé o nelegalnich drogach v CR 2021.

Souhrnné informace o spolecenskych nakladech v souvislosti s tabakem jsou uvedeny v kapitole
Spolecenské naklady spojené s kourenim tabaku (str. 113), kde je uveden také odhad pfimych
nakladd (vydajl) verejnych rozpocta v souvislosti s kourenim.

https://www.irozhlas.cz/ekonomika/v-huti-arcelormittal-ostrava-zacal-platit-naprosty-zakaz-
koureni_201509012127_kwinklerova [2021-09-22]

4 https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/os-kovo-odbory-robert-bosch-zakaz-ceske-budejovice-
koureni_2109211932_pat [2021-09-22]
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Kapitola 3: Trh s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky

Predtim, nez je tabakovy vyrobek nebo bylinny vyrobek urceny ke koureni uveden poprvé na trh,
musi vyrobce nebo dovozce podle evropské smérnice o tabakovych vyrobcich 2014/40/EU a zakona
¢. 110/1997 Sb. splInit informacni povinnost. Nutné je priibézné oznamovat i nasledné zmény, ke
kterym u tabakového vyrobku doslo, a rovnéz oznamit informaci o stazeni tabakového vyrobku

z trhu. VSechny povinné informace jsou predlozeny prostfednictvim elektronické vstupni brany
EU-CEG* (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).

K ¢ervnu 2021 bylo v EU-CEG celkem 6 362 zaznam( o tabakovych vyrobcich nebo bylinnych
vyrobcich ke koufeni uréenych pro trh v CR. Ozndmeni téchto vyrobkd nachazejicich se na trhu
k ¢ervnu 2021 podalo celkem 129 subjektd.

Na trhu v CR bylo k ¢ervnu 2021 podle EU-CEG celkem 4 934 tabakovych nebo bylinnych vyrobkd
urcenych ke koureni. Nejvice polozek predstavuji doutniky (2723), tabak uréeny do vodni dymky
(644) a cigarety (487) — tabulka 3-1. Uvedené Udaje je potfeba vnimat jako orientacni s ohledem na
mozné chyby v databazi.

tabulka 3-1: Pocet tabdkovych a bylinnych vyrobki uréenych ke koureni na trhu CR ozndmenych do
systému EU-CEG k Cervnu 2021

Kategorie vyrobku Pocet
Bylinny vyrobek urceny ke koureni 80
Cigarety 487
Doutnicky 172
Doutniky 2723
Dymkovy tabak 371
Novy tabakovy vyrobek 217
Shupaci tabak 82
Tabék urceny do vodni dymky 644
Tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret 75
Zvykaci tabak 57
Jiny produkt* 26
Celkem 4934

Pozn.: * Jiny produkt uvedeny na trh pred 19. 5. 2014 nespadajici do jiné kategorie.
Zdroj: NMS podle https://www.szpi.gov.cz/clanek/informacni-povinnost-seznam-tabakovych-vyrobku-a-bylinnych-vyrobku-
urcenych-ke-koureni.aspx [2021-08-20]

Pokud jde o e-cigarety a napIné do nich, bylo na trhu CR k ¢ervnu 2021 zaregistrovano kolem

5 tis. rliznych typ( e-cigaret s jedine¢nym identifikacnim cislem v databazi — tabulka 3-2. Uvedené
Udaje je opét potreba vnimat jako orientacni, nebot’ zafizeni s podobnym technickym fesenim

a vzhledem mohou byt do systému hlasena v rGznych kategoriich.

4 https://www.szpi.gov.cz/clanek/informacni-povinnost-seznam-tabakovych-vyrobku-a-bylinnych-vyrobku-urcenych-ke-
koureni.aspx [2021-08-20]
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tabulka 3-2: Pocet zafizeni e-cigaret a ndplni do nich uréenych ke koureni na trhu CR ozndmenych do
systému EU-CEG k cervnu 2021

Kategorie vyrobku Pocet
Elektronicka cigareta jednorazova 1650
Elektronicka cigareta plnitelna, pouze zafizeni 3307
Elektronicka cigareta plnitelna uvadéna na trh s jednim typem e-liquidu 64
(fixni kombinace)

Elektronicka cigareta dobijeci, pouze zafizeni* 894
Elektronicka cigareta dobijeci, uvadéna na trh s jednim typem e-liquidu 61
(fixni kombinace)*

Samostatna cast elektronické cigarety schopna obsahovat e-liquid 3387
Souprava obsahujici vice nez jedno zafizeni pro e-cigarety a/nebo vice 2673
nez jeden plnitelny zasobnik/cartridge s naplni

PInitelny zasobnik/cartridge s naplni 31170
Jiné 2 901
Celkem 46 107

Pozn.: * Jakékoli dobijeci zafizeni, které Ize také pouzit jako plnitelné, by mélo byt hlaseno v kategorii pInitelné.

Zdroj: NMS podle https.//www.mzcr.cz/bylinne-vyrobky-urcene-ke-koureni-elektronicke-cigarety-a-nahradni-naplne-do-nich-
ktere-vyrobci-a-dovozci-oznamili-prostrednictvim-elektronicke-vstupni-brany-pro-predkladani-informaci-eu-ceg/ [2021-08-
20]

Cesky trh s tabakovymi vyrobky ma v poslednich letech objem pfiblizné 23 mld. ks cigaret.

V poslednich letech prochéazi trh vyraznymi zménami, které jsou zplsobeny jak regulacnimi

a danovymi opatienimi, tak zvysujici se nabidkou alternativnich nikotinovych vyrobkd (Hemolova,
2020).

Na trh méla v r. 2020 vliv epidemie COVID-19 a souvisejici protiepidemicka opatreni. Doslo

k poklesu prodeje tabakovych vyrobkd (zejména cigaret) v prihranicnich oblastech s Rakouskem

a Némeckem (ob¢ané téchto zemi jezdi do CR kupovat levnéjii cigarety pro osobni spotiebu).
Objem téchto nakupd ¢ini podle odhadu az 30 % celého objemu nakupu cigaret v CR. V celkovém
souhrnu bylo vydano méné tabakovych nalepek nez za r. 2019 (999 mil. ks v r. 2020, 1 044 mil. ks

v r. 2019). Pokles odbéru tabakovych nalepek na cigarety mohl zpUsobit také prechod casti kuraka
na zahrivané tabakové vyrobky nebo jemné fezany tabak urceny k rucni vyrobé cigaret (Celni sprava
CR, 2021a).

0Od 20. 5. 2020 plati podle evropské smérnice o tabakovych vyrobcich*® ve vsech statech Evropské
unie (tedy i v CR), véetné bezcelnich prodejen, zakaz prodeje cigaret i baleného tabaku

s charakteristickou pfichuti vCetné cigaret s ochucenymi kapslemi. Tento zakaz se nevztahuje

napf. na zahfivané tabdkové ani jiné alternativni vyrobky. Vyraznéji rozsifenou pfrichuti cigaret byl
pouze mentol. Mentolové cigarety v CR podle odhadii uzivalo priblizné 15 % kurakd, tj. priblizné
350 tis. kurakd, vétsina z nich vsak kourila i cigarety bez pfichuti a po zakazu na né presla Gplné
(Hemolovd, 2020). Tabakovy priimysl reagoval na zdkaz mentolovych prichuti cigaret kampanémi,
které vyuzil pro propagaci alternativnich vyrobkd s prichutémi#’ S ohledem na stalé rozsifovani
nabidky novych vyrobkl na c¢eském trhu se naplfuje hypotéza, Ze Cesky trh je pro tabdkovy pramysl
atraktivni pro testovani novych vyrobkl a kampani (Kulhanek, 2021).

V CR roste prodej alternativnich vyrobkg, které v soucasné dobé zaujimaji pfiblizné desetinu trhu

s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky (Hemolova, 2020). Pokud jde o e-cigarety a pfislusenstvi, Ize
v CR rozli$it 3 zplsoby jejich prodeje: pfimy prodej ve specializovanych prodejnéch, specializované
e-shopy a ostatni prodejny (napf. trafiky, ¢erpaci stanice). E-cigarety a pfislusenstvi k nim v CR
nabizi tradi¢né predevsim vyrobci specializujici se vyhradné na tyto vyrobky. Aktualné se rozsifuje
zejména nabidka tzv. pod systém( a spektrum pfichuti e-liquidd, na trhu se objevily pod ENDS
systémy velkych tabakovych firem. V r. 2019 byla na trh uvedena e-cigareta spolecnosti Imperial

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014, o sblizovani pravnich a spravnich predpist
Clenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkl a o zruseni smérnice
2001/37/ES: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A32014L0040 [2020-09-02]

47 napt. https://www.ceskobezprichuti.cz/ [2021-08-14]
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Brands*3(My Blu) a v r. 2020 vyrobky spole¢nosti Philip Morris (VEEV) a British American Tobacco
(Vype ePen a Vype ePod, pozdéji rebrandovana jako Vuse). V I. 2019-2020 byl na c¢eském trhu
dostupny také pod systém Logic Compact firmy Japan Tobacco International. V prosinci 2020
odesel z ceského trhu americky vyrobce pod systému JUUL (Hemolovd, 2020; Kulhanek, 2021).

Uzivatelské a spotrebitelské vzorce a zvyklosti spojené s e-cigaretami mapovala Urban (2020). Data
byla sebrana mezi prosincem 2019 a bifeznem 2020 pomoci on-line dotaznikového Setreni.
Vyzkumny soubor tvofilo 143 uzivateld e-cigaret (54 zen, 89 muz(i) ve véku 18-69 let. NapIné do
e-cigaret ziskavali respondenti prevazné z kamennych prodejen, pfipadné na ceskych e-shopech.
Vice nez tfi Ctvrtiny muz( a tfetina Zen si michala své vlastni e-liquidy. Jako nejoblibenéjsi prichut se
ukéazala ovocna a dale tabakova prichut’.

Zahfivané tabakové vyrobky se prodavaji v bézné maloobchodni siti (trafiky, cerpaci stanice apod.)
a také ve specializovanych prodejnach a kontaktnich mistech vyrobcl (IQOS store, IQOS partnerska
prodejna, IQOS lounge, IQOS pop-up, IQOS butiques apod.). Vyznamnym kanalem je také

tzv. e-commerce (e-shopy vyrobc(, on-line trafiky). Nové jsou tyto vyrobky dostupné také

v e-shopech s potravinami (napf. na Rohlik.cz), kde je Ize objednat bez ovéreni véku, ale kuryr ma
pfi predani povinnost ovéfit vék kupujiciho. Nejrozsifenéjsim je produkt spole¢nosti Philip Morris
(1QOS s naplnémi HEETS). Na trhu jsou k dispozici také dalsi zahrivané tabakové vyrobky,

napf. produkt spole¢nosti British American Tobacco (glo s naplnémi neo Sticks) a od zafi 2021
produkt spolecnosti Imperial Brands (Pulze s naplnémi iD). Spolecnosti rozsifuji portfolio svych
vyrobkd (IQOS 2.4 plus, IQOS 3 Duo, IQOS 3 Multi,*® Glo 2.0, Glo Pro, Glo Nano, Glo hyper).
Nabidka zahfivanych tabakovych vyrobkd na ¢eském trhu zahrnuje jak Siroké spektrum prichuti
naplni, tak rlizné vérnostni programy a tzv. member-get-member marketing (vzajemné
doporucovani mezi zakazniky spojené s odménami). Vyrobci a prodejci zahfivanych tabakovych
vyrobk cili také na oblast gastronomie (napf. IQOS-friendly provozovny) v ramci business-to-
business (B2B) vztahl (Kulhanek, 2020b; Kulhanek, 2021). Odhaduje se, Ze zahfivané tabakové
vyrobky tvofi v sou¢asnosti desetinu trhu s tabakem v CR (Hemolova, 2020).

Aktualné se v CR rozsifuje nabidka nikotinovych sack. V r. 2020 Centrum pro vyzkum a prevenci
uzivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze realizovalo studii mapujici nikotinové
sacky na Ceskych e-shopech, ve které identifikovalo 8 klicovych e-shopl a 74 unikatnich vyrobkd
(Kulhének, 2020a). Od té doby doslo k dalSimu rozsifeni nabidky (vstup novych znacek na trh,
vyznamné rozsifeni portfolia prichuti). Prodej nikotinovych sackd probiha v maloobchodni siti
(trafiky, prodejny potravin, Cerpaci stanice atd.), ale nejvétsim kanalem je e-commerce ve
specializovanych e-shopech, ale také v e-shopech s potravinami (napf. Rohlik.cz). Nikotinové sacky
jsou dostupné také v prostredcich hromadné dopravy (napf. Leo express) nebo ve vybranych barber
shopech jako soucast propagacni kampané (Kulhanek, 2021).

Zvykaci tabak a $fupaci tabak jsou dostupné také zejména v siti trafik a ve specializovanych
e-shopech, blizsi informace vsak nejsou k dispozici.

3.1.1  Kontrola nabidky tabakovych a souvisejicich vyrobk

Podle § 16 zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, vykonavaji statni dozor
nad dodrzovanim povinnosti stanovenych timto zdkonem v oblasti tabakovych vyrobkd (a alkoholu)
a vyrobk{ souvisejicich s tabdkovymi vyrobky nad dodrzovanim povinnosti stanovenych timto
zakonem predevsim Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI), krajské hygienické stanice
(KHS) a Ceska obchodni inspekce (COI).5° Dozor v oblasti vybéru spotiebnich dani z tabakovych
vyrobk( a potirani nelegalniho trhu s tabakovymi vyrobky je v gesci Celni spravy CR. Uvedené
kontrolni Ufady spolu Uzce spolupracuiji.

4 dFivé Imperial Tobacco Group

49 Spolec¢nost Philip Morris ohlasila ukonéeni prodeje IQOS 3 Multi od ¢ervence 2021 na zakladé negativnich zpétnych
vazeb uzivatelG.

0 Dozorovych organt podle zakona ¢. 65/2017 Sb. je v3ak vice.
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Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) provadi kontrolu tabakovych vyrobkl ve vsech
fazich od vyroby pfres distribuci az po uvadéni na trh pro konecného spotrebitele. Kontrolovany
jsou pozadavky zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, zdkona ¢. 65/2017
Sb., 0 ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, a dale podle zakona ¢. 353/2003 Sb.,
o spotrebnich danich.

SZPI provedla v I. 2019 a 2020 celkem 619 kontrol. V roce 2019 bylo provedeno 433 kontrol

u 431 kontrolovanych osob zamérenych na kontrolu povinnosti stanovenych legislativou pro
tabakové vyrobky. Bylo kontrolovano 45 vzork( tabakovych vyrobk(, vsechny s vyhovujicim
hodnocenim. Z toho v laboratofi byly analyzovéany 2 vzorky na stanoveni emisi nikotinu, dehtu

a oxidu uhelnatého s vyhovujicim vysledkem. V r. 2020 bylo provedeno 186 kontrol

u 120 kontrolovanych osob. Pfitom bylo kontrolovano 290 vzork( tabakovych vyrobkd. Z celkového
mnozstvi odebranych vzorkl bylo 288 hodnoceno na misté a 2 byly zaslany na analyzu do
laboratore (1 vzorek ke stanoveni emisi cigaret a 1 vzorek tabaku ke koureni ur¢eného k ru¢nimu
baleni cigaret k senzorickému hodnoceni). Vsechny vzorky vyhovély s vyjimkou 1 vzorku Zvykaciho
tabaku, ktery nebyl oznacen Udaji v ceském jazyce.

SZPI provadéla také zvlastni kontroly v souvislosti se zakazem uvadéni na trh cigaret a tabaku
urceného k ru¢nimu baleni cigaret s charakteristickou pfichuti (od 20. 5. 2020 se tento zdkaz
vztahuje i na mentolovou pfichut). Mentolové cigarety a tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret byly
hospodarskymi subjekty fadné stazeny. Avéak v r. 2020 byly uvedeny na trh v CR cigarety, u kterych
SZPI predpoklada pritomnost charakteristické prichuté a u kterych je na Urovni ¢lenskych stat
vedena procedura podle nafizeni Komise (EU) 2016/779, kterym se stanovi jednotna pravidla

k postuplim pro urcéeni toho, zda ma tabakovy vyrobek charakteristickou pfichut’.

SZPI se rovnéz zaméfuje na dodrzovani povinnosti podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi ucinky navykovych latek, zejména o kontrolu dodrzovani podminek pro prodej
tabakovych vyrobkl z hlediska jejich umisténi pfi prodeji, a oznaceni textem, ze se zakazuje jejich
prodej osobam mladsim 18 let, a rovnéz dodrzovani pozadavkl na prodej tabakovych vyrobku
prostrednictvim prostfedk komunikace na dalku (on-line prodej). Pokud jde o kontrolu e-shopd,
bylo v r. 2020 provedeno 7 kontrol dodrzovani pozadavku § 6 zadkona ¢. 65/2017 Sb. (ovéreni véku
nakupujiciho) u 6 kontrolovanych osob, pfi¢emz u viech byla zjisténa pochybeni. Ve viech
pfipadech slo o nesplnéni povinnosti prodejce tabakovych vyrobk( jednoznacné ovérit vék
zakaznika. Prodejci rovnéz nesplnili povinnost pisemné ozndmit Udaje o elektronickém systému
ovérovani véku ministerstvu zdravotnictvi.

Krajské hygienické stanice (KHS) vykonavaji statni zdravotni dozor nad dodrzovanim povinnosti
také v oblasti elektronickych cigaret, napini do nich a bylinnych vyrobk{ urcenych ke koureni podle
zakona €. 110/1997 Sb. a provadéci vyhlasky ¢. 37/2017 Sb. V pfipadé kontrolni ¢innosti KHS doslo
v 1. 2019 a 2020 oproti r. 2018 k vyznamnému nar(istu poctu zkontrolovanych vyrobk(, nicméné
kontroly v oblasti elektronickych cigaret, ndhradnich naplini do nich a bylinnych vyrobkd urcenych
ke koufeni provadi pracovnici KHS, ktefi sou¢asné provadi kontroly i v jinych oblastech

napf. u kosmetickych vyrobk(, materialll a predmét(i prichazejicich do styku s potravinami, vyrobk
pro déti do 3 let a hracek. Celkem bylo pro tuto oblast k 31. 12. 2020 vy¢lenéno 12,85 Gvazku pro
celou CR. Vzhledem k tomu, Ze vyrobci a dovozci elektronickych cigaret, ndhradnich naplini do nich
a bylinnych vyrobk{ urcenych ke koufeni maji mimo jiné povinnost nahlasit uvedeni vyrobku na trh
predem do systému EU-CEG a tento systém obsahuje pres 44 000 vyrobkd, jsou persondlni kapacity
KHS vyclenéné pro tuto kontrolni oblast nedostatecné. Situaci v r. 2020 komplikovalo vytizeni KHS
v souvislosti s feSenim COVID-19.

V r. 2019 bylo KHS provedeno celkem 211 kontrol, pfi kterych bylo zkontrolovano 815 nahradnich
naplni elektronickych cigaret a 5 bylinnych vyrobk{ urcenych ke koureni. Stazeno z trhu bylo

176 vyrobk(. Celkem byly ulozeny sankce ve vysi 86 tis. K¢ V obdobi od 25. 9. do 31. 10. 2019 byl
realizovan cileny statni zdravotni dozor zaméreny na kontrolu mnozstvi nikotinu v nahradnich
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naplnich. KHS zkontrolovaly mnozstvi nikotinu celkem u 32 vyrobkd (17 naplni s obsahem nikotinu
a 15 naplni bez nikotinu). Z celkového poctu 32 odebranych vzorkd v rdmci kontroly skute¢ného
vs. deklarovaného mnozstvi nikotinu v naplnich nevyhovél jeden vyrobek. Legislativnim
pozadavkidm pak vyhovélo 91 % kontrolovanych vyrobk(. Z 32 zkontrolovanych vyrobkd byly

3 vyrobky prodejci stazeny z prodeje.

V r. 2020 bylo KHS provedeno celkem 136 kontrol, pfi kterych bylo zkontrolovano 349 vyrobkd,

z nich bylo 24 nevyhovujicich. Nejcastéji byly kontrolovany napiné do elektronickych cigaret

(332 kus{, z nich 16 nevyhovujicich), dale elektronické cigarety bez napiné (7/7), jednorazové
elektronické cigarety (3/2), elektronické cigarety s naplni (4/3) a bylinné vyrobky urcené ke koureni
(3/3). Celkem byly ulozeny sankce ve vysi 6 tis. KC.

V1. 2019 a 2020 bylo KHS vyhlaseno celkem 19 oznameni o nebezpecnych vyrobcich tykajicich se
nahradnich naplni do elektronickych cigaret. Tyto ndhradni naplné byly nabizeny na trhu v objemu
vétsim nez 20 ml, a to zejména jako 100 ml, a nebyly fadné oznaceny tak, jak vyzaduje legislativa.

Ceské obchodni inspekce (COI) provadi kontroly dodrzovani pravnich predpisd, upravujicich
nabidku, prodej a skladovani tabakovych vyrobkd, zejména zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL),>' a zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich.
Dale kontroluje dodrzovani zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele.

V r. 2020 provedla COI celkem 5 382 kontrol prodeje alkoholu a tabaku, ve 43 % pfipad(i zjistila
poruseni predpist.>

Poruseni ZOZNL v oblasti prodeje tabakovych vyrobk{ bylo zjisténo ve 33 pfipadech, z toho

v 9 pfipadech bylo zjiSténo poruseni zadkazu prodeje tabdkového vyrobku, bylinného vyrobku
urceného ke koureni a kuracké pomucky osobé mladsi 18 let (§ 3 odst. 4), v 8 pfipadech prodejce
pfi prodeji tabakovych vyrobkd, kurackych pomucek, bylinnych vyrobkd urcenych ke koureni

a elektronickych cigaret prostrednictvim prostfedku komunikace na délku nevyloudil prodej téchto
vyrobk{ osobam mladsim 18 let, pfipadné nebyl vybaven pocitatovym systémem, ktery by
jednoznacné ovéril vék spotrebitele, nebot prodejce je podle tohoto ustanoveni povinen

v okamziku prodeje ovéfit, Ze kupuijici spotrebitel neni mladsi 18 let (§ 6 odst. 1).

Poruseni nékterého z ustanoveni zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele, bylo prokazano
celkem v 2 666 pripadech. Mezi nejcastéjsi poruseni (1 099 pfipadd) patfilo neseznameni
spotfebitele s cenou nabizenych vyrobkd a poskytovanych sluzeb (§ 12), v 864 pfipadech Slo

0 porusovani zasad poctivosti prodeje (§ 3) nebo v 289 pfipadech nebyl vydan doklad o zakoupeni
vyrobkd, ackoli o néj spotrebitel pozadal, nebo vydani dokladu bez potiebnych nalezitosti (§ 16).

Celni sprava CR vykonéva kontrolni a dozorovou ¢innost v oblasti vybéru spotiebni dané
z tabakovych vyrobkd a je také hlavnim organem v CR potirajicim nelegélni obchod s tabakovymi
vyrobky — blize viz kapitolu Nelegalni trh s tabdkem (str. 54).
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COlI projednava prestupky podle § 35 odst. 1 pism. a) a § 36 odst. 1 pism. a), d) az j), I), 0), q) a 1), a to v rozsahu vykonu
kontroly povinnosti podle § 30 odst. 4 zékona. Podle § 30 odst. 4 zakona COI vykonévé kontrolu dodrzovéni povinnosti
stanovenych v § 3 odst. 1, § 3 odst. 2 pism. ), § 3 odst. 3 a 4, § 4 odst. 1, pokud jde o hracky, §5,8§6 odst. 1Taz5a7,§7,

§ 11 odst. 1, § 11 odst. 2 pism. e), § 11 odst. 4, § 11 odst. 5, § 12 odst. 1, § 13, 15 a 16; pfi kontrole dodrzovani povinnosti
stanovenych v § 3 odst. 4, § 6 odst. 1, § 11 odst. 5 a § 15 je COl opravnéna provadét kontrolni nakupy prostiednictvim
osob mladsich 18 let. | kdyz mé COI pravo kontrolovat dodrzovéni zakazu prodeje tabakovych vyrobkii (§ 3 odst. 4), nemé
pravo poruseni zakazu sankcionovat.
https://www.coi.cz/coi-v-roce-2020-prokazala-prodej-alkoholu-mladistvym-u-3-ze-4-kontrol/ [2021-08-11]
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3.1.2 Nelegalni trh s tabakem

Podil nelegélniho (nezdanéného) trhu s tabakem odhaduje MF na 3,3 % (Kubickova, 2020)

a predstavitelé tabakového priimyslu v poslednich letech na 7-9 % (Hemolova, 2020). Podle
odhad( ze studie periodicky zkoumajici vyhozené krabicky cigaret ve 30 méstech neni v CR
zdanéno pfiblizné 5-10 % cigaret, které se zde spottebuiji (tj. jsou do CR legalné nebo nelegalné
dovezeny nebo jsou zde nelegalné vyrobeny, resp. padélany), na severni Moravé je to az 20 %. Podil
padélkd v 1. 2018-2020 vyraznéji nepresahl 1 %, v r. 2021 byl témér 2 % (tj. padélané cigarety tvori
desetinu az pétinu cigaret, které jsou v CR spotiebovany, ale nezdanény).53

Rozdil v cené legalnich tabakovych vyrobkl v jednotlivych ¢lenskych statech EU je pricinou
organizovaného ¢i individualniho pasovani tabakovych vyrobk(i. Do CR jsou cigarety pasovéany
prevazné z Polska. Ukrajiny, Béloruska, Moldavska nebo Slovenska. Na druhou stranu vyrobky
legalné uvedené na trh v CR (s fadné odvedenou spotfebni dani a DPH) jsou pasovéany do
zapadoevropskych nebo severoevropskych zemi. Tam tyto tabakové vyrobky konci na ¢erném trhu,
a to bez pfiznané a odvedené spotriebni dané a dané z pfidané hodnoty v zemi spotreby.

Nap¥. cena shodného tabakového vyrobku ve Francii je a7 4,5krat vy3si nez v CR. Pandemie
COVID-19 neméla vliv na nelegélni obchod s tabadkem. Naopak pro nelegalni obchodniky byla tato
doba pfizniva mj. vzhledem k ¢astecné paralyzaci bezpecnostnich sbor(i napfi¢ Evropou (Celni
sprava CR, 2021b).

Vysoky zisk v pfipadé neodvedenych dani (spotiebni dané, DPH a dalSich dani) je rovnéz pficinou
nelegalni vyroby cigaret a tabakovych vyrobkd. V r. 2020 Celni sprava odhalila na Gzemi CR

3 nelegalni vyrobny cigaret a tabaku, ve viech pfipadech byly ovladany a organizovany
cizojazy¢nymi kriminalnimi skupinami z Polska a vychodni Evropy. Rok 2020 tak potvrzuje trend
poslednich let, kdy kriminalni skupiny buduji vyrobny cigaret na Gzemi ¢lenskych statl EU, aby
nemusely pfi pasovani prekonavat vnéjsi hranice EU se zemémi byvalého Sovétského svazu.
Divodem je poptéavka po levnych cigaretach na nelegélnim trhu v zdpadoevropskych zemich, kde je
cena legélnich cigaret vysoka. Zkusenosti okolnich ,novych” ¢lenskych stat EU (Polsko, Slovensko)
jsou obdobné.

Podle informaci prezentovanych v diskusi o nelegalnim trhu s tabakem, kterou 27. 8. 2021
usporadalo Spotrebitelské férum,5 se v CR ro¢né spotrebuje odhadem 150 mil. zde

padélanych cigaret a jesté vice se jich do CR propasuje. Celkem se v CR ro¢né spotfebuje odhadem
pres 650 mil. cigaret, ze kterych neni zaplacena spotfebni dan. V tomto celkovém mnozstvi jsou

i legalni dovozy, napf. pro osobni spotrebu turistl. V dobé pandemie COVID-19 se padélky vyrabély
na sklad a nelze vyloudit, Ze ¢ast téchto zasob bude uplatnéna v dohledné dobé i na ¢erném trhu

v CRSS

CR je posledni dobé vyuzivana jako zakladna pro nelegalni vyrobce a prekupniky s tabakovymi
vyrobky, materidlem na jejich vyrobu (lepidla, filtry, cigaretovy a filtrovy papir, staniol a aluminiovy
papir, krabickové pfifezy aj.) a stroji na Upravu a vyrobu cigaret. V CR jsou zakladany tzv. schrankové
(prazdné) firmy, které v zemich EU provadéji ndkup tabaku a vyrobniho materialu a nasledné je
prodavaji nelegalnim vyrobclm. Potirani tohoto druhu kriminality na Grovni EU je obtizné, proto
vznikla pfi Europolu pracovni skupina s Gcasti CR, ktera se nelegalni vyrobou tabakovych vyrobka
zabyvé (Celni sprava CR, 2021b).

V r. 2020 Celni sprava resila celkem 578 pripadl nelegalniho uvadéni tabakovych vyrobkd na trh,
z toho 87 pfipadi bylo v trestnim fizeni. Zajistila pfitom 45 mil. ks nelegalnich cigaret
a 138 t tabaku. Vyvoj v poslednich 4 letech ukazuje tabulka 3-3.

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/cesko-cigarety-koureni-padelani-pasovani-vychodni-evropa-spotrebni-
dan_2003050805_tzr, https://tojesenzace.cz/2021/09/14/trh-zaplavil-rekordni-pocet-padelanych-cigaret-rozpocet-prisel-
o-miliardu/ [2021-09-15]

% https://spotrebitelskeforum.cz/ [2021-09-03]

> https://www.casopisczechindustry.cz/products/spotrebitelske-forum-usporadalo-za-ucasti-vyznamnych-hostu-z-oboru-
kulaty-stul-na-tema-cerny-trh-s-cigaretami-nejen-z-pohledu-spotrebitele/ [2021-09-03]
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tabulka 3-3: Pocet pripad( poruseni zakona, zabavené mnozstvi a predpoklddany dariovy a celni unik
u cigaret a tabdku odhalenych Celni spravou CR v . 2017-2020

Rok Pocet Fesenych pfipadi Zajisténé mnozstvi Vyse tniku*
Cigarety Tabak Cigarety (ks) Tabak (kg) (mil. K¢)

2017 427 222 10 117 402 307 898 360,8
2018 388 210 32953757 136 297 1269,0
2019 422 190 21537 760 506 450 816 1286,0
2020 448 130 45 506 598 138 930 487,3
Celkem 1237 622 110 115 517 506 895 011 34031

Pozn.: * Je zahrnuta vspotFebni dan, dan z pridané hodnoty a celni poplatky.

Zdroj: Celni sprava CR (2021b)

U&innym néstrojem pro potirani nelegalniho trhu s tabakovymi vyrobky je sledovatelnost
tabakovych vyrobki. Sledovatelnost cigaret a tabaku k ru¢nimu baleni cigaret je zavedena od

20. 5. 2019 a je umoznéna povinnym oznacenim kazdého jednotkového a skupinového baleni
jedine¢nym identifikatorem. Ostatni tabakové vyrobky véetné zahfivanych tabakovych vyrobkd
budou sledovany s pétiletym odstupem od r. 2024. S pomoci jedinecného identifikatoru jsou
vyrobci, dovozci a distributofi schopni zaznamenavat pohyb tabakovych vyrobk( v dodavatelském
retézci a dale jsou do systému zasilany informace o vsech souvisejicich financnich transakcich.
Informace zanesené v jedinecnych identifikatorech vyuzivaji SZPI a Celni sprava pfi své kontrolni
cinnosti. Ze ziskanych informaci je ziskan prehled o Zivotnim cyklu pfisluseného tabakového
vyrobku, jeho vstupu do prodeje a konecném vystupu. Mohou tak byt zjistény nestandardni situace
¢i nékteré chybéjici kroky v dodavatelsko-odbératelském fetézci a odhaleny nelegalni zdroje
tabakovych vyrobkd, nebo naopak jejich neidentifikovatelné uniky.

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR velmi vysoka. Regulace v této oblasti je
pfedmétem zejména zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi Ucinky navykovych
latek (ZOZNL). Podle tohoto zakona mohou byt tabakové vyrobky, kuracké pomticky, bylinné
vyrobky urcené ke koufeni a elektronické cigarety prodavany na mnoha mistech, kterad zahrnuji
prodejny specializované na prodej tohoto zbozi, prodejny potravin, prodejny s prevazujicim
sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stravovaci sluzby, ubytovaci zafizeni, stanky

s obcerstvenim, stanky s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stanky
specializujici se na prodej tohoto zbozi umisténé uvnitf stavby urcené pro obchod a dopravni
prostfedky letecké dopravy.

ZOZNL, obsahuje fadu ustanoveni tykajicich se omezeni dostupnosti tabaku a koureni:

zakaz prodeje osobé mladsi 18 let,

zaékaz prodeje tabakovych vyrobkd v prodejnich automatech, pokud nelze ovérit vék kupujiciho,
zakaz prodeje tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a alkoholu na internetu v pfipadech,
kdy nelze ovéfit vék kupujiciho,

zakaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobkl a hracek, které napodobuji vzhled
tabakovych vyrobkd,

uplny zadkaz koureni cigaret ve vSech restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalsich
provozovnach stravovacich sluzeb (zakaz se nevztahuje na elektronické cigarety a vodni
dymky),

povinnost umistit informaci o zékazu koureni na provozovnu,

zékaz koureni na zastavkach verejné dopravy véetné nekrytych &asti (vztahuje se i na
elektronické cigarety),

zakaz koureni v zoologickych zahradach (nevztahuje se na elektronické cigarety),

zakaz koureni ve Skolach, nemocnicich, v prostfedcich hromadné verejné dopravy, ve
sportovnich halach, na détskych hfistich, v zabavnich zafizenich a v ndkupnich centrech
(vztahuje se i na elektronické cigarety),
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zakaz zfizovani kufaren v kinech, divadlech, koncertnich a vystavnich sinich, sportovnich halach
a v areélech zdravotnickych zafizeni (s vyjimkou uzavienych psychiatrickych oddéleni),
moznost pro obce zakazat koureni (vCetné elektronickych cigaret) v blizkosti Skol a jinych
zafizeni uréenych pro aktivity déti a mladistvych.

Podle pozadavk( zakona ¢. 65/2017 Sb. Ize tabakové vyrobky prodéavat prostiednictvim prostiedku
komunikace na dalku (napf. v e-shopech), pokud je vyloucen jejich prodej osobam mladsim 18 let.
Prodejce tedy musi vék nakupujicich v okamziku prodeje elektronicky jednoznacéné ovéfit pomoci
pocitacového systému. Povinnost prodavajiciho zajistit, Ze tabakovy vyrobek nebude prodan osobé
mladsi 18 let, trva i v okamziku jeho predavani. Pfedani je povazovano za soucast prodeje (na
vydejnim misté nebo zaméstnancem dopravni spolec¢nosti). Prodejce tabakovych vyrobkd na dalku
je tedy povinen zajistit, Ze zbozi nebude prevzato nezletilou osobou. Pokud dojde k prevzeti pfimo
na provozovné, musi prodavajici vék ovéfit sdm, pokud vyuziva k doruceni zbozi
postovnich/kuryrnich sluzeb, musi tuto povinnost splnit zprostredkované. Nedostacujici je pouhé
odsouhlaseni policka potvrzujici plnoletost nakupujiciho a podobné varianty a rovnéz ovéreni véku
kupujiciho az v okamziku prevzeti zbozi prepravni sluzbou, pokud vék nebyl predem ovéren
elektronickym systémem na ovéreni véku (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).

Obce mohou na zakladé § 10 zdkona ¢&. 128/2000 Sb., o obcich (zdkon o obcich), vydavat obecné
zavazné vyhlasky (OZV) k zajisténi vefejného poradku v obci a na verejné pristupnych kulturnich

a sportovnich akcich, k udrzeni Cistoty, k ochrané zivotniho prostiedi, verejné zelené a zafizeni obce
slouzicich verejnosti. Obcemi je tak regulovan napf. provoz hostinskych zarizeni, hlasita hudebni
produkce, prostituce, Zebrani, ale také konzumace alkoholu na verejnosti. Zakon o obcich (ZO)
navic umoznuje vydavani OZV i za Ucelem a za podminek stanovenych jinym zakonem

(napf. zakonem o hazardnich hrach). To se tyka také koureni tabdku (pfipadné uzivani
elektronickych cigaret) podle zakon(i na ochranu zdravi pred navykovymi latkami, tj. zdkona

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek (ZOZNL), a pfedchoziho
zakona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami (ZOPS).

Obec muze podle § 17 ZOZNL prostfednictvim OZV zakazat koureni a zakazat pouzivani
elektronickych cigaret na verejném prostranstvi, které se nachéazi v blizkosti skoly, Skolského zafizeni
nebo jiného prostoru vyhrazeného pro aktivity osob mladsich 18 let.

Obce maji zakonnou povinnost zasilat své vydané OZV Ministerstvu vnitra, nicméné ne vSechny
obce svou povinnost vzdy plni, a tudiz neexistuje databaze vsech vydanych OZV obci. To by méla
do konce r. 2021 napravit Sbirka pravnich predpisi Uzemnich samospravnych celkd a nékterych
spravnich Gradq, ve které budou vyhlasovany pravni predpisy, které obce, kraje a nékteré spravni
Urady vydavaji ve své plisobnosti.

V 1. 2015-2020 bylo podle evidence MV vydano pouze 17 OZV (nebo novelizaci OZV) regulujicich
koufeni tabaku ¢i uzivani elektronickych cigaret — graf 3-1. Z 27 statutarnich mést vydaly podle
evidence OZV zakazujici kourfeni pouze mésta Frydek-Mistek a Trinec.
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graf 3-1: Pocet evidovanych OZV vydanych v . 2015-2020 podle zdkona o obcich a zdkon( o ochrané
pred ndvykovymi latkami* (kumulativni udaje)

2015 2016 2017 2018 2019 2020
W Hudebni akce 0 2 6 10 12 15
M Prostituce 4 12 21 24 27 29
Zebrani 10 32 43 53 58 62
W Zkaz koufeni ¢i vapovani 2 6 10 12 15 17
¥ Provozni doba hostinskych zafizeni 23 43 55 76 81 86
Konzumace a podavani alkoholu (ZOZNL a ZOPS) 15 19 29 42 51 64
B Konzumace alkoholu (ZO) 124 229 302 365 421 484

Pozn.: * zakon ¢. 379/2005 Sb. (ZOZNL) a zékon ¢. 65/2017 Sb. (ZOPS)
Zdroj: MV (2021), zpracovdno NMS

Podle studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizované v CRvr. 2016 na reprezentativnim
souboru mezi dospivajicimi ve véku 13-15 let si celkem 50,3 % soucasnych kurakd v tomto véku
koupilo cigarety v obchodé, od pouli¢niho prodejce nebo v prodejnim stanku. Celkem 69,1 %
soucasnych kurakl se nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret z dlvodu nizkého véku (13-15 let),
24,6 % uvedlo, Ze si cigarety mohli koupit i po jednotlivych kusech, coz je zdkonem zakazano
(Sovinova a Kostelecka, 2018) — ke studii GYTS viz blize kapitolu Studie GYTS (str. 66).

Subjektivné vnimana dostupnost je sledovana také ve studii ESPAD, ktera je realizovana na
reprezentativnim souboru 16letych skolakd od r. 1995 (Chomynova a kol., 2020) — blize viz kapitolu
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) (str. 67). Subjektivné vnimana
dostupnost cigaret v poslednich letech klesa, avsak stale zUstava na relativné vysoké Grovni —
celkem snadno nebo velmi snadno by si cigarety dokazalo obstarat 70,9 % dotazanych, o néco vyssi
je subjektivni vnimani dostupnosti mezi chlapci. Vztah mezi vyvojem subjektivné vnimané
dostupnosti cigaret, jejich vnimanou rizikovosti a mirou koureni cigaret uvadi kapitola Vnimani rizik
a postoje k uZivani tabakovych a souvisejicich vyrobkd mezi détmi a mladezi (str. 78).

Na konci r. 2017 realizovala Fakulta socialné ekonomickéa Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem
ve spolupraci se spolkem SCAN v rdmci projektu Socidlné patologické jevy u student( stiednich skol
v Usteckém kraji vyzkum mezi studenty stiednich kol v Usteckém kraji (Bartak a kol., 2017).
Respondenti uvedli vysokou dostupnost alkoholu i tabaku — cigarety by si celkem snadno nebo
velmi snadno dokazalo obstarat 84,8 % student(, alkoholické napoje vice nez 80 % (je nutno vzit
ohled na to, Ze ¢ast studentd jiz dosahla 18 let).

Pri akci vyuZivajici kontrolnich nakupl (tzv. mystery shopping) zamérené na prodej tabakovych
vyrobkl nezletilym, kterou zorganizovala iniciativa Zastupitelstvo mladeze®® v fijnu 2015
v Litoméricich, se nezletilym povedlo koupit cigarety ve 4 z celkem 7 pfipadl (Mravcik a kol., 2016).

Ceska obchodni inspekce provedla v r. 2020 celkem 237 kontrolnich akci, ke kterym byli pfizvéni
figuranti mladsi 18 let (mystery shopping), z toho v 9 pfipadech (4 %) jim byl tabakovy vyrobek
prodan.>’

%6 http://zdravemesto.litomerice.cz/zastupitelstvo-mladee.html [2016-08-27]
" https://www.coi.cz/coi-v-roce-2020-prokazala-prodej-alkoholu-mladistvym-u-3-ze-4-kontrol/ [2021-08-11]
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Podle CSU bylo v r. 2020 spotfebovano témér 2 tis. cigaret (tj. cca 100 krabicek cigaret) na
1 obyvatele CR ve véku od 0 let — tabulka 3-4. Spotfeba cigaret z(istava v CR dlouhodobé stabilni.

tabulka 3-4: Spotfeba cigaret na 1 obyvatele za rok, v ks

Rok Pocet ks cigaret na

1 obyvatele

2009 2071
2010 2028
2011 1988
2012 1947
2013 1904
2014 1950
2015 2010
2016 1986
2017 1978
2018 1992
2019 1958
2020 1894

Zdroj: Cesky statisticky ufad (2021c), Cesky statisticky trad (2021b)

Postupné dochézi ke zvy$ovani cen cigaret a baleného tabaku v CR, a to zejména v dasledku
zvySovani spotfebni dané na tabakové vyrobky.

S G¢innosti od 1. 4. 2019 byla v CR zavedena spotfebni dar ze zahfivanych tabakovych vyrobk(, jejiz
sazba je nizsi nez sazba u konvencnich cigaret. Byla tak mj. zohlednéna rozdilna zdravotni rizikovost
rlznych druhd tabakovych vyrobkd.

Od 1. 3. 2020 doslo k jednorazovému skokovému narlstu sazeb spotrebni dané u tabakovych
vyrobkul. K hlavnim ddvoddm patfilo kromé snizeni dostupnosti tabaku a zvyseni pfijma verejnych
rozpoctl také uvedeni danovych sazeb do souladu s pozadavky evropské smérnice o strukture

a sazbach dané z tabakovych vyrobk(.>8

V rdmci tzv. danového bali¢ku pro r. 2021 doslo k navyseni sazeb spotfebni dané z tabdkovych
vyrobkd (cigaret, doutnik( a cigarillos, tabaku ke koureni), surového tabaku a zahfivanych
tabakovych vyrobkl od ledna 2021. Podle vladniho navrhu se u vSech tabakovych komodit méla

v dalSich 3 letech sazba spotrebni dané zvySovat priblizné o 5 % roc¢né, ale pozménovaci navrh

v Poslanecké snémovné Parlamentu CR (PSP CR) darfiovou sazbu od r. 2021 u cigaret skokové zvysil
vyraznéji, zatimco u fezaného tabaku je zvyseni dané méné vyrazné, nez predpokladal viadni navrh.
U surového tabaku a zahfivanych tabakovych vyrobkd zdstala zachovana vazba na sazbu dané

z tabaku ke koureni.

58 Smérnice Rady 2011/64/EU ze dne 21. ¢ervna 2011 o struktufe a sazbach spotiebni dané z tabakovych vyrobk:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A32011L0064 [2021-08-11]
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tabulka 3-5: Sazby spotiebni dané z tabdkovych komodit v . 2016-2021 a harmonogram
navrhovaného navyseni sazeb spotiebni danée z tabakovych komodit na obdobi 2022-2023

Cigarety

Doutniky Tabak ke koureni Zahrivané

Datum , , celkem .. . . . P

Géinnosti pevna procentni (nejméné viak a cigarillos a surovy tabak tabakové
(K¢&/kus) (%) K&/kus) (Ké/kus) (Ké/kg) vyrobky (K¢/g)
1.1.2016* 1,39 27 2,52 1,64 2 142 Bez spotf. dané
1.1.2017* 1,42 27 2,57 1,67 2 185 Bez spotf. dané
1.1.2018* 1,46 27 2,63 1,71 2 236 ok
1. 3. 2020** 1,61 30 2,90 1,88 2 460 2,46
1. 2. 20271*** 1,79 30 3,20 2,08 2720 2,72
1. 1. 2022*** 1,88 30 3,36 2,19 2 860 2,86
1. 1. 2023*** 1,97 30 3,52 2,29 3000 3,00

Pozn.: * Postupné navysovani spotiebni dané v I. 2016-2018, ** jiz ucinny danovy bali¢ek pro r. 2020, 1. 3. 2020 doslo

k jednorazovému skokovému nardstu spotrebni dané u viech uvedenych kategorii tabakovych komodit, *** danovy balicek
pro r. 2021. **** S (i¢innosti od 1. 4. 2019 byla v CR zavedena spotiebni daf ze zahfivanych tabakovych vyrobka.

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2020), upraveno NMS

Od r. 2020 tak doslo ke zvyseni ceny cigaret o cca 12 % (o 12-13 K¢ na krabicku 20 cigaret), od
r. 2021 doslo k dalsimu zdrazeni o dalSich cca 8 % (cca o 8 K& na krabicku 20 cigaret). Z ceny jedné
cigarety je statu odvedeno pfiblizné 80 % — na spotrebni dani (60 %) a na DPH (21 %).

Napf. pfi spotrebé jedné krabicky cigaret vyssi cenové tfidy denné spotrebitel v r. 2019
zaplatil rocné 37 230 K¢ a statu odved| cca 27 172 KC. V r. 2020 odvod statu pfi stejné spotiebé
narostl na 29 383 K¢.>°

Postupné zvySovani ceny cigaret naznacuje i rist primeérné ceny krabicky cigaret uvadéné
respondenty studie NAUTA realizované v rdmci pravidelného omnibusového Vyzkumu obcanii —

tabulka 3-6. Primérna cena jedné krabicky cigaret uvadéna respondenty se meziro¢né zvysila
2 97,2 K¢ vr. 2019 na 108,2 K¢ v r. 2020.

tabulka 3-6: Priimérnd cena cigaret — studie NAUTA v . 2012-2020

Ukazatel 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Primérna cena na krabicku 646 na 71,1 800 905 902 976 972 1082
20 primyslové vyrabénych cigaret

(v K¢)

Cena 100 krabicek cigaret 182 na 18 18 208 19 194 183 213

(v prepoctu na % HDP na osobu)
Zdroj: Sovinovad a Csémy (2013); Sovinova a Csémy (2015), Sovinovd a Csémy (2016); Variova a kol. (2017); Viariova a kol.
(2018), Csémy a kol. (2019), Csémy a kol. (2020)

Podle on-line prizkumu agentury Nielsen Admosphere z r. 2020 na vzorku 468 osob skoro
polovinu kurakd cigaret (43 %) v CR 7adna ¢astka nepresvéddi, aby kourfit prestali. Celkem 45 %
respondentl by za krabicku zaplatilo nejvys 250 K¢ a 12 % by bylo ochotno zaplatit jesté vice.
Respondenti, ktefi by se cenou odradit nechali, uréuji jako prdmérnou hranic¢ni cenu 244 K¢ za
krabicku.

V r. 2019 byla publikovana analyza zaméfena na spotfebni dané na navykové latky v CR (Institut pro
politiku a spolecnost a Centrum ekonomickych a trznich analyz, 2019). Studie konstatovala, Ze
ucinnost spotfebnich dani pfi snizovani spotfeby zavislostnich vyrobkd snizuji vyjimky a ze regulace
nerovnomeérné dopadajici na rlizné segmenty problémové oblasti (napf. na rlizné druhy tabakovych
vyrobk{ nebo alkoholickych ndpoji) ma omezenou Gcinnost.

0 https://www.finance.cz/506317-cigarety-a-dane/ [2020-09-08]
0 https://www.mediar.cz/skoro-polovinu-kuraku-by-od-cigaret-neodradilo-jakekoliv-zdrazeni/ [2021-08-16]
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3.4.1 Inkaso spotrebni dané z cigaret

Prehled inkasa spotrebni dané z tabaku a alkoholu uvadi tabulka 3-7. Z tabakovych vyrobk( stat
aktualné vybere na spotrebni dani cca 60 mld. K& rocné, z toho vétsinu na tabaku ke koureni.

V r. 2020 tvorily pfijmy z inkasa spotiebni dané na tabak cca 4 % celkovych prijm0 statniho
rozpoctu CR (1475,5 mld. K¢).

tabulka 3-7: Inkaso spotfebni dané z tabdku v . 2006-2020

Rok Tabak ke koufeni Zahtivané tabakové vyrobky Celkem

V mld. K¢ Podil (v %) V mld. K¢ Podil (v %) mld. K¢
2006 32,2 100,0 0,0 0,0 32,2
2007 47,0 100,0 0,0 0,0 47,0
2008 375 100,0 0,0 0,0 37,5
2009 37,7 100,0 0,0 0,0 37,7
2010 42,5 100,0 0,0 0,0 42,5
2011 45,0 100,0 0,0 0,0 45,0
2012 47,0 100,0 0,0 0,0 47,0
2013 46,8 100,0 0,0 0,0 46,8
2014 447 100,0 0.0 0,0 44,7
2015 50,9 100,0 0,0 0,0 50,9
2016 54,4 100,0 0,0 0,0 54,4
2017 56,2 100,0 0,0 0,0 56,2
2018 58,8 100,0 0,0 0,0 58,8
2019 55,3 98,9 0,6 1,1 55,9
2020 58,3 98,0 1,2 2,0 59,5

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2021)

Legislativni ramec pro regulaci reklamy je popsan v kapitole Legislativni ramec (str. 29).

V CR je zavedena vétiina opatieni doporuc¢ovanych WHO pro regulaci pfimé reklamy na tabak,

s vyjimkou reklamy a vystavovani tabakovych vyrobkd v misté prodeje. Regulaci nepfimych forem
propagace a sponzorovani tabakovymi spole¢nostmi Ize v CR hodnotit spiée jako mirnou. Pravni
Upravou je zakdzana napf. bezplatna distribuce tabakovych vyrobkd, propagacni slevy nebo
prezentace tabakovych znacek v televizi. Doposud nebyl zaveden komplexni zdkaz v oblasti
sponzorstvi (napf. Uplny zdkaz poskytovani sponzorskych prispévki ¢i podpora aktivit spolecenské
odpovédnosti firem). Diky zavedeni kombinovanych zdravotnich varovani na obalech tabdkovych
vyrobkl doslo k vyznamnému sniZeni viditelnosti reklamnich prvk{ na tabakovych vyrobcich
(Kulhanek a kol., 2019).

Kulhanek a kol. (2019) formulovali doporuceni pro posileni regulace reklamy, propagace
a sponzorovani v oblasti tabaku v CR:

Mél by byt implementovan komplexni zakaz reklamy, propagace a sponzorovani v oblasti
tabaku (v souladu s ¢lankem 13 WHO FCTC), zejména pak rozsifeni zakazu sponzorovani

a propagace a omezeni reklamy a vystavovani tabaku v mistech prodeje.

Méla by byt zavedena jednotna baleni tabakovych vyrobkd snizujici atraktivitu téchto vyrobka
(v souladu s ¢lankem 11 a ¢lankem 13 WHO FCTCQ).

Méla by byt kontinualné sledovana a vyhodnocovana mira expozice tabakové reklamé

a vnimani zdravotnich varovani na baleni tabaku v dospélé i détské populaci.

Méla by byt kontinualné sledovana a vyhodnocovana mira uzivani tabaku (véetné novych
tabakovych vyrobki a elektronickych cigaret) v dospélé i détské populaci.

Mély by byt mapovany a identifikovany nové formy reklamy, propagace a sponzorovani tabaku
(napf. propagace zahfivaného tabaku na socialnich sitich).
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Meéla by byt zpfisnéna regulace marketingové komunikace tabakovych vyrobkd (véetné novych
tabakovych vyrobki) na internetu a posileno jeji vymahani.

Oblast kontroly tabaku a vefejnozdravotni politika v CR by mély byt chranény pied komerénimi
a ostatnimi zajmy tabakového pramyslu.

Tabakovym pramyslem je podporovana rada informacnich a marketingovych kampani zahfivanych
tabakovych vyrobka. Napft. Philip Morris CR je partnerem Karlovarského filmového festivalu," kde
provozuje IQOS lunch propaguijici jeji zahfivany tabakovy vyrobek a do kampané je ohlaseno
zapojeni ambasadort a celebrit s vysokym dosahem.®? Spole¢nost Philip Morris je aktivni i v ramci
Karlovarského kulturniho Iéta v r. 2020, kde realizovala laborator Svét bez koure.®® Aktivity Philip
Morris CR v Karlovych Varech presahuji ramec Karlovarského filmového festivalu a Karlovarského
kulturniho |éta. Mésto Karlovy Vary vyhlasilo jiz v r. 2019, Ze se chce stat prvnim ceskym ,méstem
bez koure”. V rdmci této iniciativy pfipravovalo preventivni aktivity a zavazalo se podporovat
odvykani koufeni. Memorandum o spolupraci podepsali Asociace hotell a restauraci CR ¢i
spolecnost Philip Morris CR.54 Dale spole¢nost Philip Morris CR predstavila jiz v r. 2019 kampan
Unsmoke, v CR pfedstavovanou také pod sloganem Nekurte!, v jejimz ramci propaguje své
zahfivané tabakové vyrobky.®> V r. 2021 rozvinula kampan svetbezkoure.cz postavenou na
informacich o Skodlivosti koureni a prezentujici zahfivané tabakové vyrobky a e-cigarety.

Spolec¢nost British American Tobacco uvedeni svého systému na zahtivany tabak Glo na trh CR také
podpofila marketingovou kampani.®® British American Tobacco predstavila projekt koncertd vazné
hudby s nazvem gloorchestra.’” Akce je podporovana napfr. portalem Kudy z nudy.®®

Spolec¢nost Japan Tobacco International provozovala beach zénu znacky Camel v arealu koupalisté
Konétopy — lounch prostor s pfimym prodejem produktu, barem, ozvucenim a promotéry,
organizovanym programem a pro navstévniky koupalisté. Beach zdna byla ohraniena a oznacena
cedulemi s podminkou vstupu nad 18 let véku (Kulhanek, 2021).

U zahfivanych tabakovych vyrobkd jsou hlavnimi propagacnimi kanaly produktové weby jejich
vyrobcl. Déle probiha propagace skrze oficidlni ucty vyrobcl na socialnich sitich (zejména
Facebook a Instagram) a tyto vyrobky jsou také propagovany oficialnimi ambasadory formou

tzv. influencer marketingu (placena propagace vyrobkd influencery na jejich Uctech na socialnich
sitich). U influencer marketingu je sledovan mirny odklon od velkych celebrit

k tzv. mikroinfluencerdm. Marketingova komunikace na socialnich sitich je cilena predevsim na
mladé dospélé. V on-line komunikaci prevlada narativ nizsi rizikovosti uzivani alternativnich
vyrobk(, akcent na nové technologie, design, Zivotni styl a médu. Prispévky influencerd nemusi byt
vzdy oznaceny jako placené partnerstvi a mize si je zobrazit kdokoliv (napf. nekuradk nebo nezletily)
a jejich obsah neni regulovan. Prostrednictvim influencer marketingu jsou propagovany také
nikotinové sacky (Kulhanek, 2021).

V r. 2019 byla provedena analyza vyskytu skryté reklamy na zahfivané tabakové vyrobky (konkrétné
IQOS) v prispévcich 22 &eskych influencer (Hejlova a kol., 2019). Analyza ukazala, Ze tyto vyrobky
byly spojovany s lakavym exkluzivnim zivotnim stylem, zdravym zivotem a volnym ¢asem pfijemné
stravenym s prateli. Analyza také ukazala, Ze prispévky byly cileny na osoby vSech vékovych

1 https://www.kviff.com/cs/o-festivalu/partneri [2021-08-14]

https://cz.iqos.com/cs/novinky/iqos-ve-varech [2021-08-14]
https://karlovarsky.denik.cz/zpravy_region/karlovarske-kulturni-leto-predstavi-i-laborator-svet-bez-koure-20210805.html
[2021-08-14]

https://mmkv.cz/cs/aktuality/karlovy-vary-chteji-byt-prvnim-mestem-bez-koure-v-cr,
https://www.karlovyvary.cz/cs/mestobezkoure [2021-08-23]

& https://www.unsmokeyourworld.com/cz/ [2021-08-23]

https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/05/british-american-tobacco-podpori-novinku-glo-hyper/ [2021-08-23]

https://glorchestra.cz/ [2021-08-14]
8 https://www.kudyznudy.cz/akce/glorchestra-v-dolni-oblasti-vitkovic [2021-08-14]
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kategorii véetné nezletilych. Ne vzdy byly posty oznaceny jako placena reklama, pfitomnost
specifickych hashtagl vsak naznacovala, Ze influencefi byli placeni medialnimi agenturami.

V zafi 2020 vznikl eticky Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani
spoluprace (reklamy) na socialnich sitich. Kodex je zalozen na prvku samoregulace. Pokud
influencer predpoklada, ze jeho publikum tvori alespon z 4 osoby pod 18 let, nemél by podle
kodexu inzerovat tabakové vyrobky, alkohol, Iéky ¢i hazardni hry a dalsi podobné produkty. Tvirci
kodexu upozornuji, Ze spoluprace znacek a influencert je reklama, ktera by méla byt oznaceng;
skryta reklama je nelegalni. Kodex zverejnilo na strankach ferovyinfluencer.cz Sdruzeni pro
internetovy rozvoj v Ceské republice (SPIR) ve spolupraci s neformalnim sdruzenim Platforma
profesionalni komunikace; SPIR vykonava dohled nad dodrzovanim kodexu.®® Pripojit ke kodexu se
mohou i reklamni agentury a zadavatelé reklamy.

Vyzkum Fakulty socialnich véd UK realizovany v dubnu 2018 ve spolupraci s agenturou Ipsos na
souboru 330 Ceskych déti ve véku 9-15 let vybranych z on-line panelu ukazal, ze 58 % déti sleduje
youtubery a blogery Casto, 42 % je sleduje obcas. Skrytou reklamu pfitom pozna jen jedno dité

z deseti a soucasné stejny podil déti se chce influencerem stat.”®

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV) monitorovala prvky zobrazujici ¢i potencialné
podporujici zavislostni chovani v redakénim obsahu 21 ¢eskych televiznich programi v obdobi od
6. do 9. 2. 2020. Celkem bylo monitorovano 48 hodin vysilani kazdého programu (s vyjimkou CT:D
a CT art). RRTV sledovala rovnéz zobrazeni uzivani tabaku, alkoholu a nelegalnich drog v televiznich
programech, pfi¢emz sledovala, zda jde o zobrazeni schvalujici, odrazujici, nebo neutralni.

V redakénim obsahu se téma alkoholu objevilo celkem 1 881krat, z toho nejvice na stanicich Oc¢ko
(563) a Nova 2 (264); tabaku 562krat, z toho nejvice na stanici Ocko (231); nelegalni drogy se
objevily 139krat. Bylo zjisténo, ze alkohol se s vysokou Cetnosti vyskytuje v popularnich americkych
sitkomech, které jsou oblibené u dospivajicich a mladych dospélych (tyto seridly vytvareji

v souvislosti s konzumaci alkoholu zdani normality). Cesti autofi dramatickych dél velice ¢asto
vyuzivaji motivy spojené s konzumaci alkoholu a koufenim v soudobé serialové tvorbé, coz se
projevuje ve vysilani komercnich i vefejnopravnich programa. Televizni programy pro déti jsou

z hlediska zobrazovani ndvykovych latek pomérné bezpecné, ale v nékterych starSich pohadkach
zavislostni prvky (alkohol, koufeni, hazard) slouzZi jako rekvizity dotvarejici socidlné-kulturni kontext
(Huskova, 2020).

Ceské marketingova spole¢nost (CMS) realizovala v I. 2020 a 2021 dal$i viny pravidelného vyzkumu
Postoje Ceské verejnosti k reklamé. V rdmci vyzkumu realizovaného ve spolupréci s agenturou ppm
research factum bylo stejné jako v predchozich vinach kvétnim vybérem osloveno

1 000 respondenttd on-line panelu internetové populace. Vyzkum se provadi kazdoro¢né od r. 1993,
od r. 2018 probiha metodou CAWI. Od r. 1993 se sleduje postoj k reklamé na tabakové vyrobky, od
r. 2005 na alkoholické napoje. Podle posledniho vyzkumu z ledna 2021 podporovalo 44 %
dotéazanych zdkaz reklamy na cigarety, 24 % zdkaz reklamy na destilaty, 12 % na vino a sekta 11 %
zakaz reklamy na pivo (Ceska marketingova spole¢nost, 2021). Celkem 71 % respondentd si mysli,
Ze je potieba reklamu na cigarety zakazat nebo alespon regulovat, o destilatech si totéz mysli 69 %
respondentl — graf 3-2. Oproti predchozimu roku mirné klesla podpora zakazu reklamy na cigarety
i na alkoholické napoje — graf 3-3. V dlouhodobém horizontu se ukazuje, Ze nejtolerantnéjsi postoje
ke sledovanym latkdm byly v populaci v I. 2015-2017.

> https://ferovyinfluencer.cz; na vzniku kodexu se podilel i znamy influencer Karel Kovar, znamy jako Kovy, a dalsi, viz
seznam clen( https://ferovyinfluencer.cz/#seznam-clenu [2021-05-11]
https://fsv.cuni.cz/skrytou-reklamu-na-internetu-pozna-jen-jedno-dite-z-deseti-zjistili-vyzkumnici-z-univerzity-karlovy
[2021-05-13]
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graf 3-2: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2021, v %

Reklama na cigarety _ 27 22 7
Reklama na destilaty _ 45 26 6
Reklama na vino a sekt - 43 39 6

Reklama na pivo - 43 40 6

Reklama na volné
prodejné léky -

M Je tfeba naprosto zakéazat

Je tfeba regulovat
B Neni nutné regulovat nebo zakazovat
M Nevim

Zdroj: Ceskd marketingovd spolecnost (2021)

graf 3-3: Viyvoj postoji obyvatel CR k reklamé na tabdkové vyrobky
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Zdroj: Ceskd marketingovd spolecnost (2021)

Ve studii GYTS realizované v r. 2016 na reprezentativnim souboru 13-15letych déti zaznamenalo
reklamu na tabdkové vyrobky v misté prodeje celkem 61,8 % dotazanych, vysoky byl podil také
téch, kteri zaznamenali zobrazeni kuractvi v televizi nebo ve filmu (Sovinova a Kostelecka, 2018).
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Kapitola 4: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a souvisejicich vyrobki mezi détmi a dospivajicimi

Situace v oblasti koureni tabaku a uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd mezi
détmi a mladezi je standardné sledovéna prostrednictvim dotaznikovych studii na reprezentativnich
vzorcich Skolni populace. Jsou v nich obvykle pouzivany otazky na uziti (pfip. zpGsob uzivani) ve

3 ¢asovych horizontech: v pribéhu celého Zivota, v poslednim roce, resp. 12 mésicich (tzv. aktualni
uziti) a v poslednim mésici, resp. 30 dnech. Hlavnim zdrojem informaci o situaci a trendech v oblasti
koureni mezi détmi a dospivajicimi jsou dvé mezinarodni studie HBSC a ESPAD provadéné

v pravidelnych 4letych intervalech. Vysledky doplrfuje mezinarodni studie GYTS. Soucasné jsou

k dispozici také vysledky jednorazovych skolnich studii s celonadrodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je zaméfena na zdravi

a zivotni styl zaka zakladnich skol ve véku 11, 13 a 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci, 2019b).
Studie probihéa v pravidelnych 4letych intervalech od r. 1994, posledni vina studie probéhla
vr.2018."

Studie se dlouhodobé zaméfuje na chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi — pokryva oblasti
stravovani, pohybové aktivity, dusevniho zdravi, zdravotni gramotnosti a trdveni ¢asu na socialnich
sitich (Univerzita Palackého v Olomouci, 2020).”? Z oblasti rizikového chovani pokryva ve vsech
vékovych skupinach koufeni cigaret a konzumaci alkoholu, ve vékové skupiné 15 let také zkuSenosti
s uzitim konopnych latek.

Na studii navazal v r. 2020 vyzkum HBSC Lockdown 2020, realizovany v CR mimo ramec
mezinarodni studie, ktery se zaméfil na zmény v chovani déti v obdobi uzavreni skol, prechodu na
distan¢ni vyuku, omezeni volnocasovych aktivit a zavedeni dalSich restriktivnich opatrfeni

v souvislosti s epidemii COVID-19 na jafe 2020. Studie podrobnéji sledovala dopad epidemie na
traveni volného Casu, pohybovou aktivitu, spankovy rezim déti a rodinnou situaci; otazky tykajici se
uzivani ndvykovych latek nebyly do studie v r. 2020 zahrnuty.

Podle vysledkd studie z r. 2018 koufila v poslednich 30 dnech pfiblizné 2 % 11letych, 6 % 13letych
a 19 % 15letych, Castéji uvadély koureni divky. Pravidelné koureni (jednou tydné nebo castéji) bylo
Castéjsi u chlapcll, denné kourilo 8 % chlapcl a 7 % divek ve véku 15 let.

Mezi r. 2010-2014 byl zaznamenan vyrazny pokles zkuSenosti déti s koufenim cigaret nékdy

v Zivoté, ktery pokracoval i v obdobi 2014-2018. Soucasné doslo také k poklesu pravidelného
kouFeni mezi détmi, a to zejména mezi 15letymi — graf 4-1. | pies pozorovany pokles dosahuje CR
ve srovnani s evropskymi zemémi nadale mirné nadprdmeérnych hodnot, a to zejména v pripadé
13letych a 15letych divek.

"1 Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci
s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi (NUDZ) za podpory MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano
227 $kol ve véech krajich CR (213 zakladnich a 14 viceletych gymnézii), celkem bylo sesbirdno 13 377 validnich dotaznik®.
2 https://zdravagenerace.cz/ [2021-07-01]
3 https://hbsc.cz/lockdown2020/ [2021-07-01]
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graf 4-1: Prevalence pravidelného koureni cigaret (alespori jednou tydné nebo castéji) mezi
11, 13 a 15letymi zaky ZS — studie HBSC 1994-2018, v %
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Zdroj: Univerzita Palackého v Olomouci (2019a), https.//zdravagenerace.cz/ [2021-08-16]

Druhéa z mezinarodnich studii, studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey), se zaméruje pouze na
uzivani tabaku a souvisejicich vyrobkd mezi zaky zakladnich skol ve véku 13-15 let.”* Posledni vina
studie byla realizovana v r. 2016.

Zkusenost s koufenim tabaku v Zivoté uvedlo 54,0 % 13-15letych zakd (bez rozliseni vékovych
kategorii), 49,8 % uvedlo zkuSenost s cigaretami a 31,5 % zkusilo jiné formy tabaku. Bezdymny
tabak nékdy v zivoté uzilo 15,0 % dotazanych. V poslednich 30 dnech koufilo tabak 19,2 %
respondent( (soucasni kuraci), z toho 18,4 % chlapcli a 20,0 % divek, v tom cigarety 15,2 %
respondentl. K ¢astym kurakam (ti, ktefi koufili alespon ve 20 z poslednich 30 dn(l), patfilo 5,8 %
dotazanych (vyrovnané chlapct i divek) — tabulka 4-1. Uziti e-cigaret v poslednich 30 dnech uvedlo
11,2 % zakl (12,5 % chlapcd a 9,8 % divek).

Denné koufilo 11,3 % dotazovanych z&k( (denni kuraci), vice nez 10 cigaret denné vykoufilo 1,1 %
dotazovanych zaku (silni kuraci). Denni kuraci nejcastéji uvadéli koureni 2-5 cigaret denné. Celkem
47,4 % z téch, ktefi nékdy v zZivoté koufili, uvedlo prvni zkusenost s cigaretou ve véku 12-13 let,
chlapci uvadéli ¢asnéjsi zkusenost nez divky.

74V CR se na realizaci studie GYTS podilel SZU. V r. 2016 bylo v CR do studie zapojeno celkem 44 z 49 ndhodné vybranych
zékladnich $kol (celkem 198 tfid v 7.-9. ro¢niku ZS a odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazif). Dotaznik vyplnilo
3926 studentd, z nich 3 521 bylo ve véku 13-15 let. Mira respondence dosahovala 78,3 %.
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tabulka 4-1: Koureni tabdku a uzivani dalSich tabdkovych vyrobki v Zivoté a v poslednich 30 dnech
mezi 13-15letymi Zdky ZS — studie GYTS 2016, v %

Koufeni tabaku Chlapci Divky f;";;‘;
Celozivotni prevalence
UZivani tabaku celkem 57,4 53,8 55,6
koureni tabaku celkem 55,1 52,8 54,0
koureni cigaret 51,2 48,4 49,8
koufeni jinych forem tabaku 33,1 29,7 31,5
uziti bezdymného (oralniho, snupaciho) tabaku 20,6 9,0 15,0
Prevalence v poslednich 30 dnech
Uzivani tabaku celkem 21,3 21,1 21,2
koureni tabaku 18,4 20,0 19,2
koureni cigaret 14,0 16,6 15,2
Casté koureni cigaret (20 a vice dni) 58 59 58
koufreni jinych forem tabaku 10,4 78 9,1
uzivani bezdymného (oralniho, sfiupaciho) tabaku 6,4 2,8 47
Uzivani e-cigaret 12,5 9,8 11,2

Zdroj: Statni zdravotni ustav a kol. (2018), Sovinova a Kostelecka (2018)

Oproti r. 2011, kdy probéhla predchozi vina studie GYTS, se zmensil podil soucasnych kurak mezi
zaky zékladnich skol na polovinu, a to z 30,6 % na 15,2 %, pficemz k poklesu doslo shodné
u chlapct i divek.

Celkem 87,7 % soucasnych kuraku je presvédceno o tom, Zze budou schopni s kourenim prestat
v okamziku, kdy budou chtit, soucasné vsak bylo mezi soucasnymi kuraky 59,2 % téch, co zkouseli
s kourenim prestat v poslednich 12 mésicich, ale bez Gspéchu (Sovinova a Kostelecka, 2018).

Treti z mezinarodnich studii, studie ESPAD (European School-survey Project on Alcohol and Other
Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) poskytuje podrobné informace o uzivani
alkoholu a jinych drog v populaci 16letych student(i. Studie probiha v pravidelnych 4letych
intervalech jiz od r. 1995. Posledni vina Ceské &asti studie probéhla na jare 2019 na vzorku

2 778 respondent(.”®

ZkuSenost s koufenim cigaret nékdy v zivoté mélo 54,0 % Sestnactiletych studentd, v poslednich
30 dnech koufilo 23,6 % studentl. Denné koufilo 10,3 % student(, celkem 2,8 % koufilo 11 a vice
cigaret denné (Chomynova a kol., 2020). Mezi chlapci bylo méné dennich kurak( nez mezi divkami
(9,8 % chlapct a 10,9 % divek), ale vice silnych kurakd, ktefi koufrili 11 a vice cigaret denné (3,4 %
chlapct a 2,1 % divek) — tabulka 4-2.

Zkusenost s elektronickymi cigaretami (e-cigaretami) nékdy v Zivoté mélo 60,4 % student(, tedy
vice, nez kolik jich mélo zkuSenost s kourenim klasickych cigaret. V poslednich 30 dnech uzilo
e-cigarety 19,8 % studentd, tedy méné, nez kolik jich uzilo klasické cigarety (23,6 %). S frekvenci
alespon jednou tydné nebo castéji uzivalo e-cigarety 8,5 % studentd, denné nebo témér denné

3,1 % studentl. Mezi respondenty, ktefi uzili e-cigarety nékdy v zivoté, bylo v okamziku, kdy je
zkusili poprvé, 8,8 % pravidelnych kurakl cigaret, 35,9 % prileZitostnych kurakd a 55,3 % nekuraka.

> Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou Focus. Sbér dat probéhl v bfeznu az ¢ervnu 2019 na
255 vybranych zékladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2003, tedy 7aci 9. tFid
zakladnich skol a studenti 1. ro¢nikd strednich kol vSech typd, véetné odpovidajicich rocnikl viceletych gymnézii. Celkem
bylo v CR nasbirano 6 602 dotaznikil, z nich bylo 2 778 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2003 (kategorie 16letych,
kterd je predmétem analyzy).
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ZkuSenost s uzitim zahfivanych tabakovych vyrobkd uvedlo 12,8 %, soucasné uzivani, tj. uzivani
v poslednich 30 dnech, uvedlo 6,2 % studentd. Mira pravidelného uzivani e-cigaret byla stejné jako
v pfipadé pravidelného koureni cigaret vy$si mezi studenty odbornych ucilist.

tabulka 4-2: Koureni tabdku, uzivani e-cigaret a zahrivanych tabdkovych vyrobkt mezi 16letymi
studenty podle pohlavi a typu skoly — studie ESPAD 2019, v %

Pohlavi Typ skoly

Prevalence uzivani Chlapci Divky Celkem z8 GYM  S$smat. 55 bez

(n=1424) (n=1354)  (N=2778) (n=1241) (n=500) (n=690) mat./OU

(n=346)

Tabakové vyrobky a e-cigarety v Zivoté
Cigarety a/nebo
elektronické cigarety 72,1 64,7 68,5 66,3 52,4 76,3 83,8
Klasické cigarety 53,9 54,2 54,0 49,9 38,0 62,5 75,7
Elektronické cigarety 65,1 55,5 60,4 59,1 45,6 66,7 73,9
Zahfivané tabakové
vyrobky 12,5 13,2 12,8 10,6 7,5 16,0 21,9
Tabakové vyrobky a e-cigarety v poslednich 30 dnech
Cigarety a/nebo
elektronické cigarety 33,1 33,3 33,2 29,4 21,4 38,0 54,6
Klasické cigarety 20,8 26,5 23,6 18,3 15,4 28,9 43,6
Elektronické cigarety 22,5 16,9 19,8 19,2 11,4 20,5 32,8
Zahtivané tabakové
vyrobky 6,2 6,3 6,2 4,9 2,6 8,5 11,8
Denni uzivani
Cigarety a/nebo
elektronické cigarety 12,7 11,8 12,3 89 4,8 13,1 33,5
Klasické cigarety 98 10,9 10,3 6,6 4,0 11,4 30,3
Elektronické cigarety* 49 1,3 3,1 3,0 1,0 2,5 7.8
Silné koureni (11+
cigaret denné) 3,4 2,1 2,8 1,9 04 1,7 11,3

Pozn.: * U elektronickych cigaret bylo zjisStovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné.

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Od r. 2011 dochézi k poklesu prevalence koureni cigaret u 16letych, a to jak miry koureni
v poslednich 30 dnech, tak v pfipadé prevalence denniho i silného koureni (tj. koufeni 11 a vice

cigaret denné) — graf 4-2.

graf 4-2: Viyvoj prevalence koureni mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech v . 1995-2019 —

studie ESPAD, v %
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Pri zahrnuti e-cigaret do souhrnné kategorie nikotinovych vyrobk{ se ukazuje celkem stabilni
prevalence soucasného uzivani — zatimco v r. 2015 v poslednich 30 dnech koufilo (bézné cigarety)
29,9 % studentd, pfi zahrnuti dalsich vyrobk( zlstava mira soucasného uzivani nikotinu formou
koureni ¢i vapovani v r. 2019 na Urovni 33,2 % — graf 4-3. Ukazuje se tedy, ze pokles miry
prevalence koureni v populaci 16letych je do znacné miry asociovan s naristem uzivani jinych
nikotinovych vyrobkd.

graf 4-3: Trendy v koureni cigaret a uzivani e-cigaret v [ 2015-2019 — studie ESPAD, v %
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Pozn.: Data za r. 2016 vychazeji z tzv. validizacni studie ESPAD.
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

K prvni zkuSenosti s koufenim cigaret dochazi v necelych 13 letech véku (prdmérny vék prvni
zkusenosti 12,9 roku), s dennim kourenim zacinaji dospivajici priimérné ve véku 14,3 roku.
Zku$enosti s e-cigaretami se objevuji v pozdéjsim véku nez zkusenosti s klasickymi cigaretami.
Primérny vék prvni zkuSenosti s e-cigaretami byl 14,0 roku, primérny vék zac¢atku denniho uzivani
e-cigaret odpovidal 14,5 roku.

K poklesu miry koufeni mezi 16letymi dochazi v poslednich letech ve vétsiné evropskych zemi

a mira koufeni klasickych cigaret je tak v CR srovnatelna s evropskym priimérem, a to jak v pfipadé
prevalence koufeni v poslednich 30 dnech, tak v pfipadé vyskytu denniho a silného koufeni — graf
4-4. Zku$enosti mladeze s e-cigaretami (v Zivoté i v poslednich 30 dnech) v CR jsou vysoko nad
evropskym priimérem — CR je na piednich mistech Zebfi¢ku evropskych zemi. Zatimco vy$&i miru
koufreni klasickych cigaret uvadéji studenti v Bulharsku, Chorvatsku, Madarsku, Italii a Rumunsku,
vysoka popularita e-cigaret je v Litvé, Monaku, Madarsku a Polsku — mapa 4-1 a mapa 4-2.
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graf 4-4: Prevalence koureni klasickych cigaret a uzivani e-cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve
srovndni s evropskym priimérem — studie ESPAD 2019, v %

mCR 60,4
Evropsky prdmér

40,2
23,6 19,8
r 103 r
19,5 2,8
._10,0 2,6 13,8
Koureni v poslednich Denni kufaci Silni kuraci E-cigarety v Zivoté E-cigarety v
30 dnech poslednich 30 dnech

Zdroj: Chomynova a kol. (2020), ESPAD Group (2020)

mapa 4-1: Prevalence denniho koureni tabdku mezi 16letymi — studie ESPAD 2019, v %

B <49%

B so9s%
W 9s14%
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Zdroj: ESPAD Group (2020)
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mapa 4-2: Prevalence uZivani e-cigaret v poslednich 30 dnech mezi 16letymi — studie ESPAD 2019,
v %

B <sox
7095%
96-14 %

B os20%
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_______

Zdroj: ESPAD Group (2020)

4.3.1 Validizacni studie ESPAD 2016 a 2018

Na studii ESPAD 2015 pfimo navazala v r. 2016 skolni studie obdobného rozsahu s cilem ovérit
vysledky a trendy zjisténé v r. 2015, tzv. validizacni studie ESPAD 2016.76 Vysledky studie potvrdily
klesajici trendy v oblasti koufeni mezi 16letymi studenty sledované v I. 2011-2015 — koufreni

v poslednich 30 dnech uvedlo 27,0 % 16letych studentt (29,8 % v r. 2015), denné koufilo 12,9 %
(oproti 16,5 % v r. 2015) a silnych kurakd, ktefi vykoufi 11 a vice cigaret denné, byla 4,1 % (4,5 %
v r. 2015). Studie dale potvrdila dfive sledovany trend postupného vyrovnavani rozdill v uzivani
navykovych latek mezi pohlavimi (Mravcik a kol., 2017).

Validizacni studie ESPAD 2016 poprvé sledovala uzivani e-cigaret mezi dospivajicimi — alespon
jednou v zivoté zkusilo e-cigarety 43,7 % dotazanych (46,4 % chlapct a 40,6 % divek), v poslednich
30 dnech je uzilo celkem 16,9 % Sestnactiletych (19,2 % chlapct a 14,2 % divek).

Na validiza¢ni studii ESPAD 2016 navéazalo v r. 2018 prospektivni sledovani studentd, které na
stejnych stfednich Skolach dotazovalo tutéz kohortu student( (tj. studenty narozené v r. 2000, ktefi
v roce sbéru dat dosahli 18 let) s cilem sledovat vyvoj uzivani navykovych latek s rostoucim
vékem.”’

6 Validiza¢ni studii ESPAD 2016 realizovalo NMS ve spolupraci s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi a agenturou ppm
factum. Vybér skol byl konstruovany obdobné jako studie ESPAD 2015, soubor tvorilo 2471 student( ve véku 15-16 let
(ro¢nik narozeni 2000) ze 115 zakladnich a vSech typ stfednich skol.

Prospektivniho sledovani se Ucastnily tytéz stredni Skoly a tFidy, které se Gcastnily sbéru dat validizacni studie ESPAD

v r. 2016, celkem se do studie zapojilo 66 strednich Skol (186 tfid) z plvodniho vzorku 82 stfednich skol (mira
respondence 80,5 %). Celkem bylo sesbirano 3 588 dotaznik( od studentl 3. ro¢nikd (3 479 validnich), z toho bylo

1 554 studentl narozenych v r. 2000 (tj. stejna kohorta narozeni jako ve studii v r. 2016, kdy byli studenti v 1. rocnicich),
z toho bylo 745 chlapct a 809 divek.
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Vysledky studie mezi 18letymi studenty ukazaly, Ze v poslednich 30 dnech koufilo cigarety 32,5 %
18letych studentd, 15,0 % koufilo denné (13,7 % chlapcli a 16,2 % divek). Zkusenost s e-cigaretou

v Zivoté uvedlo 61,2 % student(, 19,3 % v poslednich 30 dnech — tabulka 4-3. Bézné cigarety kourily
Castéji divky, naopak uzivani elektronickych cigaret bylo ¢astéji uvddéno chlapci. Prevalence
koureni, véetné denniho koufeni, byla mirné vyssi mezi studenty, ktefi jiz dosahli 18 let véku (denné
koufilo 13,6 % studentu ve véku 17 let a 17,2 % studentl ve véku 18 let). V prevalenci koufeni mezi
18letymi nebyly pozorovany rozdily podle pohlavi, pretrvavaly vsak rozdily podle typu studované
Skoly, které byly sledovany uz mezi 16letymi — graf 4-5.

tabulka 4-3: Prevalence koureni mezi studenty SS ve véku 17-18 let podle pohlavi a typu skoly —
validizacni studie ESPAD 2018, v %

Pohlavi Typ skoly

Koufeni a uzivani e-cigaret Chlapci Divky Celkem  Gymnéazium . maturitzi maturitsys/ %eLZJ

(n=745) (n=809) (n=1554) (n=480) (n=795) (n=279)
Klasické cigarety
V zivoté 67,8 72,9 70,5 63,5 72,6 76,3
V poslednich 30 dnech 28,5 36,2 32,5 28,8 31,5 41,9
Denné 13,7 16,2 15,0 8,1 15,2 26,2
E-cigarety
V zivoté 63,4 59,1 61,2 54,8 62,3 68,8
V poslednich 12 mésicich 46,2 42,5 443 37,2 471 48,6
V poslednich 30 dnech 22,0 16,9 19,3 15,1 19,7 25,4

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2019)

graf 4-5: Prevalence denniho koureni v populaci studenti stfednich skol (rocnik narozeni 2000)
vl 2016 a 2018 — validizacni studie ESPAD 2016 a 2018, v %

24,7 26.2
16,2 15,2
120 _) 15,0 11,2
11,8 13,7 8,1
11,7
3/
2016 (15-16 let) 2018 (17-18leti) 2016 (15-16 let)) 2018 (17-18leti)
=== Chlapci = GYM
Divky SS s maturitou
Celkem =SS bez maturity

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2019)

Mira koureni klasickych cigaret (tabaku) mezi 18letymi koresponduje s vysledky Ndrodniho vyzkumu
uzivani navykovych ldtek 2020 v obecné populaci ve véku 15-24 let. Mira uzivani e-cigaret mezi
18letymi byla vy3si nez v odpovidajici vékové kategorii Ndrodniho vyzkumu 2020 — blize viz kapitolu
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek (str. 81).

4.4.1 Studie UPOL mezi ceskymi adolescenty 2014-2018

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (UPOL) dlouhodobé
monitoruje vyskyt vybranych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek a jiného
zavislostniho chovani ve vztahu k osobnostnim rysiim dospivajicich. Do jednotlivych vyzkum( byvaji
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pravidelné zahrnuty screeningové dotazniky, napf. Vyskyt rizikového chovani adolescentt (VRCHA)
(Dolejs a Skopal, 2015) nebo Skdla impulzivity (SIDS) (Dolejs a Skopal, 2016). Dosud posledni z fady
studii byla realizovana v r. 2018.7 Z iniciativy NMS bylo do studie v r. 2018 vloZeno také 10 otazek
vybranych ze studie ESPAD, vcetné otazek tykajicich se uzivani nadvykovych latek.

Mezi 7aky ZS ve véku 11-15 let uvedlo v r. 2018 kouteni v poslednich 30 dnech celkem 11,2 %
dotazanych (9,8 % chlapct a 12,2 % divek), 2,7 % dotazanych uvedlo denni koureni. V souboru
studentd strednich $kol (SS) véech typl (vék 15-19 let) uvedlo koureni v poslednich 30 dnech
celkem 35,5 % dotdzanych, denné koufilo 19,9 % — tabulka 4-4.

Prevalence denniho koureni roste s vékem respondent( i se studovanym roc¢nikem skoly. Mezi
19letymi dosahovala mira denniho koufeni 26,6 %, coz v zasadé odpovida vyskytu denniho koureni
v dospélé populaci — viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani navykovych latek , str. 81. Vyznamné
rozdily se dlouhodobé ve vsech realizovanych studiich prokazuji s ohledem na typ studované skoly,
a to jak na niz&im stupni (mezi zaky ZS a studenty odpovidajicich roéniki viceletych gymnazii), tak
na vy$$im stupni (mezi studenty gymnazii, SS s maturitou a odbornymi ucilisti).

tabulka 4-4: Viyskyt koufeni mezi Zéky ZS a studenty SS podle dotazniku VRCHA v | 2014-2018 -
vybrané studie UPOL, v %

ZS+GYM, Z$+GYM, Z$+GYM, Z$+GYM,

Koufeni cigaret 11-15 let 11-15 let 11-15 let 15-19 let
r. 2014 r. 2017 r. 2018 r. 2018
(N=4198)* (N=2437)** (N=1428)***  (N=2522)***
Koufeni cigaret v poslednich 30 dnech 10,9 84 11,2 35,5
Denni koufeni 2,7 19,9
Koufreni 5 a vice cigaret denné 3,0 2,5 2,2 15,9

Zdroj: *Skopal a kol. (2014), **Dolejs a kol. (2018), ***Chomynova a kol. (2019)

Podrobnéjsi analyza dat podle véku ukazala vyznamné rozdily v dennim koufreni ve skupiné
15letych respondentl podle toho, na kterém vzdélavacim stupni studuji — graf 4-6. Studie tak
potvrdila dfive pozorované zavéry, ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice navykovym
latkam je prechod ze zakladni na stfedni Skolu, pficemz velkou roli pfi ziskavani zkusenosti

s navykovymi latkami hraje také typ studované skoly, coz potvrzuji dlouhodobé také vysledky studie
ESPAD v CR. Kolem 18. roku véku pak dochéazi k ur¢ité stabilizaci miry uzivani navykovych latek,
zejména jeho intenzivnéjsich forem.

graf 4-6: Prevalence denniho koufeni mezi Zdky ZS a studenty SS podle véku — studie UPOL 2018, v %

, . 26,6
Denni koureni 25

20,4

32
0,0 2,2 1,9 2,2

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let ZS)15 let SS) 16 let 17 let 18 let 19 let
Zdroj: Chomynova a kol. (2019)

8V rdmci vyzkumu bylo osloveno 79 $kol, z nich 48 se zapojilo do sbéru dat (mira respondence 57 %). Celkem bylo
sesbirano 3 950 dotaznik@ (1 940 chlapct a 2 010 divek) mezi zaky ZS a studenty SS véech typ( ve véku 11-19 let.
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4.4.2 Prizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

Na konci r. 2020 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni prevence)
dalsi vinu kazdoroc¢niho prizkumu zaméreného na rizikové chovani zakl 2. stupné ZS a SS v Praze
(Centrum socialnich sluZzeb Praha, 2020).7

Koufreni cigaret, tabaku nebo uzivani jinych tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd v poslednich

12 mésicich uvedlo 35,0 % zakd, v tom 7,4 % uvedlo denni uzivani. Nejcastéji bylo uvadéno koureni
klasickych cigaret (24,8 % v poslednim roce a 4,5 % denné) a uzivani e-cigaret (27,3 % v poslednich
12 mésicich, 1,7 % je uzivala denné). Celkem 13,7 % mélo zkusenost se zahfivanymi tabakovymi
vyrobky (v tom 1,3 % denné) a 14,5 % uvedlo, ze v poslednich 12 mésicich uZilo Zvykaci tabak nebo
snus — graf 4-7.

Trendy v poslednich 5 letech ukazuji postupny pokles miry koufeni mezi détmi a dospivajicimi (ve
véku 11-20 let), zatimco mezi |. 2016 a 2018 klesal predevsim podil experimentalnich kurakl (zkusili
tabak jednou nebo dvakrat v poslednich 12 mésicich), mezi . 2018 a 2020 doslo naopak ke snizeni
podilu pravidelnych kurakd, to ze 7,3 % na 4,5 % — graf 4-8.

79V rémci $etieni bylo dotazano 8 724 respondentd ve véku 11-20 let, z toho 49,5 % tvotili chlapci. Setfeni probihalo stejné
jako v predchozich letech prostfednictvim on-line dotazniku (CAWI) v prdbéhu vyucovani, resp. v prabéhu distancni
Skolni vyuky. Celkem 44,6 % dotazanych navstévovalo 6. az 9. ro¢nik Z8, 17,7 % viceleté gymnazium, 37,6 % studovalo na
sS.
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graf 4-7: Koureni cigaret, uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkt a Zvykaciho tabdku
v poslednich 12 mésicich mezi zdky Z$ a SS v Praze v r. 2020 podle pohlavi a ro¢niku studia, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, denné odpovida frekvenci
uzivani kazdy den nebo témér kazdy den.
Zdroj: Petrenko a Libal (2021)
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graf 4-8: Frekvence koureni tabdku* (cigaret) v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze
v 1 2016-2020, v %
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Pozn.: *Udaje k I. 2019 a 2020 se tykaji pouze kouteni klasickych cigaret, zatimco v |. 2016-2018 otazka zahrnovala koufeni
tabaku obecné bez specifikace produktu.
Zdroj: Centrum socialnich sluzeb Praha (2021)

4.4.3 Uzivani elektronickych cigaret mezi prazskymi stredoskolaky

V obdobi od listopadu 2019 do ledna 2020 realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve
spolupraci s Katedrou psychologie PedF UK studii zamérenou cilené na uzivani e-cigaret na vzorku
886 studentd 1. ro¢nikd 10 SS v Praze (vék 15 let). Z vyzkumu vyplynulo, Ze zkudenost s e-cigaretou
bez nikotinu mélo 45 % dotazanych, 37 % uzilo e-cigaretu s nikotinem. Celkem 27 % dotéazanych
uvedl|o zkusenost se zahfivanymi tabdkovymi vyrobky a 16 % s nikotinovymi sacky, 29 % uvedlo, ze
by chtélo vyzkouset e-cigaretu bez nikotinu, 37 % e-cigaretu s nikotinem a 27 % zahfivané
tabakové vyrobky. Vyzkum upozornil na potfebu zaradit téma novych forem tabaku a nikotinu do
Skolnich preventivnich program0 a potiebu zvysit informovanost o rizicich uzivani riiznych forem
tabakovych vyrobkl (Lukavska a kol., 2020).

V r. 2021 by na studii mélo navézat prospektivni sledovani studentd vyssich ro¢nikd s cilem
hodnotit dynamiku zmén v oblasti uzivani tabakovych vyrobkd mezi mladezi.

4.5 Uzivani tabaku ve specifickych skupinach déti a mladeze

4.5.1 Uzivani tabaku u dospivajicich navstévujicich nizkoprahova
zarizeni pro déti a mladez

V r. 2014 probéhl celonarodni vyzkum zaméreny na prevalenci rizikového chovani u klientd
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM),® ktery realizovala Katedra psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci se sdruzenim Neposeda.®!

Studie ukazala, Ze klienti NZDM ve véku 11-15 let vykazuji ve srovnani s béznou skolni populaci
stejného véku vyssi zkusenosti s uzivanim legalnich a nelegalnich navykovych latek i jejich castéjsi
aktualni uzivani — tabulka 4-5. Klienti NZDM jsou trikrat Castéji pravidelnymi dennimi kuraky (37,8 %

8 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou ambulantni centra pro rizikové, neorganizované déti a mladez ohrozené
socialné negativnimi jevy a socialnim vylou¢enim nebo s vyhranénym Zivotnim stylem neakceptovanym vétsinovou
spolecnosti. Zakladnim prostfedkem pro navézani kontaktu je nabidka volnocasovych aktivit, vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni ¢innosti, socialni prace, zprostfedkovani kontaktu s dalsimi sluzbami. V CR je v soucasnosti pfiblizné
200 takovych program0 — blize viz http://www.streetwork.cz/.

81 Celkem bylo osloveno 103 NZDM, vyzkumu se zG¢astnilo 41 z nich. Testovani probéhlo na souboru adolescentt
vyuzivajicich sluzby NZDM ve véku 11-19 let (celkem 499 déti, z toho 257 chlapct a 213 divek, 29 neuvedlo pohlavi),
kontrolni soubor 7aka ZS$ a studentd SS tvofilo 450 respondentd ve véku 11-17 let.
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oproti 11,1 % kutakd v kontrolnim vzorku zakd ZS). Ve skupiné klientd NZDM ve véku 16-19 let byl
vyskyt dennich kufakd 2krat vy3si ve srovnani s kontrolni skupinou studentt SS (59,7 % oproti
31,5 %) (Zemanova a Dolejs, 2015).

tabulka 4-5: Koureni cigaret mezi klienty NZDM ve veku 11-15 a 16-19 let ve srovndni s obecnou
skolni populaci v r. 2014, v %

Nizkoprahova zafizeni pro Bézna skolni populace
Y. . déti a mladez (kontrolni skupina)
KouFeni tabaku vék 11-15let vk 16-19let  vé&k 11-15let  v&k 16-17 let
(n=278) (n=139) (n=369) (n=73)
Koufreni cigaret v poslednich 30 dnech 47,5 74,1 24,7 52,1
Koureni 5 a vice cigaret denné 37,8 59,7 11,1 31,5

Zdroj: Zemanova a Dolejs (2015)

4.5.2 Uzivani tabaku u déti v institucionalni péci

Dosud realizované vyzkumné studie zamérené na déti v Ustavni péci dlouhodobé poukazuji na vyssi
vyskyt rliznych forem rizikového chovani mezi détmi v tomto prostredi (Vavrysova, 2014;
Kovarikova, 2016; Dolezalova, 2018).

Podle vyzkumu Kovarikové (2016) realizovaného v rdmci bakalarské prace zamérené na rozsah
uzivani navykovych latek u déti a mladistvych v diagnostickych Ustavech v CR mezi détmi

a dospivajicimi ve véku 11-18 let uvedlo zkusenost s kourenim cigaret 96,7 % dotazanych, 70,9 %
dotazanych koufilo v soucasnosti denné. Ve srovnani s vysledky studie ESPAD (2011) bylo mezi
respondenty v diagnostickych Ustavech vyrazné vyssi zastoupeni téch, ktefi zkusili cigarety a alkohol
v raném véku (do 11-12 let).

V r. 2016 realizovala Dolezalova (2018) vyzkum zaméreny na citovou vazbu dospivajicich divek
Zijicich v institucionalni vychovné péci v CR, cilovou skupinou byly divky ve véku 15-19 let umisténé
ve 4 skolskych zafizenich Ustavni ¢i ochranné vychovy. Vysledky ukézaly, Ze divky v institucionalni
vychovné péci priblizné 2krat Castéji oproti bézné Skolni populaci uvadély koureni cigaret

v poslednich 30 dnech (67,8 %).

4.5.3  Prizkum problémového chovani u romskych a neromskych
déti
V r. 2016 byly zverejnény vysledky prizkumu Problémové chovdni u ceskych romskych a neromskych

Zdkd, ktery realizoval Psychologicky Gstav AV CR ve spolupréci s Univerzitou v Kentucky
v 1.2010-2011 (Vazsonyi a kol., 2016).82

V mife uzivani ndvykovych latek se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi romskymi

a neromskymi détmi. Presto vysledky naznadily, Ze romské déti byly Castéji pravidelnymi kuraky
tabaku — pravidelné koureni uvedlo 40,1 % romskych déti oproti 31,1 % neromskych déti (Vazsonyi
a Ksinan Jiskrova, 2016).

8 Studie na 2. stupni zakladnich gkol v CR mimo jiné mapovala vyskyt a kontext kouFeni, konzumace alkoholu a nelegalnich
drog, agresivniho chovani, vandalismu, kradezi, podvadéni ve skole, zaskolactvi a vylouceni ze Skoly a Utékd z domova.
V ramci studie bylo osloveno celkem 49 skol s vy$sim zastoupenim romskych zakd v Brné, Jihlavé a Ostravé; studie se
zUcastnilo 9 skol (19 trid). Celkem bylo sesbirano 475 dotaznikd, analyzovano bylo 369 platnych dotaznik{, z nich
239 vyplnili romsti zaci a 130 neromsti zaci ve véku 11-16 let.
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Vnimana rizikovost je sledovana také ve studii ESPAD, ktera je realizovana na reprezentativnim
souboru 16letych skolakd od r. 1995 (Chomynova a kol., 2020) - blize viz kapitolu Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD), str. 67. Pfilezitostné koufeni cigaret nepovazuji Cesti
Sestndctileti za pfili$ zdravotné rizikové, pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani
rizikovosti pravidelného koureni cigaret — denni koureni 20 a vice cigaret povazuje za rizikové

67,1 % studentd.

Trendy v Case ukazuji souvislost mezi klesajici prevalenci denniho koureni mezi 16letymi, klesajici
subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret a rostoucim vnimanim rizik souvisejicich s pravidelnym
koufenim — graf 4-9.

graf 4-9: Trendy v dennim koureni cigaret mezi 16letymi, subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret
(snadno a velmi snadno) a vnimdnim rizika spojeného s kourenim 20 a vice cigaret denné (vysoké
riziko) v letech 1995-2019 — studie ESPAD, v %
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66,8 67,1
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16,5 10,3 dostupnost
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Zdroj: Chomynovad a kol. (2020)

Ve studii mezi studenty 1. ro¢nik 10 SS v Praze (vék 15 let), kterou od listopadu 2019 do ledna
2020 realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a ktera byla zaméfena na uzivani e-cigaret
(Lukavska a kol., 2020), byla hodnocena také vnimana skodlivost jednotlivych vyrobk(. Primérné
hodnoceni skodlivosti na skale 0 (nejsou skodlivé) az 4 (Skodlivé) dosahovalo v pfipadé béznych
cigaret 3,22 bodu, v pfipadé zahfivanych tabakovych vyrobkd 2,67 bodu a v pfipadé e-cigaret

2,44 bodu. Jako nejméné skodlivé vnimaji e-cigarety chlapci a studenti odbornych skol (ve srovnani
se studenty vSeobecnych obort) (Pokorna, 2020). Vysledky této studie tykajici se koufeni tabaku

a uzivani e-cigaret uvadi kapitola Uzivani elektronickych cigaret mezi prazskymi stfedoskolaky (str.
76).
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Kapitola 5: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a souvisejicich vyrobkt v dospélé populaci

Situace v oblasti koureni cigaret a uzivani tabakovych/nikotinovych vyrobk( v dospélé populaci je
sledovana prostrednictvim celé fady studii. Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné
jsou realizovany méné pravidelné nebo jednorazové.

Statni zdravotni Gstav (SZU) kazdoroéné od r. 2012 monitoruje rozsah koufeni v dospélé populaci

v Ndrodnim vyzkumu uZivani tabdku a alkoholu (NAUTA) za pouziti vybranych otazek Globadlni
tabdkové studie pro dospélé (Global Adult Tobacco Survey, GATS), které jsou soucasti omnibusového
Vyzkumu ndzord a postoji obcanti Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi
agentury INRES-SONES.

NMS ve 4letych intervalech realizuje celopopulacni studii na ndhodné vybraném reprezentativnim
vzorku populace ve véku 15+ let, ktera se pfimo zaméfuje na uzivani navykovych latek, hrani
hazardnich her, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni chovani — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych
latek. Posledni vinu tohoto vyzkumu realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting na podzim 2020 (Chomynova a Mravcik, 2021).

Uz1s CR v nepravidelnych 3-6letych intervalech provadi studie zaméfené na zdravi populace,
tj. zdravotni stav, zdravotni péci a Zivotni styl, napf. Evropské vybérové setreni o zdravi (EHIS).
Posledni vina sbéru dat v rdmci studie EHIS byla realizovana v ¢ervenci 2019 az lednu 2020.

V r. 2020 realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting celopopulacni studii na
reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let s ndzvem Ndrodni vyzkum uZzivani navykovych
latek 2020 (Ndrodni vyzkum 2020), kterd metodologicky navazuje na studii obdobného rozsahu
realizovanou v |. 2012 a 2016 (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge
Consulting, 2021b; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting,
2021c). V r. 2020 méla studie dvé samostatné casti — on-line ¢ast a dotazovani v domacnostech
(F2F).8 V této kapitole jsou s ohledem na vyssi reprezentativitu podrobné prezentovany pouze
vysledky F2F dotazovani.

Podle Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych ldatek 2020 v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech)
koufilo 33,6 % dotazanych (44,5 % muz(i a 23,1 % zen). Denni (nebo témér denni) koureni uvadélo
23,9 % respondentl ve véku 15 a vice let (32,8 % muzl a 15,4 % zen), v tom 22,3 % (30,6 % muz(
a 14,3 % zen) koufilo tabak s denni frekvenci — tabulka 5-1. Mira denniho koureni je relativné
vyrovnana ve vékovych skupinach 25-64 let a vyrazné nizsi mezi respondenty ve véku 15-24 let

a 65+ let.

Denni kuraci uvadéli nejcastéji koureni 11-20 cigaret denné. Mezi silnéjsimi kuraky bylo vice muzg,
k nejsilngjsim kurakdm (vykourili vice nez 30 cigaret denné) patfili predevsim respondenti ve véku
45-54 a 35-44 let.

Zkusenost s e-cigaretami v zivoté uvedlo celkem 18,3 % respondentd (22,4 % muzG a 14,3 % Zen),
soucasné uzivani, tj. uzivani v poslednich 30 dnech, uvedlo celkem 4,7 %. Zahfivané tabakové
vyrobky zkusilo alespon jednou v Zivoté 7,1 % respondent (9,2 % muzd a 5,1 % zen), v poslednich
30 dnech 2,3 %. Soucasné uzivani e-cigaret i zahfivanych tabakovych vyrobk( uvadéli o néco Castéji

8 Na prelomu kvétna a cervna probéhlo on-line dotazovani na reprezentativnim vzorku internetové populace

prostrednictvim on-line dotazniku (CAWI), osloveno bylo celkem 8 486 osob, vysledny soubor tvorilo 3 000 osob (mira
respondence 35,4 %). V obdobi z&fi az listopad probihalo face-to-face (F2F) dotazovani v ndhodné vybranych
domacnostech — osloveno bylo celkem 6 927 domacnosti, konecny vybérovy soubor tvorilo 3 543 osob (resp. 3 542,
protoze 1 respondent uved! ,jiné pohlavi” a pro analyzu dat mu nebylo mozné priradit vahu, ktera zahrnuje i pohlavi).
Mira respondence F2F vyzkumu byla 51,1 %. Data CAWI i F2F casti byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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muzi, stejné jako koufeni béZznych cigaret, a respondenti v mladsich vékovych skupinéach
(15-24 a 25-34 let). Mira soucasného i denniho uzivani e-cigaret i zahfivanych tabakovych vyrobkd
zUstava ve srovnani s dennim kourenim béznych tabakovych vyrobkd na velmi nizké drovni — graf

5-1.

K hlavnim ddvoddm uziti e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl patfily skutecnosti, ze jsou

okolim tolerovanéjsi a mohou je uzivat i tam, kde jinak neni dovoleno koufit, Ze jde o novy trend,
ktery chtéli vyzkouset, nebo je respondenti povazuji za méné skodlivé ve srovnani s béznym

tabakem.

tabulka 5-1: Prevalence koureni tabdaku, uzivani e-cigaret a zahrivanych tabdkovych vyrobki podle
pohlavi a vékovych skupin, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ let
Typ latky let let let let let
Muzi Zeny Celkem

(n=1733)  (n=1809)  (n=3642) (n=379) (n=548) (n=671) (n=595) (n=508)  (n=841)
Koureni tabaku
V zivoté 74,3 51,0 62,4 60,4 67,0 67,0 68,7 60,0 53,4
V poslednich 30 dnech 44,5 23,1 33,6 33,0 41,1 36,4 38,8 323 23,8
Témér denné nebo denné 32,8 15,4 23,9 14,8 28,6 25,3 29,4 26,2 18,5
Denné 30,6 14,3 22,3 12,2 26,0 23,7 28,2 24,4 17,6
E-cigarety
V zZivoté 22,4 14,3 18,3 33,5 30,5 23,1 17,5 12,0 39
V poslednich 12 mésicich 11,5 7.7 9,6 22,8 18,4 9,7 7,6 51 1,8
V poslednich 30 dnech 57 38 4,7 12,1 6,9 5.8 4,4 1,6 1,2
Témér denné nebo denné 2,2 1.3 1,8 3.2 35 1,9 1.8 0,6 0,5
Denné 1,6 1,0 1,3 2,6 2,0 1,6 13 0,4 04
Zahrivané tabakové
vyrobky
V zivoté 9,2 5.1 71 11,6 12,6 10,0 6,6 4,3 1,3
V poslednich 12 mésicich 54 3,5 4,4 8,7 8,6 5,5 3,4 3,3 0,6
V poslednich 30 dnech 2,5 2,1 2,3 3,4 49 2,8 2,4 14 0,2
Témér denné nebo denné 13 09 1.1 0,5 2,4 1,5 13 0,6 0,2
Denné 1,0 0,8 0,9 0,5 1,8 1,3 1,2 0,6 0,2

Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)

graf 5-1: UZivdni tabdkovych vyrobkd, e-cigaret a zahrfivanych tabdkovych vyrobku v poslednich
30 dnech podle pohlavi a vékovych skupin, v %
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V Ndrodnim vyzkumu 2020 byly sledovany vyznamné rozdily v mife koufeni mezi regiony — denni
(nebo témér denni) koureni uvadéli nejcastéji respondenti v Karlovarském, Kralovéhradeckém,
Plzeriském a Usteckém kraji. E-cigarety v poslednich 30 dnech uzivali nej¢astéji respondenti

v Jihoceském, Usteckém, Jihomoravském a Kralovéhradeckém kraji, zahfivané tabakové vyrobky

v poslednich 30 dnech respondenti v Jihomoravském kraji, Praze a Olomouckém kraji — tabulka 5-2
a mapa 5-1.

tabulka 5-2: Denni koureni a uzivdni e-cigaret a zahrivanych tabdkovych vyrobki v poslednich
30 dnech podle krajii — Ndrodni vyzkum 2020, v %

Zahrivané tabakové

Denni (nebo témér E-cigarety . ,

Kraj n denni) koureni v poslednich 30 dnech vyrobl;;(()\;::::‘edmch

Podil (v %) 95% ClI  Podil (v %) 95% Cl Podil (v %) 95% Cl
Praha 439 22,3 18,4-26,2 39 2,0-5,6 34 1,7-5,1
Stfedocesky 449 22,9 19,0-26,8 2,7 1,2-4,1 1.8 0,6-3,0
Jihocesky 214 24,4 18,7-30,3 10,7  6,5-14,8 2,8 0,5-4,9
Plzensky 196 29,9 23,5-36,4 3,0 0,5-5,2 0,5 0,0-1,4
Karlovarsky 99 32,3 22,9-41,7 6,1 1,0-10,2 1,0 0,0-2,7
Ustecky 272 27,9 22,5-33,2 70  3,9-100 30 1,0-5,1
Liberecky 146 26,0 19,0-334 54 1,6-8,9 14 0,0-3,5
Kralovéhradecky 184 31,5 24,8-38,2 6,5 2,8-9,9 2,2 0,2-4,7
Pardubicky 173 25,3 18,6-31,7 2,3 0,0-4.6 1,7 0,0-3,9
Vysocina 170 19,4 13,2-25,2 4,1 1,0-6,9 1.8 0,0-3,7
Jihomoravsky 394 20,6 16,6-24,6 6,9 4,4-9,4 38 2,0-5,8
Olomoucky 210 19,5 18,1-24,9 4,8 1,8-7,5 33 1,0-6,0
Zlinsky 195 16,4 11,1-21,6 2,1 0,2-4,4 1,0 04-2,7
Moravskoslezsky 401 25,2 21,0-29,6 3.2 1,6-5,1 1,2 0,2-2,4

Zdroj: Ndarodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021a)

mapa 5-1: Denni koureni tabdku, uZivani e-cigaret a zahfivanych tabdkovych vyrobk( — Ndarodni
vyzkum 2020, v %

Denni (nebo téméf denni) koufeni

Méné ne2 160
18,1-200
20,1-250
251-300

30,1 a vice

RREEL
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E-cigarety v poslednich 30 dnech

[ ] Menerez2s
B 2640
B 4160

| KRR
llll 8,1 a vice

[ ] ménenez10
B 1015
B 520

| ERET
III. 3.1 avice

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2021a)

5.2 Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA)

V listopadu az prosinci 2020 probéhla dalsi vina kazdoro¢niho Ndrodniho vyzkumu uzivani tabdku

a alkoholu (NAUTA) v raémci omnibusového Zetfeni Vyzkum ndzorii a postojii obéandi Ceské republiky
k otdzkam zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obcanii 2020), které kazdoroc¢né realizuje
agentura INRES-SONES 84 SZU do tohoto vyzkumu zafazuje pravidelné vybrané otazky studie
GATS® monitorujici prevalenci kuractvi v obecné populaci, expozici tabakovému koufi doma a na
pracovisti, zplisob odvykani koureni, dale povédomi o zdravotnich varovanich, povédomi o reklamé
na e-cigarety a/nebo zahfivané tabakové vyrobky a ekonomické aspekty koureni cigaret (tj. ndklady
na nakup prdmyslové vyrobenych cigaret). Jiz nékolikatym rokem jsou sledovany dalsi otazky
reagujici na nové trendy, jako jsou elektronické cigarety (e-cigarety) a zahfivané tabakové vyrobky
(Csémy a kol., 2021).

Podle studie NAUTA bylo v r. 2020 v CR celkem 23,1 % soucasnych kuaka (tj. osob, které koufily
v poslednich 30 dnech) ve véku 15 a vice let (28,3 % muzl a 18,2 % zen), v tom 16,6 % kourilo
denné nebo témér denné (21,2 % muzli a 12,2 % zen) a 6,5 % prilezitostné (7,0 % muzd a 6,0 %
Zen) — tabulka 5-3. Celkem 61,6 % populace tvofi celozivotni nekuraci a 15,3 % nekuraci, kteri

v minulosti kourili.

84 Osloveno bylo celkem 2 032 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 769 respondentl ve véku 15 a vice let. Mira respondence

tedy dosahla 87,1 %. Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék,
pohlavi a region.

Doporucena sada otazek amerického CDC a WHO pro celopopulacni studie tykajici se uzivani tabaku Tobacco Questions
for Surveys (TQS), https://untobaccocontrol.org/kh/surveillance/resources/guidelines/tobacco-questions-for-surveys/
[2021-07-25].
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Prevazna vétsina respondentl uvedla koureni klasickych cigaret (21,7 %). Nejvyssi prevalence
kuractvi cigaret byla ve vékové skupiné 25-44 let nasledované skupinou 45-64 let.

Soucasni kufaci (denni a pfileZitostni) vykoufili nejcastéji 15—-24 cigaret denné (zatimco v r. 2019
nejcastéji 10-14 cigaret denné), a to jak komercné vyrabénych, tak ru¢né balenych. Denni kufaci
vykoufili v prdméru 12,7 cigaret denné (11,2 v r. 2019). Muzi v prdméru vykoufi o 2 cigarety vice nez
zeny (Csémy a kol., 2021). Pocet kus cigaret v praméru vykourenych za den dlouhodobé mirné
roste, a to mezi muzi i Zenami.

tabulka 5-3: Podil soucasnych kufakd, uzivateli e-cigaret, bezdymnych tabdkovych vyrobku
a zahrivanych tabakovych vyrobku v obecné populaci ve véku 15 a vice let — studie NAUTA 2020, v %

Kategorie uzivatelu tabakovych vyrobku (n:giz;; (nzzgeonZ); (Nc::l;zg;
Soucasni kuraci 28,3 18,2 23,1
Denni kuraci® 21,2 12,2 16,6
Prilezitostni kuraci™ 7,0 6,0 6,5
Soucasni uzivatelé elektronickych cigaret 6,1 3,5 4,8
Denni uzivatelé” 2,9 1,8 2,3
Prilezitostni uzivatelé™ 3,2 1,8 2,5
Soucasni uzivatelé bezdymnych tabakovych vyrobka™ 5,2 1,8 3,4
Denni uzivatelé” 08 0,2 0,5
Prilezitostni uzivatelé™ 4,4 1,6 2,9
Soucasni uzivatelé zahfivanych tabakovych vyrobki 4,3 4,0 4,1
Denni uzivatelé” 1,6 2,5 2,1
PrileZitostni uzivatelé™ 2,7 1,5 2,0

Pozn.: "Denni koureni/uzivani je ve studii NAUTA definovano jako koureni/uzivani kazdy den nebo témér kazdy den po dobu
jednoho mésice nebo vice, “méné ¢asto nez denné, ale alespon jednou mési¢né, ™ Zvykaci, $fupaci a dalsi formy tabaku,
které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se.

Zdroj: Csémy a kol. (2021)

Z vysledk( vyzkumu NAUTA 2020 vyplyva, ze e-cigarety uzilo v poslednich 30 dnech (soucasné
uzivani) v r. 2020 celkem 4,8 % dotazanych (6,1 % muzu a 3,56 % zen), nejvice ve vékové skupiné
15-24 let (10,0 %). Denni uzivani e-cigaret uvadi 2,3 % populace starsi 15 let (5,8 % ve véku
15-24 let).

Mezi soucasnymi uzivateli e-cigaret bylo 41,4 % osob, které soucasné koufily klasické cigarety,
24,8 % byvalych kurakl a 33,8 % (17,3 % v r. 2019) uzivatel( e-cigaret uvedlo, ze dfive viibec
klasicky tabak nekoufilo. Vysledky naznacuji, Ze klesa podil osob, které uZivaji oba typy vyrobkd
soucasné, a naopak roste podil téch, ktefi prechazeji z klasickych cigaret pouze na uzivani
elektronickych. Témér polovina soucasnych uzivatell e-cigaret (45,1 %) uziva e-cigarety

s nikotinem, 24,1 % e-cigarety pouze bez nikotinu, ostatni je kombinuji nebo si nejsou jisti, zda
nikotin obsahuji. Nejcastéji uvadéné mnozstvi nikotinu obsazeného v naplnich e-cigaret bylo
4-9 mg/ml (52,7 % uZivatell e-cigaret).

Nejcastéji uvadénym dlvodem uzivani e-cigaret je jejich mensi skodlivost pro zdravi (29,3 %),
experimentovani (27,8 %), odvykani nebo omezeni koufeni klasickych cigaret (26,3 %) a vétsi
tolerance okoli k jejich uzivani ve srovnani s klasickymi cigaretami (18,8 %) (Csémy a kol., 2021).
Zeny astéji uvadély jako divod vétsi toleranci okoli k uzivani e-cigaret, muzi zase odvykani nebo
omezeni koufeni klasickych cigaret. V nejmladsi vékové skupiné (15-24 let) prevazovala mensi
Skodlivost pro zdravi a experiment, v nejstarsi vékové skupiné (65+ let) prevazoval jako divod
zpUsob omezeni spotreby klasickych cigaret.

IIIIII

do ust, se v obecné populaci starsi 15 let vyskytuje v nizké mife — v soucasnosti jejich uzivani uvadi
3,4 % dotazanych. Celkem 1,7 % uvedlo soucasné uzivani nikotinovych sacka (2,2 % muzl a 1,2 %
Zen). Vyssi byla prevalence soucasného uzivani nikotinovych sackl ve vékové skupiné 15-24 let
(6,3 %).
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Celkem 4,1 % dotazanych (4,3 % muz{i a 4,0 % Zen) v soucasnosti uziva zahfivané tabakové vyrobky,
2,1 % je uziva denné. Nejvyssi zastoupeni uzivateld zahfivanych tabakovych vyrobkl bylo ve vékové
kategorii 25-44 let, kde je 7,1 % soucasnych uzivatel( a 3,8 % uziva denné (v r. 2019 vsak byla
nejvyssi prevalence uzivani zahfivanych tabakovych vyrobki ve skupiné 15-24 let).

Nejvyssi podil uzivatell zahrivanych tabakovych vyrobkl je soucasné kurakem klasickych cigaret
(42,4 %), pfipadné byvalym kuiakem (38,8 %) — zatimco mezi muzi prevladaji soucasni kuraci cigaret
(56,1 %), zeny jsou Castéji byvalymi kurackami (59,1 %). Celkem 9,4 % dotazanych pred uzivanim
zahfivanych tabakovych vyrobku klasicky tabak nikdy nekoufilo.

Posledni vina sbéru dat v ramci Evropské vybérové setreni o zdravi (EHIS) byla realizovana v Cervenci
2019 az lednu 2020, k dispozici jsou dosud jen diléi vysledky studie. Studie je zamérena na zdravi
populace, tj. zdravotni stav, zdravotni péci a faktory ovliviujici zdravi, véetné koureni a konzumace
alkoholu, starsi 15 let.8¢ Paralelné se studii EHIS probihalo také Evropské Setfeni zdravotniho stavu
populace s lékarskym vysetfenim (EHES).

Podle studie EHIS 2079 bylo v populaci pfiblizné 20 % dennich kurakd,®” 24 % muzi a 16 % zen,
podil kurakl byl vyrovnany ve vékovych skupinach 25-64 let (vice nez 25 % muzi a pfiblizné 20 %
zen) a vyrazné nizsi ve vékovych skupinach 15-24 let (pfiblizné 20 % muzd a 10 % zen), 65-74 let
(18 % muzl a 15 % zen) a 75+ let (6 % muzl a 4 % zen) (Cesky statisticky urad, 2021a).

Podil prilezitostnych kurak( dosahoval pfiblizné 6 % u muzli i u zen, vyssi byl pouze mezi muzi ve
vékové skupiné 25-34 let — tabulka 5-4.

tabulka 5-4: Soucasni denni a prileZitostni kurdci v obecné populaci ve véku 15 a vice let — studie EHIS
2019, v %

Vékova 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Koureni tabaku skupina let let let let let let let
15+ let
Denni kuraci* Muzi
(n=3478) 23,8 20,2 28,1 28,1 26,5 26,9 17,8 5,7
Zeny
(n=4515) 16,2 10,1 19,9 20,5 18,0 20,5 14,8 3,6
Prilezitostni kuréaci Muzi
(n=3478) 6.9 6,9 10,6 8,1 6,5 50 5,2 33
Zeny
(n=4515) 6,1 7.3 83 5,5 8,9 3,8 4,1 4,8

Pozn.: V dotazniku EHIS spadaji do kategorie ,denni koufeni” respondenti, ktefi koufili v poslednich 30 dnech 7krat tydné.
Zdroj: Cesky statisticky urad (2020b)

Evropské srovnani vyskytu denniho koureni v dospélé populaci je k dispozici pouze na zakladé
vysledka studie EHIS 20748 Podle této studie byla CR na 14. pfi¢ce v zemich EU — podil dennich
kuraka byl nejvétsi v Bulharsku, Turecku a Recku, nejmensi naopak ve Svédsku, na Islandu, ve Finsku
a Norsku — mapa 5-2.

8 Studii realizuje v nepravidelnych 3-6letych intervalech UZIS CR. V r. 2019 byla studie realizovana ve spolupréci se Statnim
zdravotnim Gstavem (SZU) a Ceskym statistickym uradem (€sV). Respondenti byli vybirani z doméacnosti navstivenych
v rdmci Integrovaného Setfeni domdcnosti provadéného CSU. Sbér dat probihal formou rozhovoru tazatele
s respondentem osobné (CAPI nebo PAPI) nebo telefonicky. V ramci studie EHIS bylo dotazano 7 993 respondentl
starSich 15 let, v ramci EHES priblizné 4 tis. osob ve véku 25-64 let.

87V dotazniku EHIS neni definovano, zda do kategorie ,denni koufeni” spadaji respondenti, ktefi koufi 7krat tydné, nebo
stejné jako v ostatnich studiich ti, ktefi koufi denné nebo témér denné, tj. 5-7krat tydné.

88 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_sk1u/default/map?lang=en [2020-09-06]
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mapa 5-2: Podily dennich kufdkd v evropskych zemich — studie EHIS 2014, v %
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Zdroj: Eurostat (2021)

5.4 Eurobarometr — postoje Evropanti k tabaku a e-cigaretam

V srpnu az zafi 2020 probihal pro Evropskou komisi sbér dat specialniho Eurobarometru
zaméreného na postoje Evropant k tabaku a e-cigaretam.®® Koureni v soucasnosti uvedlo 30 %
dotéazanych, coz je vice nez primér v EU (23 %), 26 % muz( a 21 % zZen, nejcastéji ve véku 25-39 let.
Dalsich 19 % uvedlo, ze koufilo v minulosti, ale s kourenim prestali (22 % v EU). Srovnani CR

s ostatnimi evropskymi zemémi ukazuje mapa 5-3.

E-cigarety alespon jednou v zivoté zkusilo celkem 18 % dotézanych v CR (14 % v EU), z toho 18 %
muzl a 17 % Zen. ZkuSenost se zahfivanymi tabakovymi vyrobky alespon jednou v Zivoté uvedlo
15 % dotazanych v CR (15 % muzt a 14 % Zen), coz je 2,5krat vice nez byl pramér EU (6 %).

Denni uZivani tabaku nebo jinych souvisejicich vyrobku (tj. koureni klasickych cigaret, doutnikd,
dymek, vodni dymky, e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd, oralniho nebo $fiupaciho tabaku)
uvedlo celkem 29 % respondentt v CR (23 % v EU).

Soucasti dotazniku byla také otazka na uziti vyrobkl obsahujicich konopi v poslednich

12 mésicich — prevalence uziti konopnych vyrobk( dosahovala 11 % (7 % v EU). Celkem 4 %
respondentl uvedla uZiti konopi s tabdkem (shodné 4 % v EU), 2 % uziti konopi bez tabaku
(samostatné nebo s jinym bylinnym produktem), 1 % uziti konopi v jidle nebo napoji a 5 % uvedlo
uziti v jiné formé (1 % v EU). Na rozdil od jinych zemi respondenti v CR neuvéadéli uzivani konopi

8 Terénni sbér dat realizovala napfi¢ evropskymi zemémi agentura Kantar, v souladu s metodikou Eurobarometru probihal
sbér dat formou osobnich rozhovor( tazatele s respondentem (F2F interviews), avsak s ohledem na epidemiologicka
opatreni v souvislosti s epidemii COVID-19 probihal v nékterych zemich i alternativnimi formami. Celkem bylo v rdmci
Evropy dotazano 28 288 respondent(i stardich 15 let, v CR bylo dotazano 1 027 respondentd.
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formou vaporizér ani uzivani konopnych extraktd v liquidech pro e-cigarety a podobna zafizeni
(European Commission, 2021a; European Commission, 2021b).

mapa 5-3: Prevalence soucasného kurdctvi (tj. koureni v poslednich 30 dnech) a prevalence byvalého
kurdctvi v Evrope v populaci starsi 15 let — studie Eurobarometr 2020, v %
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Zdroj: European Commission (2021a)

Expozici tabakovému koufi v uzavienych prostorech (v obdobi poslednich 6 mésicll) uvedlo 21 %
dotazanych, coz je méné nez prdmér EU (31 %), na otevfenych prostranstvich (napf. venkovnich
koncertech, sportovistich) 57 % a na venkovnich zahradkach restauraci celkem 65 % dotazanych
(70 % v EU). Uzivani e-cigaret nebo zahfivanych tabakovych vyrobkl ve vnitinich prostorech
zaznamenalo 20 % dotazanych (shodné v restauracich a dalSich verejnych prostorech, kde je
zakazano koureni, napf. v nakupnich centrech, na letisti nebo na koncerté), 35 % zaznamenalo
uzivani e-cigaret nebo zahfivanych tabakovych vyrobkd v barech.

5.5 Srovnani studii provedenych v letech 2008-2020

Trendem poslednich 10 let je mirny pokles vyskytu soucasného i denniho kuractvi v dospélé
populaci, ktery potvrzuji rizné fady realizovanych populacnich studii. K nejvétSimu poklesu doslo
(zejména podle studie NAUTA) v letech 2012-2015, od r. 2015 z{stava situace pfiblizné na stejné
urovni — graf 5-2. Pokles soucasného i denniho kuractvi je patrny zejména u Zen.

Dlouhodobé klesa zejména prevalence kuractvi ve vékové skupiné 15-24 let. Podle studie NAUTA
vykazovala nejvyssi prevalenci (souc¢asného) koureni az do r. 2017 vékova skupina 15-24 let, od

r. 2018 skupina 25-44 let, od r. 2019 skupina 25-44 let. Vyznamny pokles denniho koureni ve
skupiné 15-24 let potvrdil také Ndrodni vyzkum — zatimco v r. 2016 (témér) denné koufilo 22,3 %
mladych dospélych, v r. 2020 to bylo 14,8 % — graf 5-3.
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graf 5-2: Trendy v prevalenci denniho koureni v dospélé populaci (starsi 15 let) podle pohlavi -
srovndni studii z | 2012-2020, v %
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Pozn.: *Vysledky Narodniho vyzkumu 2012 se vztahuji k populaci ve véku 15-64 let; otazka zahrnuje pouze denni kuraky
(koureni 7krat tydné). V 1. 2016 a 2020 je do srovnani pouzita kategorie ,denni nebo témér denni” koureni (tj. koureni
5-7krat v tydnu), a to z ddvodu srovnatelnosti vysledkd studii, nebot ve studii NAUTA je sledovano pravé denni nebo témér

denni koureni.
Zdroje: Chomynova (2013), Chomynova a Mravcik (2018), Chomynovad a Mravcik (2021), Darikova (2016), Cesky statisticky

urad (2021a), Csémy a kol. (2020), Csémy a kol. (2021)

graf 5-3: Zmény v prevalenci denniho koureni v dospeélé populaci podle vékovych skupin — Ndrodni
vyzkum 2008-2020, v %
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Pozn.: *Vysledky Narodniho vyzkumu 2012 se vztahuji k populaci ve véku 15-64 let; otdzka zahrnuje pouze denni kuraky
(koureni 7krat tydné). V 1. 2016 a 2020 je do srovnani pouzita kategorie ,denni nebo témér denni” koureni (tj. koureni
5-7krat v tydnu).

Zdroje: Bélackova a kol. (2012), Chomynovd (2013), Chomynovd a Mravcik (2018), Chomynovd a Mravcik (2021)

Soucasné s poklesem uzivani klasickych tabakovych vyrobkd, zejména kourenim klasickych cigaret,
dochazi v poslednich letech k narlistu miry uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd.
NarUst miry soucasného i denniho uzivani e-cigaret byl zaznamenan mezi muzi i zenami a ve vSech
vékovych skupinach, pficemz k nejvétsSimu narlstu doslo mezi osobami ve véku 15-24 let

a 25-34 let — graf 5-4.
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graf 5-4: Zmény v prevalenci uzivani e-cigaret v dospélé populaci podle pohlavi a vékovych skupin —

Ndrodni vyzkum 2016 a 2020, v %
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Zdroje: Chomynovd a Mravcik (2018), Chomynovad a Mravcik (2021)

Srovnanim trendl ve vyvoji prevalence koureni v dospélé populaci se ve své diplomové praci

zabyvala Neumannova (2021), ktera shromazdila data z celkem 51 vIn 6 studii sledujicich vyskyt

koufeni v CR v |. 1993-2019. Slo o studie SZU (NAUTA) z |. 2004-2019, vyzkumy CVVM
z 1. 1993-2018, Viybérova Setreni o zdravi (HIS/EHIS) z |. 1993-2019, Eurobarometr (EB)

z 1. 2005-2018, vyzkumy Ceské panelové setfeni domdcnosti (CHPS) z |. 2015-2018 a data ze studie
European Social Survey (ESS) z r. 2014. Vzhledem k tomu, Ze rdzné studie sleduji téma koureni
rznym zpUsobem, byl pro srovnani trendli pouzit indikator koureni v soucasnosti (tj. v poslednich
30 dnech). Riizna formulace otazek v jednotlivych vyzkumech i zména formulace otdzek v rdmci

jedné rfady studii v case mohou mit vliv na vysledna zjisténi (Neumannova, 2021).
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graf 5-5: Standardizovand mira prevalence koureni (95% interval spolehlivosti) ve studiich
realizovanych v CR v [ 1993-2019, muzi, v %
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graf 5-6: Standardizovand mira prevalence koureni (95% interval spolehlivosti) ve studiich
realizovanych v CR v | 1993-2019, Zeny, v %
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graf 5-7: Vlyvoj standardizované miry prevalence soucasného koureni v dospélé populaci
v L 71993-2019, podle pohlavi a jednotlivych studii
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Zdroj: Neumannova (2021)

Prevalence koureni v jednotlivych vyzkumech byla vypoctena pomoci metody pfimé standardizace,
a tedy umoznuje srovnani jak mezi studiemi, tak z hlediska casu. Vzhledem ke standardizaci je
vysledny ukazatel ocistén o vliv vékové struktury, ktera v pfipadé prevalence koufeni hraje velkou
roli. Vzhledem k tomu, ze mira prevalence mezi muzi a zenami se lisi, oddélené byly pocitany
standardizované miry prevalence podle pohlavi.

Mira prevalence koufeni se ve studiich pohybovala od 22,7 % (studie szU 2015) do 34,3 % (studie
CVVM 1998). Mezi jednotlivymi studiemi se ukazaly rozdily v mife prevalence soucasného kuractvi,
a to zejména v pfipadé muzl — graf 5-5 a graf 5-6.

Trendy ve vyvoji byly hodnoceny v ramci jednotlivych fad studii (studie SZU, HIS/EHIS a studie
CVVM). Z dat studie HIS/EHIS je patrny pokles prevalence koufeni v ¢ase, a to u obou pohlavi, ze
studie CVVM je patrny narGst miry koufeni u muzd a pokles u zen, ve studii SZU je patrny mirny
narGst kuractvi u muzl a stabilni situace u Zen, ve studii Eurobarometr je patrna stabilni situace
u muz{ a nardst u zen — graf 5-7.

Autorka déle porovnavala socialni nerovnosti v koureni, a to na zakladé hodnoceni vlivu Grovné
vzdélani na miru koufeni. Pro podrobnéjsi analyzu dat byly vybrany studie z I. 2014-2015

a 2018-2019. Ve vSech studiich se ukazalo, ze mira koureni klesa se vzdélanim respondentl — mira
koufeni mezi respondenty se zakladnim vzdélanim byla v jednotlivych studiich 2—-7krat vyssi nez
mezi vysokoskolaky.
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5.6.1 Koureni v tehotenstvi

Uzivanim tabakovych vyrobkd a alkoholu u téhotnych Zen se v ramci diplomové prace oboru
adiktologie 1. LF UK v Praze zabyvala Jakubikova (2017). Cilem prace bylo zmapovat miru uzivani
tabaku a alkoholu mezi téhotnymi Zenami, ale i povédomi téhotnych o rizicich uzivani ndvykovych
latek v téhotenstvi. Dotaznikového Setfeni se zUcastnilo celkem 120 téhotnych zen ve véku

15-41 let navstévujicich prenatélni poradnu FN Motol v obdobi cervenec az srpen 2016, u 45 %

z nich §lo o prvni graviditu. Celkem 12,5 % Zen uvedlo, Ze béhem téhotenstvi koufilo, na zacatku
téhotenstvi pred jeho zjisténim koufilo 7,5 %, zbylych 5,0 % koufilo i nadale v pribéhu téhotenstvi,
a to bud pfilezitostné (na oslavach apod.), nebo Slo o pravidelné kufacky, které koufily 5-10 cigaret
denné. Soucasti pouzitého dotazniku byl také FagerstromUv test nikotinové zavislosti (Heatherton a
kol., 1991) — z hodnoceni vyplynulo, Ze do kategorie zavislosti na tabaku spadaly 3 zeny (2,5 %
respondent(l). Z dotdzaného vzorku zen 82 % uvedlo, ze znaji rizika postizeni plodu v disledku
koufeni v téhotenstvi, nejcastéji byla uvadéna nizsi porodni vaha, predcasny porod, astma,
poskozeni centralni nervové soustavy a syndrom nahlého umrti ditéte (SIDS).

5.6.2 Koureni mezi Romy

V r. 2017 NMS ve spolupréci s agenturou ppm factum research a kancelari Rady vlady pro
zélezitosti romské mensiny (RVZRM) realizovalo studii s ndzvem Zdravi a ndvykové latky mezi Romy
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2017). Designem slo
o prurezovou dotaznikovou studii na vybraném vzorku pfislusnik(i romské mensiny v lokalitach, kde
dlouhodobé plisobi romsti terénni socialni pracovnici (TSP).%°

Nékdy v zivoté koufilo tabadk ve formé cigaret, doutnikd nebo dymky 84,2 % dotazanych (88,6 %
muzl a 79,7 % zen). Denni nebo témér denni koureni uvedlo celkem 66,1 % dotazanych (71,0 %
muzl a 61,3 % zen) — tabulka 5-5. Nejvétsi podil dennich ¢i témér dennich kuraka byl ve vékové
kategorii 35-44 let (69,4 %). Z celkového poctu uvedlo 27,6 % muzQ, ze vykourfi vice nez 30 cigaret
denné, zatimco u Zen to bylo 11,4 %.

tabulka 5-5: Koureni v romské populaci — studie Zdravi a ndvykové latky mezi Romy 2017, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45+ let
Koureni tabaku let let let
Muzi Zeny Celkem
(n=274) (n=272) (n=546)  (n=121)  (n=166)  (n=145) (n=114)
V Zivoteé 88,6 79,7 84,2 81,0 83,0 88,9 83,2
V poslednich 30 dnech 84,6 771 80,8 77,7 80,6 84,7 79,6
Denné nebo témér denné 71,0 61,3 66,1 66,1 61,8 69,4 68,1
30+ cigaret denné 27,6 11,4 19,5 14,9 13,9 26,9 23,0

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2017)

Po prevazeni dat na strukturu populace CR podle pohlavi a véku a srovnani s vysledky Ndrodniho
vyzkumu 2016 se ukazalo, ze prevalence soucasného koureni tabakovych vyrobkl v romské
populaci byla 2,7 1krat vy3si a prevalence denniho koufeni 2,65krét vy$si nez v bézné populaci CR
starsi 15 let (Chomynova a kol., 2021).

90

Celkem bylo osloveno 612 respondentl (50,1 % muzl a 49,9 % zen). Po ocisténi dat o respondenty, ktefi neodpovédéli
na klicové otazky tykajici se uzivani navykovych latek, a po omezeni véku na respondenty ve véku 15 a vice let cital vzorek
546 respondent(, z toho 274 muz(i (50,2 %) a 272 zen (49,8 %) z 11 kraji CR, z nichz 287 (52,6 %) byli tzv. mladi dospéli
ve véku 15-34 let.
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5.6.3 Koufreni ve vézenské populaci

V r. 2020 probéhla 6. vina dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody realizovand NMS ve spolupréci s VS CR a agenturou ppm factum research (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generalni feditelstvi Vézeské sluzby CR, 2021).
Souhrnné vysledky pfedchozich vin studie viz Zaostfeno na drogy 5/2011 a 6/2017 (Mravcik a kol.,
2011; Grohmannova, 2017).

Vybérovy soubor v r. 2020 tvofilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), nahodné
vybranych z celkem 17 995 osob vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve vsech

35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo 1 523 respondentl (mira respondence 73 %), z toho 87 %
muzU. Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, jehoz prostrednictvim byly mapovany zkusenosti s uzivanim
navykovych latek, vetné problémového uzivani, a to jak v obdobi pred nastupem do vézeni, tak po
nastupu, dale kriminalni kariéra, zkusenosti s 1écbou zavislosti, dostupnost drog ve vézeni, hrani
hazardnich her a dostupnost adiktologickych sluzeb ve vézeni. Soucasti dotazniku byla také Skala
zavaznosti zavislosti na alkoholu a nelegéalnich drogach a set otazek zaméreny na predavkovani.
Nové byla mapovéana také problematika sebevrazedného jednani. Vzhledem k pandemii COVID-19
a opatfenim, ktera VS CR v této souvislosti pfijala, probihala administrace dotazniku online. Slo
viibec o prvni online studii v populaci véznénych osob. Koureni tabaku je ve studii sledovano od

r. 2014.

Zku$enost s koufenim v populaci odsouzenych ma priimérné 80 %. Koureni v poslednich

12 mésicich uvadi primérné 68 % a v poslednich 30 dnech priimérné 61 % odsouzenych osob.
Podle vysledkd z r. 2020 uvedlo koureni tabakovych vyrobk({ nékdy v zivoté 83 %, v poslednich
12 mésicich 62 % a v poslednich 30 dnech 53 % dotézanych. Prehled v jednotlivych vinach studie
uvadi tabulka 5-6.

tabulka 5-6: Prevalence koureni v populaci odsouzenych v [ 2014-2020 — celoZivotné, v poslednich
12 meésicich a v poslednich 30 dnech, v %

. Si ex V poslednich V poslednich
Rok Nélkdy v zivoté 12 mésicich 30 dnech
2014 79,0 68,8 63,0
2016 81,8 71,5 64,8
2018 78,3 68,1 61,6
2020 82,6 62,4 52,6

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2011),
Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2013), Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti
a Generdini feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2021)

V r. 2020 uvedlo koufeni tabaku v dobé pred aktualnim uvéznénim 76 % odsouzenych.

V poslednich 12 mésicich pred nastupem do vézeni koufilo tabak 70 % a v poslednich 30 dnech
pred uvéznénim 65 % dotazanych. Koureni tabaku nékdy béhem pobytu ve vézeni uvedlo vice nez
77 % odsouzenych. Prehled vysledkl v jednotlivych vinach studie uvadi tabulka 5-7.

tabulka 5-7: Prevalence koureni tabdku pred ndstupem do vézeni v populaci odsouzenych
v . 2074-2020 - celoZivotné, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

. Si ex V poslednich V poslednich
Rok Nékdy v Zivote 12 mésicich 30 dnech
2014 753 69,8 66,5
2016 79,0 73,2 69,0
2018 73,9 68,3 64,7
2020 76,4 70,3 65,4

Zdroj: viz predchozi tabulku
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Tabak vnima v prostiedi vézeni jako dostupnou navykovou latku 77 % odsouzenych, z nich 63 %
povazuje tabak za velmi snadno dostupny. Naopak jako nedostupny vnima tabak 6 % odsouzenych.

Na problematiku koufeni mezi vézni se zaméfily prace Urbanové (Urbanova, 2019; Urbanova a
Mravcik, 2019). Prevalence denniho koureni mezi vézni dosahla 84-86 %, ve vétsiné (89 % kurakd)
preferuji vézni rucné balené cigarety, spotreba dosahuje nejcastéji 10-20 cigaret denné. Priblizné
1/3 odsouzenych uvedla vyssi spotiebu cigaret béhem uvéznéni. Role tabaku ve véznici je
komplexni, pIni napf. funkci platidla. Koureni ve véznici ovliviiuje podle odsouzenych zejména nuda,
nedostatek svobody a chybéjici rodina a blizci pratelé.

V rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 sledovalo NMS podrobné nazory na rizikovost uzivani
navykovych latek z pohledu fyzického a psychického zdravi (Chomynova a Mravcik, 2021).

Polovina respondentd (49,6 %) nepovazuje za rizikové konzumovat denné 2 nebo vice sklenic
alkoholu, vice nez ¢tvrtina nepovazuje za rizikové denni uzivani e-cigaret ani zahrivanych
tabakovych vyrobkd. Naopak pravidelné denni koureni krabicky klasickych cigaret povazuje za
rizikové 82,7 % populace, srovnatelné jako pravidelné uzivani konopnych latek (82,1 %) — graf 5-8.

graf 5-8: Subjektivné vnimané riziko uzivani navykovych latek — Ndrodni vyzkum 2020, v %
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Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)

Respondenti v Ndrodnim vyzkumu 2020 také hodnotili jednotlivé vyrobky s obsahem nikotinu

z hlediska jejich Skodlivosti. Za nejméné rizikové (tj. nejméné zdravi skodlivé) povazovali
respondenti nikotinové nahrazky z [ékarny, Zvykaci a Sfiupaci tabak a vodni dymku, naopak nejvice
rizikové jsou podle dotazanych klasické cigarety (pfipadné doutniky a dymka) — graf 5-9. Oproti
muzlm uvadély zeny vyssi skodlivost klasickych cigaret, Zvykaciho a Snupaciho tabaku a nizsi
Skodlivost zahfivanych tabakovych vyrobkd.

96



Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

graf 5-9: Priimérné poradi vnimané skodlivosti jednotlivych typ( tabdkovych vyrobk( s obsahem

nikotinu (na skdle 1=nejméné rizikové az 6=nejvice rizikoveé)

4,47
3,93

Klasické cigarety Zahfivané tabakové  Elektronické
(doutniky, dymka) vyrobky cigarety
(vaporizéry)

Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)
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Celkem 24,0-35,0 % populace povazuje jednotlivé typy alternativnich tabakovych vyrobkl za vice
Skodlivé ve srovnani s klasickymi cigaretami. Vnimani rizikovosti alternativnich vyrobku ve srovnani
s béznymi cigaretami se nelisi podle pohlavi, avsak lisi se podle véku respondentd — respondenti

v nejmladsich vékovych skupinach vnimaji alternativni vyrobky ve srovnani s béznymi cigaretami

jako méné zdravi skodlivé — graf 5-10.
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graf 5-10: Vnimdni Skodlivosti alternativnich tabdkovych vyrobk( v obecné populaci starsi 15 let —
Ndrodni vyzkum 2020, % odpovédi vice skodlivé nez uzivani klasickych cigaret
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Zdroj: Chomynovad a Mravcik (2021)

Také SZU ve vyzkumu NAUTA 2020 opét sledoval také vnimani rizik spojenych s e-cigaretami

a zahfivanymi tabakovymi vyrobky (Csémy a kol., 2021). Podle 39,1 % respondentl ve véku

15 a vice let je koufeni klasickych cigaret vice Skodlivé nez uzivani e-cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobk(l, podle poloviny populace (50,2 %) je uzivani vsech sledovanych vyrobk( stejné
Skodlivé a podle 10,7 % populace jsou e-cigarety a zahfivané tabakové vyrobky vice skodlivé nez
klasické cigarety. Nejvyssi podil respondent(l, ktefi povazuji za nejrizikovéjsi klasické cigarety, je ve
véku 15-24 let, s vékem se jejich podil snizuje — graf 5-11. Ve srovnani s r. 2019 se mirné zvysil podil
osob, které povazuji klasické cigarety za vice zdravi skodlivé.
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graf 5-11: Ndzory populace starsi 15 let na skodlivost koureni klasickych cigaret, e-cigaret
a zahrivanych tabakovych vyrobkit — NAUTA 2020 a srovnani s r. 2019, v %

96 ] 13,0 107

35,8
47,3 53.0 50,2 49,6 49,6 502 50,2
58,3 !

42,0 1 08

) 39,1 , 39,6 39,1

36,4 30,2 36,8
Muzi  Zeny Celkem 15-24 2544 4564 65+ let 2019 2020
let let let

B E-cigarety a zahfivané tabakové vyrobky jsou Skodlivejsi
Neni mezi nimi rozdil
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Nedostate¢nou informovanost spolecnosti o rizicich e-cigaret ve vztahu ke klasickym cigaretam
potvrdil ve své praci také Urban (2020), ktery mapoval vzorce uzivani, motivaci a preference
uZivateld e-cigaret v CR a jejich uzivatelské zvyklosti." Vétsina uzivateld patfila mezi byvalé ¢i
soucasné kuraky, e-cigarety uzivaji predevsim kvili omezeni koureni konvencnich cigaret (35,7 %),
pfipadné omezeni zapachu z konvencnich cigaret — tento divod vyrazné prevazuje u zen (33,3 %
7en oproti 4,5 % muzd). Ctvrtina respondent se nikdy nepokousela prestat koufit. Podil uzivateld,
ktefi nikdy nekourili klasické cigarety, byl 4,2 % muzd a 2,2 % zen. VétSina (81,8 %) se citi byt

0 e-cigaretach ze strany statu nedostatecné i nepravdivé informovana (Urban, 2020).

Centrum pro vyzkum verejného minéni (CVVM) realizuje v ramci projektu Nase spolecnost

v pravidelnych dvouletych intervalech vyzkum s ndzvem Postoj verejnosti ke konzumaci vybranych
navykovych latek. Posledni vina vyzkumu probéhla v r. 2019, v r. 2021 byl vyzkum vzhledem

k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim.

Podle posledni viny studie v ¢eské populaci mirné roste pfijatelnost konzumace navykovych latek,
nejpfijatelnéjsi je pro respondenty dlouhodobé konzumace alkoholu, véetné pravidelné konzumace
(88 % populace hodnoti jako pfijatelné chovani), uzivani Iék{ na bolest, na spani nebo na uklidnéni
(86 %) a uzivani tabaku (82 %) (Centrum pro vyzkum verejného minéni, 2019).

Kazdorocné v bieznu probiha Setifeni CVVM Tolerance k vybranym skupindm obyvatel na kvétné
vybraném vzorku respondentl ve véku 15 a vice let (1012 respondentd v r. 2020). Jednou

z pravidelné hodnocenych skupin jsou také uzivatelé navykovych latek. Postoje populace ke
kurakdm se dlouhodobé neméni, za sousedy je nechce mit pfiblizné 19 % populace — graf 5-12.
Nejvyssi podil respondentl by nechtélo mit za sousedy ,osoby zavislé na drogach” (86 %), ,0soby
zavislé na alkoholu” (69 %), osoby s kriminalni minulosti (71 %), osoby s psychickym onemocnénim
(59 %), osoby jiné barvy pleti (36 %), cizince (24 %) a osoby s homosexualni orientaci (24 %). Kuraky
by nechtélo mit za sousedy celkem 19 % dotazanych (Centrum pro vyzkum verejného minéni,
2020).

1 Data byla sebrana mezi prosincem 2019 a bfeznem 2020 pomoci online dotaznikového $etieni. Vyzkumny soubor tvofilo
143 uzivateld e-cigaret (54 zen, 89 muzl) ve véku 18-69 let.
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graf 5-12: Viyvoj postoju verejnosti k vybranym skupindm obyvatel v [ 2003-2020, v % respondentd,
kteri by sledovanou skupinu nechtéli mit za sousedy
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Kapitola 6: Pasivni expozice tabakovému kouri

Kromé dopadl na kuraky samotné je koureni pfic¢inou zdravotnich dopad(i u osob vystavenych
tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking nebo pasivni koufeni). Pasivni expozice tabakovému
koufi je pfi¢inou pfiblizné 13 % zdravotni zatéze zplGsobené kourenim (Gakidou a kol., 2017;
Mravcik a kol., 2019). Pasivni koufeni je spojeno s vys$sim vyskytem karcinomu plic, ischemické
choroby srdecni. Expozice tabakovému koufi u déti je pfi¢inou zanét(l stfedousi, dychacich poruch
a syndromu nahlého umrti ditéte (Kalucka, 2007).

Ve studii Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizované v CRvr. 2016 na reprezentativnim
souboru dospivajicich ve véku 13-15 let celkem 35,0 % dotazanych uvedlo expozici tabdkovému
koufi doma, 42,9 % uvedlo expozici tabdkovému koufi v uzavienych verejnych prostorech a 71,9 %
na venkovnim verejném misté. Celkem 83,0 % zak( podporovalo zakaz koureni v uzavrenych
verejnych prostorech, 48,7 % bylo pro obecny zakaz koureni ve vsech vnéjsich verejnych prostorech
(Sovinova a Kostelecka, 2018).

Do kazdorocniho Ndrodniho vyzkumu uzivani tabdku a alkoholu (NAUTA) zaradil szU v r. 2020
stejné jako v predchozich letech otazky Globdlni tabdkové studie pro dospélé (Global Adult Tobacco
Survey, GATS) monitorujici mj. expozici tabdkovému koufi doma a na pracovisti (Csémy a kol., 2019;
Csémy a kol., 2020). Celkem bylo v ramci vyzkumu dotazano 1769 respondent( starsich 15 let —
blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA) (str. 84). V domacim prostredi
je podle setieni SZU tabakovému koufi vystaveno celkem 16,9 % respondentd (14,1 % v r. 2019),

z toho ve vice nez poloviné pripadud (10,6 %) jde o nekuraky. Vyssi expozici tabakovému koufi
uvadéli muzi a respondenti ve vékové skupiné 15-24 let (tj. véetné dospivajicich ve véku 15-18 let).
Vystaveni tabakovému koufi na pracovisti uvedlo 19,8 % respondentl (16,2 % v r. 2019) a 15,7 %
nekurakad.

Vystaveni tabdkovému koufi uvnitf mistnosti bylo sledovano také v rdmci Evropského vybérového
Setfeni o zdravi (EHIS) v r. 2019, nicméné neni jasné, zda jde o expozici doma, na pracovisti nebo ve
verejnych prostorech. Alespon obcas je tabakovému koufi vystaveno 26,0 % dotazanych (31,5 %
muzd a 20,9 % zen), v tom denné 9,8 % (11,4 % muzl a 8,3 % zen). Hodinu denné nebo déle je pak
tabakovému koufi vystaveno 6,0 % dotazanych.®?

Expozice tabdkovému koufi byla zjistovana také v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni —
blize viz kapitolu Koufeni ve vézenské populaci (str. 95). V ubytovacich nebo ve spolecnych
prostorach bylo v poslednich 30 dnech vystaveno tabakovému koufi 58,9 % odsouzenych. Mezi
odsouzenymi muzi uvedlo expozici tabdkovému koufi 62 %, a mezi Zzenami 54 % dotdzanych.

9 Zdroj: osobni korespondence, Dr. Dankova, uzis, fijen 2021.
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Kapitola 7: Zdravotni dopady koureni

Zdravotni dopady koufeni v CR dosud nebyly systematicky monitorovany. Pro Gcely monitoringu je
vhodné se zaméfit na nemoci, u kterych je tabak jedinou nebo rozhodujici pficinou jejich vyskytu,
tzn. jejich atributivni frakce (AF) je rovna nebo se blizi 100 %. Jde specificky o tyto diagndzy:

zavislost na tabaku (dg. F17) s AF=100 %, zejména dg. F17.1 (Skodlivé pouziti), F17.2 (syndrom
zavislosti), F17.3 (odvykaci stav),

dalsi diagnozy spojené vyhradné s kourenim tabaku s AF=100 %, jako jsou dg. P04.2 (postizeni
plodu a novorozence uzivanim tabaku matkou), dg. T65.2 (toxicky Ucinek tabaku a nikotinu),
dg. Z50.8 (rehabilitaéni péce zamérena na zavislost na tabaku), dg. Z58.7 (vystaveni tabdkovému
koufi — pasivni koufeni), dg. Z71.6 (porada pfi abuzu tabaku), dg. Z72.0 (problémy spojené se
zivotnim stylem v souvislosti s uzivanim tabaku), dg. Z81.2 (zneuzivani — abuzus — tabaku

v rodinné anamnéze),

zhoubny novotvar priidusnice, pradusek a plic (dg. C33-C34) s AF kolem 85-90 %,

chronicka obstruk¢ni plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %.

Miru zavislosti na tabaku Ize méfit rdznymi screeningovymi nastroji. Lze zobecnit, Ze na nikotinu je
zavisly ten kurak, ktery koufi nejméné 10-15 cigaret denné a prvni cigaretu si potfebuje zapalit do
hodiny po probuzeni (Kralikova a kol., 2015).

Pro epidemiologické Ucely Ize vyskyt zavislosti na tabaku v populaci méfit jako vyskyt souc¢asného
(v poslednich 30 dnech) nebo denniho koureni v populacnich Setrenich. Podrobné informace jsou
uvedeny v kapitolach Mira a vzorce uzivani tabakovych a souvisejicich vyrobkd mezi détmi a
dospivajicimi (str. 65) a Mira a vzorce uzivani tabakovych a souvisejicich vyrobk( v dospélé
populaci (str. 81). Z vysledkd populacnich $etieni vyplyva, ze v CR je cca 2,9-3,0 mil. soucasnych
kurakd a 1,5-2,1 mil. dennich kurakd tabaku. Dale je mozno odhadnout cca 450 tis. soucasnych
uzivateld

e-cigaret (v tom 100-200 tis. dennich uzivatel) a 180-350 tis. soucasnych uzivatell zahfivanych
tabakovych vyrobkl (v tom 80-200 tis. dennich uzivatel().

O lé¢bé zavislych na tabaku jsou k dispozici Udaje ze zdravotnické statistiky.

V ambulantni psychiatrické pé¢i (ro¢ni ambulantni vykaz A13) bylo UZIS vykéazano za r. 2018
(posledni dostupna data) celkem 583 zavislych na tabaku (dg. F17). Dlouhodoby trend lécenych
pacientl pro zavislost na tabaku v psychiatrickych ambulancich je klesajici — graf 7-1.
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graf 7-1: Pacienti zavisli na tabdku (dg. F17) v ambulantni psychiatrické péci v [ 2008-2018
1608

1035 996 1022

70 829

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (20217e)

Nizké pocty kuraki v 1écbé zavislosti na tabaku potvrzuji data z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery také spravuje UZIS CR, ve kterém bylo za r. 2020 hléseno celkem
221 osob zavislych na tabaku (zékladni dg. F17). Dlouhodoby trend od r. 2010 ukazuje relativné
stabilni pocty osob v ambulantni i [Gzkové péci — graf 7-2.

graf 7-2: Pocet osob lécenych pro zdkladni diagnozu zavislosti na tabaku hlasenych do NRHZS

vl 2010-2020

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Celkem 291 283 264 220 215 183 235 239 224 245 221
Lizkova lécba 6 2 7 2 2 2 1 2 0 1 1

B Ambulantni lécba 285 281 257 218 213 180 233 237 224 244 220
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021c)

Informace o zavislych na tabaku jsou k dispozici také z Narodniho registru 1é¢by uzivatel(i drog
(NRLUD), ktery byl spustén v r. 2015, ale stale nepokryva celou sit’ adiktologickych sluzeb

a vsechny lécené klienty a centra pro |écbu zavislosti na tabaku do néj nehlasi. V r. 2020 do néj bylo
hlaseno celkem 412 osob se zavislosti na tabaku (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,

2021d). Pocet osob, které vyhledaly |écbu v souvislosti s uzivanim tabaku, od r. 2015 roste — graf
7-3.

% http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog [2020-08-05]
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graf 7-3: Pocet osob lécenych pro zdvislost na tabdku hldsenych do NRLUD v [ 2015-2020
517
412

348 322

257

41
20 155
65 79
21
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Muzi Zeny Celkem

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021d)

Dalsi informace o 1écbé zavislosti na tabaku jsou uvedeny v kapitole Odvykani koureni a l1écba
zavislosti na tabaku, str. 135.

Informace o 1é¢bé dalSich onemocnéni a stavd spojenych vyhradné s kourenim tabaku nebo
nikotinu (AF=100 %) jsou k dispozici rovnéz z NRHZS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2021c). Pocet osob lé¢enych pro jinou zakladni dg. spojenou s tabakem ¢&i nikotinem mimo
zavislost na tabaku (dg. F17) dosahl v r. 2020 celkem 213 osob, vétsina z nich byla l1éCena pro

dg. Z50.8 (rehabilitace zamérenéa na zavislost na tabaku). Vyvoj od r. 2010 uvadi tabulka 7-1.

tabulka 7-1: Pocet osob lécenych podle NRHZS pro dg. vyhradné spojenou s uzivanim tabdku nebo
nikotinu mimo zdvislost na tabdku v [ 20710-2020

Dg. 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
P04.2 (postizeni plodu 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
a novorozence uzivanim

tabaku matkou)

T65.2 (toxicky Ucinek tabaku 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1
a nikotinu)

Z50.8 (rehabilitace zamérena 23 17 178 146 104 97 131 150 153 219 212
na zavislost na tabaku)

dg. Z58.7 (vystaveni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tabakovému koufi — pasivni

koureni)

Z71.6 (porada pti ablzu 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
tabaku)

Z72.0 (problémy spojené se 0 0 0 0 2 1 0 5 0 0 0

Zivotnim stylem v souvislosti
s uzivanim tabaku)

781.2 (zneuzivani — ablzus — 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tabaku v rodinné anamnéze)

Celkem dg. s AF = 100 % 32 17 179 146 106 99 131 155 154 221 213
mimo F17

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021¢)

V r. 2020 Fesilo Toxikologické stredisko VFN v Praze celkem 45 pfipadd, kdy bylo dité v CR
intoxikovano nebo vystaveno naplni do e-cigaret, 70 % z nich byly déti do dvou let.?

% https://eurozpravy.cz/domaci/zdravotnictvi/lekari-eviduji-pripady-deti-ktere-se-otravily-naplnemi-z-e-cigaret.68c71dd0/
[2021-08-15]
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Zhoubny novotvar (ZN) pradusnice, pridusek a plic (dg. C33-C34) je u muzl (po ZN prostaty

a tlustého streva) i u Zzen (po ZN prsu a tlustého stfeva) tretim nejéastéjSim nddorovym
onemocnénim. Pokud jde o Umrtnost na nadorova onemocnéni, je ZN pridusnice, pradusek a plic
viibec nejcastéjéi pricinou smrti na zhoubné novotvary. Roéné je v poslednich letech v CR
diagnostikovano necelych 7 tis. novych pfipadG ZN prddusnice, pridusek a plic rocné a zemre pres
5 tis. osob. ZN pridusnice, pridusek a plic tvofi 11 % vSech novych onemocnéni a 19 % Uumrti na
ZN celkem. U obou pohlavi plati, Ze nejvice pripadl se vyskytuje ve véku 60-69 let, pricemz

k vyznamnéjsimu narlstu incidence dochazi u obou pohlavi po 55. roce véku. PrevaZzuje vyskyt

u muzl, pomér zastoupeni muzl a zen je 1,9 : 1.

Vice nez 70 % nové diagnostikovanych onemocnéni ZN pridusnice, pridusky a plic je zachyceno
v pozdnich stadiich (klinické stadium Ill a IV), coz Uzce souvisi s nepfiznivou progndzou tohoto
onemocnéni. Prevalence ZN priidusnice, pradusky a plice setrvale mirné roste, coz souvisi

s narGstem miry 5Sletého preziti IéCenych pacientl (17,8 % v |. 2014-2018 vs. 5 % v |. 2004-2008).
Nejniz&i pocet nové hlagenych onemocnéni je ve Zlinském kraji, naopak nejvyssi v Usteckém

a Karlovarském kraji (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020). Zatimco u muz{
incidence i Umrtnost s mensimi vykyvy dlouhodobé klesa, u zen je patrny mirny narlst obou

ukazatelll — graf 7-4. Posledni dostupné Gdaje jsou za r. 2018, novéjsi data nejsou k dispozici.

Geografickou distribuci nemoci spojenych s koufenim na ose jihovychod-severozapad CR (Cili
Zlinsky kraj — Ustecky a Karlovarsky kraj) potvrdila také analyza Umrtnosti spojené s kourenim —
blize viz kapitolu Umrtnost spojena s tabakem (str. 109).

graf 7-4: Vlyvoj incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar prudusek a plic (dg. C33—-C34)
v [ 2008-2018 podle pohlavi, v pfepoctu na 100 tis. osob
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021b)

U chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) jsou k dispozici data UZIS o poctu hospitalizaci
z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) a umrti v disledku CHOPN

(dg. J40-J44). Ro¢né je v CR vykéazano pres 30 tis. hospitalizaci pro CHOPN a pfes 3 tis. osob na
CHOPN zemre. Dlouhodobé je patrny trend rostouci Gmrtnosti na CHOPN - graf 7-5.
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graf 7-5: Vyvoj poctu hospitalizaci a amrti na chronickou obstrukcni plicni nemoc (dg. J40-J44)
v L 2010-2020, v pfepoctu na 100 tis. obyvatel
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279,9 289,4 '
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Pocet hospitalizaci Umrtnost

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021¢), Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021a)

Umrti zptisobena koufenim tabaku predstavuji pfiblizné pétinu celkové Gmrtnosti v CR a v priiméru
pfipada na 1 zemrelého kurdka celkem 15 ztracenych let Zivota (Sovinova a kol., 2008). Posledni
odhad celkového poctu Umrti zpGsobenych koufenim je za r. 2015, kdy bylo v CR odhadnuto

17 687 Umrti v disledku koureni (12 023 muz( a 5 664 Zen) (Reitsma a kol., 2017). Pfedchozi
odhady zaloZené na srovnatelné standardni metodice odhadovaly pro Ceskou republiku pfiblizné
16 tis. umrti v dUsledku koureni ro¢né (Peto a kol., 2006).

V r. 2020 byly publikovany priibézné vysledky projektu zaméreného na prostorovou analyzu
Umrtnosti spojené s uzivanim alkoholu a tabaku v CR v obdobi po r. 2000 (Kazmér a kol., 2020a).%5
Cilem byla analyza geografické distribuce rizika umrti na vybrané pficiny, které jsou zcela nebo
pfrevazné prifaditelné tabaku a alkoholu a jsou tedy povazovana za Umrti, ktera jsou primarné
pFisouzena jejich uzivani.% Zdrojem dat je informacni systém Zemieli CSU a data o vékové struktuie
obyvatel podle obci (celkem 6 302 obci a méstskych ¢asti Prahy). Hlavnim ukazatelem byl

tzv. standardizovany index Umrtnosti (SMR).

Analyza ukazala, e v ramci CR se vyskytuji vyrazné geografické rozdily v Gmrtnosti na tabak

a alkohol, pficemz vykazuji v dlouhodobé ¢asové perspektivé vyraznou stabilitu a maji tedy
dlouhodoby a systematicky charakter. Rozdily se vyskytuji hlavné ve sméru osy
jihovychod-severozapad (pomysina linie vedena od Zlina pFes Prahu k Usti nad Labem). Ukazuje se
vsak, ze gradient téchto nerovnosti je u obou latek opacny. Zatimco intenzita Umrtnosti souvisejici
s kouFenim je dlouhodobé nejvy3si v oblastech Usteckého a Karlovarského kraje (mapa 7-1 a mapa
7-2), umrtnost spojena s alkoholem dosahuje nejvyssich hodnot v regionech stredni Moravy a také
Slezska. Identifikované geografické rozdily vykazuji také stabilitu u obou pohlavi. Vyjimku
predstavuje Praha. Zatimco v muzské &asti populace je Uzemi hlavniho mésta charakterizované

je tedy ,protektivni”), v rdmci populace zen je tomu presné naopak (Praha je u Zen vyznamné
.rizikova"). Tato genderova specificnost Prahy je pfitom patrna jak u Umrtnosti souvisejici

s koufenim, tak u imrtnosti spojené s alkoholem (Kazmér a kol., 2020a).

% projekt ¢. 18-17564S podporeny Grantovou agenturou CR
% 1j. u tabaku zhoubny novotvar pradusnice, pradusek a plic (dg. C33—-C34) s AF kolem 85-90 % a chronicka obstrukéni
plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %.), u alkoholu pficiny s AF = 100 %.
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mapa 7-1: Pfedéasnd umrtnost souvisejici s koufenim tabdku v CR ve véku 25-64 let, muZi, SMR

Pfedéasna imrtnost souvisejici s koufenim, muzi / Smoking-related premature mortality, males

viékové standardizované Gmrtnostni indexy (SMR), age-standardised mortality ratios (SMR),
umrtnost Ceského obyvatelstva ve véku 25-84 let mortality among the Czech population aged 25-64 years
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mapa 7-2: Pfedéasnd umrtnost souvisejici s koufenim tabdku v CR ve véku 25-64 let, Zeny, SMR

Predéasna umrtnost souvisejici s koufenim, Zeny / Smoking-related premature mortality, females
viékové standardizované umrtnostni indexy (SMR), age-standardised mortality ratios (SMR),
umrtnost Ceského obyvatelstva ve véku 25-84 let mortality among the Czech population aged 25-64 years
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Kapitola 8: Socialni souvislosti a duisledky koureni

Ekonomické odhady naklad{i spojenych s konzumaci navykovych latek pomoci metodiky cost of

illness (COI) zahrnuji pfimé naklady, tj. naklady z verejnych rozpoctd (Gcelové uréené i neurcené)

a neprimé naklady, které zahrnuji predevsim ztratu produktivity z divodu morbidity, mortality

a kriminalni kariéry, a nehmotné naklady (napf. emoéni naklady) (Single a kol., 1996; Single a kol.,
2001).

Spolelenské naklady spojené s tabakem zkoumala studie Spolecenské ndklady uzivani alkoholu,
tabdku a nelegdlnich drog v CR v roce 2007. Celkové hmotné naklady podle této studie ¢inily

v r. 2007 v CR 56,2 mld. K¢ (1,6 % HDP), z toho naklady souvisejici s tabdkem 33,1 mld. K¢ (59,0 %).
U tabaku tvorily nejvétsi ¢ast spolecenskych nakladd usla produktivita v ddsledku nemocnosti

a umrtnosti (72 %) a naklady na Ié¢bu onemocnéni souvisejicich s koufenim (26 %) (Zabransky a
kol 2011). V souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou uvadény spolecenské naklady ve vysi
80-100 mld. K¢ ro¢né.”’

Statistika rodinnych aétd (SRU) CSU sleduje hospodareni soukromych domacnosti a poskytuje
informace o vysi jejich vydani a struktufe spotfeby. SRU je v podstaté jedinym zdrojem informaci

o spotiebnich vydajich domacnosti ve vazbé na jejich pfijmy. Jednotkou vybéru a zpravodajskou
jednotkou Setreni je hospodafici doméacnost. Data jsou sbirdna na souboru 1 600 doméacnosti
vybranych nahodnych kvétnim vybérem tak, aby jeho slozeni odpovidalo struktuie domécnosti CR.
Rocni Udaje jsou ziskany souctem podrobnych mésicnich polozek pfijm0 a vydani a vyjadieny jako
pramér na jednoho ¢lena domacnosti.

Vydaje na alkohol a tabak dosahuji v poslednich letech cca 3 % spotrebnich vydani domacnosti,
z toho na alkohol pfiblizné 2 % a na tabakové vyrobky 1 % (Cesky statisticky Grad, 2017; Cesky
statisticky urad, 2020a). Podil vydani na alkohol se mezi I. 2016 a 2019 mirné zvysil, zatimco na
tabak mirné snizil — tabulka 8-1. Vydaje na alkohol a tabak zjistované v Setfeni v doméacnostech
vSak mohou byt podhodnoceny s ohledem na spolecenskou nepfijatelnost nadmérného uzivani
alkoholu a koufeni tabaku.

9 http://zpravy.idnes.cz/cesi-prestavaji-kourit-kvuli-krizi-musi-setrit-i-na-zavislostech-p9r-
/domaci.aspx?c=A100214_204732_domaci_abr; http://ceskapozice.lidovky.cz/jak-dopadne-boj-o-cigaretovy-dym-dnl-
/tema.aspx?c=A121229_003800_pozice_89103 [2020-09-14]

113


http://zpravy.idnes.cz/cesi-prestavaji-kourit-kvuli-krizi-musi-setrit-i-na-zavislostech-p9r-/domaci.aspx?c=A100214_204732_domaci_abr
http://zpravy.idnes.cz/cesi-prestavaji-kourit-kvuli-krizi-musi-setrit-i-na-zavislostech-p9r-/domaci.aspx?c=A100214_204732_domaci_abr
http://ceskapozice.lidovky.cz/jak-dopadne-boj-o-cigaretovy-dym-dnl-/tema.aspx?c=A121229_003800_pozice_89103
http://ceskapozice.lidovky.cz/jak-dopadne-boj-o-cigaretovy-dym-dnl-/tema.aspx?c=A121229_003800_pozice_89103

Socialni souvislosti a disledky koufeni

tabulka 8-1: Spotfebni vydaje domdcnosti a vydaje na alkoholické ndpoje a tabdkové vyrobky (rocni
prumér na 1 clena domdcnosti) v [ 2016 a 2019, bézné ceny

Vydaje domacnosti

Vydaje podle &istého penézniho pFijmu na osobu
Ukazatel domacnosti o p . v oy
celkem nejnizsich druhych tretich Ctvrtych nejvyssich
20 % 20 % 20 % 20 % 20 %
2016
Spotiebni vydaje celkem (K<) 125 947 83743 107 844 125 696 144 067 195 721
Vydaje na alkoholické napoje, 2,9 3,0 2,6 2,8 31 3,0
tabak (%)
z toho alkohol (%) 1,5 1.3 1,7 1,6 1,5 1,6
z toho tabak (%) 14 1,7 0,9 1,2 1,7 1,3
2019
Spotiebni vydaje celkem (K¢) 153 193 116 789 128 015 151376 173 686 225 671
Vydaje na alkoholické napoje, 3,0 2,7 3,1 3,5 3,1 2,8
tabak (%)
z toho alkohol (%) 2,0 1,6 2,0 2,1 2,0 2,0
z toho tabak (%) 1,1 1,1 1,1 1,3 1,0 08

Zdroj: Cesky statisticky urad (2017); Cesky statisticky urad (2020a)

Ponékud vyssi odhad vydaju domacnosti na alkohol a tabak poskytuji Udaje z databaze narodnich
acta CSU. Vydaje na koneénou spotfebu doméacnosti sestavaji z vydaji vynalozenych na vyrobky
a sluzby, které jsou urceny pro pfimé uspokojeni individualnich potfeb nebo prani. Prezentované
Udaje se tykaji vydaja na konecnou spotiebu uskutecnéné v tuzemsku nebo v zahranici rezidenty
CR (né&rodni pojeti). Podle téchto Udajd tvofi vydaje na alkoholické napoje a tabakové vyrobky
dlouhodobé cca 8 % vydajl domacnosti. V r. 2020 tvorily vydaje na alkoholické napoje 3,8 %

a vydaje na tabakové vyrobky 4,3 % vydaji doméacnosti — tabulka 8-2.

tabulka 8-2: Vlydaje na konecnou spotfebu domdcnosti podle tcelu — ndrodni pojeti (bézné ceny)

Vydaje Alkoholické napoje Tabakové vyrobky Nelegalni drogy
Rok celkem

(mil. K¢) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%)
2010 1933 295 69 922 3,6 79 569 4,1 9510 0,5
2011 1974 494 74 348 38 82 370 4,2 9 645 0,5
2012 1995 221 74 082 37 84 858 4,3 9 800 0,5
2013 2 026 506 74 500 37 86 680 4,3 9700 0,5
2014 2071867 76 298 3,7 88 716 43 10474 0,5
2015 2 152 039 80 736 38 95 485 4,4 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99 774 4,5 10 100 0,5
2017 2383298 80 811 34 105 182 4,4 9837 04
2018 2524 217 91 112 3,6 108 459 4,3 9724 04
2019 2 662 967 95618 3,6 111196 4,2 10 169 04
2020 2 542 891 97 685 38 110 126 4,3 9 406 04

Zdroj: https://apl.czso.cz/pll/rocenka/rocenka.presmcasceny [2021-09-21]

Agentura pro socialni zaclefovani (ASZ) ve spolupraci s Ministerstvem pro mistni rozvoj provedla
v r. 2020 dotaznikové Setfeni zamérené na zivotni podminky obyvatel socidlné vyloucenych lokalit
(SVL), v jehozZ ramci se ptala i na zkuSenost s hranim hazardnich her a uzitim navykovych latek.
Dotazovano bylo 1 119 respondentd vybranych kvétnim vybérem na zdkladé véku, pohlavi

a velikosti obce (Lang, 2020).

Respondenti byli dotazani na uziti tabakovych vyrobkl (koureni), alkoholu, marihuany, pervitinu
a opioidd v poslednich 7 dnech, v poslednim mésici, v poslednim roce a nékdy v Zivoté, vysledky

114


https://apl.czso.cz/pll/rocenka/rocenka.presmcasceny

Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

ukazuje tabulka 8-3. UZivani tabakovych vyrobkl korelovalo zejména s uzivanim alkoholu
(Kendalovo tau b bylo 0,48),°® hranim hazardnich her na internetu (0,29), hranim na automatech

(0,34) a uzitim konopi (0,26).

tabulka 8-3: UZiti ndvykovych ldtek v socidlné vyloucenych lokalitach v CR v r. 2020, v %

. - Celozivotni
Typ navykové latky prevalence
Tabakové vyrobky (n=1118) 75
Alkohol (n=1115) 85
Marihuana (n=1118) 29
Pervitin (n=1115) 10
Opioidy (n=1112) 4

Zdroj: Lang (2020)

V poslednich V poslednich V poslednich

12 mésicich 30 dnech
70 68

79 69

19 12

4 2

2 1

7 dnech
63
37

_ O

V r. 2020 bylo v CR evidovano celkem 17 346 pozar(, u kterych zasahoval Hasi¢sky zachranny sbor

CR. Koufeni jako pfi¢ina pozaru bylo uvedeno v 1 074 pfipadech (6,2 %). Pfimé materialni $kody

v dUsledku pozard zplsobenych koufenim dosahly v r. 2020 celkem 43,6 mil. K¢, tj. 1,7 % celkovych

$kod zptisobenych pozary (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

V poslednich letech se koureni podili na cca 6-8 % pozar( — tabulka 8-4.

tabulka 8-4: Kourent jako pficina poZdrd v CR a souvisejici skody

Koureni jako pric¢ina

Celkem s

Rok poZari pozaru

Pocet  Podil (%)
2001 17 285 677 3,9
2002 19132 741 3,9
2003 28 937 1275 4,4
2004 21191 797 38
2005 20183 681 34
2006 20 262 869 4,3
2007 22 394 956 4,3
2008 20 946 832 4,0
2009 20 177 800 4,0
2010 17 937 648 36
2011 21125 677 32
2012 20492 594 29
2013 17 105 503 29
2014 17 388 540 3,1
2015 20232 1728 8,5
2016 16 253 1104 6,8
2017 16 757 1264 7.5
2018 20720 1705 8,2
2019 18 813 1402 75
2020 17 346 1074 6,2

Celkem piimé
Skody (tis. K¢)

20546704
37319150
18366149
1669 305,1
1634 371,2
1933 991,7
2 158 494,2
3277 297,4
2169 150,2
1956 159,2
2 241 800,1
28615277
2402 562,9
2198 327,4
2495902,9
3 378 246,0
3653 115,1
28704764
2216 302,2
2582 299,9

Zdroj: Generalni reditelstvi Hasicského zachranného sboru CR (2021)

% Kendallovo tau b neboli Kendall(iv korela¢ni koeficient dosahuje hodnot od 0 (zadna shoda) po 1 (UpIna shoda).

Koufeni jako pric¢ina

pozaru

tis. K¢ Podil (%)
24 763,3 1.2
23 551,7 0.6
43 143,7 2,3
353436 2,1
31613,1 19
59 4404 3,1
163 668,3 7,6
40 474,2 1,2
395943 1,8
66 733,4 34
47 475,6 2,1
447873 1,6
23 546,7 1,0
51343,6 2,3
47 890,4 1,9
26 523,0 0.8
377620 1,0
72 081,3 2,5
60 786,6 2,7
43 629,9 1,7
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Kapitola 9: Kriminalita spojena s tabakem

Prestupky v souvislosti s tabakem v kontextu ochrany verejného zdravi definuje zakon

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek. Za r. 2020 je evidovano
2 525 prestupkl v souvislosti s tabakem, nejcastéji Slo o koureni na misté, kde je koureni zakazano
(89 %). Prehled jednotlivych prestupkl v souvislosti s tabadkem uvadi tabulka 9-1. V porovnani

s prfedchozim rokem je patrny pokles poctu podnétd k zahajeni fizeni o prestupku — tabulka 9-2.

tabulka 9-1: Pocet podnetd, odloZenych veci a pravomocnych rozhodnuti o spachdni prestupku
v souvislosti s tabakem podle zdakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
ndvykovych ldatek, v r. 2020

=
> = £ 2

Paragraf  Popis prestupku ¢ N <] N N o

-] 2 N S Sy

e} = S= =

& o @ & & E

35/1/a Prodej tabaku, kuracké pomcky, 9 3 0 2 14

bylinného vyrobku ke koufreni,
elektronické cigarety nebo alkoholu
35/1/b Prodej nebo podani tabaku, bylinného 139 49 9 39 13
vyrobku ke koureni nebo elektronické
cigarety osobé mladsi 18 let

35/1/c Prodej kuracké pomucky osobé mladsi 22 7 0 5 6
18 let
35/1/d Prodej nebo vyroba potravinarského 1 0 0 0 1

vyrobku nebo hracky napodobujici tvar
a vzhled tabakového vyrobku nebo
kuracké pomucky

35/1/e Koureni na misté, kde je koureni 2 256 71 13 470 4 568
zakazéno

35/1/f Koureni na misté, kde je koureni 41 2 0 12 75
zakazadno obecné zavaznou vyhlaskou
obce

35/1/g Pouzivani elektronické cigarety na misté, 55 4 0 15 27
kde je jeji pouzivani zakazano

35/1/h Pouzivani elektronické cigarety na misté, 2 1 0 0 1

kde je jeji pouzivani zakdzano obecné

zavaznou vyhlaskou obce
Celkem 2525 137 22 543 4705
Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR (2021)

tabulka 9-2: Viyvoj poctu podnétu, odlozenych véci a pravomocnych rozhodnuti o spdchdni prestupku
v souvislosti s tabdkem podle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi tcinky
ndvykovych latek, v [ 20719-2020

Rok Podnéty Odlozeno Rozhodnuti Prikaz Prlkaz, n?

miste
2019 1352 102 33 331 6174
2020 2525 137 22 543 4705

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR (2020); Ministerstvo zdravotnictvi CR (2021)

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem je pravidelné zjistovana v dotaznikové
studii mezi odsouzenymi vézni — blize viz kapitolu Koureni ve vézeriské populaci, str. 95. Krddeze

117



Kriminalita spojena s tabakem

nebo jiného nezakonného jednani s motivem pofizeni prostiedkd na tabak se dopousti primérné
14 % odsouzenych. V r. 2020 nezdkonné jednani s motivem pofizeni prostfedk(l na tabak uvedlo
14 % odsouzenych, coz predstavuje mirny narlst oproti predchozimu obdobi. Vysledky

v |. 2014-2020 uvadi tabulka 9-3.

tabulka 9-3: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nekdy v Zivoté dopustili kradeZe nebo jiného
nezdkonného jedndni s motivem pofizeni prostredkt na tabdk

Rok Pocet Podil (v %)
2014 258 14,7
2016 249 13,7
2018 202 11,9
2020 218 14,3

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti
a Generalni reditelstvi Vézenskeé sluzby CR (2021)
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Kapitola 10: Prevence koureni a zdravotni varovani
pred riziky koureni

Jak je uvedeno v kapitole Uvod do strategii redukce negativnich dopadd koufeni tabaku (str. 33),
hlavnimi strategiemi Uc¢inné prevence negativnich dopadud koureni jsou: vysoké cena spalovaného
tabaku danéa danovou politikou, nekuracké verejné prostory, jednotné baleni tabakovych vyrobkd,
prodej pouze v obchodé s licenci (trafika), nikoliv dohromady s potravinami a zakaz reklamy, ale

i vystavovani cigaret. Skolni programy zaméfené na prevenci koufeni vykazuji omezenou Géinnost,
pokud nejsou spojeny s rozvojem socialnich dovednosti nebo doplnény vhodnymi medialnimi
kampanémi, zapojenim rodicl nebo vhodnymi intervencemi zamérenymi na volny ¢as déti (Baska a
kol., 2004; Thomas a kol., 2015).

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci koureni tabaku mezi
détmi a mladezi, je soucasti SirSiho ramce prevence rizikového chovani. Programy zamérené
vyhradné na prevenci koureni mezi détmi a mladezi jsou proto Casto soudasti Sifeji pojatych
program( zahrnujicich jiné navykové latky a chovani, rizikové chovani a zdravy zZivotni styl.

Mimo cilovou skupinu déti a dospivajicich jsou dlouhodobé strukturované preventivni programy
zamérené na prevenci a podporu odvykani koureni realizovany vyjimecné. Specifickym tématem
jsou povinna zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobk(. Kromé toho je realizovana rada
medialnich kampani s tematikou koufeni.

Tato kapitola obsahuje informace o projektech a kampanich tykajicich se tabaku a koureni,
podrobnéjsi informace o adiktologické prevenci jsou uvedeny ve Zpravé o nelegalnich drogach
v CR 2021.

Priznivé nastaveni faktord prostredi s cilem omezit miru uzivani navykovych latek a jeho dopady se
oznacuje jako environmentalni prevence nebo environmentalni strategie. V oblasti ndvykovych latek
jde zejména o zakonnou regulaci mistni, asové a financni dostupnosti, regulaci reklamy

a marketingu, pravidla na lokalni Grovni (obecné zavazné vyhlasky), pravidla ve skolach (skolni fady)
apod.

Dostupnost alkoholu a tabaku reguluje zejména zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL) — blize viz kapitolu Nabidka a dostupnost tabakovych
a nikotinovych vyrobkd, str. 49. Finan¢ni dostupnost navykovych latek je podminéna jejich cenou,
resp. mirou jejich zdanéni vcetné spotiebni dané — blize viz kapitolu Zdanéni a cenova dostupnost
tabakovych a nikotinovych vyrobkd (str. 58).

Od z4fi 2016 jsou na zakladé evropské smérnice 2014/40/EU a navazujici novely zakona ¢. 110/1997
Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a vyhlasky ¢ 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, v CR
zavedena zdravotni varovani (tvorena textem nebo sloZzena z textu a obrazku) na obalech
tabakovych vyrobkl. Rovnéz je dana povinnost na obalu tabakového vyrobku uvést obecné
varovani a informacni sdéleni. Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koureni, od r. 2017 transponuje vyse uvedenou
evropskou smérnici, pokud jde o pozadavky na oznacovani pfi uvadéni do prodeje e-cigaret

a bylinnych vyrobkd urcenych ke koureni.

Systém zdravotnich varovani na obalech cigaret, tabaku uréeného k ru¢nimu baleni cigaret a tabaku
ur¢eného do vodnich dymek obsahuje nasledujici sdéleni — viz také obrazek 10-1 a obrazek 10-2:

obecné varovani ,Koureni zabiji — pfestante nyni”,
informacni sdéleni ,Tabakovy kour obsahuje pres 70 latek, které prokazatelné zpUsobuiji
rakovinu”,
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> jedno z kombinovanych zdravotnich varovani, které se sklada z textového varovani spolu
s odpovidajici barevnou fotografii (na seznamu je 42 fotografii 14 onemocnéni ¢i dopad(
koureni ve 3 sadach, které se stfidaji v roCnich intervalech) a text s kontaktem na odbornou
pomoc s odvykanim koureni ,Jak prestat kourit: www.koureni-zabiji.cz".%

obrazek 10-1: Nahled cigaretové krabicky se zdravotnimi varovanimi podle smérnice 2014/40/EU

MO NN —

FUNENLOD WADAS OOROGY

AR GRS G WINOAR,
BHTASROIVE O L YDA

Zdroj: http://ec.europa.eu/health/tobacco/products/revision/implementation_en.htm#a [2016-09-03]

obrdzek 10-2: Ukdzka kombinovaného zdravotniho varovdni na obalech tabdkovych vyrobki v CR od
r.2016

Koureni
zpusobuije
rakovinu
ust a krku

Jak prestat koufit:
~ | www.koureni-zabiji.cz

) -

Zdroj: Ministerstvo zemédelstvi (2016)

9 Blize k Narodnim strankam pro podporu odvykani koufeni koureni-zabiji.cz viz kapitolu Lé¢ba a poradenstvi
prostrednictvim telefonu, internetu a novych technologii, str. 97
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Blizsi informace ke kombinovanym zdravotnim varovanim na tabakovych vyrobcich jsou uvedeny na
webu koureni-zabiji.cz.1%

Rovnéz na obalu e-cigaret a naplni do nich musi byt podle vyhlasky ¢. 37/2017 Sb. uvedeno
zdravotni varovani ve znéni: ,Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.
Jeho uziti nekurdky se nedoporucuje.”. Toto varovani nesmi byt jakkoliv komentovano nebo
parafrazovano a musi pokryvat 30 % plochy povrchu baleni. Oznaceni e-cigarety, napIné nebo jejich
baleni nesmi obsahovat zadny prvek nebo rys, ktery propaguje elektronickou cigaretu nebo napln
nebo podporuje jejich spotrebu vytvarenim mylného dojmu, pokud jde o vlastnosti vyrobku, jeho
ucinky na zdravi, rizika a emise, nebo ktery naznacuje, ze e-cigareta nebo naplh je méné skodliva
nez jiné vyrobky, nebo ze jejim cilem je snizeni Gcinkd nékterych Skodlivych slozek koure.

Tento zplsob oznacovani a zdravotnich varovani alternativnich nikotinovych vyrobkd, ktery je
obdobou zdravotnich varovani tabakovych vyrobk( uréenych ke koureni, je vSak predmétem
odborné kritiky, nebot neumoziuje informovat o nizsich rizicich vzhledem ke koureni a marketing
alternativnich vyrobk je spojen s atraktivnim Zivotnim stylem pfitazlivym pro mladé lidi, coz je

z verejnozdravotniho hlediska kontraproduktivni (Cummings a kol., 2020; Kimber a kol., 2021).

Mezi respondenty studie NAUTA 2020 (Csémy a kol., 2021) si zdravotniho varovani na balicku
cigaret v poslednim mésici vSimlo 89,7 % soucasnych kuraku (tj. dennich a prilezitostnych kuraka),
z toho 14,7 % osob (oproti 18,4 % v r. 2019) v souvislosti se zdravotnim varovanim napadlo, ze by
mohli prestat koufrit. Celkem 46,0 % dotazanych zaznamenalo v poslednich 30 dnech informace

o zdravotnich rizicich koureni (resp. uzivani tabaku) v novinach, ¢asopisech nebo televizi (44,2 %
muzl a 47,7 % zen).

Podle studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizované v CR v r. 2016 na reprezentativnim
souboru déti ve véku 13-15 let 9 z 10 soucasnych kurakd v tomto véku zaznamenalo zdravotni
varovani na krabickach cigaret,'" jen 20,9 % zacalo uvazovat o tom, Ze by s kourenim prestalo.
Naopak vice nez 40 % nekurakdl je v souvislosti s varovanimi presvédéeno, Ze koufit neza¢nou
(Sovinova a Kostelecka, 2018).

NMS sledovalo stejné jako v predchozich letech v rdmci omnibusového Vyzkumu ndzort a postoji
obcanii Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi agentury INRES-SONES
(Vyzkum obcanti 2020) postoje populace k zavedeni zakazu koufeni v restauracich. Mira
spokojenosti se zavedenim zadkazu koufeni v restauracich dlouhodobé mirné roste, i kdyz v r. 2020
uvedlo spokojenost 70,2 % respondentl (oproti 75,6 % v r. 2019) — graf 10-1. Spokojenost klesla
zejména v pripadé muzl a respondentd v nejmladSich vékovych skupinach (15-24 a 25-34 let).
Nespokojeno se zavedenim zakazu bylo 13,7 %, z toho 17,5 % muzd a 10,0 % zen (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2021b).

190 https://www.koureni-zabiji.cz/article/knihovna-obrazovych-varovani/ [2021-08-22]
101 Tzv. kombinovana zdravotni varovéani na tabakovych vyrobcich uréenych ke koureni (texty a obrazky) byla v CR zavedena
vyhlaskou ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, od zafi 2016.
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graf 10-1: Spokojenost se zavedenim zdkazu koureni v restauracich podle pohlavi a vékovych skupin —
srovnani studie Viyzkum obcanii 2017-2020, v %

75,6 74,1 i1 76,3 75,6 76,0
. 6 4 69,5 o 687 64762' 7, 676 678"%7 682
56,4 o e 1 B ’ 609 W3 oo, W71 600
| 623

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

2017 2018 m 2019 2020
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2018), Ndarodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2079b); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2020), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2021b)

V rdmci NAUTA bylo stejné jako v pfedchozim roce sledovano, jak ovlivnilo zavedeni zdkona

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL), miru koureni
respondent(l. Ukazalo se, Ze nejcastéji respondenti uvadéli, Zze koufi stale stejné (67,2 %), zatimco
24,4 % uvedlo, Ze koufi méné, celkem 5,4 % se snazilo s kourenim prestat, 0,5 % kourit prestalo

a 2,4 % zménilo zpUsob koureni. Podil osob, které koufi stale stejné, se dlouhodobé neméni (Csémy
a kol., 2021).

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, kterad zahrnuje i prevenci koufeni a uzivani
nikotinovych vyrobkd, je soucasti Sirsiho rdmce prevence rizikového chovani. Systém prevence
rizikového chovani ve $kolstvi je na narodni Urovni koordinovan Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), na Grovni krajd piisobi krajéti $koléti koordinatofi prevence a na Grovni
byvalych okresll jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Ve
Skolach pusobi skolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem skolské prevence rizikového
chovéni je preventivni program koly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoroéné vypracovava $kolni
metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly a dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu Skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 a Akcni pldn realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 20719-2021.1%% 103
Dalsim zakladnim dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni

u déti, Zakd a studentt ve skoldch a skolskych zarizenich, €. j. 21291/2010-28. Dokument ve svych
prilohach doporucuje skoldm a skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu rdznych forem
rizikového chovani u zakd. Od ledna 2019 je jedna z pfiloh tohoto metodického doporuceni
vénovana problematice tabaku.’® Mimo oblast skolstvi jsou systematické preventivni aktivity
realizovany spise vyjimecné.

V CR byl od r. 2006 v provozu systém certifikaci odborné zptsobilosti preventivnich program(,

tj. systém ovérovani kvality program( priméarni prevence rizikového chovani realizovanych ve
Skolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace pozastaven z dlivodu jeho
nedostatecného systémového zakotveni.'® V prosinci 2019 evidoval Narodni Ustav pro vzdélavani
(NUV) celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 program(i

102

schvéleny usnesenim vlady CR ¢ 190 dne 18. biezna 2019
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt [2021-08-31]

104 https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [2021-09-13]
105 http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace [2020-08-05]
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se zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se tématim zavislostniho chovéani a uzivani
navykovych latek, vCetné koureni a uzivani nikotinovych vyrobkd.'®

Od r. 2016 funguje Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV, ve kterém se eviduje $kolska prevence a zaroven slouzi
skolam jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit.'” Prestoze $koly nemaji povinnost systém
pouZivat, jde o nejroziifenéjii nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR. Od
spusténi systému se dosud registrovalo 4 627 ZS a SS (86 % viech $kol). Alespon ¢astecné Gdaje za
$kolni rok 2020/2021 v systému dosud vykazalo 1 129 ZS a SS'% coz predstavuje 21 % véech Z$

a SS v CR. Ve kolnim roce 2019/2020 do systému hlasilo celkem 2 177 ZS a S5'%, co? predstavuje
40 % véech ZS a SS v CR — graf 10-2. Vzhledem k tomu, Ze Udaje za $kolni rok 2020/2021 jsou
podhlaseny a ovlivnény uzavienim skol v disledku epidemie COVID-19, jsou v této kapitole
prezentovany informace tykajici se Skolniho roku 2019/2020.

graf 10-2: Podil ZS a SS, které vyplnily vykaz v jednotném systému evidence preventivnich aktivit ve
skolnich letech 2014/2015 az 2020/2021, v %

2014/2015 [ 06

2015/2016 I 19,9

2016/2017 TT—— 315

2017/2018 I 436
2018/2019 E——— | 3,5
2019/2020 I 40,4
202072021 I 21,0

Pozn.: Gdaje k 31. 8. 2021
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

V r. 2020 byla prevence ve skolnim prostfedi ovlivnéna opatienimi souvisejicimi s pandemii
COVID-19. Zakaz osobni pfitomnosti zakd a studentl ve skolach platil od 13. 3. do 25. 5. 2020 pro
7aky prvniho stupné ZS a do 8. 6. 2020 pro zaky druhého stupné ZS a SS. Omezeni prezenéni vyuky
se opakovalo i ve druhé poloviné r. 2020. V priibéhu celého skolniho roku 2020/2021 probihala
vyuka prevazné distancni formou a vstup externich lektorl do skol byl omezeny. Poskytovatelé
program0 Skolské primarni prevence na situaci reagovali zejména pifesunem do on-line prostredi

a poskytovanim metodické podpory pedagogiim (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, 2021b). V reakci na distanéni formu vyuky v I. 2020 a 2021 byly pro oblast
Skolské primarni prevence vyvijeny podplrné systémové aktivity.

10.2.1 VsSeobecna skolska prevence

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSseobecné prevence je skolni populace.

Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typim rizikového
chovani v ramci skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni predepsan. Z analyzy Udaji SEPA
vyplyva, Ze nejvétsi hodinovy rozsah je ve Skolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci Sikany
a projeviim agrese, ve $kolnim roce 2019/2020 to bylo celkem ve véech ro¢nicich ZS a SS (souhrnné
za vsechny rocniky) prdmérné 45,5 h (z toho 34,0 h v ZSa11,5hvSS). Na téma prevence uzivani

19 http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15 [2020-08-05]
107 http://www.preventivni-aktivity.cz/ [2021-08-31]

198 VypInéné nebo ¢aste¢né vyplnéné vykazy za skolni rok 2019/2020 ke dni 31. 8. 2021.

199 VypInéné nebo ¢aste¢né vyplnéné vykazy za skolni rok 2019/2020 ke dni 31. 8. 2021.
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tabaku absolvovali studenti ZS a SS v rdmci $kolniho vzdélavaciho programu priimérmé 21,7 h,
nejvice ¢asu bylo tomuto tématu vénovano v 1. ro¢niku SS (2,5 hodiny) — graf 10-3.

graf 10-3: Primerny pocet hodin specifické prevence uzivani tabaku obsazenych ve skolnich
vzdéldvacich programech ZS a SS ve skolnim roce 2019/2020 podle rocniki

1.ro¢nik z§ I o7

2.ro¢nik S Y o8

3.ro¢nik zS T 10

4.ro¢nik S I 13

5.ro¢nik 28 [ e
6. rocnik Z5 / prima [ 2

7.roénik Z5 / sekunda [ 2

8. rocnik 78 / tercie I 22
9. rocnik 5 / kvarta [ 22

1. roénik S/ kvinta I 25
2.ro¢nik S$/ sexta I 2

3. ro¢nik SS/ septima [ 2,0

4.roénik SS/ oktava [T 13

Pozn.: tdaje k 31. 8. 2021
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

Ze systému SEPA jsou k dispozici rovnéz informace o realizaci samostatnych preventivnich
program( a aktivit, véetné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve
Skolnim roce 2019/2020 bylo vykézano celkem 10 250 realizovanych samostatnych preventivnich
program, z toho 86,9 % bylo na Urovni vSeobecné prevence rizikového chovani.

Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany
a projevu agrese (16,6 % program), prevence kriminalniho chovéani (10,4 %) a kybersSikany (10,3 %).
Na prevenci uzivani tabaku a nikotinovych vyrobkd bylo zaméfeno 6,6 % program( — graf 10-4.

graf 10-4: Zaméreni preventivnich program podle typ( chovan ve Skolnim roce 2019/2020, v %

Sikana a projevy agrese I 16,6
Krimindlni chovani Iy 10,4
KyberSikana I 10,3
Zaskolactvi I 72
Uzivani alkoholu I 7,2
Uzivani dalsich navykovych latek I 6,8
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti T 6,6
Uzivani tabdku I 6,6
Rizikového chovani v dopravé s 64
Rasismus a xenofobie N 61
Rizikového sexuélniho chovani N 58
Rizikové sporty I 44
Poruchy pfijmu potravy I 3.8
Plsobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smérG B 1,8

Pozn.: tdaje k 31. 8. 2021
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

V listopadu 2020 realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN dotaznikové Setfeni s cilem
zmapovat aktualni stav v poskytovani skolskych preventivnich programt vsech typd rizikového
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chovani a dusevniho zdravi u déti béhem 2. viny pandemie COVID-19 a potreby skol v obdobi
distancni vyuky pro poskytovani preventivnich intervenci. Sbér dat se uskutecnil prostfednictvim
nastroje SEPA. Byly osloveny viechny ZS a SS v CR (N = 5 373), $etfeni se zUcastnilo celkem

1 778 kol (Gabrhelik a Lukavska, 2020). Vysledky $etfeni ukazuji, Ze SMP povazuiji v dobé distanéni
vyuky prevenci za dilezitou. Preventivni aktivity v podminkach distanéni vyuky realizovala necela
polovina $kol (39 % ZS na 1. stupni, 46 % ZS na 2. stupni a 47 % SS). Aktivity v oblasti prevence
uzivani navykovych latek, véetné uzivani tabaku, byly realizovany 3 % ZS na 1. stupni, 8 % ZS na

2. stupnia 10 % SS.

Aktivity v oblasti prevence koufeni a uzivani nikotinovych vyrobkd realizuje i SZU a jeho dislokovana
pracovisté. V r. 2020 byla fada planovanych preventivnich a osvétovych aktivit SZU z divodu
pandemie COVID-19 zrusena, Cast aktivit byla realizovana on-line formou, prostfednictvim socialni
siti a médii a distribuci zdravotné-vychovnych materiall do skol. Celkem bylo realizovano

128 besed, seminard, prednasek a intervencnich setkani pro verejnost a skoly s celkovym poctem

8 769 Ucastnik{. Soudasti téchto aktivit byla prevence uzivani navykovych latek, véetné koureni.
Prevence koufeni je soucasti projektu Mozaika zdravi, uréenému zakam ZS a SS. V rdmci programu
jsou zakl rozdavany informacni letaky na téma Poskozeni orgdnt tabdkovym koufem a nikotinem

a Nikotinovd zdvislost. Celkem bylo v rdmci projektu v r. 2020 realizovano 17 akci pro 274 z4ka ZS
a SS v Kraji Vysocina a v Libereckém kraji. Na prevenci uzivani navykovych latek, véetné koureni, se
pfimo zaméruje interaktivni hra Jak se (ne)stdt zavisldkem uréena pro mladez ve véku 13-17 let."'°
V r. 2020 byla realizovana zejména na ZS v Kraji Vysocina, programu se zGcastnilo celkem 295 74k,

10.2.2 Selektivni a indikovana skolska prevence

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rliznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy,
vychovné Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve skolnim roce 2019/2020""" ze vSech samostatnych preventivnich aktivit
a programU na Skolach realizovano celkem 6,8 % programu selektivni prevence a 1,9 % programi

v/

indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet reSenych pripadd vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2020/2021 jsou v systému feSené pfipady rizikového chovéani vykazovany vyjimecné. Ve skolnim
roce 2019/2020 bylo do systému nahlaseno celkem 65 739 fesenych pripadl vyskytu rizikového
chovéni. Uzivani tabaku bylo fedeno u 12 199 74k ze véech ZS a SS, které vykaz vyplnily, coz
predstavuje 18,6 % viech evidovanych pripadii rizikového chovani. Rizikové chovéani na ZS a SS se
li$i — na ZS byly nejcastdji Feseny $patné vztahy mezi zaky (29,1 % pripadd) a na SS bylo nej¢astéjsim
rizikovym chovanim uzivani tabaku (34,4 %) — tabulka 10-1.

UZivani tabaku bylo vyrazné ¢ast&jii na SS a v odpovidajicich roénicich viceletych gymnazii.
Nejéast&ji byly pFipady uzivani tabaku fedeny v 1. roéniku SS / kvinté osmiletych gymnazii (celkem
2547 pripad) — graf 10-5.

"0 http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly [2021-09-09]
" Podle vyplnénych a ¢aste¢né vyplnénych vykazl za skolni rok 2019/2020 ke dni 31. 8. 2021.
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tabulka 10-1: Pocet feSenych pripadii vyskytu rizikového chovdni v ZS a SS ve skolnim roce

2019/2020

Rizikové chovani Celkem
fzticove chovan Pocet Podil (%)  Potet Podil %)  Polet Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 12 257 29,5 1691 70 13948 21,2
UZivani tabaku 3466 83 8733 362 12199 18,6
Zavazné poruseni skolniho radu 4611 11,1 2174 9,0 6 785 10,3
Zaskolactvi 2 496 6,0 3 645 15,1 6 141 9,3
Skryté zaskolactvi 2623 6,3 1582 6,6 4205 6,4
UzZivani alkoholu 1142 2,7 2434 10,1 3576 54
Vylouceni urcitych jedincd z kolektivu 2978 72 395 1,6 3373 5.1
Sikana 2632 6,3 257 11 2 889 4,4
Utoky na pracovniky $koly 1918 4,6 390 1,6 2308 3,5
Kybersikana 1558 37 461 1,9 2019 3,1
Nelatkové zavislosti 1369 33 618 2,6 1987 3,0
Uzivani konopnych latek 326 0,8 835 3,5 1161 1.8
Sebeposkozovani 765 1,8 228 09 993 1,5
Kriminalni chovani 580 14 129 0,5 709 1,1
Rizikové chovani v dopravé 549 1.3 98 04 647 1,0
Poruchy pfijmu potravy 388 09 206 09 594 09
Projevy rasismu a xenofobie 524 1,3 43 0,2 567 0,9
Rizikové sexualni chovani 485 1,2 58 0,2 543 0,8
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 445 1.1 21 0,1 466 0,7
Rizikové chovani ve sportu 426 1,0 39 0,2 465 0,7
Uzivani dalSich navykovych latek (mimo 53 0,1 111 0,5 164 0,2
tabak, alkohol a konopné latky)
Celkem 41 591 100,0 24148 100,0 65 739 100,0

Pozn.: Gdaje k 31. 8. 2021

Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

graf 10-5: Pocet fesenych pripadii vyskytu uzivani tabdku v ZS a SS ve skolnim roce 2019/2020 podle

rocniku studia
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NN w A~ U

Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

SZU v Praze ve spolupraci s krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi Gstavy od r. 2018
realizuje preventivni projekt selektivné zaméreny na obyvatele socialné vyloucenych lokalit. Cilem
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projektu Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim'' je
podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch zdravi u osob ohrozenych
chudobou a socialnim vyloucenim. Soucasti projektu je vytvoreni preventivnich programt
rozdélenych do 11 tematickych celkd, jednim z nich je tematicky celek Prevence zdvislosti.

V 1. 2018-2019 bylo vytvoreno celkem 68 preventivnich programd, véetné programu Prevence
uzivani tabdkovych vyrobku a Poradenstvi odvykdni na tabdku, které jsou realizovany v socialné
vylouéenych lokalitach proskolenymi lektory a odbornymi pracovniky SzZU.

SLZT od r. 2005 porada kurzy odvykani koureni pro zdravotni sestry. Dosud bylo vyskoleno pres

5 tis. sester. Pfi Centru pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN bylo ustaveno
Centrum excelence v kontrole tabaku pro sestry vychodni Evropy, které je zapojeno do mezinarodni
spoluprace.

Pokracovala realizace projektu Nekurdckych nemocnic, ktery koordinuje MZ. V r. 2020 byla Narodni
sit' nekuiackych nemocnic v CR (The National GNTH Network of the Czech Republic) rozéifena

o 3 zdravotnicka zafizeni — Nemocnici Ceské Budéjovice, Nemocnici Sumperk a Fakultni nemocnici
Plzen. V lednu 2020 probéhlo prvni jednani Pracovni skupiny pro rozvoj a implementaci
mezinarodnich principl podpory zdravi do systémd fizeni kvality ve zdravotnickych zafizenich
(PSRIPZ), ktera byla vytvorena jako koordinaéni a metodicky orgadn MZ s cilem rozvoje programu
GNTH (a programu Nemocnice podporujici zdravi, HPH) v CR. Na tomto jednani byl vytvofen hruby
néavrh strategie rozvoje GNTH v CR, ktery je nyni nutné postupné rozpracovat se zastupci
jednotlivych ¢lenl PSRIPZ.

SZU v r. 2020 usporadal 12 akci Dny zdravi, kterych se zGcastnilo 1 015 osob. Program se zaméfoval
také na téma prevence koureni. Soucasti programu byly prednasky, besedy, on-line vyuka,
distribuce zdravotné vychovnych materialll, poskytovani konzultaci k méreni CO ve vydechovaném
vzduchu, realizace kratkych intervenci a pfipadné predavani doporuceni k vyhledani odborné
pomoci s odvykanim koufreni.

Klinika adiktologie 1. [ékarské fakulty UK a VFN (KAD) v rdmci Centra pro vyzkum a prevenci uzivani
tabaku (zaloZzeného v roce 2018 s podporou MZ) v r. 2020 realizovala vytvoreni e-learningovych
vzdélavacich modull tykajicich se zdravotni gramotnosti v oblasti prevence uZivani tabaku,
elektronickych cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd a nikotinovych sackd, které jsou urceny
pedagoglm a preventivnim pracovnikim. V r. 2020 také KAD/VFN ziskala akreditaci pro odborny
dvoudenni kurz Odvykani koureni v oSetfovatelské praxi uréeny zdravotnim sestram, v r. 2020 také
probéhl prvni béh skoleni.

V CR funguije od r. 2016 Ndrodni linka pro odvykdni koureni 800 350 000 a souvisejici web
chciodvykat.cz a e-mailové poradna poradte@chciodvykat.cz. Telefonni &islo linky vlastni Urad
vlady CR, linku provozuje Ceska koalice proti tabaku.

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro verejnost vénujicich se problematice zavislosti, mimo
jiné i Ndrodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz.

Spolec¢nost pro |é¢bu zavislosti na tabaku provozuje webové stranky https://www.slzt.cz/. Nabizi na
nich informace tykajici se koureni a odvykani koureni pro odbornou i laickou verejnost. K dispozici
je rovnéz sekce Kde hledat pomoc.

UZIS v r. 2020 spustil Narodni zdravotni informaéni portal nzip.cz, jehoz soucasti je i sekce Zavislosti
a navykové latky — obrazek 10-3.

"2 http://www.szu.cz/anotace [2021-09-09]
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obrdzek 10-3: Sekce Zavislosti a ndvykové ldtky na Ndrodnim zdravotnim informacnim portalu

nzip.cz

o | Mapa zoravatni pace Jovotnisitiaos  Prevence 3 scewry ot atyl  Inforssace o nemocech Vs 'l m

Zavislosti a navykové latky
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' =
- »
> ‘ o o, W
Koureni a dalsi uzivan( tabaku Alkohol Jiné legalni navykove latky

a nikotinu

Nelegadini ndvykove latky Nelatkove zavistost|
Zdroj: https.//www.nzip.cz/kategorie/39-zavislosti-navykove-latky [2021-08-17]

Kazdorocné 31. 5. se konéa Svétovy den bez tabdku, coz je pfilezitost k medializaci tématu koureni
tabaku a jeho vlivu na zdravi. Dne 28. 5. 2020 MZ ve spolupraci se sekretaridtem RVKPP a SZU

u prilezitosti dne bez tabaku usporadalo tiskovou konferenci, jejimz hlavnim tématem byla ochrana
déti a mladistvych pred reklamnimi strategiemi tabdkového prdmyslu. Akci podporuje Narodni sit’
Zdravych mést CR, ktera také uvefejiiuje seznam zdravych mést, obci a region(i CR, které
celosvétovou kamparn v rdmci dne bez tabaku podporuji. V r. 2020 se pfipojilo 7 mést ¢i regionl
(Dacice, Havli¢ckav Brod, Jihlava, Kraj Vysocina, Trebic, Velké Mezifi¢i a Znojmo)."" Ke kampani se
kazdorocné pripojuji nékteré nemocnice a hygienické stanice; v r. 2021 to byly napfriklad Karvinska
hornickéd nemocnice' ¢i Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.""*

V r. 2020 se Svétovy den bez tabdku stal pfilezitosti také pro marketingové-osvétovou kampan
|ékaren, mezi nimiz sit’ Iékaren Alphega (280 lékaren) spojila tento den s propagaci pfipravku
Nicorette® pro nahradni nikotinovou terapii.'® K iniciativé se v r. 2020 pfihlasila i Ceska IékaFské
spolecnost J. E. Purkyné (CLS JEP), ktera zvefejnila zpravu Spolecnosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku
Svetovy den bez tabaku WHO 31. 5. 2020.1" V r. 2021 pak napfiklad lékarna ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné usporadala kampan Zacnete Zit bez tabaku.®

Dne 28. 7. 2020 usporadala Ceska aliance proti chronickym respira¢nim onemocnénim (CARO)™
v Praze tiskovou konferenci ke Svétovému dni karcinomu plic s podtitulem Vcasnd diagnéza
rakoviny plic znamena Zivot.'?° Jiz od r. 2007 se k akci pfipojuje Sit zdravych mést (4 mésta a 1 kraj
v r. 2020, oproti 11 méstlim v r. 2019).

Mezindrodni nekufdcky den pfipadl v r. 2020 na 19. listopad. Byl pfedstaven iniciativou Muzi v Cesku
a jeho smyslem bylo pfipomenout zdravotni rizika spojena s koufenim a na potiebu odborné
pomoci.’?! Mezinarodni nekuracky den 2020 byl rovnéz pfipomenut napfriklad na strankach Zeny
s.r.0.,22 tématu se vénoval i Cesky rozhlas.’23

"3 https://www.zdravamesta.cz/cz/kampane/kampan-den-bez-tabaku [2021-08-24]

4 https://www.khn.cz/aktuality/dnes-je-svetovy-den-bez-tabaku-89 [2020-08-24]

5 http://www.hygpraha.cz/dokumenty/na-posledni-kvetnovy-den-pripada-preventivne-osvetova-udalost-svetovy-den-bez-
tabaku-6092_6092_437_1.html [2021-08-23]

16 http://www.alphega-lekarna.cz/nicorette [2020-09-15]

"7 https://www.cls.cz/aktualne/svetovy-den-bez-tabaku-31-5-2020-1333 [2021-08-23]

T8 https://www.centrumnews.cz/za¢néte-zit-bez-tabaku-vybizi-akce-1ékarny-ve-fakultni-nemocnici-u-sv-anny-v-brné [2021-
08-23]

"9 http://www.caro-gard.cz/ [2021-10-12]

120 http://www.pneumologie.cz/stranka/1028/tiskove-zpravy/ [2020-08-24]

121 https://www.muzivcesku.cz/mezinarodni-nekuracky-den-2020-uprostred-pandemie-cesta-ven-ze-zavislosti-pokyvuje-
odborna-verejnost/ [2021-08-23]

122 https://www.zenysro.cz/blogy/vypis-se-z-toho/19-listopad-2020-mezinarodni-nekuracky-den [2021-08-23]
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Dalsi pfilezitosti pro informacni a osvétové kampané zamérené na prevenci i odvykani koureni je
Sveétovy den chronické plicni obstrukéni choroby (CHOPN), ktery se kona kazdoroéné rovnéz

v listopadu; organizuje jej Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) ve
spolupraci se zdravotniky a pacienty.’®* Svétovy den CHOPN se podle GOLD poprvé konal v r. 2002.
V r. 2020 pfipadl na 18. listopad.'® V r. 2020 se u pfilezitosti Svétového dne CHOPN v CR
uskutecnila on-line védecko-vzdélavaci konference Den pro zdravé plice urcena pro Sirokou
verejnost i odborniky. Akce byla dostupna ze stranek jednoho z partnerd akce, pacientské
organizace Cesky obcansky spolek proti plicnim nemocem (COPN).'26 Druhym partnerem byla
Ceska pneumologicka a ftizeologické spole¢nost CLS JEP. K akci se pfipojuji nékteré nemocnice

a hygienické stanice; v r. 2020 to byla napfiklad Fakultni nemocnice Plzen."?” Na strankach
LEKAROVO.cz byl listopad 2020 vyhlagen jako ,mésic boje proti koufeni” v souvislosti s tim, Ze na
16. 11. pfipadl Mezindrodni nekurdcky den a na 20. 11. Svétovy den CHOPN."%®

Do osvétovych kampani proti koufeni se zapojovaly i nékteré neziskové organizace. Napfiklad

v r. 2020 se konala fotograficka soutéz Spolecné proti kourfeni na téma Neni to jen o tobé! Koureni
skodi vém i vasemu okoli, organizovana spoleénosti MAJAK. SoutéZe se mohli zG¢astnit Zaci ZS od
4. do 9. tfidy. PGvodné zamyslena videosoutéz, zamérena na tridni kolektivy, byla z dlvodu
pandemie COVID-19 zru$ena.'®

Protikurackymi kampanémi v CR v I. 2010-2020 se ve své diplomové praci zabyvala (Slovackova,
2020). V zavéru prace shrnuje navrhy ke zvyseni efektivity protikurackych kampani. Doporucuje
zamérit se vice na specifické cilové skupiny (napf. téhotné matky, influencery, rodice). Protoze
dosavadni kampané vyuzivaly predevsim negativni informace a emoce (a protoze kufaci jsou si
negativnich nasledkl koureni ve vétsiné védomi a pokouseji se s kourenim prestat), doporucuje
kurakim v kampanich ukazat, co pozitivniho je c¢eka poté, co koufit prestanou, a pomoci jim najit
motiv, ktery je pfi rozhodnuti a procesu odvykani velmi dlilezity, nebo jim dat uzitecné rady. V této
souvislosti doporucuje v kampanich propagovat pozitivni motivy, rady pro zvladnuti odvykani,
odbornou pomoc a odvykaci nastroje nebo instrukce rodi¢dm. Doporucuje rovnéz zvysit atraktivitu
a interaktivitu kampani a inspirovat se Uspésnymi kampanémi v zahranici. Jako pfiklad Uspésné
kampané je uvadén tzv. kaslajici billboard ve Stockholmu ve Svédsku, ktery byl instalovan na
rusném namésti a ktery byl vybaven detektorem koure. Kdykoliv nékdo v blizkosti koufil, muz na
billboardu se hlasité rozkaslal. Po nékolika sekundéch se na billboardu objevila reklama na rGzné
nikotinové nahrazky — obrazek 10-4.

123 https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/mezinarodni-nekuracky-den-pocesku-lide-si-zapaluji-temer-v-kazde-
restauraci_201011180822_mhromadka [2021-08-23]

124 https://goldcopd.org/world-copd-day/ [2021-08-23]

125 https://goldcopd.org/world-copd-day/ [2021-08-23]

126 https://www.copn.cz/cs/aktivity/svtov-den-chopn-konference-se-uskuten-on-line-101 [2021-08-23]

127 https://www.fnplzen.cz/cs/node/7614 [2021-08-23]

128 https://lekarovo.cz/novinky/listopad-jako-mesic-boje-proti-koureni-mezinarodni-nekuracky-den-16-11-a-svetovy-den-

chopn-20-11 [2021-08-23]
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Prevence koureni a zdravotni varovani pred riziky koureni

obrdzek 10-4: Pfiklad interaktivni protikurdcké kampané, tzv. kaslajici billboard ve Stockholmu

Zdroj: https.//www.businessinsider.com/swedish-billboard-coughs-at-people-2017-1 [2021-08-24]
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Kapitola 11: Odvykani koureni a lécba zavislosti na
tabaku

Intervence odvykani koureni a |éCba zavislosti na tabaku zohledfuji zavislost psychosocialni

i fyzickou, kombinuji tedy psychosocialni a kognitivné-behavioralni poradenské a terapeutické
intervence, jez obnaseji predevsim hledani nekurackych reseni pro obvyklé kuracké situace,

a farmakoterapii podavanou k potlaceni abstinencnich pfiznakd. Odvykani koureni je Sirsi pojem,
zahrnujici jakykoli postup, ktery pomuze prestat koufit — kromé |écby zahrnuje i poradenstvi
prostiednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci, letaky nebo kratké intervence. Lé¢ba
zavislosti na tabaku se odehrava ve vice formalnim kontextu a intenzivnim rezimu a zahrnuje
psycho-socio-behavioralni intervence a farmakoterapii (Kralikova a kol., 2020).

Kratka intervence (brief intervention) je ¢asové velmi ohranicena intervence v fadu minut az desitek
minut zamérena na zvySeni motivace prestat koufit a poradenstvi smérem o odvykani koureni. Ve
své ohranicené podobé je oznacovana jako jednoduché rada nebo velmi kratka intervence (brief
advice, simple advice, very brief intervention), ktera se v zasadé sklada ze 3 krokl (3A) spocivajicich
v jednoduché rychlé diagnostice (Ask: Ptej se na koureni pfi kazdém klinickém kontaktu), radé
(Advice: Porad' - kurakovi jasné doporu¢ prestat, nekuiaka podpor v abstinenci véetné koureni
pasivniho) a asistenci (Assist: Pomoz — podle svych ¢asovych moznosti, v nejkratsi verzi jen
predanim letdku s postupem lécby a kontakty na specializovana pracovisté) (Kralikova a kol., 2020).

Vyhodou kratkych intervenci je jejich populacni dopad, nebot jsou-li disledné a plosné
uplatiovany, zasahnou témér vsechny kuraky, nebot vétsina kurakd navstivi béhem kalendarniho
roku nékterého Iékare (Kralikova a kol., 2020). Metaanalyza 36 kontrolovanych klinickych studii
ukazala, Ze kratké intervence u kurakd tabaku jsou efektivni a ze kufaci vystaveni kratké intervenci
v primarni péci maji témér 2krat vyssi Sanci prestat koufit nez kuraci nevystaveni kratké intervenci.
Kratka intervence je také prilezZitosti referovat kuraka k intenzivni odvykaci 1écbé (Wray a kol., 2018).
| kdyZ je méné G¢inna nez intenzivni Ié¢ba s farmakologickou podporou, je prokazatelné G¢inna

v motivaci kurakl prestat kourit a zvySuje pocet pokusl prestat koufit (Aveyard a kol., 2012).

Pokud jde o farmakoterapii, mezi Iéky prvni volby patfi 3 Iéky: ndhradni terapie nikotinem (NTN),
bupropion a vareniklin. Od ¢ervence 2020 je v CR k dispozici také cytisin.’3 NTN a cytisin jsou volné
prodejné v lékarné, bupropion a vareniklin jsou vazané na recept. Tyto léky nejsou standardné
hrazeny ze zdravotniho pojisténi ani ¢astecné, vétsina zdravotnich pojisStoven na né vsak pfispiva

z fondu prevence. Tento pfispévek nicméné byva vazan na absolvovani intenzivni intervence se
smluvnim lékafem nebo v nékterém z center pro lécbu zavislosti na tabaku (Kralikova a kol., 2020).

NTN dodavaji pfimo nikotin v méné rizikové formé. Vareniklin (Champix 0,5 a 1 mg) a cytisin
(Defumoxan) jsou parcialnim agonistou nikotinovych acetylcholinovych receptord, tj. po navazani
vyplavuje dopamin podobné jako nikotin, ale soucasné blokuje receptory a brani nikotinu ve vazbé
na né v pripadé, Ze odvykajici kurak si zakouri cigaretu nebo uzije nikotin jinym zplsobem.
Bupropion je antidepresivum a jeho mechanismus Ucinku u odvykani koufeni neni zcela vysvétlen
(Kralikova a kol., 2015).

Za Uspésny odvykaci pokus Ize povazovat dlouhodobou abstinenci trvajici nejméné 6 az 12 mésicq,
pokud mozno biochemicky verifikovanou stanovenim CO ve vydechovaném vzduchu nebo
stanovenim kotininu (metabolit nikotinu) v krvi. Uspéénost |é¢by zavislosti na tabaku zavisi na
strukture a intenzité intervence: odvykaci pokusy bez jakékoliv asistence maji Uspésnost 3-5 %,
intenzivni poradenska intervence zvysuje Sanci na cca 10 %, a pokud je soucasti intervence
farmakoterapie, Ucinnost je 2krat (NTN a bupropion), pfipadné 3krat (vareniklin) vyssi, pokud je

130 Cytisin je pfirodni extrakt ziskavany ze $tédfence odvislého. Jeho Ucinek je podobny Gcinku vareniklinu, je véak
kratkodobéjsi, a proto se toto Iécivo uziva po nékolika hodinach (Kralikova, 2015).
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farmakoterapie uzivana nejméné 8-12 tydn(. Intenzivni intervence s farmakoterapii tedy mize
dosahnout abstinence asi u 30-35 % kurakd, ktefi se o to pokusi (Kralikova a kol., 2015).

Doporucené postupy obsahuji také harm reduction strategie, které je vhodné nabizet tém kurakdm,
ktefi nechtéji prestat koufit nebo ktefi nedokazi prestat koufit ani po intenzivni 1écbé. K témto harm
reduction strategiim patfi bezdymny tabak a elektronické cigarety (Kralikova a kol., 2015; Public
Health England, 2020), ale jak je uvedeno v kapitole Harm reduction strategie v oblasti tabaku (str.
34), harm reduction pfistup je v politice kontroly tabaku a v odvykani koureni stale kontroverzni
téma.

V CR existuje fada zafizeni a programd, kde je mozno absolvovat formalni Ié¢bu zavislosti na
tabaku, zejména:

Sit’ center pro IéCbu zavislosti na tabaku, ktera vznikla prevazné v ambulancich nemocnic,
predevsim na pneumologickych a internich oddélenich. Odbornym garantem této sité je
Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku (SLZT). V r. 2020 bylo v CR 43 takovych center.
Ambulance ambulantnich Iékafd réiznych odbornosti, ktefi prosli kurzem Ceské lékai'ské komory
(CLK) a SLZT Lécha zdvislosti na tabdku. Téchto lékafd bylo v r. 2020 pFiblizné 200.

Lékarny poskytujici poradenstvi v odvykani koufeni, kterych je cca 300 (po absolvovani
e-learningu, dvoudenniho kurzu a jednodenni praxe), garantem je SLZT.

Sit" adiktologickych programd pro osoby se zavislostnim chovanim a souvisejicimi poruchami

a pro osoby blizké pokryva v rlizné mire a intenzité celé spektrum problémi spojenych

s uzivanim navykovych latek a s daldim zavislostnim chovéanim. Aktualné je v CR zhruba

300 adiktologickych sluzeb, které maiji sv(lj ramec v oblasti socialnich a zdravotnich sluzeb, ale
také ve Skolstvi. Z nich je pfiblizné 100 ambulantnich program, které tvofi zejména Iékarské AT
ambulance, nelékarské adiktologické ambulance a programy ambulantni 1éCby a poradenstvi,
které maji registraci socialni sluzby. Zavisli na tabaku vsak zatim tvofi velmi okrajovou ¢ast jejich
klientely. Blize k siti adiktologickych sluZeb viz Zpravu o nelegalnich drogéach v CR 2021.

Pokud jde o kratké intervence, podle zékona ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
Ucinky navykovych latek (a stejné tak podle predchoziho zakona ¢. 379/2005 Sb.), jsou zdravotnicti
pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vysetreni rizikového a skodlivého
uzivani ndvykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pfipadné
doporucit navazujici odbornou péci. Kratkou intervenci by tedy v indikovanych pfipadech méli
provadét véichni zdravotnicti pracovnici. Jejich poskytovani v CR viak brani fakt, ze v sou¢asnosti
neni mozné vykazovat kratkou intervenci jako zdravotni vykon (Krélikova a kol., 2020).

Pro intenzivni Ié¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony, jejichZ Ghradu si
poskytovatel zdravotnich sluzeb mize nasmlouvat se zdravotnimi pojistovnami:

Specializovana intervence Ié¢by zavislosti na tabaku — vstupni (kod 25501). Je definovana jako
specializovana intervence |ékare pfi vySetieni nemocného (kontrolnim, cileném ¢&i komplexnim),
ktera je pfimo zamérena na vlastni [éCbu zavislosti na tabaku. Soucasti je kuracka anamnéza,
diagnostika zavislosti na nikotinu, vysvétleni psychosocialni a fyzické (drogové) slozky zavislosti,
navrh farmakologické 1écby, diskuse nejcastéjsich kurackych situaci a pfiprava nahradnich
feSeni, prevence relaps(. Doba trvani je 60 min. Mlze byt poskytovana v centrech pro zavislé na
tabaku odbornostmi pneumologie a ftizeologie (¢. odbornosti 215), vnitini Iékarstvi (101),
praktické lékarstvi pro déti a dorost (002), vseobecné praktické lékarstvi (001), ndvykové nemoci
(308), kardiologie (107), détské lékarstvi (301), gynekologie a porodnictvi (603) a psychiatrie
(305). V praxi se za centrum pro zavislé na tabaku povazuje takové pracovisté, jehoz lékar
prodel specializovanym kurzem CLK a SLZT. Miize byt poskytovéna (resp. proplacena) pouze
ambulantné s frekvenci Tkrat denné a maximalné 3krat za Zivot pacienta.

Specializovana intervence [é¢by zavislosti na tabaku — kontrolni navstéva (kdd 25503). Je
definovana jako specializovana intervence lékare pfi kontrolnim vysetfeni nemocného po
vstupni intervenci [éCby zavislosti na tabaku. Je pfimo zamérena na vlastni [éCbu zavislosti na
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tabaku a pribéh odvykani od posledni navstévy. Soucasti je psychobehavioralni podpora,
kontrola davky a druhu farmakologické Iécby, zakladni klinické vy3etfeni, posouzeni
abstinencnich priznakd (abstinencni syndrom z nedostatku nikotinu). Doba trvani je 30 min.
MUze byt poskytovana v centrech pro zavislé na tabaku a odbornostmi stejné jako vstupni
intervence. M{ize byt poskytovana (resp. proplacena) pouze ambulantné s frekvenci Tkrat
denné a maximalné 8krat rocné.

Informace o vyuziti téchto vykont v 1é¢bé zavislosti na tabaku v CR jsou uvedeny v kapitole Zdroj:
NMS

Mira odvykani koufeni a rozsah Iécby zavislosti na tabaku v CR (str. 139).

Na konci r. 2019 bylo pilotné spusténo pIné nekuracké detoxifikaéniho oddéleni KAD VFN v Praze.
Tento koncept je zaloZen na komplexnim zakazu uZivani tabaku béhem hospitalizace (vCetné
novych forem tabakovych a nikotinovych vyrobkd) a na tzv. tfipilifovém modelu podpory odvykani
koureni sestavajicim z bezplatné nahradni terapie nikotinem, edukacné-motivacnich skupin pro
uzivatele tabaku a individualniho poradenstvi pfi odvykani koureni. Ovéfovani tohoto pilotniho
konceptu probiha (Kulhdnek a Maslaniova, 2020).

Kralikova a kol. (2020) sestavila nasledujici doporuceni pro zvyseni dostupnosti 1écby na tabaku
v CR:

Rozsifeni stavajicich vykonl 25501, 25503 i pro hospitalizované kuraky; béhem hospitalizace by
jim mélo byt k dispozici jak poradenstvi, tak NTN k potlaceni abstinencnich pfiznak(.

Vznik nového vykonu kratké intervence do 10 minut pro praktické a ambulantni lékare.

Lécba zavislosti na tabaku véetné praktickych nacvikll intervenovani by méla tvofit soucast

pre- i postgradualniho vzdélavani Iékarl i sester a dalSich zdravotnickych pracovnikd.
Aktivnéjsi spoluprace s odbornymi spolec¢nostmi vsech klinickych obor(i a zejména zarazeni
navodu k intervenovani u kurakd do jejich doporuéenych postup.

Zdravotni pojistovny by mély zohlednit devastujici ekonomické dopady koureni svych
pojisténcl — zejména vyznamné farmakologické interakce koureni, v jejichz dlisledku se snizuje
ucinnost fady lécebnych postupl i IéCiv véetné nékterych biologik, nebo delsi hospitalizaci po
jakémkoli chirurgickém zakroku, pfipadné zhorSovani psychického zdravi psychiatrickych
pacientd.

Nabidka specifikované |é¢by zavislosti na tabaku, zejména v nasledujicich oblastech: psychiatrie,
pneumologie, kardiologie, onkologie, adiktologie, gynekologie a porodnictvi.

Podpora vyzkumu souvislosti koureni a 1é¢by zavislosti na tabaku v ramci hlavnich obord
klinické mediciny.

Mira provadéni kratkych intervenci je v CR pomérné nizka, i kdyz je podle zékona povinna pro
vSechny zdravotnické pracovniky.

Z kazdoroc¢niho Ndrodniho vyzkumu uZivdni tabdku a alkoholu (NAUTA) SZU realizovaného v ramci
omnibusového $etieni Vyzkum ndzort a postoji obcanti Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi

a k problematice zdravi (Vyzkum obcan(i) agentury INRES-SONES na souboru dospélych osob

z obecné populace (kazdoroc¢né cca 1800 respondent(l) vyplyva, Zze pouze priblizné kazdy treti
kurak, ktery v CR navétivi lékare, dostane doporuceni, aby koufeni zanechal (Csémy a kol., 2021) —
graf 11-1.
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graf 11-1: Podil soucasnych kufdkd, kterym bylo lékarem doporuceno prestat kourit, v [ 2014-2020,
vyzkum NAUTA, v %

40,6
37,2 143 358 35,6 34,8
I 30’6 I I I I I

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pozn.: Tyka se soucasnych kuraku (tj. osob, které kourily v poslednich 30 dnech), ktefi navstivili zdravotnické zarizeni béhem
poslednich 12 mésict.
Zdroj: Csémy a kol. (2021)

Od r. 2016 NMS zafazuje do dotazniku priizkumu Lékari CR otazky na provadéni kratkych intervenci
u kuraka a uzivatelG alkoholu.™®' Tento prizkum ve dvouletych intervalech provadi NMS ve
spolupraci s agenturou INRES-SONES. V r. 2020 se priizkumu Lékafi CR zGcastnilo celkem

1 093 lékafil z celé CR vybranych jako kazdoroéné kvétnim vybérem (respondence 81,1 %). Pfiblizné
polovina lékart v r. 2020 uvedla, ze kratké intervence provadi jak ,u kuraka / uzivateld tabaku”, tak
u ,rizikovych ¢i intenzivnich uzivatell alkoholu”. Vyjimecné provadi nebo viibec neprovadi kratké
intervence pfiblizné Ctvrtina az pétina Iékard. Ve srovnani s minulym obdobim se situace v r. 2020
témér nezménila — tabulka 11-1.

tabulka 11-1: Provddeéni kratkych intervenci u kurdkt a uzivatelt tabaku lékari v CRv L 2016, 2018
a 2020, v %

Provadéni kratkych intervenci 2016 2018 2020*

u kufaku (N=1237) (N=1201) (N=1093)
Ano, u vSech pacientl 27,0 22,8 28,1
Ano, u vétsiny pacientl 234 314 25,0
Ano, u nékterych pacientl 259 22,0 23,8
Ano, ale vyjimecné 13,0 10,6 11,6
Ne, neprovadi 10,8 13,2 11,5
Celkem 100,0 100,0 100,0

Pozn.: V r. 2020 byla otdzka rozsifena kromé kurak( na dalsi uzivatele tabaku.
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2017), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2079a), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (20217a)

V r. 2020 byl MZ do vnitiniho i mezirezortniho pfipominkového fizeni predlozen navrh novely
vyhlasky ¢. 79/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach. V rdmci néj byly projednavany také
pripominky SNN CLS JEP a Ufadu vlady CR tykajici se explicitni a podrobné Gpravy problematiky
zavislosti pfi preventivnich prohlidkach déti i dospélych, ale MZ po konzultaci s pfislusnymi
odbornymi spolecnostmi vyhodnotilo stavajici Upravu ve vyhlasce jako dostatecnou. Stavajici
Uprava zahrnuje dotaz na uzivani navykovych latek, zejména cigaret a alkoholu, v rdmci odebirané
anamnézy.

V listopadu 2020 byl vydan aktualizovany Manudl krdtkych intervenci v oblasti ndvykovych ldtek
v praxi praktického lékare pro déti a dorost, ktery reprezentuje jednu z moznych na didkazech
zalozenych metod prace s cilovou skupinou. Material byl vydan za financni podpory MZ a je
uverejnén na webovych strankach Mz.'3?

131V r. 2020 otazka na provadéni kratkych intervenci znéla: ,Pokud je vasim pacientem kurak / uzivatel tabaku, provadite

u néj kratkou intervenci s cilem koureni / uzivani tabaku omezit nebo UplIné abstinovat?”.
https://www.mzcr.cz/manual-kratke-intervence-v-oblasti-navykovych-latek-v-praxi-praktickeho-lekare-pro-deti-a-dorost/
[2021-08-17]
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V r. 2020 pokracovala realizace projektu Nekurdckd nemocnice, ktery koordinuje MZ a na kterém
spolupracuje také SLZT. U¢ast nemocnice znamena postupné splnéni 40 bod v 10 okruzich,
nemochice se hodnoti sama.’3 V r. 2020 byla Narodni sit nekufackych nemocnic v CR (The National
GNTH Network of the Czech Republic) rozsifena o 3 zdravotnicka zafizeni — Nemocnici Ceské
Budéjovice, Nemocnici Sumperk a Fakultni nemocnici Plzefs. V lednu 2020 probéhlo prvni jednani
Pracovni skupiny pro rozvoj a implementaci mezinarodnich principl podpory zdravi do systému
fizeni kvality ve zdravotnickych zafizenich (PSRIPZ), ktera byla vytvorena jako koordinacni

a metodicky organ MZ s cilem rozvoje programu GNTH (a HPH) v CR. Na tomto jednani byl
vytvofen hruby névrh strategie rozvoje GNTH v CR, ktery je nyni nutné postupné rozpracovat se
zastupci jednotlivych ¢len PSRIPZ.

Klinika adiktologie 1. |ékarské fakulty UK a VFN (KAD) v ramci Centra pro vyzkum a prevenci uzivani
tabéku (zalozeného v r. 2018 s podporou MZ) realizovala v r. 2020 vytvoreni e-learningovych
vzdélavacich modull tykajicich se zdravotni gramotnosti v oblasti prevence uzivani tabaku,
elektronickych cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd a nikotinovych sackd. Moduly jsou urceny
pedagoglm a preventivnim pracovniklim. V r. 2020 také KAD/VFN ziskala akreditaci pro odborny
dvoudenni kurz odvykani koureni v oSetfovatelské praxi ureny zdravotnim sestram, realizovan byl
jiz prvni béh skoleni.

V CR funguje od r. 2016 Ndrodni linka pro odvykdni koureni 800 350 000, souvisejici web
chciodvykat.cz a e-mailové poradna poradte@chciodvykat.cz. Telefonni &islo linky vlastni Urad
vlady CR, linku provozuje Ceska koalice proti tabaku. Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni
na tel. 800 350 0007** sluzby nejen kurakim, ale i osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem.

NMS provozuje Narodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz, které jsou
uvedeny jako povinna soucast kombinovaného zdravotniho varovani na obalech tabdkovych
vyrobk{. Obsahuje informace a rady, jak prestat koufit, a kontakty na poradenské a |écebné sluzby.

Také na strankach Spolecnosti pro Ié¢bu zavislosti na tabaku (SLZT) jsou uvedeny kontakty na
centra pro lécbu zavislosti na tabdku, ambulantni 1ékare proskolené v odvykani koufeni a |ékarny
poskytujici poradenstvi a 1éCbu zavislosti na tabaku. Také obsahuje doporucené postupy a dalsi
informace pro odbornou verejnost.'

V CR je k dispozici nékolik on-line poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi a lé¢bu v oblasti
zavislosti — bliZze viz VZ o nelegalnich drogach. Jedna z nich, koncimshulenim.cz, kterou provozuje
SANANIM, je zaméFena na kuraky a uzivatele konopnych latek.

K dispozici je nékolik mobilnich aplikaci v ¢estiné zamérenych na odvykani koufeni — tabulka 11-2.

tabulka 11-2: Mobilni aplikace v cestiné zamérené na odvykdni koureni

Nazev aplikace Link ke stazeni aplikace

QuitNow! Prestante kourit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa
Prestat koufrit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking
Adiquit: Prestante kourit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adiquit.android.app
Nekurte: 30 dni Challenge https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.netigen.donotsmoke
Quitzilla: Skoncete se zlozvyky https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitzilla

a zavislostmi

Zdroj: NMS

133 https://www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2021-08-24]
134 https://chciodvykat.cz/ [2020-09-12]
135 http://www.slzt.cz [2021-08-24]
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Podle studie NAUTA 2020 se vSak vice nez Ctvrtina (26,2 %) soucasnych kurakl v prabéhu
posledniho roku pokusila prestat koufit (muzi 26,5 %, zeny 25,6 %). Nejvétsi procentualni
zastoupeni téch, kteri se pokusili prestat, bylo ve skupiné nejmladsich kurakd (15-24 let) a mezi
respondenty s vysokoskolskym vzdélanim (Csémy a kol., 2021).

Podle Ndrodniho vyzkumu 2020 bylo v populaci celkem 5,3 % dospélych osob (tj. cca 580 tis. osob),
ktefi s kourenim Uspésné prestali v poslednich 12 mésicich, dalSich 11,9 % zkouselo prestat

(1,1 mil. osob), ale netspésné (14,6 % muzl a 9,3 % zen), coz odpovida pfiblizné tretiné soucasnych
kurakd a poloviné dennich kuraka. S kourenim se Castéji podafilo prestat respondentim ve véku
25-34 let, nejvyssi podil netspésnych pokust byl ve vékové skupiné 45-54 let (Chomynova a
Mravcik, 2021).

Ve studii Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizované v CRvr. 2016 na reprezentativnim
souboru dospivajicich ve véku 13-15 let celkem 87,7 % soucasnych kurakl bylo presvédceno o tom,
ze budou schopni s koufenim prestat v okamziku, kdy budou chtit, soucasné vsak bylo mezi kuraky
59,2 % téch, ktefi jiz zkouseli s kourenim prestat v poslednich 12 mésicich, ale bez Uspéchu
(Sovinova a Kostelecka, 2018).

Z vyse uvedenych udajl vyplyva, Ze vyznamna ¢ast kurakd tabaku (Ctvrtina az tretina) se pokousi
prestat koufit, i kdyz vétsina z nich nelspésné.

Udaje o poctu osob s hlavni diagnézou zavislosti na tabaku (dg. F17) evidovanych ve zdravotnické
statistice uvadi kapitola Zavislost na tabaku, str. 105. Ro¢né je vykazano pfiblizné 200-600 osob
|é¢enych pro hlavni dg. zavislosti na tabaku.

Pfesnéjsi Gdaje poskytuji idaje UZIS z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS)

o poctu pacient(, u kterych byly vykazany zdravotni vykony intenzivni intervence lécby zavislosti na
tabaku (25501 — vstupni intervence, 25503 — kontrolni navstéva). V r. 2020 byla intenzivni [é¢ba
zavislosti na tabaku vykazana u celkem 1 316 osob, z toho u 775 muzd (59 %) a 541 zen (31 %). Od
r. 2017, kdy byl [é¢en zatim nevyssi pocet osob (2 161) pocet Ié¢enych klesa — graf 11-2.

graf 11-2: Pocet osob, u kterych byl v NRHZS vykdzdn vykon intenzivni [écby zavislosti na tabdku
(25501 — vstupni intervence nebo 25503 — kontrolni navstéva) v [ 2010-2020
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021c)

Nejvétsi podil écenych (kolem 50 %) tvori lidé ve véku 30-54 let — tabulka 11-3.

140



Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

tabulka 11-3: Pocet osob, u kterych byl v NRHZS vykdzadn vykon intenzivni lécby zdvislosti na tabdku
v r. 2020 podle pohlavi a veku

Vékova Muzi Zeny Celkem

skupina Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
0-9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-14 0 0,0 0 0,0 0 0,0
15-19 1 0,1 3 0,6 4 03
20-24 9 1,2 12 2,2 21 1,6
25-29 42 54 29 54 71 54
30-34 85 11,0 44 8,1 129 9,8
35-39 89 11,5 61 11,3 150 11,4
40-44 103 13,3 74 13,7 177 13,4
45-49 98 12,6 61 11,3 159 12,1
50-54 90 11,6 67 12,4 157 11,9
55-59 66 8,5 49 9,1 115 8,7
60-64 76 9,8 51 9,4 127 9,7
65-69 65 84 52 9,6 117 8,9
70+ 51 6,6 38 7,0 89 6,8
Celkem 775 100,0 541 100,0 1316 100,0

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021¢)

Z vyse uvedenych Udajl vyplyva, ze mira pokryti populace kurakl intenzivni formaini [é¢bou
odvykani koureni je nizka. Vétsina kuraku, ktefi se pokousi prestat kourit, se o to tedy pokousi
mimo ramec intenzivni |é¢by nebo svépomoci.

O tom svédci také odpovedi kurakl z Ndrodniho vyzkumu 2020 (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021a). Kufaci (véetné byvalych), ktefi uvedli, ze
nékdy v zivoté zkouseli s kourenim prestat, nejcastéji uvadeéli, ze prestali sami bez pomoci (76,0 %),
25,9 % pouzivalo nikotinové nahrazky z l1ékarny, 8,9 % preslo na e-cigaretu a 3,8 % na zahfivané
tabakové vyrobky. Program na odvykani koureni vyuzilo 1,8 % téch, ktefi zkouseli s koufenim
prestat, 0,8 % vyuzilo vareniklin (Champix). Buproprion pfi odvykani koufeni neuved| nikdo

z respondent(l Narodniho vyzkumu 2020. Ti, ktefi Gspésné prestali, uvadéli v prdméru 2,9 pokusu
odvykani koureni. Ti, kterym se prestat nepodafrilo, uvadéli v primeéru 4,9 pokusu prestat kourit

v zivoté (byli vylouceni respondenti, ktefi uvedli, Ze zkouseli prestat ,asi 100krat”, jinak by byl pocet
neuspésnych pokusl v priméru 6,9).

Také spotieba Iékd pouzivanych v odvykaci [é¢bé zavislosti na tabaku (nahradni nikotinové terapie
nebo vareniklinu) svédci o tom, Ze kuraci se pokousi odvykat mimo ramec intenzivni [é¢by nebo
svépomoci tfeba i za pomoci léCivych pfipravkl ve vyznamné vyssi mire, nez vyplyva z Gdaja
zdravotnické statistiky o intenzivni formalni 1écbé.

V r. 2020 byl do lékaren v CR distribuovén vareniklin (Champix) v mnozstvi odpovidajicim

cca 197 tis. doporucenych dennich davek vareniklinu, coz pfi doporucené 1écbé v délce 12 tydnd
odpovida cca 2,3 tis. epizoddm odvykéani koureni. Pokud jde o ndhradni terapii nikotinem, bylo

v r. 2020 distribuovano do lékaren mnozstvi odpovidajici 2,866 mil. doporucenych dennich davek,
coz pfi 12tydenni 1é¢bé odpovida cca 239 tis. epizod odvykaci [écby.'%6

DalsSim prostfedkem pouzivanym kuraky k omezeni a ukonceni koureni jsou alternativni nikotinové

a tabakové vyrobky. Z vysledkl studie NAUTA z r. 2020 vyplyva, Ze mensi skodlivost pro zdravi
a omezeni spotreby klasickych cigaret patfi k hlavnim dlvodlm, proc lidé uzivaji e-cigarety (Csémy

evvs

dlvodim jejich uzivani (Chomynova a Mravcik, 2021).

136 Zdroje: https://www.sukl.cz/rok-2020, https://www.sukl.cz/zmodules/medication/search.php [2021-08-19]
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Prevalence koureni mezi vézni pfi vykonu trestu odnéti svobody je az 3krat vyssi nez v obecné
populaci — blize viz kapitolu Koufeni ve vézerské populaci (str. 95). Koufeni ve véznicich v CR je
povoleno. Tabakovému koufi je pasivné vystaveno az 60 % vézn(l — blize viz kapitolu Pasivni
expozice tabakovému koufi (str. 103).

Tabéak plni ve véznici komplexni funkci, napf. je ve véznici dalezitym platidlem a koureni ve véznici
ovliviuje nuda, psychickd nepohoda a nedostatek jinych aktivit. Je proto dulezité, aby pripadné
programy zamérené na odvykani koureni ve véznicich reflektovaly specifické podminky véznice

a zohlednovaly znalosti o komplexni roli tabaku ve vykonu trestu (Urbanova, 2019).

Od r. 2019 jsou ve véznicich dostupné nekuracké zény. Nekurackou zénu mélo v r. 2020 celkem

Vv

k dispozici.
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Kapitola 12: Specialni kapitola: Dopady COVID-19 na
nabidku tabakovych a nikotinovych vyrobki a na
koureni

Vztahem mezi kourenim a infekci virem SARS-CoV-2 (plvodce COVID-19) se ve svém stru¢ném
prehledovém clanku zabyvala Kralikova (2020a). Z dosud publikovanych studii se zda, Ze kuraci maji
nizsi riziko infekce (snad vlivem up-regulace ACE2 receptor(, kterymi virus vstupuje do bunék,

v dUsledku adaptace na stres zplsobeny kourenim), ale zvysené riziko hospitalizace a vazného
pribéhu infekce. Koureni tedy nelze povazovat za ochranny faktor pred COVID-19.

V dalSim ¢lanku se Kralikova a Pankova (2021) zabyvaly tim, jak pandemie COVID-19 ovlivnila
koureni a kuraky. Vzhledem k tomu, Ze kuraci maji vyssi riziko horsiho prilbéhu COVID-19, vyuzily
nékteré zemé epidemii k intenzivnim protikurackym kampanim (napf. Velka Britanie, Australie, Novy
Zéland). Vliv epidemie na miru a frekvenci koureni neni v dostupnych studiich z rdznych zemi
jednoznacny, zda se, Ze ¢ast kurakd mohla vlivem nastalé situace koureni tabaku omezit nebo

s kourenim prestat, jind ¢ast naopak mohla frekvenci koufeni zvysit nebo se ke koufeni vratit. Svou
roli mohla sehréat také osamélost béhem socialni izolace, nuda nebo psychicka nepohoda béhem
epidemie COVID-19 a souvisejiciho nouzového stavu. Naopak uzavreni restauraci, hospod a barQ
nebo vysoké cena cigaret za finan¢né nejisté situace mohly plisobit opacnym smérem. Na
definitivni vyhodnoceni dopadu epidemie COVID-19 na vyskyt koufeni v CR je sice jesté brzy, ale jiz
ted' Ize soudit, ze vzhledem k absenci populac¢nich medialnich kampani, které by motivovaly

k odvykani koufeni, je mozné epidemii COVID-19 ve vztahu ke koufeni v CR oznacit za
promarnénou prilezitost (Kralikova a Pankova, 2021).

V rdmci on-line ¢asti Ndrodniho vyzkumu uZivani ndvykovych latek 2020 realizovaného v kvétnu az
cervnu 2020 na reprezentativnim vzorku 3 000 respondent( starsich 15 let vybranych

z internetového panelu respondentl agentury MindBridge Consulting byly podrobnéji sledovany
zmény v uzivani navykovych latek véetné tabakovych vyrobkd a digitalnich zavislosti v dobé
nouzového stavu vyhlaseného na jare 2020 v souvislosti s epidemii COVID-19. Modul tvofilo celkem
13 uzavienych otazek na rGizné formy a ukazatele zavislostniho chovani, véetné spotreby cigaret
(doutnikd, dymek), spotfeby e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd, kdy respondenti vybirali
odpovédi na 7stupriové skale od ,zacal/a jsem uZivat” po ,prestal/a jsem Uplné uzivat”.'*” Vzhledem
k nizké mire uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl byly analyzovany jen odpovédi
tykajici se koufeni (Mravcik a Chomynova, 2021).

Ukazalo se, Ze intenzivni uzivatelé, . ti, ktefi uzivali ndvykové latky nebo vykazali zavislostni chovani
v poslednich 12 mésicich velmi ¢asto (denné nebo témér denné), svou miru uzivani béhem
nouzového stavu spise zvysili, zatimco méné intenzivni uZivatelé ji spise snizili. Kufaci tabaku byli
jedinou uzivatelskou skupinou, u které doslo ke snizeni prlimérné miry uzivani ve vsech
frekvencnich kategoriich — graf 12-1. Na tuto zménu mohlo mit vliv jak uzavfeni provozoven
verejného stravovani (restauraci, bar(l, hospod) béhem nouzového stavu, na jejichz zahradkach
nebo pred nimiz lidé koufi, fakt, Ze koufeni doma je stale méné Casté, ale také zpravy o zvySeném
riziku vazného prabéhu COVID-19 u kurakd tabaku (Mravcik a Chomynova, 2021).

137 Moznosti odpovédi: zadal/a jsem uZivat, moje spotieba se vyrazné zvysila, moje spotieba se trochu zvysila, moje spotreba
se nezménila, moje spotreba se trochu snizila, moje spotreba se vyrazné snizila, prestal/a jsem Uplné uzivat. Aby bylo
mozné zmény v uzivatelském/spotrebitelském chovéni analyzovat, kazdé moznosti byl nasledné prifazen koeficient od
0 do 2, pricemz napr. koeficient 0,66 znamena snizeni spotreby o tretinu, 1,00 beze zmény, 1,33 znamena zvyseni
spotreby o tretinu.
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graf 12-1: Primérnd zména v mife uzivani ndvykovych ldtek a zdvislostniho chovdni béhem
nouzového stavu podle frekvence uzivani v poslednich 12 mésicich, on-line ¢ast Ndrodniho vyzkumu
2020

14
| l l ‘ l h
0,6 h
Koureni tabaku Frekvence uzivani Obvykla davka Konopné latky Sedativa Hazardni hrani
alkoholu alkoholu
M Kazdy den B Témér kazdy den (5-6krat tydné) B Nékolikrat tydné (3—4krat tydné)
Jednou nebo dvakrat tydné Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicné) Jednou mésicné

Méné casto nez jednou mésicné
Pozn.: Hodnota 1,0 na ose y znamena stav beze zmény.
Zdroj: Mravcik a Chomynova (2021)

Epidemie COVID-19 a s ni souvisejici protiepidemicka opatreni méla vliv také na prodej tabakovych
vyrobkl. Doslo k poklesu prodeje tabakovych vyrobkl (zejména cigaret) v prihrani¢nich oblastech
s Rakouskem a Némeckem (ob&ané téchto zemi jezdi do CR kupovat levnéjsi cigarety pro osobni
spotiebu). Objem téchto nakupt ¢ini podle odhadu a7 30 % celého objemu nakupu cigaret v CR.

V celkovém souhrnu bylo vyddno méné tabakovych nalepek nez za r. 2019 (999 mil. ks v r. 2020,

1 044 mil. ks v r. 2019) (Celni sprava CR, 2021a).

Pokles prodeje cigaret vzhledem vyse uvedenému poklesu prodeje v pfihranicnich oblastech

s Rakouskem a Némeckem byl hlavni pfi¢inou toho, Ze meziro¢ni narlist inkasa spotiebni dané
z tabaku a tabakovych vyrobkl dosahl v r. 2020 mezirocné pouze 3,6 mld. K¢ (6,4 %) oproti
predpokladanému nardstu 7,7 mld. K¢, ktery predikovalo MF. Sv(j vliv mohlo mit rovnéz to, Ze
kuraci ve vyssi mife prechazi na zahfivané tabakové vyrobky, které jsou zdanény nizsi sazbou
(Ministerstvo financi CR, 2021).

Na druhou stranu pandemie COVID-19 pravdépodobné neméla vliv na nelegalni obchod
s tabdkem, naopak vzhledem k paralyzaci bezpecnostnich sbord napfi¢ Evropou bylo toto obdobi
pro nelegélni obchodniky pfiznivé (Celni sprava CR, 2021b).
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Pilohy

V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky instituci, informacnich zdrojl v oblasti
tabaku nebo obsahujici informace o odvykani koureni a kontakty na odvykaci programy.
Vycerpavajici seznam pomahajicich center a programd je uveden na strankach Spolecnosti pro
|éCbu zavislosti na tabaku https://www.slzt.cz/ a na Narodnich strankach pro podporu odvykani

koufeni https://www.koureni-zabiji.cz/.

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci,
[é¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.medvik.cz

Adiktologie — professional journal for the
prevention, treatment, and research into
addiction: https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a Iécebné praxi:
https://www.aplp.cz

Celni sprava Ceské republiky:
https://www.celnisprava.cz

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky Ustav AV CR):
https://cvvm.soc.cas.cz

Ceska asociace adiktolog(i:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska lékarské spolecnost J. E. Purkyné:
https://www.cls.cz

Ceska obchodni inspekce (COI):
https://www.coi.cz/

Cesky statisticky Gfad: https://www.czso.cz

DaDA — Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP): http://dada-info.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
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Narodni zdravotni informacni portal:
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Prevence rizikového chovani
(Prevence-info.cz, projekt podporovany
Ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy): http://www.prevence-info.cz

Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky: http://rvkpp.vlada.cz

Spolec¢nost pro lécbu zavislosti na tabaku:
https://www.slzt.cz

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné: https://snncls.cz

Statni Gstav pro kontrolu léciv (SUKL):
http://www.sukl.cz

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
(SZPI): https://www.szpi.gov.cz

Statni zdravotni Ustav: http://www.szu.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
reditelstvi: https://www.vscr.cz
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Prilohy

1. LF UK a VFN — 1. |ékafska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

AF — atributivni frakce, tj. pomér nemoci, za
ktery je zodpovédné konkrétni zdravotni
riziko

AL — ambulantni [écba

ANDS - alternativni vyrobky pro uzivani
nikotinu (alternative nicotine delivery
systems)

A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci
poskytujicich adiktologické a socialni
sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim
chovanim

ASZ - Agentura pro socialni zaclefiovani

AT — alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
[é¢bou zavislosti)

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

CAPI — metoda sbéru dat prostfednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada pfimo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formularfe (computer assisted
web interviewing)

CBD - nepsychoaktivni kanabidiol obsazeny
v rostlinach konopi

CDC — americké Centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (Center for Disease
Control and Prevention)

Cl — interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

COlI — ekonomicka studie, v niz jsou
hodnoceny naklady vyvolané
onemocnénim nebo rizikovym faktorem
(cost of illness)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

CARO - Ceska aliance proti chronickym
respiracnim onemocnénim

CLS JEP — Ceska lékarskéa spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CMS - Ceska marketingova spole¢nost
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COlI - Ceské obchodni inspekce

CSU - Cesky statisticky ufad

dg. — diagnéza

DALY - ztracené roky zZivota
(disability-adjusted life years)

DPH - dan z pfidané hodnoty

EB — Eurobarometr

eHealth — elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

EHES — Evropské Setfeni zdravotniho stavu
populace s lékarskym vysetfenim
(European Health Examination Survey)

EHIS — Evropské Setreni o zdravi (European
Health Interview Survey)

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ENDS - elektronické cigarety, také e-cigarety
(Electronic Nicotine Delivery Systems)

ENNDS - elektronické cigarety, také
e-cigarety neobsahujici nikotin (Electronic
Non-Nicotine Delivery Systems)

ES — Evropské spolecenstvi (1992-2009)

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

ESS — mezinarodni vyzkumny projekt
zaméreny na socialni strukturu, podminky
a postoje v Evropé (European Social
Survey)

EU — Evropska unie

EU-CEG - evropsky portal Spolec¢né vstupni
bréana EU

EVALI - poskozeni plic spojené s vapovanim
elektronickych cigaret (Electronic Vaping
Associated Lung Injury)

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FCTC — Ramcova Umluva Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku
(Framework Convention on Tobacco
Control)

FN — fakultni nemocnice
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GATS - Globalni tabakova studie pro dospélé
(Global Adult Tobacco Survey)

GNTH — Nérodni sit” nekurackych nemocnic
v CR (The National GNTH Network of the
Czech Repubilic)

GOLD — mezinarodni iniciativa pro
chronickou obstrukéni plicni nemoc
(Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease)

GYTS - studie zamérena na uzivani tabaku
mezi dospivajicimi (Global Youth Tobacco
Survey)

HBSC — studie Health Behaviour in
School-aged Children

HDP — hruby domaéci produkt

HPH — program Nemocnice podporujici
zdravi (Health Promoting Hospitals)

HR — harm reduction

HTP - zahfivané tabakové vyrobky (Heated
Tobacco Products), také HnB (Heat-not-
Burn)

CHOPN - chronicka obstruk¢ni plicni nemoc

CHPS — populaéni vyzkum Ceské panelové
Setfeni doméacnosti

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KHS — krajské hygienické stanice

KPS — kontaktni a poradenské sluzby

MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napf. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy

MPS KOTA — Mezirezortni pracovni skupina
k problematice komplexni ochrany pred
Skodami plsobenymi tabakem

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra

MZ — ministerstvo zdravotnictvi

MZe — ministerstvo zemédélstvi

NAUTA — Nérodni vyzkum uzivani tabaku
a alkoholu

NL — navykova latka

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NRHZS — Nérodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRLUD — Néarodni registr 1écby uzivatell drog

NSZM — Nérodni sit' Zdravych mést CR

NTN — nahradni terapie nikotinem

NUDZ — Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUV - Néarodni Ustav pro vzdélavani

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

OPK - od?or protidrogové politiky Utadu
vlady CR

OPL - omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

OR — pomér Sanci vyskytu urcité udalosti
v zavislosti na udalosti druhé (odds ratio)

OZV - obecné zavazna vyhlaska

PAPI — metoda sbéru dat prostfednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PHE — Agentura ochrany verejného zdravi
Anglie (Public Health England)

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PSP CR — Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

PSRIPZ — Pracovni skupina pro rozvoj
a implementaci mezinarodnich princip
podpory zdravi do systém fizeni kvality
ve zdravotnickych zafizenich

RAS — projekt Systémova podpora rozvoje
adiktologickych sluzeb v ramci
integrované protidrogové politiky (projekt
RAS)

RRTV - Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky

RVZRM - Rada vlady pro zalezitosti romské
mensiny

SCHEER - Védecky vybor EU pro zdravi,
Zivotni prostredi a vznikajici rizika
(Scientific Committee on Health
Environmental and Emerging Risks)

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SIDS - screeningovy nastroj Skéla impulzivity
Dolejs a Skopal

SLZT — Spolecnost pro |éCbu zavislosti na
tabaku

SMR - standardizovany index Umrtnosti
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SNN - Spolec¢nost pro navykové nemoci
CLS JEP

SPIR — Sdruzeni pro internetovy rozvoj
v Ceské republice

SRU - Statistika rodinnych G¢th

SRVKPP — sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky

SS — stredni $kola

SVL - socialné vyloucena lokalita

SVP - stiedisko vychovné péce

SZPI| — Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

SZU — Statni zdravotni Ustav

SMP — $kolni metodik prevence

THC - delta-9-tetrahydrokanabinol

TK — terapeuticka komunita

TP — terénni program

TQS - doporucena sada otazek amerického
CDC a WHO pro celopopulacni studie

tykajici se uzivani tabaku (Tobacco
Questions for Surveys)

TR — trestni rad

TSP — terénni socialni pracovnik

TZ — zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

VEN - VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

VRCHA - 18polozkovy screeningovy dotaznik

mapujici oblast uzivani navykovych latek,
delikvence a Sikany (Vyskyt rizikového
chovani u adolescent()

VS CR - Vézenska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VZ — vyrocni zprava

VZP - VSeobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZN - zhoubny novotvar

ZNL — zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach

Z0O — zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich

ZOPS — zékon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich
k ochrané pred skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami
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ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané

zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych

latek
ZS - zakladni gkola
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