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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

V4
Uvod
Material Seznam a definice vykonl drogovych sluzeb vznikl v rdmci projektu ,Evaluace a kvalita
drogovych sluzeb” realizovaného sekretariatem Rady viady pro koordinaci protidrogové politiky
v letech 2003 az 2004." Projekt mél za cil sjednotit a standardizovat zplsob hodnoceni kvality
a efektivity sluzeb urcenych (potencidlnim) uzivatelim drog a jejich blizkym, véetné pfipravy
jednotného systému vykaznictvi téchto sluzeb.

Publikace obsahuje seznam a popis vykond, které jsou v soucasnosti poskytovany jednotlivymi
drogovymi sluzbami v Ceské republice, spole¢né s definovanymi minimalnimi pozadavky na
provadeéni téchto vykonu. Seznam vykon( a jejich definice nejsou definitivni, pribézné se budou
inovovat a ménit v zavislosti na potfebach praxe.

Revize 1.1 doplnila material pro aktualni potreby vykazovani vykon( v prabéznych a zavérecnych
zpravach dotacniho fizeni RVKPP. V revizi 1.1 doslo k nasledujicim zménam:

> seznam stavajicich vykonU byl rozsifen o vykony: farmakoterapie a art-kreativni terapie,

>k seznamu vykonU bylo pfidano 6 novych adiktologickych vykon, které jsou soucasti Seznamu
zdravotnich vykont ve vyhlasce ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava Seznam zdravotnich vykond
s bodovymi hodnotami,

> nazev vykonu ,vyménny program” se zménil na ,distribuce harm reduction materialu”,

> personalni naroky a kvalifikaéni pfedpoklady jednotlivych vykonl byly z materialu Seznam
a definice vykonl drogovych sluzeb vypustény s ohledem na vyvoj zakonnych predpist a
standardu tykajicich se této oblasti,

> pro neaktualnost byla vypusténa pfiloha srovnavajici Seznam a definice vykont drogovych
sluzeb s pfilohou pribéznych a zavérecnych zprav o realizaci programu protidrogové politiky
podporeného v dotacnim fizeni RVKPP,

> byl vypustén seznam pro vicetcelové drogové sluzby (drogové agentury).

Revizi 1.2 byl sjednocen pocet minut vykonu kontaktni prace v terénu i v kontaktni mistnosti na 10
minut.

Zmény a doplnéni jsou v Revizi 1.1 a 1.2 zvyraznény Cervené.

" Na pfelomu r. 2005 a 2006 prosel tento material redak¢nimi Gpravami sekretariatu RVKPP s naslednym pfipominkovacim
fizenim v pracovni skupiné, ktera se na jeho vzniku podilela.






Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

1 Definice pojmii
1.1 Vykony

Pod terminem vykon pro potreby tohoto textu rozumime ¢asové ohrani¢enou jednotku prace

s klientem. Tato jednotka je definovana prostifednictvim péti zakladnich vlastnosti. Kromé
zminéného Casové rozliseni se jedna o popis procedury (co je klientovi poskytovano), popis
pozadavkd na odbornost provadéjici osoby, popis minimalnich materialnich pozadavkd na
provedeni vykonu a popis mista, kde smi byt vykon provadén (stanoveni minimalnich pozadavk{ na
prostorové naroky potiebné k provedeni vykonu). Cilové skupiny, pro které jsou vykony urceny,
jsou pro jednotlivé typy drogovych sluzeb vydefinovany v ramci Standard{ odborné zpUsobilosti
sluzeb pro uzivatele drog.

1.1.1 Prarezové vykony

Je-li néktery vykon spolecny vétsiné ¢i dokonce viem typlim drogovych sluzeb, hovofime
0 tzv. prarezovém vykonu. Téchto vykon( je celkem 24. Zde je jejich abecedni seznam:

individualni poradenstvi,

individuaIni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdim,
individualni psychoterapie,

jiné odborné vysetreni,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialu,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vySetreni,

rodinna terapie,

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

> skupinova psychoterapie,
> skupinova terapie a poradenstvi,

> skupiny pro rodi¢e a osoby blizké klientovi,

> socialni préace,

> socioterapie,

> somatické vySetreni,

> telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
> orientaéni test z modi,

> testovani infekénich nemodi,

> Ukony potfebné pro zajisténi prace s klientem,
> vstupni zhodnoceni stavu klienta,

>

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

Definice téchto vykon( jsou v kapitole Seznam vykon(, str. 13.



1.1.2 Specifické vykony

Je definovano 23 specifickych vykon(. Charakter téchto vykon( se odviji od konkrétnich pozadavku
cilové skupiny klient(;, napf. pozadavkd na prah (vstupni kritéria) pro poskytnuti vykonu nebo na
prostiedi, v némz se klient nachazi. Zde je jejich abecedni seznam:

beseda,

dlouhodoby/komplexni program primarni prevence,
edukativni program,

hygienicky servis,

chrédnéna prace/podporované zaméstnani,
informacni servis,

interaktivni seminar,

intervence v prostredi zabavy,

komponovany preventivni program,

kontaktni prace,

korespondencni prace,

kvalitativni analyza tablet syntetickych drog,
potravinovy servis,

program primarni prevence pro rizikové skupiny,
program véasné intervence,

prednaska,

rekvalifikace,

sekundarni vyménny program,

distribuce harm reduction materialu (revize 1.1),
vzdélavaci seminar,

vzdélavani peer aktivistd,

zakladni zdravotni osetreni,

VWV NV VYV VIV VIV VVV VIV VIV VYV VYV VY VYV VYV

zatézové programy.

1.2 Seznamy vykonu pro drogové sluzby se
schvalenym standardem odborné
zpusobilosti

Pro kazdy z 10 typ( drogovych sluzeb byl sestaven seznam vykon(, které mohou byt v ramci
konkrétni sluzby poskytovany.

.2.1 Detoxifikace (ustavni)

individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientiim,
individualni psychoterapie,

informacni servis,

krizova intervence,
krizova intervence po telefonu a internetuy,

1

>

>

>

>

> jiné odborné vysetreni,
>

>

> odbéry biologického materialy,
>

orientacni test z modi,

4
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prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vySetieni,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetieni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

Ukony potrebné pro zajisténi prace s klientem,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zakladni zdravotni oSetreni,

VOV OV VOV VOV VIV YV VYV VYV YV VYV

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

1.2.2 Terénni programy

individualni poradenstvi,

informacni servis,

intervence v prostredi zabavy,

kontaktni prace,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
kvalitativni analyza tablet syntetickych drog,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

potravinovy servis,

sekundarni vyménny program,

socialni prace,

testovani infekénich nemocdi,

Ukony potrebné pro zajisténi prace s klientem,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

vymeénny program,

zakladni zdravotni oSetreni,

VOV OV VOV VOV VIV V VYV VYV VYV VYV

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

1.2.3 Kontaktni a poradenské sluzby

hygienicky servis,

chrénéna prace/podporované zameéstnani,

individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdm,
informacni servis,

intervence v prostredi zabavy,

jiné odborné vysetreni,

>
>
>
>
>
>
>
>

kontaktni prace,



VWV VIV VVVVVVVV VIV VIV VY VYV VY YV VY YV VY VY

VWV VWV VVVVV V VIV V V VIV V VMV VVVVVYVY

(=)

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
kvalitativni analyza tablet syntetickych drog,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

potravinovy servis,

prace s rodinou,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vysetreni,

sekundarni vyménny program,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

Ukony potrebné pro zajisténi prace s klientem,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

vymeénny program,

zakladni zdravotni oSetreni,

zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby.

2.4 Ambulantni lécba

chrédnéna prace / podporované zaméstnani,
individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klient(im,
individualni psychoterapie,

informacni servis,

jiné odborné vysetreni,

korespondenéni prace,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialy,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

program vcasné intervence,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vysetreni,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,
socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,



VOV OV VWV VWV
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telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

ukony potrebné pro zajisténi prace s klientem,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zakladni zdravotni osetreni,

zatézové programy,

zhodnoceni stavu a potrebnosti drogové sluzby.

1.2.5 Stacionarni programy

VWV OV VWV V VYV VYV VYV VYV VYV VVV VYV VYV VYV YV VYV VYV YV

1.2.6 Kratkodoba a strednédoba ustavni

>
>
>
>
>
>

chrénéna prace / podporované zaméstnani,
individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdm,
individualni psychoterapie,

informacni servis,

jiné odborné vysetreni,

korespondencni prace,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

program vcasné intervence,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vysSetreni,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

ukony potrebné pro zajisténi prace s klientem,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zakladni zdravotni oSetreni,

zatézové programy,

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdm,
individualni psychoterapie,

informachni servis,

jiné odborné vysetreni,

krizova intervence,

lécba



VOV OV V VIV VIV IV VIV VIV IV VYV VY VYV

VWV V V VV VIV VIV VIV VIV VIV VYV OV VYV VYV VYV VOV

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vysetreni,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetieni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zatézové programy,

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

.2.7 Rezidencni péce v terapeutickych komunitach

chranéna prace / podporované zaméstnani
individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientlim,
individualni psychoterapie,

jiné odborné vysetreni,

krizova intervence,

odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vysetreni,

rekvalifikace,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zatézové programy,

zhodnoceni stavu a potifebnosti drogové sluzby.



Seznam a definice vykonu drogovych sluzeb
1.2.8 Ambulantni dolécovaci programy

chréanéna prace / podporované zaméstnani,
individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdm,
individualni psychoterapie,

informacni servis,

jiné odborné vysetreni,

korespondenéni prace,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vySetreni,

rekvalifikace,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

skupinova terapie a poradenstvi,

skupiny pro rodice a blizké klientovi,
socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zatézové programy,

VWV OV VOV VYV VIV V VYV VYV V VYV VYV VYV VYV YV VYV VYV YV

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

1.2.9 Substitucni lécba

individualni poradenstvi,

individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientdm,
individuaIni psychoterapie,

informachni servis,

jiné odborné vysetreni,

krizova intervence,

krizova intervence po telefonu a internetu,
odbéry biologického materialu,

orientacni test z modi,

prace s rodinou,

pracovni terapie,

psychiatrické vysetreni,

psychologické vySetreni,

rodinna terapie,

skupinova psychoterapie,

VWV VOV VYV VYV YV VV VYV VYV YV

skupinova terapie a poradenstvi,



skupiny pro rodice a blizké klientovi,

socialni prace,

socioterapie,

somatické vysetreni,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
testovani infekénich nemoci,

vstupni zhodnoceni stavu klienta,

zakladni zdravotni osetreni,

VOV OV VIV VYV VYV

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

1.2.10 Programy primarni prevence

beseda,

dlouhodoby/komplexni program primarni prevence,
edukativni program,

individualni poradenstvi,

individuaIni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klienttim,
informacni servis,

interaktivni seminar,

komponovany preventivni program,

vzdélavani peer aktivistd,

program primarni prevence pro rizikové skupiny,
program vcéasné intervence,

prednaska,

telefonické, pisemné a internetové poradenstvi,
vstupni zhodnoceni stavu klienta,

vzdélavaci seminar,

VOV VOV VIV VIV VIV VYV VYV VYV VY

zhodnoceni stavu a potfebnosti drogové sluzby.

1.3 Adiktologické vykony

Jde o vykony, které jsou soucasti seznamu zdravotnich vykond ve vyhlasce ¢. 134/1998 Sb., kterou
se vydava Seznam zdravotnich vykontl s bodovymi hodnotami od konce r. 2013. Je to celkem
6 typU zdravotnich vykonU pro profesi adiktologa:

vysetieni adiktologem pfi zahajeni adiktologické péce,
vysetieni adiktologem kontrolni,

minimalni kontakt adiktologa s pacientem,
adiktologicka terapie individualni,

adiktologicka terapie rodinna,

S i

adiktologicka terapie skupinova, typ I. pro skupinu max. 9 osob.

Podminkou vykazovani zdravotnich vykon( (919) je provadéni na zakladé predchozi indikace |ékare
se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova psychiatrie
nebo lékare se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru navykové nemoci. Revize pacientova stavu

a lé¢ebného planu probihéa ve spolupraci adiktologa s Iékafem se specializovanou zpUsobilosti

v oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova psychiatrie nebo |ékafem se zvlastni
odbornou zplsobilosti v oboru nadvykové nemoci. Frekvence je stanovena kazdé 3 mésice

a vysledky jsou zaznamenavany do pacientovy dokumentace. Prlibézné hodnoceni pacientova stavu
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb
umoznuje flexibilné reagovat na ménici se potfeby pacienta vCetné pfipadného prevedeni do jiné
[éCby.

Definice téchto vykonl jsou v kapitole Adiktologické vykony — vykony provadéné pouze
adiktologem (nové vykony, revize 1.1), str. 41.

1.4 Odbornosti pracovnikui a jejich zarazeni

V oblasti personalniho zabezpeceni a kvalifikacnich predpokladd doslo od r. 2006 ke zna¢nému
posunu, byla novelizovana rada resortnich predpist v této oblasti a personalni naroky jsou rovnéz
obsazeny ve Standardech odborné zpUisobilosti sluzeb pro uzivatele drog (Libra et al,, 2012), proto

byla tato kapitola v revizi 1.1 vypusténa.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2 Seznam vykonu

V této kapitole jsou v abecednim poradi popsany vsechny vykony poskytované ve vsech typech

drogovych sluzeb (bez ohledu na to, zda jde o specifické, ¢i priifezové vykony). Definice kazdého

vykonu se sklada z nasledujicich prvk:

>

Kéd vykonu je sloZen z pismene a dvoumistného cisla. Pismeno urcuje pozadovanou minimalni
odbornost pracovnika, ktery smi vykon provést (skala A, B, C)% Cislo ma poradovy charakter.
Nazev vykonu.

Pozadavek na odbornost zakotvuje minimalni (popf. doporucenou) Uroven kvalifikace
pracovnika, ktery je opravnén k poskytovani daného vykonu.

Popis procedury (obsah vykonu) uvadi v obecné roviné postup, jakym by mél byt vykon
proveden, ¢i kratce specifikuje, v ¢em vykon spociva. Je tedy popsana cinnost pracovnika pfri
poskytovani tohoto vykonu.

Vymezeni vnéjSich podminek stanovuje minimalni pozadavky na prostfedi nebo misto, kde
mé byt vykon proveden (napf. pracovna s pfislusnymi parametry pro provedeni skupinové
terapie).

Popis potiebného materialu specifikuje minimalni pozadavky na materialni vybaveni nutné
k danému vykonu.

Vymezeni rozsahu definuje minimalni doporucenou dobu trvani jedné jednotky daného
vykonu (vychazi se ze zdravotnického sazebniku a z praktickych zkuSenosti). Pfi prekroceni
doby trvani vykonu, at' jiz z dGvodu aktualni potreby (napf. nutnost provést delsi garantsky
pohovor), nebo je v daném zafizeni Uzus provadét vykon v delSim rozsahu (napf. skupinovou
terapii), jde o vice jednotek vykon(. Napf. pokud mé vykon stanoveny rozsah 20 minut a jeho
provedeni trvalo 50 minut, jde o 2 vykony, od 60 minut jde o 3 vykony atd. U nékterych vykon
dlouhodobéjsiho charakteru je vymezena rovnéZz minimalni celkové doba pro poskytovani
daného vykonu jednotlivym klientdm, popf. minimalni pocet jednotek vykonu poskytovanych
v urcitém casovém obdobi.

2 A - vyssi odborny adiktologicky pracovnik (specialista), B — odborny adiktologicky pracovnik, C — nizsi odborny

adiktologicky pracovnik.
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2.1 Beseda

Kéd vykonu:

A01

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Forma jednorazovych primarnépreventivnich aktivit (popf. byva
fazena do série besed nebo do viceletych programda). Lektor
rozhovorem s posluchacdi zjistuje jejich znalosti, ndzory a postoje
a podle jejich Urovné se zaméruje na konkrétni témata, odpovida
na dotazy a dava prostor pro vyjadreni jednotlivych osob ve
skupiné.

Doporuceny maximalni pocet osob ve skupiné je 30. Doporucena
je skolni tfida, vhodnéjsi je viak prostor klubového charakteru
(spolecenska mistnost apod.).

Nejsou nutné zadné specialni pomucky. V pfipadé vykladu jsou
doporucené pomcky zvysSujici nazornost (fotografie,
napodobeniny atd.).

45 minut

2.2 Dlouhodoby/komplexni program
primarni prevence

Kéd vykonu

A02

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek
Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Kontinualni, komplexni a interaktivni program, jehoz soucasti je jak

problematika navykovych latek (informace o UGcincich a rizicich,

zdravotnich a socialnich dlsledcich spojenych s uzivanim drog atd.),

tak také rozvoj socialnich dovednosti, predevsim navazovani zdravych

vztah({ mimo rodinu, schopnost Celit socidlnimu tlaku, rozhodovaci

dovednosti, schopnost efektivné fesit konflikty apod. Podle potfeby

musi byt moznost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:

> vzdélavani lektord primarni prevence,

> blok primarni prevence (zahrnuje diskusi, prednésku, relaxacni
techniky, aktivni socialni uceni apod.),

> konzultace a informacni servis (internet, odborna knihovna apod.),

> distribuce informacnich materialG.

Stabilni organizacni, technické a odborné zézemi pro lektory primarni

prevence. Maximalni pocet osob v cilové skupiné je 30.

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy primarni prevence,

napf. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut.

Kontinualni a prabézna prace min. 24 mésicl. Celkovy objem pfimé

préace s cilovou skupinou je min. 4 jednotky/rok.

Narocnost programu vyzaduje kontinualni supervizi programu jako

celku. Program musi mit zpracovan vlastni metodicky manual.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.3 Edukativni program

Kéd vykonu

A03

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Uceleny vzdélavaci program zahrnujici teoretickou

prapravu a zakladni informace z oblasti drogové

problematiky, pfipadné prohlubovani ziskanych

znalosti, predavani aktualnich informaci a nacvik

praktickych dovednosti. Podle potreby musi byt

moznost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:

> vzdélavaci lekce (zahrnuji prednasky, diskuse,
feSeni modelovych situaci apod.),

> informacni servis (internet, odborna knihovna, tel.
informacni servis),

> distribuce informacnich materiald,

> odborné staz.

Stabilni organizaéni a technické zazemi.

Maximalni pocet frekventantd edukativniho programu

je 30.

Program se doporucuje provadét v jiné mistnosti, nezli

ve Skolni tfidé. Vhodna je klubovna, spolecenska

mistnost apod.

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy

primarni prevence, napf. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut.

Minimalni rozsah celého edukativniho programu:

30 jednotek. (doporuceno je 40 jednotek/pololeti Ci

semestr).

Musi byt stanovena osoba zodpovédna za koordinaci

celého edukativniho programu a osoba zajist'ujici jeho

odbornou garanci.

2.4 Hygienicky servis

Kéd vykonu

co4

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Cilem vykonu je pomoci obnovovat zakladni hygienické

navyky klient. Vykonem je:

> poskytnuti prostfedkl pro vyuziti sprchy (umyvarny) —
pouziti WC a omyti rukou je nedilnou soucasti
hygienickych pravidel provozu prostor K-centra, nelze
je samo o sobé vykazovat jako hygienicky servis,

> poskytnuti moznosti zakladni hygieny (WC, sprcha),

> poskytovani obnoseného satstva,

> poskytovani moznosti vyprani pradla.

Zazemi odpovidajici hygienickym pozadavkim

a pozadavkim na dany typ vykonu: koupelna, umyvarna

(sprchovy kout), pracka a susarna (popf. susicka), oddélené

WC pro Zeny a muze.

Hygienické pomlcky, osusky a ruéniky, Cistici prostredky,

Satstvo (podle moznosti zafizeni).

20 minut

V pfipadé prani pradla je definovan specialni rezim podle

potieb a moznosti daného zafizeni.

Doporucujeme v operacnim manuélu zakotvit podrobnéjsi

popis Ukond spadajicich pod tento vykon a specifikovat

materidlové a prostorové vybaveni, které odpovida redlnym

moznostem zafizeni.
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2.5 Chranéna prace / podporovane

zamestnani

Kéd vykonu

BO5

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon zahrnujici ¢innosti vykonavané v prostfedi pracovni dilny,
¢i chrdnéného zaméstnani. Soucasti provadéni tohoto vykonu je
organizacni zajisténi pracovni prilezitosti v chranéném
zameéstnani (zahrnuje kontakt s Gradem prace apod.), dale pak
uzavreni kontraktu s klientem (rozsah a podminky préace,
odména apod.). Nutnou podminkou pro provadéni tohoto
vykonu je zajisténi a Uzka vazba na poradenské a dalsi souvisejici
sluzby. Vykonem jsou:

> prace v chranéné dilnég,

> prace v chranéném zaméstnani,

> prace na chrdnéném misté3,

Pracovisté musi splnovat zakladni pozadavky vyplyvajici z norem
pro bezpecnost prace (zejména pfi provozu nebezpecnych strojd
a zarizeni), musi odpovidat hygienickym normam. Na

1 pracovniho terapeuta pfipada max. pocet 12 klientd/den.
Materidlové pozadavky vyplyvaji z konkrétni cinnosti. Zafizeni
musi mit danou ¢innost popsanou ve svém operacnim manualu,
kde by mély byt stanoveny tabulky spotfeby materialu.

Napf. stanovena primeérna spotreba materialu na klienta a den i
jinou adekvatni casovou jednotku. Pozadavky na material dale
vychazeji z ekonomicko-technickych moznosti zafizeni.

1 klient / 1 hodina

3 Pracovni misto vytvorené zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim na zakladé pisemné dohody s Ufadem

prace.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.6 Individualni poradenstvi

Kéd vykonu

A06

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.
Rozliujeme tyto zakladni typy:

>

Obecné poradenstvi, jez se zaméfuje na reseni aktualnich
problém a zvySovani kompetence klienta tyto problémy
resit.

Strukturované poradenstvi, jeho cilem je pomoci klientovi
efektivnéji jednat a dosahovat svych cil. Probiha
strukturované na zakladé planu, jenz je pribézné
modifikovan. Jde o poradenstvi s prvky psychoterapie. O
prabéhu jednotlivych sezeni je vedena dokumentace.
Garantsky rozhovor, individualni konzultace klienta s jeho
garantem tykajici se prabéhu napliovani Ié¢ebného planu
klienta. Rozhovor je vysoce strukturovany, obsahuje méné
prvkld psychoterapie a je zaméren spise prakticky na rozvoj
konkrétnich schopnosti a dovednosti klienta.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimalni plose 10 m?. Podminkou je pfirozené osvétleni

a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.

Neni nutny Zadny specificky material, nejde-li o kombinaci

s praci s materiadlem, pak se materiadlové pozadavky
prizplsobuji potfebam prace a financ¢nim moznostem zafizeni.
30 minut

2.7 Individualni poradenstvi pro rodice
a osoby blizké klientim

Kéd vykonu

A07

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné pfedpisy a standardy.
Rozlisujeme dva zékladni typy:

>

Obecné poradenstvi pro rodinného prislusnika ¢i jinou blizkou
osobu uzivatele drog. Cilem je pomoci zvysit jejich kompetence
pri feSeni problémd spojenych s uzivanim drog blizké osoby.
Strukturované poradenstvi s cilem pomoci lépe chapat uzivatele
drog a pomahat mu, aby se dokéazal efektivnéji vyrovnavat

s urcitym typem konkrétniho problému a Iépe dosahovat svych
cild. Probihéa strukturované na zakladé planu, jenz je prabézné
modifikovan. Jde o poradenstvi s prvky psychoterapie a o
prabéhu jednotlivych sezeni je vedena dokumentace.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimalni plose 10 m2. Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potifebam prace.

Neni nutny zZadny specificky materidl, nejde-li o kombinaci s praci

s materidlem, pak se materidlové pozadavky pfizpUsobuji potfebam
prace a finan¢nim moznostem zafizeni.

30 minut
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2.8 Individualni psychoterapie

Kéd vykonu

A8

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Systematicka individualni psychoterapie provadéna osobou
kvalifikovanou pro néktery z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupl. ZpUsob (zacatek

a ukonceni), obsah, rozsah i cil vychazeji ze zvoleného
postupu a odpovidaji danému psychoterapeutickému
zaméreni. Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu
potifebném pro osetrujiciho terapeuta a tym.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram
o minimalni plose 10 m?. Podminkou je pfirozené osvétleni
a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.
Neni nutny Zadny specificky material, nejde-li o kombinaci
s praci s materidlem, pak se materialové pozadavky
prizpUsobuji potfebam prace a financnim moznostem
zafizeni.

30 minut

2.9 Informacni servis

Kéd vykonu

c9

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu:

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.
Informace jsou podavany vyhradné na zakladé vyjadieného zajmu
klienta. Odpovidaji povaze situace, stavu klienta a moznostem
pracovnika. Pracovnik mGze poskytnuti urcité informace odmitnout,
bude-li v rozporu s jeho presvédéenim o vhodnosti dané informace
a jeji uziteCnosti pro klienta. Jde o néasledujici informace:
> 0 bezpecnéjsim uzivani drog a bezpecnéjsim sexu,
> o zdravotni a socidlné-pravni oblasti,
> o literature pro vzdélavani,
> jiné specifické informace, které nelze zaradit do zadné

z predchazejicich kategorii.
prostoram o minimalni plose 10 m2. Podminkou je pfirozené osvétleni
a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potiebam prace. Neni-li
takovyto prostor k dispozici, pak je mozné vyuzit kontaktni mistnost
nebo jinou mistnost odpovidajici hygienickym pozadavkidm (velikost,
svétlo, vétrani) a dalsim pozadavkim (napf. dostatecné soukromi pro
rozhovor). Informacni servis smi byt poskytovan také pfimo v terénu.
Vnéjsi podminky pak odpovidaji danym moznostem a situaci.
V pripadé, Ze je informacni servis provadén kromé Ustniho sdéleni
také pisemnou formou, pak jde o literaturu, rlizné typy informacnich
materiall (napf. zasady bezpecného uzivani), propagacni materialy
(kontakty na pomahajici instituce apod.).
5 minut
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.10 Interaktivni seminar

Kéd vykonu A10

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Vétsinou jednorazova aktivita, kterd interaktivni formou
zprostiedkovava informace o problematice uzivani
navykovych latek, potencialnich socialnich a zdravotnich
dlsledcich souvisejicich s uzivanim drog a o moznostech,
kam se obratit v pfipadé potizi spojenych s uzivanim drog.
Doporucené (preferované) je vsak jeji zafazeni do
komplexniho dlouhodobého programu, nikoli jednorazové
provedeni bez jakékoli dalsi ndvaznosti. Podle potieby musi
byt moznost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:
> blok primarni prevence (zahrnuje napf. diskusi, feseni

modelovych situaci, relaxacni techniky),
> distribuce informacnich materiald,
> konzultace.

Vymezeni vnéjsich podminek Stabilni organizaéni a technické zazemi. Doporuceny
maximalni pocet frekventantl je 30. Program se doporucuje
provadét v jiné mistnosti nez ve skolni tfidé. Vhodna je
klubovna, spolecenska mistnost apod.

Popis potifebného materialu Standardni materialové zabezpeceni pro programy primarni
prevence, pfipadné vytvarné potieby apod.
Vymezeni rozsahu 45 minut

Doporuceno v bloku 2 krat 45 minut.
Poznamka -

2.11 Intervence v prostredi zabavy

Kéd vykonu B11

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Jedna se o vytvoreni zékladniho pracovniho rdmce
potfebného pro realizaci konkrétni sluzby, ktery vychazi
z aktualni situace klienta a jeho potreb. Cilem je vytvoreni
dostatecné vzajemné divéry a podminek, potrebnych pro
poskytovani dalSich sluzeb. Soucasti kontaktni prace je
hledani a upeviovani hranic komunikace s klientem
a kultivovani jeho schopnosti vyjadfit své potfeby a naucit
se vyuzivat existujici nabidky sluzeb. V rdmci vykonu musi
byt moznost zajistit nasledujici polozky:

kontaktni prace na tanecnich akcich,

kontakt s promotéry a pfiprava,

poradenstvi,

informacni servis,

ziskavani Udaji o mistni scéné,

mapovani rizikového chovani klienta.

Vymezeni vnéjSich podminek Prace probiha v terénu, zpravidla na tanecni scéné. Vnéjsi
podminky pak odpovidaji danym moznostem a situaci.
Dirazné je doporuceno vyuzit mista dohodnutého
s promotérem a pohybovat se na akci pouze v ramci
schvalenych pravidel.

vV VvV VvV V VYV

Popis potifebného materialu Neni nutny zadny specificky material.
Vymezeni rozsahu 10 minut
Poznamka -
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2.12 Jiné odborné vysetreni

Kéd vykonu A12

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Jiné odborné vysetreni je provadéno pouze v indikovanych pfipadech
a slouzi ke zhodnoceni stavu klienta z hlediska schopnosti a vykond
v pozadované oblasti. Vysetfeni zahrnuje rozhovor s klientem,
pozorovani klientova chovani, analyzu jeho vytvord, pfipadné dalSich
relevantnich informaci. Zavéry vysSetreni a dalsi terapeuticky plan jsou
zaneseny do dokumentace. Vykonem je:
> etopedické vysetreni,
> pedagogické vysetreni,
> specialné-pedagogické vysetreni,
> jiné odborné vysetreni.

Vymezeni vnéjSich podminek Pro praci je doporuéena samostatna mistnost odpovidajici
kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m2. Doporucené je
pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potrebam

prace.

Popis potiebného materialu Seznam potfebného materialu vychazi z cild daného vysetieni a musi
odpovidat pozadavkim daného oboru.

Vymezeni rozsahu 30 minut

Poznamka -

2.13 Komponovany preventivni program

Kéd vykonu A13

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu)  Jde vétsinou o jednordzovy program kombinujici uméleckou formu
(napf. film ¢i divadelni predstaveni s drogovou tematikou) s naslednou
diskusi s odborniky v oblasti prevence uzivani drog. Tato forma
predpoklada aktivni zapojeni divakd. Podle potieby musi byt moznost
v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:
> videoprojekce,

> hudebni projekce,
> divadelni predstaveni,
> diskuse,
> distribuce informacnich materiald.
Vymezeni vnéjsich podminek Stabilni organizacni a technické zazemi. Maximalni pocet frekventant(
programu je zavisly na technickych moznostech a koncepci programu.
Popis potfebného materialu Materialni a technické poZadavky jsou zavislé na zvolené formé
programu.
Vymezeni rozsahu 45 minut; doporuceno v bloku 2 krat 45 minut.

Poznamka -
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.14 Kontaktni prace (revize 1.2)

Kéd vykonu B14

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Jde o vytvoreni zékladniho pracovniho ramce potiebného pro realizaci
konkrétni sluzby, ktery vychazi z aktualni situace klienta a jeho potieb.
Cilem je vytvoreni vzajemné davéry a podminek, potfebnych pro
poskytovani dalsich sluzeb. Jsou hledany a upeviiovany hranice
komunikace s klientem a kultivovany jeho schopnosti vyjadrit své
potreby a naucit se vyuzivat existujici nabidky sluzeb. Neoddélitelnou
soucasti kontaktni prace je i ziskavani idajd o mistni drogové scéné
a mapovani rizikového chovani klienta.
Rozlisujeme:
> praciv terénu (kontaktni praci na ulici a mobilni terénni praci),
> praci v kontaktni mistnosti.

Vymezeni vnéjSich podminek Kontaktni mistnost odpovida hygienickym pozadavkdm (velikost:
min. 15 m?, dostate¢né osvétleni a vétrani). Kontaktni mistnost je
chranéné prostredi, které ma charakter blizky neformalnimu
kavarenskému prostredi (podporuje nizkoprahovost programu), ale
zaroven ma jasné definovana a transparentni pravidla. Kontaktni prace
muUze byt provadéna také pfimo v terénu. Vnéjsi podminky pak
odpovidaji danym moznostem a situaci.

Popis potifebného materialu Neni nutny Zadny specificky material.

Vymezeni rozsahu > 10 minut v terénu*
> 10 minut v kontaktni mistnosti®

Poznamka -

2.15 Korespondencni prace

Kéd vykonu C15

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Pisemny kontakt s klientem ve vazebni véznici a vykonu trestu odnéti
svobody v rdmci jeho podpory, udrzeni kontaktu, podani informaci,
odkazu ¢i zprostredkovani kontaktu na jinou instituci.

Vymezeni vnéjsich podminek Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram
o minimalni plose 10 m2. Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam préace.

Popis potfebného materialu Papir, obalky, znamky.

Doporucuje se pro rGzné typy korespondence vypracovat do
operacniho manualu pfibliznou normu spotieby materidlu na klienta.

Vymezeni rozsahu 20 minut

Poznamka -

4 Revize 1.2
> Jde o dobu stradvenou komunikaci s klientem.
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2.16 Krizova intervence

Kéd vykonu

B16

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Diagnosticko-terapeuticky pfistup pfispivajici ke zvladnuti psychické
krize. MUzZe jit o opakovana setkani, pozorovani chovani klienta

s ddrazem na posouzeni aktualniho psychického stavu, rozhovor
smérovany k zakladni orientaci v pric¢inach krizového stavu, cilenou
intervenci zamérenou na zvladnuti potizi, diagnosticko-terapeutickou
rozvahu atd. Intervence obsahuje také navrh opatreni, zalozeni
dokumentace (nejedna-li se o klienta s jiz zalozenou dokumentaci

v daném programu ci zafizeni). O rozsahu a zplsobu provedeni
intervence se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro evidenci, kontrolu
a supervizi.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram

o minimalni plo$e 10 m2. Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace. V pripadé nutnosti
(akutni krize) Ize provadét kdekoli je to mozné, rozhodnuti je na
terapeutovi. Krizova intervence miize byt provadéna také p¥imo

v terénu. Vnéjsi podminky pak odpovidaji danym moznostem a situaci.
Neni nutny Zadny specificky material.

30 minut

2.17 Krizova intervence po telefonu
a internetu

Kéd vykonu

B17

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsSich podminek

Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Telefonicky rozhovor nebo pisemna komunikace provadéna
prostfednictvim internetu za Ucelem poskytnuti krizové intervence
(nikoli za Ucelem poradenského ¢i informacniho kontaktu). O rozsahu
a zpUsobu provedeni intervence se poridi zapis v rozsahu potfebném
pro evidenci, kontrolu a supervizi.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimalni plose 10 m2. Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace. Technické vybaveni
musi odpovidat zakladnim pozadavkdm na tento typ intervence
(napf. provoz internetového poradenstvi a informacniho servisu).
Provozovatel odpovida za dodrzeni zékladnich technickych parametrd,
které tato prace vyzaduje (dostatecna kapacita pripojeni apod.).

Neni nutny zadny specificky material.

10 minut
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.18 Kvalitativni analyza tablet syntetickych

drog

Kéd vykonu

B18

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon zahrnuje pfipravny kontakt s promotéry, zakladni informacni
servis (informace o siti sluzeb, principy harm reduction na tanecni scéné
apod.), poradenstvi a provedeni orientacni analyzy obsahu tablet
syntetickych drog pomoci schvélenych reakcnich cinidel a podle
definovanych standardd. Spolu s vysledky testu jsou poskytovany
specifické informace vhodné pro uzivatele syntetickych drog. Soucasti
vykonu je zakladni evidence provedenych testd.

Prace probiha pfimo v terénu na tanecni akci. Dirazné je doporuceno
vyuzit mista dohodnutého s promotérem a pohybovat se na scéné
pouze v ramci schvalenych pravidel.

Set na testovani tablet (Cinidla Marquis a Mecke), svétlo, stll na
chranéném misté, letaky apod.

20 minut

2.19 Odbeéry biologického materialu

Kéd vykonu

B19

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon slouzi k ziskani biologického materialu, k jeho dalSimu
vySetreni a jde o provedeni:

> odbéru modi,

> odbéru krve,

> odbéru slin,

> odbéru jiného biologického materialu.

Musi byt zajistén transport biologického materidlu do pfislusné
laboratore v souladu s predpisy.

Vykon smi byt proveden jen v prostorach, které splniuji hygienické
normy k odbéru a nakladani s biologickym materialem. Zafizeni
musi mit zajisténu likvidaci odpadt dle platnych hygienickych
norem.

Zdravotnicky materiadl nezbytny k realizaci odbéru: odbérovy set
pro odbér krve, tampony, dezinfekce, kontejner na pouzity infekéni
material, nddoby pro odbér moci.

10 minut
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2.20 Orientacni test z moci

Kéd vykonu: B20
Podvykony: Test na pfitomnost drog
Téhotensky test

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Rozlisujeme dva zékladni typy orientacnich testd z moci:

> Test na pfitomnost drog a jejich metabolitd v modi, jehoz cilem je
pribézna kontrola abstinence. Po odectu hodnot (napt. miry
zabarveni testovaciho prouzku) provede pracovnik vyhodnoceni
a interpretaci vysledku. Nasledné vlozi zapis o provedeni
kontrolniho testu moci do dokumentace klienta.

> Téhotensky test, v jehoz pfipadé nabidne pracovnik po odectu
vysledku bud’ dalsi relevantni sluzby (v pfipadé pozitivniho
vysledku), nebo pouceni o moznostech planovaného rodicovstvi
(v pfipadé negativniho vysledku).

Neoddélitelnou soucasti testovani je predtestové poradenstvi, predani

informaci o prabéhu a limitech provadéného testu, odbér moci,

samotné provedeni testu a potestové poradenstvi.

Test smi byt proveden vyhradné se souhlasem klienta za dodrzeni vSech

hygienickych norem pro tento zpUsob prace s biologickym materidlem,

vcetné zasad bezpecnosti prace a etickych norem.

Zdravotnicky materidl nezbytny k realizaci odbéru a provedeni testu

(napf. nddoby pro odbér modi, testovaci sada).

20 minut

2.21 Potravinovy servis

Kéd vykonu: C21
Pozadavek na odbornost: Definuji jiné predpisy a standardy.
Popis procedury (obsah vykonu):  Vykonem je:

Vymezeni vnéjSich podminek:

Popis potfebného materialu:

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

> Poskytnuti potravin a napojl, které jsou soucasti nabidky K-centra
(nezavisle na finanéni Gcasti konzumenta), ke konzumaci
v prostorach zafizeni.
> Vydej vitaminl spojeny s instrukci k jejich uziti, bez ohledu na to,
zda dojde ke konzumaci v prostorach K-centra.
Program je zaméren na celkovou zdravotni a také ¢astecné socidlni
pomoc a rehabilitaci. Nabidkou zékladnich potravin a vitamind je
¢astecné snizeno zdravotni a socidlni poskozeni klientd. Je vedena
evidence vydanych potravin a vitaminG.
V ramci kontaktni mistnosti je zfizen kuchynsky kout podle zakladnich
hygienickych norem (velikost, svétlo, vétrani). V operacnim manualu je
nutno zakotvit, které druhy potravin, v jaké Gpravé a v jaké normé na
osobu sméji byt podavany. Prechovavani, pfiprava a vydej potravin
nesmi byt v konfliktu s hygienickymi normami.
Vafi¢, rychlovarna konvice, kadvovar, chladni¢ka; oddélené nadobi (pouze
pro uziti klientem); jednorazové nadobi (kelimky, misky, pfibory);
jednotlivé balené potraviny a napoje, vitaminy. V opera¢nim manualu
doporucujeme specifikovat davku vydanych (spotfebovanych) surovin
a materialu na osobu a den.
20 minut
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.22 Prace s rodinou

Kéd vykonu A22

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Aktivity zamérené na podporu rodinného systému klienta
a ozdraveni vztah(, jez byly zatizeny uzivanim drog. Jde o rizné
formy poradenstvi a edukace, jez maji napomoci podpore
navozenych zmén u klienta. Prace s rodinou zahrnuje konzultace
s rodinnymi prislusniky uzivatele a s jeho blizkymi, a to jednotlivé,
s rodinou, Ci jeji ¢asti, véetné pritomného uzivatele nebo s rodidi.
Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potrebném pro
oSetfujiciho terapeuta a tym. Vykonem je:
> Parové poradenstvi
> Rodinné poradenstvi

Vymezeni vnéjSich podminek Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostordm
o minimalni plose 15 m2 Podminkou je pfimé osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam préace.

Popis potfebného materialu Neni nutny zadny specificky materidl, nejde-li o kombinaci s praci
s materidlem, materidlové pozadavky se pfizptsobuji potrebam
prace a finan¢nim moznostem zafizeni.

Vymezeni rozsahu 30 minut

Poznamka -

2.23 Pracovni terapie

Kéd vykonu c23

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu)  Aktivity zamérené na nacvik dovednosti, pracovnich navyka,
odpovédnosti a sobéstacnosti klienta. Je soucasti strukturovaného
programu lécebného zafizeni. Smysl a zpUsob provadéni pracovni
terapie je zakotven v 1é¢ebném programu a je popsan v operacnim
manualu zafizeni. Pracovni terapie zahrnuje Siroké pole pracovnich
¢innosti nejcastéji zamérenych na provoz a Udrzbu zafizeni, praci
v chranénych dilnach atd. Cilem aktivit je vétsi schopnost uplatnéni
klienta na trhu prace.

Vymezeni vnéjsich podminek Pracovisté musi splnovat zakladni pozadavky vyplyvajici z norem
pro bezpecnost prace (zejména pfi provozu nebezpecnych strojd
a zafizeni), musi odpovidat hygienickym normam. Velikost
a rozvrzeni prostoru musi odpovidat danému typu cinnosti. Na
1 pracovniho terapeuta pfipada max. pocet 12 klientd. PFi praci
s nebezpecnymi latkami, stroji a zafizenimi je nutné stanovit
maximalni polet osob v souladu s pravidly pro bezpecnost prace.

Popis potfebného materialu Materialové pozadavky vyplyvaji z konkrétni ¢innosti. Zafizeni musi
mit danou ¢innost popsanou ve svém operacnim manualu, kde by
mély byt stanoveny tabulky spotieby materialu. Pozadavky na
material dale vychazeji z ekonomicko-technickych moznosti
zafizeni.

Vymezeni rozsahu 1 klient / 1 hodina

Poznamka -
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2.24 Program primarni prevence pro rizikove

skupiny

Kéd vykonu

A24

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych je

identifikovatelna zvySena mira rizikovych faktori v chovani vzhledem

k navykovym latkam, tj. jevi se jako vice ohrozené nez skupiny jiné.

Soucasti programu je podpora protidrogovych postojli a norem,

nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného ¢asu, rozvoj socialnich

dovednosti, napf. schopnosti Celit socidlnimu tlaku, rozhodovat se,

efektivné fesit konflikty. Podle potfeby musi byt moznost v rdmci

vykonu zajistit nasledujici polozky:

> blok primarni prevence (zahrnuje napf. diagnostiku rizikové
skupiny, diskusi, relaxacni techniky, aktivni socialni uceni),

> konzultace a informacni servis (internet, odborna knihovna apod.),

> distribuce informacnich materiald,

> dramaticka vychova (DIFOR).

Stabilni organizacni, technické a odborné zazemi. Maximalni pocet osob

v cilové skupiné je 30.

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy primarni prevence,

napf. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut. Doporucuje se dlouhodoba, kontinudlni prace,

min. 3 bloky po 90 minutach (2 krat 45 minut).

Vhodna je vazba na nizkoprahové kluby a ndvaznost na dalsi programy,

zejména volnocasové.

2.25 Program vcasné intervence

Kéd vykonu

A25

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Cileny program primarni prevence pro vyhledavani a praci s jedinci,

u kterych jsou ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik

zavislosti nebo jinych probléma souvisejicich s uzivanim navykovych

latek. Soucasti programu je podpora protidrogovych postoji a norem,

nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného casu, rozvoj

komunikacnich dovednosti, zvy$ovani sebedlvéry, nacvik socialnich

dovednosti, schopnost Celit tlaku rizikovych vrstevnikd, rozvoj

schopnosti spolupracovat apod. V rdmci programu dochéazi k mapovani

rizikového chovani klienta. Podle potfeby musi byt moznost v rdmci

vykonu zajistit nasledujici polozky:

> blok primarni prevence / klubova setkani (zahrnuje napf. diskusi,
relaxacni techniky, aktivni socialni uceni, volnocasové aktivity),

> konzultace a informacni servis (internet, odborna knihovna apod.),

> distribuce informacnich materiald.

Stabilni organizacni, technické a odborné zazemi. Maximalni pocet osob

v cilové skupiné je 15. Supervize préace s rizikovymi skupinami.

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy primarni prevence,

napfr. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut. Doporucuji se pravidelna setkani (optiméalné

2 krat 45 minut) 1x tydné po dobu min. 6 mésic.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.26 Prednaska

Kéd vykonu A26

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Jednorazova aktivita (odborny vyklad) ryze informacéniho charakteru,
kterd nepredpoklada vyraznéjsi aktivni zapojeni cilové skupiny
(omezuje se spise na dotazy apod.), zamérena na konkrétni téma
(napr. prehled navykovych latek, jejich Ucinky a rizika, legislativni
aspekty v souvislosti s drogovou problematikou).

Vymezeni vnéjSich podminek Maximalni pocet osob ve skupiné je 60 (doporucuje se vsak
neprekracovat pocet 30 osob). Doporucena je skolni tfida, vhodnéjsi je
vSak prostor klubového charakteru (spolecenskéd mistnost apod.).

Popis potfebného materialu Nejsou nutné zadné specialni pomcky. V pfipadé vykladu jsou
doporucené pomdcky zvySujici nazornost (fotografie, napodobeniny
atd.).

Vymezeni rozsahu 45 minut

Poznamka Doporucuje se zaclenéni prednasky do komplexniho programu a nikoli

jeji jednorazové provedeni.

2.27 Psychiatrické vysetreni

Kéd vykonu A27
Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.
Popis procedury (obsah vykonu) Vykon slouzi ke zhodnoceni dusevniho stavu klienta, resp. vylouceni

dusevniho onemocnéni, stanoveni klinické diagndzy nebo stanoveni

dalsiho diagnostického nebo Ié¢ebného postupu. Je slozen z:

> rozhovoru/-U k ziskani anamnestickych dat,

zhodnoceni objektivnich udaja,

orienta¢niho somatického vysetreni,

popisu dusevnich funkci a jejich poruch,

psychopatologického rozboru a syndromologického zavéru,

navrzeni dalSiho vySetfovaciho nebo Ié¢ebného postupu.
Soucasti je explorace zaméfena na mezidobi, na vyvoj
symptomatologie, diagnosticka a terapeuticka rozvaha a terapeutické
zasahy véetné indikované psychoterapie, Uprava a zmény medikace,
stanoveni dalSiho vySetfovaciho postupu. Zavéry vysetieni a dalsi
terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.

Vymezeni vnéjsich podminek Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni
externim zdravotnickym pracovnikem, [é¢ebném ambulantnim,
[Gzkovém zafizeni nebo nizkoprahovém centru. Minimalni podminky
tvofi samostatnd mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram
o minimalni plose 10 m2. Doporuceno je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace. Doporucena je
psychiatrickd nebo psychologicka ordinace v souladu s pozadovanymi
hygienickymi normami.

AVARVARVE "2 "4

Popis potfebného materialu Zakladni vySetfovaci pomUcky (fonendoskop, tonometr, neurologické
kladivko, vysetrovaci lGzko).

Vymezeni rozsahu 60 minut

Poznamka -
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2.28 Psychologické vysetreni

Kéd vykonu A28
Pozadavek na odbornos: Definuji jiné predpisy a standardy.
Popis procedury (obsah vykonu) Psychologické vysetieni je komplexni zkoumani provadéné s cilem

zodpovédét specifické otazky tykajici se klientova psychického stavu
v urcitém casovém obdobi nebo predikovat jeho stav v budoucnu.
Psychologické vysetieni zahrnuje rozhovor s klientem, pozorovani
klientova chovani, analyzu jeho vytvor(, psychologickych naleza

a jinych relevantnich zdroja informaci. Zavéry vysetreni a dalsi
terapeuticky plan jsou zaneseny do dokumentace.

Vymezeni vnéjsich podminek Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni
externim zdravotnickym pracovnikem, [é¢ebném ambulantnim,
lGzkovém zafizeni nebo nizkoprahovém centru. Minimalni podminky
tvofi samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram
o minimalni plose 10 m? (v pfipadé prace s vice klienty ¢i rodinnymi
prislusniky, musi velikost mistnosti odpovidat poctu osob). Doporucené
je prirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam
prace. Doporucena je psychiatrickd nebo psychologicka ordinace
v souladu s pozadovanymi hygienickymi normami.

Popis potfebného materialu Potreby pro psani a kresleni (malovani), testovy material (manualy,
zaznamové archy). Testovy material si psycholog stanovuje sam, na
zakladé svych zkusenosti a potfeb daného pripadu.

Vymezeni rozsahu 60 minut

Poznamka -

2.29 Rekvalifikace

Kéd vykonu Cc29

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Vykon zahrnuje spektrum sluzeb zamérenych na nauceni a vykonavani
nové pracovni ¢innosti/femesla na zékladé uc¢ebniho planu s cilem
zlepsit podminky uplatnéni na trhu préace. V rdmci vykonu jsou
poskytovany:
> vzdélavani,
> poradenstvi.

Vymezeni vnéjsich podminek Pracovisté musi splnovat zakladni pozadavky vyplyvajici z norem pro
bezpecnost prace, musi odpovidat hygienickym normam. Velikost
a rozvrzeni prostoru musi odpovidat danému typu cinnosti. Délka
rekvalifikace je 4-6 mésicl (podle vzdélani uchazecd). Na 1 mistra
odborného vycviku pfipadd max. 12 klientl/den. Pfi praci
s nebezpecnymi latkami, stroji a zafizenimi je nutné stanovit maximalni
pocet osob v souladu s pravidly pro bezpecnost prace.

Popis potfebného materialu Materialové pozadavky vyplyvaji z konkrétni ¢innosti. Zafizeni musi mit
danou ¢innost popsanou ve svém opera¢nim manualu, kde by mély byt
stanoveny tabulky spotfeby materialu. Napf. stanovena priimérna
spotfeba materidlu na klienta a den ¢i jinou adekvatni casovou
jednotku. Pozadavky na material dale vychazeji z ekonomicko-
technickych moznosti zafizeni.

Vymezeni rozsahu: 1 klient / 1 hodina

Poznamka: -
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.30 Rodinna terapie

Kéd vykonu

A30

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Aktivity zamérené na zménu rodinného systému klienta (struktura,
komunikace, sdileni problému apod.) Cilem je podpora navozenych
zmén u klienta. Na rozdil od rodinného poradenstvi se vyznacuje
systemati¢nosti a zasadnéjsimi intervencemi do rodinného systému

i vy$simi pozadavky na vzdélani a dovednosti terapeuta. Do
dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro osetrujiciho
terapeuta a tym.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram

o minimalni plose 15 m?. Podminkou je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potifebam prace.

Neni nutny zadny specificky material, nejde-li o kombinaci s praci

s materidlem; materidlové pozadavky se prizplsobuji potfebam prace
a finan¢nim moznostem zafizeni.

120 minut®

2.31 Sekundarni vyménny program

Kéd vykonu

B31

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Program je zaméreny na realizaci vyménného programu
prostiednictvim osob uzivajicich drogy pohybujicich se na drogové
scéné mimo dosah sluzeb terénnich programt a K-center. Vykon
spociva v ¢innosti povéreného pracovnika, ktery vede strukturovany
program urceny referenénim osobam (tzv. indigenni pracovnik) z cilové
skupiny. Za referenéni osobu v tomto pfipadé povazujeme uzivatele
drog s pfirozenym vlivem (respektem) ve své socialni skuping, ktery je
schopny pravidelné spoluprace. Pravidelny kontakt s referenéni osobou
je zaméreny na poskytnuti materidlu a zaroven na ziskavani potfebného
minima informaci o skupiné klientl vyuzivajici vyménny program.
Nedilnou soucasti je systematické vzdélavani indigennich terénnich
pracovnikd.

Zazemi odpovidajici hygienickym pozadavkim a pozadavkim na dany
typ vykonu. V pfipadé realizace vykonu v terénu je nutno zpracovat
zvlastni podminky.

Injekéni material. Standardni harm reduction material (bavinéné filtry,
voda pro injekéni aplikaci, desinfekéni alkoholové polstarky, kyselina
askorbova atd.). Jiny harm reduction material: alobal, prezervativy,
vitaminy ¢i jiny zdravotnicky material. Pom{icky pro sbér materialu:
mobilni kontejnery, kontejner pro ulozeni biologického odpadu v KC
(vétsi objemy) atd. Pracovnici jsou v souladu s normami pro bezpecnost
prace vybaveni adekvatnimi ochrannymi pomdckami pro manipulaci

s infekénim materidlem (ochranné rukavice, obuv atd.).

30 minut

Doporucuje se zpracovat zasady bezpecnosti prace pfi zachazeni

s potencialné infekénim materidlem.

® Vychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie uvadéjici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut pfimé prace
a 30 minut pro pripravu pred provedenim vykonu, dale zapis do dokumentace po provedeni vykonu a poradu terapeut(
po provedeni vykonu za Ucelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.
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2.32 Skupinova psychoterapie

Kéd vykonu

A32

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Systematicka skupinova psychoterapie provadéna osobou
kvalifikovanou pro néktery z obecné uznanych psychoterapeutickych
postupl. ZpUsob (zacatek a ukonceni), obsah, rozsah i cil vychazi ze
zvoleného postupu a odpovida danému psychoterapeutickému
zaméreni. Do dokumentace se pofidi zapis v rozsahu potfebném pro
oSetrujiciho terapeuta a tym.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni
plose 25 m? (v pfipadé Ucasti vétsiho poctu klientl nez 12, je nutné
zvolit vétsi pracovnu). Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani.
Vybaveni pracovny odpovida potifebam prace.

Neni nutny Zadny specificky material, nejde-li o kombinaci s praci

s materidlem; materidlové pozadavky se prizplsobuji potfebam prace
a finan¢nim moznostem zafizeni.

120 minut’

2.33 Skupinova terapie a poradenstvi

Kéd vykonu

A33

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné pfedpisy a standardy.

Skupinova prace zamérena na rtzné problémové ¢i potencialné

problémové oblasti Zivota klienta, jeji soucasti je nacvik komunikaénich

dovednosti, zvladani roli apod. Nejde o systematickou skupinovou

psychoterapii, prace méa charakter spiSe poradensko-edukativniho

kontaktu s psychoterapeutickymi prvky. Vykonem je:

> tematicka skupina (autobiograficka skupina, skupina prevence
relapsu atd.),

> motivacni a interakcni skupina,

> ranni ¢i vecCerni komunitni setkani.

O prabéhu aktivit je vedena podrobna dokumentace.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram o minimalni

plose 25 m? (v pfipadé Gcasti vétsiho poltu osob nez 12 je nutné zvolit

vétsi pracovnu). Doporuéené je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni

pracovny odpovida potfebadm prace.

Neni nutny Zadny specificky material, nejde-li o kombinaci s praci

s materidlem, pak se materidlové pozadavky pfizplsobuji potfebadm

prace a finan¢nim moznostem zafizeni.

120 minut®

" Vlychazi ze zdravotnické definice uvadéjici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut pfimé prace a 30 minut pro pfipravu pred
provedenim vykonu, dale zapis do dokumentace po provedeni vykonu a poradu terapeutli po provedeni vykonu za
Ucelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.

8 Vlychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie, uvadéjici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut pfimé prace a 30
minut pro pfipravu pred provedenim vykonu, dale zapis do dokumentace po provedeni vykonu a poradu terapeutl po
provedeni vykonu za Ucelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.34 Skupiny pro rodice a osoby blizké

klientovi

Kéd vykonu

A34

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Systematicka skupinové prace s rodici ¢i jinymi vyznamnymi osobami
klienta (rodinni pfislusnici, partnefi atd.). Cilem préace je podpora
rodinného systému klienta. Skupinova prace probiha formou
poradenstvi, pfi némz je vedle cilené edukace efektivni i moment
sdileni zkusenosti mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Jednotlivé
intervence jsou koordinovany s lécebnym planem klienta. O skupinové
praci je vedena dokumentace.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram o minimalni
plose 25 m? (v pfipadé ucasti vétsiho poctu osob nez 12 je nutné zvolit
vétsi pracovnu). Doporucené je pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni
pracovny odpovida potifebam prace.

Neni nutny zadny specificky material, nejde-li o kombinaci s praci

s materidlem, pak se materidlové pozadavky pfizpUsobuji potfebam
prace a finanénim mozZnostem zafizeni.

120 minut®

2.35 Socialni prace

Kod vykonu

B35

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potiebného materialu

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Aktivity zamérené na zlepseni socialni situace klienta a jeho schopnosti

resit bézné socialni problémy. Jsou to:

> pomoc v oblasti socialné-pravni (napf. pomoc pfi vyfizovani
socialnich davek, dokladd, pridavkd na déti, kontakt s oddélenim
péce o dité, pomoc pfi feseni problém( s bydlenim, splatkové
kalendare),

> zprostredkovani dalsich sluzeb v jinych zafizenich (zaruky
a reference),

> asistencni sluzba (doprovod klienta),

> probacni dohled.

Pro zékladni praci je vhodna samostatna mistnost odpovidajici

kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m2. Doporucené je

pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potiebam

prace. Pro praci v terénu (pfima pomoc v terénu, navstéva pfislusného

Uradu, bytu atd.) nejsou zvlastni pozadavky.

Vykon neni spojen s zadnymi zvlastnimi pozadavky na material kromé

bézného kancelarského vybaveni.

30 minut

° Vychazi ze zdravotnické definice skupinové psychoterapie uvadéjici 120 minut a zahrnujici cca 90 minut pfimé prace
a 30 minut pro pripravu pred provedenim vykonu, dale zapis do dokumentace po provedeni vykonu a poradu terapeutt
po provedeni vykonu za Ucelem zhodnoceni zvolené terapeutické strategie.
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2.36 Socioterapie

Kéd vykonu

B36

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Zahrnuje jakékoli strukturované programy sméfujici k aktivnimu
zlepSovani a kultivaci komunikacnich a socialnich dovednosti klienta. M&
jasné definovany terapeuticky ramec a musi byt zajisténa vazba na
ostatni terapeutické programy (prostrednictvim zapisu do dokumentace,
pfipadné téz aktivnim informovanim ostatnich ¢lent tymu o pribéhu

a vysledcich prace). Vykonem jsou:

> VSechny zakladni typy klubovych aktivit,

> volnocasové programy,

> edukativni a vychovné programy (vzdélavani).

Jsou dany zakladnimi poZadavky jednotlivych aktivit. Tyto pozadavky
véak musi byt jasné zakotveny v manuélu programu, v némz musi byt
dand aktivita jasné ohranic¢ena a popsana spolu s prostorovymi ¢i jinymi
pozadavky na provadeéni.

Podle typu aktivity.

60 minut

2.37 Somatickeé vysetreni

Kéd vykonu

A37

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek:

Popis potfebného materialu:

Vymezeni rozsahu:
Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon slouzi ke zhodnoceni télesného stavu klienta,

resp. vylouceni télesného onemocnéni, stanoveni klinické
diagndzy, nebo stanoveni dalsiho diagnostického, nebo
[é¢ebného postupu. Je slozen z:

> rozhovoru/-0 k ziskani anamnestickych dat,

zhodnoceni objektivnich udajd,

fyzikalniho somatického vysetieni,

syndromologického zavéru,

navrzeni dalsiho vysetfovaciho nebo lécebného postupu.
Soucasti je vySetfeni zamérené na mezidobi, na vyvoj
symptomatologie, diagnosticka a terapeuticka rozvaha

a terapeutické zasahy. Zavéry vysetreni a dalsi terapeuticky plan
jsou zaneseny do dokumentace.

Provadét Ize ve zdravotnickém nebo nezdravotnickém zafizeni
externim zdravotnickym pracovnikem. Minimalni podminky tvofi
samostatna mistnost odpovidajici kancelaiskym prostordm

o minimalni plose 10 m? s pfimym osvétlenim a vétranim.
Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace. Doporucena je
|ékarska ordinace v souladu s pozadovanymi hygienickymi
normami.

Zakladni vySetiovaci pomucky (fonendoskop, tonometr,
neurologické kladivko, vysetrovaci [Gzko). Vzhledem k tomu, ze
fyzikalni vySetfeni vyzaduje doplnéni o laboratorni vysetreni, je
jednou z podminek moznost odbéru biologického materialu

a spoluprace s laboratofi.

60 minut

vV VYV
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.38 Telefonické, pisemné a internetové
poradenstvi

Kéd vykonu B38
Pozadavek na odbornost Definuji jiné pfedpisy a standardy.
Popis procedury (obsah vykonu) Vykonem je:

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potifebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

> Telefonicky rozhovor nebo pisemnéa komunikace provadéna
prostrednictvim telefonu, faxu, posty ¢i internetu za Ucelem
terapeutické intervence zpravidla podpUlrné. O rozsahu
a zpusobu provedeni intervence se pofidi zapis v rozsahu
potfebném pro evidenci, kontrolu a supervizi.

> Ziskani nebo predani potrebnych informaci vedoucich ke
kvalifikovanému zajisténi nasledné péce. Mize jit také o formu
ziskani nebo predani potfebnych informaci tykajicich se osoby
klienta (s jeho informovanym souhlasem). O rozsahu
a zpusobu ziskavani informace se poridi zapis v rozsahu
potifebném pro evidenci a kontrolu.

Samostatna mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram

o minimalni plose 10 m2. Podminkou je pfirozené osvétleni

a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace. Technické

vybaveni musi odpovidat zakladnim pozadavkim na tento typ

intervence (napf. provoz internetového poradenstvi a informacniho

servisu). Provozovatel odpovida za dodrzeni zakladnich

technickych parametrd, které tato prace vyzaduje (dostatecna

kapacita pfipojeni apod.).

Neni nutny zadny specificky material.

10 minut

2.39 Testovani infekcénich nemoci

Kéd vykonu

B39

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potifebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Cilem vykonu je zjiSténi moznosti vyskytu infekéniho onemocnéni

u klienta. Neoddélitelnou soucasti testovani je predtestové poradenstvi,
zmapovani rizikového chovani klienta vzhledem k prenosu infekcnich
onemocnéni, pfedani informaci o infekénich nemocech, o priibéhu

a limitech provadéného testu, odbér biologického materidlu, samotné
provedeni testu a potestové poradenstvi, jehoZ soucasti je zajisténi
konfirmacniho testu a potfebné nasledné Iékarské péce v pfipadé
pozitivniho vysledku, zaruky a reference.

Test smi byt proveden vyhradné se souhlasem klienta za dodrzeni vSech
hygienickych norem pro tento zplsob prace s biologickym materidlem,
vCetné zasad bezpecnosti prace a etickych norem. Vykon smi byt
proveden jen v prostorach, které spliuji hygienické normy k odbéru

a nakladani s biologickym materidlem. Zafizeni musi mit zajisténu
likvidaci odpad( podle platnych hygienickych norem. Pokud neni
vySetfeni provadéno v misté odbéru (napf. orientaénim rychlym testem
z kapilarni krve), musi byt zajistén transport biologického materialu do
pfislusné laboratore.

Zdravotnicky material nezbytny k realizaci odbéru a provedeni testu.
30 minut

Zafizeni musi mit zpracovan manual pro provadéni testovani, uklidu,
dekontaminaci odbérového materidlu, vedeni evidence o testovani.
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2.40 Ukony potiebné pro zajisténi pfimé
prace s klientem

Kéd vykonu

C40

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Zahrnuje vSechny takové aktivity, které nejsou soucasti pfimé prace

s klientem, ale bez jejichz provedeni neni pfimé prace s klientem
mozZna nebo se sniZzuje pravdépodobnost, ze k ni viibec dojde. Jde

0 mapovani pohybu mistni drogové scény, vytvareni popisu mistni
scény za Ucelem vytipovani vhodnych mist pro streetwork apod.
Podminkou pro provadéni vykonu je popis dané ¢innosti v manuélu
zatizeni. Cinnost samotna musi odpovidat ovéfenym a v praxi obecné
pouzivanym metodam (aktivni forma vyhledavani cilové skupiny

v terénu apod.).

Pro préci je vhodna samostatna mistnost odpovidajici kancelaiskym
prostoram o minimalni plose 10 m2 Doporucdeno je pfirozené
osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam prace.
Terénni formu prace Ize provadét kdekoli, kde je to vhodné a jevi se
jako adekvatni pro dosazeni cile.

Neni potfeba zadného specialniho vybaveni, kromé zakladnich
kancelafskych véci, dalsi pozadavky odpovidaji potfebam pracovnikd a
technickym moznostem pro tuto aktivitu.

60 minut

2.41 Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Kéd vykonu

B41

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon zahrnuje proces navazani spoluprace s klientem (ktery se
muze uskutecnit jak v podminkach streetworku, tak v podminkach
jakékoli jiné drogové sluzby), ziskani zakladnich anamnestickych
informaci od klienta (pfipadné rodinnych pfislusnikd, partnera atd.),
studium dostupné dokumentace, pfipadné jiny zplsob
shromazdovani informaci o klientovi a jeho stavu a vyhodnoceni
téchto informaci. V rdmci vykonu je mapovano rizikové chovani
klienta. Soucasti prace je zhodnoceni celkového stavu klienta se
zvazenim dalSich potiebnych vysSetfeni a pfipadné stanoveni
terapeutického planu. Nedilnou soucasti vykonu je vyplnéni
zakladnich udajd do vstupniho zaznamového archu.

Pro préci je doporuéena samostatna mistnost odpovidajici
kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m2. Doporuceno je
pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida
potifebam prace. Terénni formu prace Ize provadét kdekoli, kde je to
vhodné a jevi se jako adekvatni pro dosazeni cile.

Neni potfeba specifické materidlové vybaveni.

60 minut

Vykon mize byt proveden vicekréat (tj. ve vice sezenich s klientem za
sebou). Celkova doba mezi jednotlivymi sezenimi by neméla
prekrocit hranici tfi po sobé jdoucich pracovnich dnd.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.42 Distribuce harm-reduction materialu
(drive vykon Vymeénny program, revize

1.1.)

Kéd vykonu

C42

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Vykon se tyka predevsim vyménného programu jehel a strikacek.
Vlastni vykon zahrnuje vyménu injekéniho materialu nebo jeho
soucasti — samostatny vydej Cistého nebo prijem pouzitého
injekéniho materialu. Nedilnou soucasti vyménného programu je
nabidka standardniho vybaveni potfebného k bezpecné aplikaci
(napf. tampony, desinfekéni material), véetné pouceni o bezpecné
likvidaci pouzitého materialu. Dale mdze byt podle potreby vydavan
i jiny harm reduction materidl (napf. prezervativy, alobal, Zelatinové
tobolky, pom0cky ke $fiupani drogy). Soucasti vykonu je i mapovani
rizikového chovani klienta. Mnozstvi vydaného a pfijatého materialu
je evidovano.

Specificky prostor v rdmci kontaktniho centra vymezeny vylu¢né pro
samotny prdbéh vyménného programu. V rdmci terénniho programu
nejsou definovany dalsi podminky.

Injekéni materidl. Standardni harm reduction material (bavinéné filtry,
voda pro injekéni aplikaci, desinfekéni alkoholové polstarky, kyselina
askorbova, naplast apod.). Jiny harm reduction material (alobal,
prezervativy, vitaminy ¢i jiny zdravotnicky material). PomUcky pro
sbér materialu (mobilni kontejnery, kontejner pro ulozeni vétsiho
objemu biologického odpadu v KC apod.). Pracovnici jsou v souladu
s normami pro bezpecnost prace vybaveni adekvatnimi ochrannymi
pom{ckami pro manipulaci s infekénim materidlem (ochranné
rukavice, obuv apod.).

5 minut

Doporucuje se zpracovat zasady bezpecnosti prace pfi zachazeni

s potencialné infekénim materialem.

2.43 Vzdelavaci seminar

Kéd vykonu

A43

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potifebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Jednorazova vzdélavaci aktivita prevazné informacné-vzdélavaciho

charakteru zamérena na jedno konkrétni téma (napf. formy efektivni

primarni prevence nebo rizikové a protektivni faktory vzniku zavislosti,

teorie a praxe projektové cinnosti apod.). Podle potfeby musi byt

moznost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:

> vzdélavaci lekce (zahrnuji prednasky, diskuse, feseni modelovych
situaci apod.),

> informacni servis,

> distribuce informacnich materialQ.

Doporuceny maximalni pocet osob ve skupiné je 30. Je doporuceno

klidné a pfijemné prostiedi (klubovna, spoleéenska mistnost apod.).

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy primarni prevence,

napf. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut. Doporuceny rozsah vzdélavaciho seminare je

20 jednotek (napf. jednorazovy vikendovy seminar), min. 2 jednotky.

V pfipadé zapojeni externistd a lektor( na specialni témata nejsou

vyzadovany stejné kvalifikani predpoklady. Vybér se fidi potfebami

a cily seminare. Za vybér a kvalitu lektor( a provedeni vykonu nese

odpovédnost vedouci seminére.
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2.44 Vzdélavani peer aktivista

Kéd vykonu

A44

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu

Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Uceleny vzdélavaci program zahrnujici teoretickou pripravu

a zakladni informace z oblasti drogové problematiky, pfipadné

prohlubovani ziskanych znalosti, predavani aktualnich informaci

a nacvik praktickych dovednosti. Napln a zaméreni programu

odpovida potrebam osob, které budou provadét peer program

(tzv. peer aktivisté). Peer program (vrstevnicky program) spociva

v zapojeni predem vyskolenych osob stejného véku nebo socialniho

statutu do procesu formovani postojl a sifeni informaci o drogach,

s cilem posilit protidrogové postoje a normy uvnitf skupiny. Pro

peer aktivisty je nezbytné zajisténi prabéznych konzultaci a podpory

od vedouciho vzdélavaciho programu. Podle potieby musi byt

moznost v rdmci vykonu zajistit nasledujici polozky:

> vzdélavaci lekce (zahrnuji prednésky, diskuse, feseni
modelovych situaci apod.),

> prace se skupinou,

> konzultace a informacni servis (internet, odborna knihovna,
tel. informacni servis),

> telefonické poradenstvi,

> distribuce informacnich material(,

> odborna staz.

Vnéjsi podminky jsou zavislé na zvoleném charakteru prace (prace
ve Skolni tfidé, v klubovné, v terénu apod.).

Standardni materidlové zabezpeceni pro programy primarni
prevence, napf. vytvarné potreby.

1 jednotka je 45 minut. Program je dlouhodoby a predpoklada se
vyhodnocovani v delSich ¢asovych intervalech

(napft. 20 jednotek/tyden apod.).

Program musi mit zpracovany operacni manual.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.45 Zakladni zdravotni osetreni

Kéd vykonu B45

Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu)  Zakladni zdravotni oSetfeni je zakrok provedeny v pfipadech
onemocnéni ¢i poranéni bez zavislosti na tom, zda $lo o osetieni
onemocnéni, ¢i poranéni zplsobenych injekcni aplikaci drog (abscesy
apod.), v¢etné neodkladné prvni pomoci. Déle se za zakladni zdravotni
oSetreni povazuji ukony nahrazujici laickou domaci péci (vydej
predepsanych 1ékd, aplikace masti, obklad apod.), realizované podle
instrukci osetrujiciho lékare (jde o Cinnosti vztazené ke klientlim bez
domova). Cilem je o3etfit zakladni poranéni a poskytnout nejnutnéjsi
pomoc v kombinaci se snahou pfimét klienta, aby vyuzil odbornou
pomoc |ékafe. O kazdém zékroku je veden zapis do knihy zdravotnich
oSetreni (nelze nahradit béznou dokumentaci programu).

Vymezeni vnéjSich podminek Pro praci je doporuc¢ena minimalné samostatna mistnost odpovidajici
kancelafskym prostoram o minimalni plose 10 m2. Doporuceno je
pfirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potrebam
prace (Idzko apod.). Doporucena je Iékarska ordinace v souladu
s pozadovanymi hygienickymi normami. Neodkladna prvni pomoc m(ze
byt provadéna také pfimo v terénu. Vnéjsi podminky pak odpovidaji
danym moznostem a situaci.

Popis potfebného materialu Zdravotnicky material pro zakladni zdravotni oSetfeni: sterilni obvazovy
material, tampony, rouska pro dychéani z Ust do Ust, naplasti, dezinfekéni
prostiedky, farmaceutické prostiedky pro mistni aplikaci (roztoky na
obklady, masti, zasypy a jina volné prodejna |éciva, napt. ocni a nosni
kapky, kloktadla), Iékarsky teplomér apod.

Vymezeni rozsahu 10 minut

Poznamka -
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2.46 Zatezove programy

Kéd vykonu

C46

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek

Popis potfebného materialu

Vymezeni rozsahu:

Poznamka:

Definuji jiné predpisy a standardy.

Soubor aktivit zaméfenych na cilené vyuzivani alternativ traveni
volného Casu, které pro klienty predstavuji dostatecnou zatéz a jsou
tak terapeuticky vyuzitelné. Vétsinou se jedna o vicedenni sportovni

a turistické aktivity (cykloturistika, vodactvi atd.). Vedle fyzické zatéze,
je dulezity také pobyt v nestandardnich podminkach (napf. stanovani).
Podminkou provedeni programu je také zpUsob jeho zpracovani

a vyhodnoceni s klienty, tj. program musi byt soucasti Sirsi
terapeutické prace a musi byt zajisténa navaznost (moznost vyuzit
podnéty ze zatéZového programu v terapii). Soucasti zatézového
programu muze byt skupinové poradenstvi a terapie (viz definice
vykonu) poskytnutého kvalifikovanou osobou.

Jde-li o vykon provedeny v zafizeni, je pro praci vhodna samostatna
mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram o minimalni plose

25 m? (v pfipadé vétsiho poctu klientl nez 12 vétsi). Doporucené je
prirozené osvétleni a vétrani. Vybaveni pracovny odpovida potfebam
prace. Terénni formu zatézového programu pfizpisobujeme
pozadavkdm a technickym moznostem. Podminkou je dodrzovéani
bezpecnostnich predpis(, jez ma zafizeni pro tyto aktivity pisemné
zpracované a jez jsou v souladu s normami pro bezpecnost prace.
Materialni vybaveni odpovida potfebam a pozadavkidm pro danou
aktivitu (tu ma zafizeni definovanu ve svém operac¢nim manualu,
vCetné potirebného vybaveni). Soucasti povinného vybaveni je zajisténi
vSech potrebnych bezpecnostnich pomlicek (napf. cyklistické prilby),
které jsou v souladu s normami pro bezpecnost prace a pro provadéni
podobnych aktivit.

1 klient / 1 den

V pfipadé kratSich program( volime jednotku adekvéatni programu.
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

2.47 Zhodnoceni stavu a potrebnosti
drogové sluzby

Kéd vykonu

A47

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek

Popis potifebného materialu

Vymezeni rozsahu
Poznamka

Definuji jiné predpisy a standardy.

Komplexni odborna ¢innost sméfujici k popisu potfebnosti dané sluzby

v regionu. V zasadé vychazi ze dvou moznych situaci:

> zdGvodnéni potiebnosti urcité sluzby pred zahajenim cinnosti
nového zafizeni v regionu,

> zhodnoceni, zda existujici sluzba i nadale odpovida aktualnim
potrebam cilové skupiny, a zda (pfipadné jak) se tyto potreby
zménily.

Jeho provedeni je podminéno zpracovanim potfebné dokumentace

a zavérecné zpravy. Ty musi obsahovat zddvodnéni, popis metod

ziskavani, zpracovani a analyzy dat, casovy plan, rozpocet, popis

a interpretaci vysledkd, navrh doporuceni a zplsobu jejich realizace.

Vykon zahrnuje:

analyzu potreb klientd,

analyzu vzorcll uzivani drog a rizikového chovani uzivateld,

analyzu velikosti skryté scény a jejich potencialnich potieb,

ziskdvani udajl o mistni scéné,

modelovani dalsiho vyvoje sluzby v zavislosti na analyze potreb.

Rozsah a frekvence provadéni vykonu musi byt zdlvodnéné (tj. musi

odpovidat realné potrebé zarizeni a musi byt vyuzitelné pro jeho

potreby). Provadéni vykonu se fidi zakladnimi technickymi a etickymi

pravidly pro provadéni vyzkumné a monitorovaci prace.

Materialové zabezpeceni je zavislé na zvoleném postupu a musi byt

popsano v dokumentaci. Zodpovédny pracovnik nese zodpovédnost za

dodrzeni viech norem a predpisd vztahujicich se na préaci s daty

(ochrana osobnich Udaj, etické normy, autorsky zdkon apod.).

8 hodin

AVARVARVE "2 "4
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2.48 Farmakoterapie (novy vykon, revize
1.1.)

Kéd vykonu A48
Pozadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.
Popis procedury (obsah vykonu) Vykon slouzi k aplikaci farmakologické 1éCby klientovi. Zahrnuje

preskripci a/nebo podani Iéku. Typicky jde o preskripci ¢i podani
[éku pti opiatové substitucni [é¢bé nebo léCbu antidepresivy. Mél
by byt poskytovan v ndvaznosti na dalsi vykony.

Napf. A8 Individualni psychoterapie, B41 vstupni zhodnoceni stavu
klienta, A27 Psychiatrické vysetfeni nebo A37 Somatické vysetreni,
v ramci kterych je posouzena Iékové anamnéza, provedend
diagnosticka a terapeuticka rozvaha v kontextu celkového
klinického stavu klienta. Preskripce nebo podani léku jsou
zaznamenany v dokumentaci.

Vymezeni vnéjsich podminek Provadéna nebo indikovana lékafem ve zdravotnickém nebo
nezdravotnickém zafizeni. Minimalni podminky tvori samostatna
mistnost odpovidajici kancelarskym prostoram o minimalni plose
10 m? s pfimym osvétlenim a vétranim. Vybaveni pracovny
odpovida potfebadm prace. Doporuéena je lékaiska ordinace
v souladu s pozadovanymi hygienickymi a dal$imi normami.

Popis potfebného materialu Pomuicky a material pro skladovani, pfipravu a podani léku
v pfipadé jeho podani. Tiskopisy a psaci potreby, pfipadé
hardwarové a softwarové vybaveni pro preskripci na tiskopisu
nebo pro elektronickou preskripci.

Vymezeni rozsahu 5 minut

Poznamka -

2.49 Art-kreativni (umélecka, expresivni)
terapie (novy vykon, revize 1.1.)

Kéd vykonu A49

PoZadavek na odbornost Definuji jiné predpisy a standardy.

Popis procedury (obsah vykonu) Patii sem:
> arteterapie
> muzikoterapie
> dramaterapie
> tanecné-pohybova terapie
Patfi sem jak terapie uménim a procesem umélecké tvorby
samotnym, tak artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu
tvorby jsou déle psychoterapeuticky zpracovavany.
Pati sem jak umélecka terapie expresivni (klienti sami tvori), tak
receptivni (pracuje se jiz s hotovymi dily).
Forma umélecké terapie mize byt individualni ¢i skupinova.
Vykon je mozno vykazovat také jako individudlni ¢i skupinovou
psychoterapii.

Vymezeni vnéjsSich podminek Samostatna mistnost odpovidajici kancelafskym prostoram
o minimalni plose 10 m?, s pfimym osvétlenim a vétranim. Plocha
a vybaveni odpovida potfebam prace. Hygienické zazemi odpovida
charakteru prace.

Popis potfebného materialu Pomlicky a material pro praci podle charakteru prace.
Vymezeni rozsahu 30 minut individualni psychoterapie, 120 minut skupinova terapie
Poznamka -
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Seznam a definice vykont drogovych sluzeb

3 Adiktologické vykony - vykony
provadené pouze adiktologem
(nové vykony, revize 1.1)

3.1 Vysetreni adiktologem pri zahajeni
adiktologické péce

Kéd vykonu

38002

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potiebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

Vykon zahrnuje proces navazani spoluprace adiktologa s pacientem,
ziskani anamnestickych informaci od pacienta (pfipadné rodinnych
prislusnikl, partnera apod.), studium dostupné dokumentace, pfipadné
jiny zplisob shromazdovani informaci o pacientovi a jeho stavu

a vyhodnoceni téchto informaci. V rdmci vykonu je mapovano rizikové
chovani pacienta ve vztahu k uzivani navykovych latek. Soucasti vykonu je
zhodnoceni celkového stavu pacienta se zvazenim dalSich potrebnych
vySetieni a nasledné stanoveni terapeutického planu a jeho predlozeni ke
schvaleni indikujicimu 1ékafi. Soucasti vykonu je vyplnéni zakladnich udajd
do vstupniho zdznamového archu.

60min

P — hrazen pIné

1/1 den

357

A — pouze ambulantné
2.87

41



Adiktologické vykony - vykony provadéné pouze adiktologem (nové vykony, revize 1.1)

3.2 Vysetreni adiktologem kontrolni

Kéd vykonu

39022

Pozadavek na odbornost

Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

Vykon se déje v rdmci bézného sledovani pacienta. Vykon zahrnuje
proces navazani spoluprace adiktologa s pacientem, ziskani doplnujicich
anamnestickych informaci od pacienta (pfipadné rodinnych pfislusnikd,
partnera atd.) cilené zamérenych k pribéhu nebo vysledku Iécby, udaja
z mezidobi, studium dostupné dokumentace, pfipadné jiny zplsob
shromazd'ovani informaci o pojisténci a jeho stavu a vyhodnoceni
téchto informaci. V ramci vykonu je mapovano rizikové chovani
pojisténce. Soucasti prace je edukace pacienta, zhodnoceni
subjektivnich obtizi a jejich zmén, zhodnoceni aktualniho celkového
stavu pacienta se zvazenim dal3ich potfebnych vysetfeni a pfipadna
zména terapeutického planu. Souéasti vykonu je vyplnéni zékladnich
Udaja do vstupniho zaznamového archu.

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30,0
P — hrazen pIné

1/1 den, 3/1 Ctvrtleti

191

A — pouze ambulantné

2.87

3.3 Minimalni kontakt adiktologa
s pacientem

Kéd vykonu

38023

Pozadavek na odbornost

Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (adiktolog; praxe 0)

Vykon je vykazovan pfi kontaktu pacienta s adiktologem v rdmci
adiktologické péce, pokud nebyl napinén obsah vykonu vysetreni
adiktologem kontrolni. Obsahem vykonu je predevsim anamnéza cilené
zamérena k navazné diagnostické nebo terapeutické péci, zhodnoceni
subjektivnich obtizi ve vztahu k ndvazné diagnostické nebo terapeutické
péci, rozhodnuti o terminu dalsi kontroly, poskytnuti odpovidajicich
informaci pacientovi, rodiné nebo zdkonnému zastupci, sepsani zpravy-
nalezu, administrativni ¢innost spojena s vykonem, zapis o celém postupu
do zdravotnické dokumentace. Vykon ma intervencni, kontrolni a
edukativni charakter. Popisuje odbornou praci s pacienty zahrnujici
kratkou intervenci, predavani informaci o Ucincich a rizicich zneuzivané
navykové latky, véetné doporuceni a postupd minimalizace rizik spojenych
se zneuzivanim téchto latek.

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10,0
P — hrazen pIné

2/1 den, 12/1 ctrtleti

59

Bez omezeni

2.87
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3.4 Adiktologicka terapie individualni

Kéd vykonu

38024

Pozadavek na odbornost

Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjsich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (adiktolog; praxe 2roky)

Soubor specialnich postupd a technik, které vyuziva adiktolog pfi
individualni terapii adiktologickych pacientl. Souéasti vykonu jsou
nasledujici techniky: (1) Nacvik aplikace obecnych i specifickych
uzdravovacich technik, (2) psychoedukace pacienta, (3) kognitivné-
behavioralni techniky zamérené na zvladani béznych situaci,

(4) identifikace Cinitel(, které brani naplfiovani lécebnych cil

a formulovani strategii zvladani (5) case management, (6) podpora

v péci o vlastni somaticky stav pacienta, (7) prevence relapsu,

(8) motivacni trénink, (9) stress management, (10) stabilizace pacienta.
Pri pfipadovém vedeni adiktolog s pacientem vytvafi plan lécby
zahrnujici ndvazné zdravotni a socialni intervence ¢i prlibézné
kontroluje napliovani terapeutického planu. V tomto pripadé vykon
zahrnuje jednani adiktologa v zajmu pacienta s praktickym lékarem,
dal$im odbornym |ékafem a ostatnimi rehabilitacnimi pracovniky, ktefi
maji pacienta v péci.

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45,0.
P — hrazen plné

1/1 den, 12/1 ctvrtleti

249

A - pouze ambulantné

2.87

3.5 Adiktologicka terapie rodinna

Kéd vykonu

38025

Pozadavek na odbornost

Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

Soubor specialnich postupl a technik, které vyuziva adiktolog pfi rodinné
terapii rodinnych pfislusnikd a dalsich blizkych adiktologickych pacientd
na specializovaném pracovisti. Soucasti vykonu je pripadové vedeni
rodiny, tj. case management, edukace rodinnych pfislusnikd, ziskani
spoluprace pfi |éCbé pacienta, redukce udrzovaciho a umoznujiciho
chovani ze strany rodiny a blizkych, stabilizace pacienta v rodinném
prostredi a prevence relapsu. Vyuzivaji se standardni postupy systemické,
psychodynamické, kognitivné behavioralni a integrativni terapie. Vykon je
urcen pro pravidelnou terapii podle schvaleného terapeutického planu.
Jde o zplsob prace v adiktologii nezbytny a pro ni specificky.

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45,0.
P — hrazen pIné

1/1 den, 12/1 Ctvrtleti

249

A — pouze ambulantné

2.87
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Adiktologické vykony - vykony provadéné pouze adiktologem (nové vykony, revize 1.1)

3.6 Adiktologicka terapie skupinova, typ I.
Pro skupinu max. 9 osob

Kéd vykonu

38026

Pozadavek na odbornost
Popis procedury (obsah vykonu)

Vymezeni vnéjSich podminek
Popis potfebného materialu
Vymezeni rozsahu

Poznamka

Kategorie

Omezeni frekvenci

Body4

Omezeni mistem

Sazba rezie

Index S4 (1. adiktolog; praxe 2 roky; 2. adiktolog; praxe 2 roky)

Soubor specialnich postupt a technik, které vyuziva adiktolog pfi
skupinové terapii adiktologickych pacientl. Viykon vyuziva principy
skupinové dynamiky v uznavanych pfistupech psychodynamické,
kognitivné behavioralni a integrativni terapie. Vykon je urcen pro
pravidelnou terapii podle schvaleného terapeutického planu. Velikost
skupiny je max. 9 osob. Délka sezeni je 90 minut. Jde o zpUsob prace

v adiktologii nezbytny a pro ni specificky. Vykon se vykazuje na kazdého
pacienta zvIast.

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 13,0.
P — hrazen pIné

1/1 den, 12/1 Ctvrtleti

144

A — pouze ambulantné

2.87
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Slovnik pojmui

Certifikace odborné
zpusobilosti sluzeb
pro uzivatele drog

Cilova skupina

Drogova sluzba

Klient
Kontakt

Pracovnik

Prvni kontakt

Standardy odborné
zpusobilosti sluzeb
pro uzivatele drog

Typy (modality)
drogovych sluzeb

Vrstevnik (peer)

Vykon

Posouzeni a formalni uznani, Ze sluzba odpovida stanovenym kritériim
kvality a komplexnosti (standarddim), externimi hodnotiteli a udéleni ¢i
neudéleni certifikatu. Ridi se Standardy odborné zpGsobilosti,
Certifikacnim fadem a Metodikou mistniho Setfeni™®. Systém certifikaci byl
zahajen 1. 6. 2005.

Specificka skupina v populaci (vymezena napfriklad vékem, mirou rizika,
nepfiznivou zdravotni, socialni, pravni ¢i jinou situaci), na niz se zaméruje
urcity program nebo sluzba. Cilové skupiny jednotlivych typd drogovych
sluzeb jsou definovany ve Standardech odborné zp(sobilosti.

Komplex zdravotnich, zdravotné-socialnich, socialnich ¢i jinych (pravnich,
pedagogickych apod.) intervenci. Jednotlivé typy drogovych sluzeb
a jejich definice jsou vymezeny ve Standardech odborné zpusobilosti.

Uzivatel drogové sluzby.

Kazda navstéva/situace, pfi které dochazi k interakci mezi klientem

a pracovnikem programu (tzn. poskytnuti urcité sluzby, informace nebo
poradenstvi, véetné skupinového). Viz také pojem ,prvni kontakt”. Pfijem
telefonatu neni povaZzovan za kontakt.

Kazda fyzickd osoba, ktera vykonava v zafizeni praci na zakladé pracovni
smlouvy. Jde zejména o zaméstnance, dobrovolniky a studenty, ktefi
v zafizeni vykonavaji odbornou praxi.

Prvni navstéva klienta v zafizeni nezavisle na tom, jaky typ sluzby klient
vyuzije; klientovi byly poskytnuty zakladni informace o zafizeni

a o sluzbach, které zafizeni nabizi, pfipadné s nim byl vypInén vstupni
zaznamovy arch.

Zkracené Standardy odborné zpUsobilosti. Soubor kritérii, ktera jsou
predpokladem zaruky kvality drogovych sluzeb. Vymezuji personalni,
proceduralni a provozni pozadavky pro jednotlivé typy drogovych sluzeb.
Jsou soucasti systému Certifikaci odborné zpUsobilosti sluzeb pro
uzivatele drog.

Jsou zakotveny ve Standardech odborné zpUsobilosti. Ke konci roku 2005
byly definovany nasledujici typy drogovych sluzeb: detoxifikace, terénni
programy, kontaktni a poradenské sluzby, ambulantni [é¢ba, stacionarni
programy, kratkodobé a stfednédoba Ustavni 1éCba, rezidencni péce

v terapeutickych komunitach, ambulantni dolécovaci programy,
substitu¢ni 1écba a programy primarni prevence.

Osoba v pfiblizné shodném postaveni (podle rlizného klice — napf. podle
véku ¢i socio-ekonomického statutu); byva nositelem dullezitych
preventivnich informaci, které ve vhodné formé predava svému okoli.

Casové ohrani¢ena jednotka prace s klientem, je je specifikovana
prostrednictvim péti zakladnich kritérii. Kromé zminéného (1) ¢asového
rozliseni jde o (2) popis procedury (co je klientovi poskytovano), (3) popis
pozadavkd na kvalifikaci provadéjici osoby, (4) popis minimalnich
materialnich pozadavkl a (5) stanoveni minimalnich pozadavk( na prostor
potrebny k provedeni vykonu.

10 Schvaleny RVKPP v fijnu 2003.
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