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Az tretina dospélych v Cesku muize mit vazny problém se zavislostmi

Prvni souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice

Praha, 6. 4. 2022 — ,Nékteré zavislosti precenujeme, zatimco jiné, casto ty vlastni, bagatelizujeme”,
fika Jindfich Vobofil. VlIdda dnes poprvé obdriela Souhrnnou zprévu o zavislostech v Ceské
republice. Zprava prinasi ve stru¢né a jasné podobé doporuceni zamérena na snizeni skodlivych
dopadi uzivani navykovych latek jak na jednotlivce — obc¢any — tak na spolecnost jako celek.

Zprava odhaluje nékteré dilCi pozitivni trendy; predevsim to, Ze u mladistvych obecné klesa rizikové
chovani v oblasti uzivani navykovych latek. Déje se tak v celé Evropé. Tento trend je zplsobeny
predevsim zménou Zivotniho stylu, souvisi s vlivem socialnich siti. Zaroven vsak nase zemé stale zUstava
na Spici mezi evropskymi zemémi u problémového uzivani alkoholu a poctu dennich kurakd.

JAS( jako nejvetsi problém vnimam, Ze zatim nedokdzeme v nasi liberalni spolecnosti dosahnout
spolecensky konsenzus, ktery by pfirozené ved| ke zméndm nékterych postoju a ndvyku. Napriklad, 95 %
déti mladsich 16 let stdle svou prvni zkusenost s alkoholem ziskdva z rukou rodicd, v rodindch — kde by
meél byt naopak zdklad prevence. Bez spoleCenského konsenzu ani netvrdsi regulativni opatreni
pravdépodobné nebudou prilis ucinng”, vysvétluje Jindfich Vobofril, narodni koordinator pro
protidrogovou politiku.

Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice 2021 poprvé zpracovana v komplexni podobé totiz
prinasi i doporuceni pro politiku v oblasti zavislosti, zalozenou na faktech. Vldda ,dostala do rukou”
nastroj, ktery ji umoznuje zaméfit se cilené na ty oblasti, které pfinaseji nejvice skod na zdravi obcand,
a s tim souvisejici vysoké spolecenské naklady.

.KdyZ se hovori o zadvislostech, vétsina lidi je presvédcena, Ze se tento fenomén tyka jen malé skupiny lidi
na okraji spolecnosti”, fika Jindfich Vobof¥il. ,Mdlokdo je ochoten pfipustit, Ze { on mizZe byt ohroZen
zavislosti. Lidé zleh¢uji. Vzdyt si dam denné jen nékolik piv, nebo lahev vina. Moje babicka kourila a
zemrela v devadesati letech. Chvilka adrenalinu pfi online sdzeni a néjaky ten prdsek na spani prece
nikomu neubliZi. Ve skutecnosti vSak maji legdlni ndvykové ldatky a zdvislostni chovdni ve svém celku
mnohem zdvaznéjsi spolecenské dopady neZ nelegdlni drogy. Mozna i proto, Ze jsme si zvykli je
podceriovat a problémy s nimi spojené bagatelizovat.”

Novinkou oproti dosavadni praxi protidrogové politiky je doporuceni, vice vyuzivat a rozvijet pfistup
+harm reduction” (snizovani rizik), a to nejen v oblasti nelegalnich drog, ale i v oblasti alkoholu, tabaku
a nikotinovych vyrobku. V oblasti psychoaktivnich 1é€kd je zadouci zvysit gramotnost verejnosti o rizicich
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spojenych s jejich naduzivanim. Dalsi doporuceni se tykaji oblasti cenotvorby, dani a marketingu

u alkoholu, tabaku a hazardnich her ¢i doporuceni pro rozvoj sité adiktologickych sluzeb.
Doporuceni uvedena v Souhrnné zpravé zahrnuji tyto dil¢i oblasti:
Narodni politika a strategie

Dostupnost, trhy a nabidka psychoaktivnich latek (tabakové, nikotinové a souvisejici vyrobky,
alkohol, psychoaktivni |éky, nelegalni drogy) a hazardniho hrani

Prevence a vcasna identifikace rizik
Sit" adiktologickych sluzeb.

Zatimco néktera doporuceni bude mozné realizovat brzy, zavedeni jinych bude vyzadovat delsi Cas
a docileni shody jak v oblasti politiky zavislosti na narodni Urovni i na Urovni kraju a obci, tak ziskani
podpory verejnosti.

. Tvrda regulatorni opatreni, kterd doporucuje predevsim Svétova zdravotnickda organizace (WHO) — jako
Jsou vysoké ceny cigaret a alkoholu, tvrda regulace reklamy, omezend dostupnost a dalsSi — dokdzi do
néjaké miry situaci zlepsit, ne vsak zdsadné zmeénit. | kdyz zprdva tato doporuceni WHO musi odborné
obsahovat, tak vnimdm, Ze v CR potfebujeme spise mnohem vice prosttedkt a energie ddt do vsech typui
preventivnich opatreni, do vytvoreni spolecenského porozumeni tomuto problému a do porozumeni, Ze
zavislosti opravdu jsou nejen zdravotni, ale i ekonomické téma k reseni. Jde o vychovné prostredi
o dopady na kvalitu Zivota pristi generace. Zaroven urcité nedojdeme k zdasadni zmeéne, kdyz vyznamnéji
nepodporime systém péce predevsim v oblasti tzv. legalnich drog a zavislosti,” vysvétluje Voboril.

Doporuceni navrhovana v Souhrnné zprave budou dale rozpracovana v akcnich planech, které obsahuji
detailni kroky k dosazeni cild narodni strategie — aktualné je platnd Ndrodni strategie prevence
a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, pfipravena jesté predchozi vladou.
Novy akcni plan rozpracuje doporuceni ze Souhrnné zpravy do Ukold na obdobi 2022-2024.

Vedouci narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova shrnuje:
.V Ceské populaci jsou pfiblizné 2 miliony dennich kurakd, odhadem 1,5-1,7 milionu dospélych pije
rizikové alkohol. Ddle az 1,3 milionu dospélych spada do kategorie problematické spotreby
psychoaktivnich léka. Intenzivnich uzivatel konopnych latek je priblizné 400 tis., rizikovych uzivatelt
nelegadlnich drog typu pervitin nebo opioidy je odhadem 45 tis. Témer 200 tis. osob vykazuje zndmky
problémového hrani hazardnich her.”

Mira uzivani vétiiny legalnich i nelegalnich navykovych latek a prevalence hazardniho hrani je v Cesku
s malymi vykyvy napfi¢ populaci dlouhodobé stabilni. Pfehled situace je uveden v pfFiloze tiskové

zpravy.

Chomynova k tomu dodava: ,Dlouhodobéjsi zmény mizeme sledovat u mladé populace. Pozitivnim
trendem je pokles podilu kurdki mezi mladistvymi, pokles miry konzumace alkoholu i zkuSenosti
s nelegdalnimi drogami. Dospivajici a mladi dospéli se také vice zajimaji o nové trendy. UZivaji ve vétsi
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mire nové produkty ve formeé zahrivaného tabdku, elektronickych cigaret nebo nikotinovych sackd,

"

v oblasti alkoholu pak ,hard seltzery .

Souhrnnou zprdvu o zdvislostech v Ceské republice 2021 zpracovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti (pracoviété Ufadu vlady CR) poprvé za témér 20 let své existence, poté, co byl
v éervenci 2021 vladou CR schvélen novy koncept informaéniho bali¢ku zprav o zavislostech. Doplfiuji ji
podrobné tematicky zamérené zpravy. Vldada bude Souhrnnou zpravu o zdvislostech dostavat
kazdorocné.

Podrobnéjsi informace

Priloha k tiskové zpravé: Strucné informace z jednotlivych oblasti zavislosti - v samostatném souboru
pfipojeném k této tiskové zpravé.

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2021 - pIné znéni (PDF) najdete na Gvodni strance
webu drogy-info.cz.

Uvodni kapitola Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2021 (html) - pod zalozkou Zprava o
zavislostech na drogy-info.cz

Vsechny dosud vydané vyrocni zpravy, které pripravilo Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti, jsou dostupné na strankach drogy-info.cz pod zalozkou Vyrocni zpravy.

Tato tiskova zprava je zverejnéna na strance Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — pod
zalozkou Pro média a v Press centru na drogy-info.cz.

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova

vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862

e-mail: chomynova.pavla@vlada.cz

! Hard seltzer, v ¢estiné ,alko soda”, je alkoholicky napoj, ktery vznika postupnym kvasenim ovoce, cukru nebo
je¢ného sladu a naslednou kombinaci s perlivou vodou a pfichuti. Typicky obsahuje kolem 4 % obj. etanolu. V CR
je vyrabény nékterymi pivovary.
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