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Struéné informace z jednotlivych oblasti zavislosti

Uzivani tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobki a jeho dopady

V Ceské republice denné koufi pfiblizné 20 % populace starsi 15 let, tedy pfiblizné 2 miliony lidi. Podil
kurakd v dospélé populaci mirné klesal do r. 2015, v poslednich letech se zasadné neméni.

Rocné zemfe v dlisledku koureni 16-18 tis. osob, nejcastéji v souvislosti se zhoubnym novotvarem
pradusnice, pradusek a plic.

V kontaktu se sluzbami a v 1éCbé pro zavislost na tabaku je rocné priblizné 1-2 tis. osob. Poradenstvi
v oblasti odvykani koureni poskytuji ambulantni [ékafi riiznych odbornosti, Iékarny i adiktologické
programy, znacna cast kurakl se pokousi prestat bez odborné pomoci.

V poslednich letech roste obliba alternativnich vyrobk(, predevsim tzv. elektronickych cigaret
(Ci vaporizér(), zahfivanych tabakovych vyrobkl a nikotinovych sackd.

Z tabakovych vyrobk( stat aktualné vybere na spotrebni dani cca 60 mid. K¢ rocné, z toho vétsinu na
cigaretach a dalSich tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni.

Odhaduje se, Ze v souvislosti s koufenim tabaku vznikaji v CR spolecenské 3kody ve vysi 80-100 mid. K&
rocné.

Uzivani alkoholu a jeho dopady

Piti alkoholu v ¢eské populaci je dlouhodobé na vysoké Grovni. Spotreba alkoholu v CR odpovida 10 |
Cistého alkoholu na osobu. Denné pije alkohol pfiblizné 10 % dospélé populace a podil dennich
konzument( dlouhodobé roste.

Odhadem 1,5-1,7 milionu dospélych se nachazi v kategorii rizikového piti alkoholu, v tom 800-
900 tis. osob spada do kategorie skodlivého piti. Podil osob vykazujicich znamky rizikového a skodlivého
piti alkoholu se dlouhodobé zvysuje.

Rocné zemre v souvislosti s konzumaci alkoholu 6-7 tis. osob, z toho 2 tis. Umrti je pfimo pfifaditelnych
alkoholu (napf. dmrti na alkoholické onemocnéni jater nebo intoxikaci alkoholem). Zatézi jsou také
urazy, dopravni nehody ¢i nasili pachané pod vlivem alkoholu.

V kontaktu se sluzbami a v 1éCbé pro zavislost na alkoholu je ro¢né pfiblizné 30-35 tis. osob.

Na spotrebni dani z alkoholickych napojd stat v poslednich letech inkasoval cca 13 mld. K¢ rocné:
z lihovin kolem 8 mid. K¢ (61-62 %), z piva 4,5 mid. K¢ (35-36 %) a z vina a meziprodukt( 0,4 mid.

http://rvkpp.vlada.cz https://www.drogy-info.cz
https://www.facebook.com/drogyinfo https://www.facebook.com/vyzkumdrogyinfo
https://www.koureni-zabiji.cz https://www.alkohol-skodi.cz https://www.hazardni-hrani.cz
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Odhad celkovych spole¢enskych nakladd spojenych s konzumaci alkoholu v CR z r. 2016 uvadi naklady
uzivani alkoholu ve vysi 56,6 mld. K.

Problematické uzivani psychoaktivnich léka

Do kategorie problematické spotfeby psychoaktivnich 1ékl spadd odhadem 14-15 % populace, coz
odpovida 1,25-1,45 mil. osob. Sedativa a hypnotika uziva problémové odhadem 1,1 mil. osob a opioidni
analgetika 550 tis. osob. Zneuzivané psychoaktivni Iéky jsou ziskavany predevsim z oficialniho
zdravotniho systému, ale také prostfednictvim rodiny ¢i internetu.

Rocné v dlsledku predavkovani psychoaktivnimi léky zemre pfiblizné 40 osob, nejcastéji jde
o predavkovani benzodiazepiny. Kategorie opioidd zahrnuje také predavkovani opioidnimi analgetiky.

V 1éCbé v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich 1ékl je rocné priblizné 3-4 tis. osob, v tom 2,5 tis.
v souvislosti s problémy spojenymi se sedativy a hypnotiky.

Uzivani nelegalnich drog

Nejcastdji uzivanou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, zkugenost s nimi uvadi pfiblizné &tvrtina
az tretina dospélych osob. Priblizné 8-10 % dospélych uvadi aktualni uzivani konopi (tj. uzivani

v poslednich 12 mésicich), coz odpovida pfiblizné 800-900 tis. osob.

Podil dospélych, ktefi uzivaji konopné latky, je dlouhodobé stabilni, mirné se vSak zvysuje podil uzivatelQ
konopnych latek mezi mladymi dospélymi (do 34 let véku). V riziku v souvislosti s uzivanim konopi se

nachazi priblizné 400 tis. osob, z toho polovina (200 tis.) je ve vysokém riziku. Dennich uzivateld konopi
je odhadem 30 tisic.

Ostatni nelegalni drogy jsou uzivany v mnohem mensi mire. Zkusenost s extazi ma 5-7 % dospélych,
s halucinogeny 4-6 %, a s pervitinem stejné jako s kokainem 2—4 % dospélych.

Odhadem 44 tis. lidi uziva drogy rizikové, nejcastéji pervitin (33 tis.) nebo opioidy (11 tis.). Odhadem
42 tis. lidi uziva nelegalni drogy injekéné.
Vyskyt HIV/AIDS je v Ceské populaci i mezi injekénimi uzivateli drog dlouhodobé na nizké drovni. Vyskyt

VHC je dlouhodobé stabilni, nicméné predstavuje nejrozsifenéjsi infekci mezi uzivateli drog.

Na predavkovani nelegalnimi drogami ro¢né zemre 40-60 osob, dalich 150 pfipadl umrti pod vlivem
nelegalnich drog je ro¢né hlaseno z dlivodu nemoci, nehody nebo sebevrazdy.

V psychiatrickych ambulancich je ro¢né 1é¢eno odhadem 14 tis. uzivatell nelegalnich drog, v IGzkovych
zafizenich pfiblizné 5 tis. V kontaktu s nizkoprahovymi programy je rocné témér 40 tis. uzivatel( drog.
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Hazardni hrani a jeho dopady

Hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich uvedlo 35-50 % dospélych, nejvice lidi hraje loterie, které
dlouhodobé nejsou povazovany za hazardni hru. Po vylouceni loterii uvadi hrani hazardnich her 8-19 %
dospélé populace.

V dlouhodobém horizontu dochazi k mirnému narlstu miry hazardniho hrani v dospélé populaci, a to
jak v pfipadé loterii, tak i v pfipadé ostatnich her (technické hry, zivé hry a kursové sazeni). Dlouhodobé
je odhadovano 150-250 tis. osob v riziku rozvoje problém( s hranim hazardnich her, v kategorii
vysokého rizika se nachazi 80-100 tis. osob. Nejvétsi podil osob v riziku je mezi hraci technickych her a
on-line kursového sazeni.

Problémové hrani vede k finan¢nim, rodinnym i pracovnim problémdm. Ke zdravotnim dopadim
problémového hazardniho hrani patfi vysoky vyskyt psychiatrické komorbidity.

V kontaktu se sluzbami v souvislosti hazardnim hranim je pfiblizné 2-3 tis. osob roc¢né, z toho pfiblizné 1
tis. v zafizenich psychiatrické péce.
Vybér dané z hazardnich her dosahl v r. 2020 celkem 10,1 mld. K¢, coz je témér stejné jako v predchozim

roce.

Celkovy objem spolecenskych nakladl byl vycislen na 14,2-16,1 mld. K¢, z nichz vétsSinu ve vysi 71-75 %
tvofily nehmotné naklady (emoc¢ni Ujma a utrpeni hracu a jejich blizkych). Odhady nezahrnujici
nehmotné naklady jsou nizsi (5,3-7,9 mld. K¢&), zatimco jiné pracuji s jesté vyssimi castkami
spolecenskych nakladd.

Zakladni udaje jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach:

tabulka 1: Viyskyt rizikovych forem zdvislostniho chovdni v populaci CR starsi 15 let

Rizikové formy zavislostniho chovani mezi dospélymi Stredni odhad
Denni kuraci 1,5-2,1 mil.
Denni konzumenti alkoholu 800-980 tis.
Rizikové piti alkoholu 1,5-1,7 mil.
v tom ve vysokém riziku (tzv. skodlivé piti) 800-980 tis.
Problematické uzivani psychoaktivnich 1€kt 1,25-1,45 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350465 tis.
v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy (pervitin a opioidy) rizikové 43-46 tis.
uzivatelé pervitinu 33-34 tis.
uzivatelé opioidl 11-12 tis.
Lidé uzivajici drogy injekéné 40-42 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 170-220 tis.
v tom ve vysokém riziku 91-120 tis.
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tabulka 2: Umrti zpGsobend rocné uzivdnim ndvykovych ldtek v populaci CR

Umrti spojena s uzivanim

Zavislostni chovani Celkem
Koureni 16-18 tis.
Konzumace alkoholu 6-7 tis.
Uzivani psychoaktivnich 1ékd 110-120
Uzivani nelegalnich drog 100-150

Pfima
(predavkovani)

200-250
40-50
40-60

tabulka 3: Odhad poctu osob rocné v kontaktu s adiktologickymi sluzbami a v [é¢bé zdvislosti v CR

Zavislostni chovani

v kontaktu se sluzbami
1-2 tis.
30-35 tis.
3-4 tis.
40-45 tis.
2-3 tis.

Koureni

Konzumace alkoholu
Uzivani psychoaktivnich lékd
Uzivani nelegalnich drog
Hazardni hrani

Odhadovany pocet osob

tabulka 4: Odhad spolecenskych ndkladii v souvislosti se zdvislostnim chovdnim v CR

Zavislostni chovani

Koureni

Konzumace alkoholu
Uzivani psychoaktivnich lékd
Uzivani nelegalnich drog
Hazardni hrani

Spolecenské naklady

(v K¢S)
80-100 mid.
50-60 mid.
n.a.

7 mid.
14-16 mid.

(konec prilohy)
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