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Alkohol — znama fakta N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

O Celosvétové 1, 5 mil umrti roCné, 2,8 % celosvétové mortality, 5 % v CR.
0 PYLL 52 mil let (Ztrata potencionalnich let zivota)
U Dle WHO celosvétové 8. nejvyznamnejsi faktor umrtnosti. V USA 3. misto

O Podil alkoholu na nemocnosti, invalidité a umrtnosti vzrostl v obdobi 1990 az
2010.

O Velmi vyznamny dopad na ekonomiku. (224 mld USD, 72 % ztrata
produktivity, 11 % naklady IéCby)
Comparative Risk Assessment Study
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Dopady nadmerné spotreby alkoholu Z
Zdravotni rizika
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Jsme skutecné narod s
nejvyssi spotrebou alkoholu?

Na To Nagl ETvRTou PRIEKD v PITT ALKOHOLY v EVROPE



Zeme s nejvyssi spotrebou N UQEZ
alkoholu na obyvatele

o Highest Rates of Alcohol Consumption Worldwide
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Registrovana spotfeba alkoholu N Z
na obyvatele v CR v letech 2004 az 2013 et ou s
dle CSU

12 -

11 -
10,2 10,2 10,4 10,4 10,4

9,8 — ¢ 9,8 9.8 9,9 9,8
10 - ,/ — \ — —— —

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

| 2004] 2005] 2006] 2007| 2008| 2009] 200) 2011| 2012|2013

10%2 98 102 102 104 104 104 98 98 99 98

Dest. 7,6 7,8 8,0 8,2 8,1 8,2 7,0 6,9 6,7 6,9
Pivo 1605 1635 1391 1591 156,6  150,7 1444 1425 1486 1470
Vino 16,5 168 17,2 18,5 18,5 18,7 19,4 19,4 19,8 18,8



Potrebujeme zjist'ovat konzumni vzorce v populaci?N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Q 50 az 80 procent vSech zdravotnich a socioekonomickych Skod je pusobeno
problémovymi pijaky a zavislymi.

O Pro zavadéni efektivnich regulacnich, Ié€ebnych i preventivnich opatreni je
nutné znat konzumni vzorce populace, velikost a charakteristiky rizikovych

konzumentu, problémovych pijaku i zavislych. Tyto informace nemohou
nahradit data o statistické spotrebé ani data o Cerpani leCby.



Umime meérit konzumni vzorce v populaci N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

O Odhad spotreby alkoholu:
O Beverage Specific Quantity-Frequency Method

0 Metoda vyuZivajici graduovanou frekvenci

O Timeline Follow-back method (poslednich 90 dnu)

Q Identifikace rizikovych konzumentu:
O Screeningové instrumenty jako CAGE, AUDIT nebo ASSIST

O Identifikace zavislych na alkoholu:

O Psychiatrické diagnostické rozhovorové inventare (CIDI nebo MINI)



Piti alkoholu v dospéle populaci (SZU

2016)
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Piti nadmernych davek alkoholu v
dospelé populaci (SZU 2016) N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

mZeny EMuZi

_ 44
Nikdy
1 krat az 11 krat
za rok
1 krat az 3 krat za
mesic
ydné a Castéji
20,4
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (%)



Pyramida konzumentt alkoholu N DZ

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Problémovi konzumenti (vCetné
zavislych)

Konzumenti s vysokym rizikem

Konzumenti s nizSim rizikem

Abstinujici a umirnéni
konzumenti

33,6 %



Procento problémovych pijaka/zavislych N Z
podle pohlavi a studie — srovnani s daty WHO

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Celkem MuZi Zeny
Rok
Procenta (95% CI)
38 6.8 0.9
2002 - GENACIS ’ | |
(3,6 4,1) (6,4; 7,3) (0,7;1,0)
4.6 7,7 1,7
2005 — Epid dus h | | |
pid dus poruc (4,4; 4,7) (7,4; 8,0) (1,6; 1,9)
2,9 4,9 0.9
2009* - Alk ml dospéli ’ | |
ml aospell (2,7; 3,1) (4,5; 5,3) (0,8; 1,1)
56 17 3.3
2012 — Tabak a alkohol ’ ’ |
abak a alkoho (5,2: 6,0) (7,1; 8,3) (2,9; 3,7)
51 8,7 1,5
2012 — WHO* (AUD ’ | |
( s) (3,5: 5,8) (5,7; 11,7) (0,2; 2,7)

* v roce 2009 bylo vékové rozpéti 15 — 39 let
** \WWorld Health Organization. (2014). Global status report on alcohol and health. World Health Organization.
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NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Odhad podilu alkoholu na roéni mortalité CR

Rok 2002 PoCet umrti Podil na
priraditelnych mortalité
alkoholu
Muzi 4143 7,6 %
Zeny 2236 4,2 %
Celkem 6379 5,9 %

Zdroj: Vrana K.: Vliv alkoholu na umrtnost v Ceské republice.
http://www.demografie.info/?cz_detail clanku=&artcliD=496



Spolecenské Skody pusobené alkoholem N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Rodina, socialni
wrtahy

Ekody plisobené alkeholem




Skody, které alkohol ptsobi druhym N 7
Alcohol’s harm to others

spolupracovnici

Pracovni roke
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|

Laslett, A-M., Catalano, P., Chikritzhs, Y., Dale, C., Doran, C., Ferris, J., Jainullabudeen, T., Livingston, M, Matthews, S., Mugavin, J.,
Room, R., Schlotterlein, M. and Wilkinson, C. (2010) The Range and Magnitude of Alcohol’s Harm to Others. Fitzroy, Victoria: AER
Centre for Alcohol Policy Research, Turning Point Alcohol and Drug Centre, Eastern Health.



Hlavni oblasti, v nichz alkohol N Z
ékOdi dru hym NARODNE USTAV DUSEVNiIHO ZDRaAvi

d Dopady na zdravi druhych (napr. dopravni nehody)

1 Dopady na kvalitu zivota a zivotni spokojenost partnera,
rodiny, pratel

o

Kriminalita (nasilna kriminalita, domaci nasili)

o

Dopad na deti (fetalni alkoholovy syndrom, tyrani,
zneuzivani, zanedbavani)

1 Dopady na oblast prace (spolupracovnici, absence, ztrata
produktivity



Poznatky o dopadu alkoholu na druhé NZ

V CR nelze tuto oblast komplexné& vyhodnotit, protoZze mame
data jen k nékterym oblastem (napr. data o kriminalite pod
vlivem alkoholu).

Reprezentativnich dotazovych setreni, které by se zabyvall
touto oblasti je naprosty nedostatek.



Dopravni nehody N Z

V roce 2015 bylo 4 373 nehod, kde u vinika dopravni nehody
bylo zjisténo poziti alkoholu. Pri téchto nehodach doslo k
usmrceni 52 osob.

2691 z téchto nehod zavinili fidici s BAC 1,5 promile a
vyssim.



VZtah meZi iiVOtni MI UsTAv DUéEVNfHUZAVI
spokojenosti a dusevnim zdravi
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Nasilna kriminalita

Podil alkoholu na celkové kriminalité byl 11,5 %.
Na nasilné kriminalité 17 %.



Domaci nasili

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi



Rates of IPV by gender and age group

(Experience of physical violence)

Form of IPV Males Females 18-29 30-49 50-64
Anyphyscal | 41600 | 141% | 17.6% | 12,5% 7.2%
violence

More serious

physical 1,8% 5,7% 4.9% 3,3% 3,1%
violence

Repeated

IPV (2x or 2,6% 4.1% 5,1% 2,6% 2,4%

more)
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Heavy drinking and the IPV
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Fetalni alkoholovy syndrom N /

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Sporadicky se vyskytuje ve zdravotnickych statistikach,
VyVojovi psychologové upozornuji na pomerne casty
vyskyt u deti sverovanych do pestounskeé péce nebo
umistovanych do ustavni péce.

Ireverzibilni vrozena vada vyvolana pusobenim alkoholu na
plod v prubéhu téhotenstvi.

Malo studii o piti alkoholu behem tehotenstvi u Ceskych zen
— vyjimka je studie Bobaka a spol. 21 % tehotnych pila
alkohol v tehotentsvi.

Bobak, M., Dejmek, J., Solansky, I., & Sram, R. J. (2005). Unfavourable birth outcomes of the Roma women in the
Czech Republic and the potential explanations: a population-based study. BMC Public Health, 5(1), 106.



Kvantifikace spole¢enskych nakladu alkoholu N Z

NARODNI UsTAV DUSEVNiIHO zZDRAvi

Spoledenské naklady spojené s uzivanim alkoholu v CR v roce 2007:
Celkové naklady (pfimé i nepfimeé) 16,354 miliard K&

z toho pfimé naklady 8,780 miliard KC

z toho pfimé zdravotnické 2,639 miliard K& (16 %)

Zabransky, T., Bélackova, V., Stefunkova, M., Vopravil, J., & Langrova, M. (2011). Spoleéenské naklady uzivani alkoholu, tabaku a
nelegalnich drog v CR v roce 2007. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK v Praze a VFN v Praze.



