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Kontext

= Pacienti/vefejnost v CR maji od lé&ebného
konopi velka ocekavani

= Cast onkologickych pacientd méa s konopim
dobreé zkusenosti (bolest, nevolnost,
nechutenstvi, uzkost, deprese, poruchy
spanku, ,,celkoveé se citi lépe*)
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.kontext

= Velka Cast uzivani konopi k léCebnym cilum
se odehr_ava ,mimo kontakt” s oficialnim
zdravotnictvim

= Ruzné formy, ruzné aplika€ni cesty, nezname
slozeni

= Obtizna interpretace klinického efektu

= Narusta zkusSenost s pouzitim legalné
predepsaného konopi (pro léeCebné
pouziti)



.kontext

V CR mame k dispozici Cannabis sativa ve formé
suseného kvetu:

1. THC 19%; CBD < 0,1%
2. THC 6%; CBD 7,5%

Nemame SATIVEX (extrakt s obsahem
THC:CBD)

Nemame jine extrakty
Nemame HVLP kanabinoidy (dronabinol, nabilon)
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.kontext

= Vyhlaska 236/2015 Sb. (tzv. ,konopna
vyhlaska®)

= Kdo muze predepisovat:

= |[ndikace:

= Maximalni mnozstvi: 180 g/mesic

= Cena 200-250 Kc/gram (cca 10 USD/g)
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Kdo muze predepsat

klinicka onkologie
radiaCni onkologie
neurologie
paliativni medicina
|éCba bolesti
revmatologie
ortopedie

infekCni lékarstvi
vnitrni leékarstvi
oftalmologie
dermatovenerologie
psychiatrie
geriatrie
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Indikace

Chronicka neztiSitelna bolest
Spasticita, dyskinezy, tres
Nevolnost, zvraceni, anorexie
Dermatozy, sliznicne leze
Syndrom Gilles de la Tourette




Zpusoby podani

= Vaporizace (vaporizery VULCANO)
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..Zpusoby podani

= Peroralni podani (tobolky vyrabene
z dekarboxylované susene rostliny)




Co rikaji klinicke studie

= Mirny efekt u neuropaticke a nadorove
bolesti

= Mirny efekt u spasticity a tresu

= Mirny efekt u nevolnosti a anorexie

= Efekt u nekterych typu refrakterni epilepsie
= 2?7 uzkost, deprese, spanek,

= ?7?°? Celkova kvalita zivota



Viastni zkusenosti

= Lé&ebné konopi v MOU pouZivame od
roku 2016

= Ambulance podpurné a paliativni
onkologie
= Onkologicti pacienti s velmi pokrocCilym
onemocnénim
= Komplexni symptomy
= Prognoza preziti: mesice- tydny
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NejCastejsi symptomy

Bolest (Casto smisena s neuropatickou
slozkou)

Uzkost, deprese
Poruchy spanku
Nechutenstvi, nauzea, zvraceni
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Bolest

Primy analgeticky ucCinek leCebneho konopi je
pomerne maly
Nelze snizit davku nebo vysadit ostatni analgetika

ALE : néktefi pacienti bolest lépe toleruji a CELKOVE
SE CiTi LEPE

Samotna intenzita bolesti (VAS) neni dobry parametr
pro zhodnoceni prinosu lecebneho konopi.



= PokrocCily nador slinivky, trvalé bolesti v
epigastriu a zadech, chronicka nevolnost,
kachektizace, uzkost, maladaptace..

Fentanyl TDS 100ug/h, Targin 40 mg 0-0-1,
Metamizol 1-1-1, Metoklopramid 1-1-1, Trazodon
150 mg 0-0-1 (maly efekt)

Lecebné konopi (19%THC, 0,1%CBD) cps a 62,5
mg v davce 0-0-1 — 0-0-2 — 1-0-2 (= 187,5
mg/den)

= Vyrazne zlepseni kvality zivota (krome mirne
sedace bez NUL)
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PokrocCily a generalizovany nador hrtanu.

Trvala bolest krku s propagaci do dolni celisti,
uzkost, maladaptace,
Extrémni intolerance opioidu (zkusilo se vSe)

Algifen/Metamizol 40 kapek 4x denne, Pregabalin
150 mg 1-0-1, Mirtazapin soltab 30mg 0-0-1

LéCebné konopi (19%THC, 0,1%CBD)
cps a 62,5 mg v davce 0-0-1

Vyborna uleva od bolesti, zlepseni celkove
kvality zivota, zcela vysadila Metamizol
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Nevolnost a zvraceni

= Antiemeticky efekt je maly

= U CINV je predevsSim tfeba podavat optimalni standardni
antiemetickou profylaxi

= 2 pacientu popisovali zfetelny benefit koufeni marihuany pred
cestou )na ambulantni chemoterapii (pravdépodobné snizeni
uzkosti

= U chronickeé nevolnosti pacientu s pokrocilym nadorovym
onemocnénim jsme u nékolika pacientu pozorovali mirny
efekt
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Anorexie/kachexie

AIDS a demence: prokazany mirny vliv na
apetit, proteinovy prijem, vahovy pfirustek

Onkologicka onemocneni

= Kontrolované studie neprokazaly vliv na
apetit, vahovy prirustek

= Jedna studie prokazala vliv na dysgeusii a
celkovou kvalitu zivota

= Megestreol- acetat je ucinngjsi
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Viastni zkusenosti

= Obecné je vliv kanabinoidu na apetit maly
(uzivani konopi byva navic spojeno s
nevolnosti)

= Nekteri pacienti, kteri konopi kouri,
udavaji lepsi pozitek z jidla
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= Kanabinoidy mohou uzkost zvysit | snizit
(velka oCekavani jsou od CBD)

= Jedna studie s CBD prokazala lepsi
zvladani narocné situace u pacientu se
socialni fobii

= V nekolika studiich pacienti jako

v v s

= Formalni evidence je nedostatecna



Viastni zkusenost

= Uzkost je jedno ze zakladnich ,témat*
paliativni onkologie

= U ¢asti pacientu uzivani konopi uzkost
zretelne snizuje a prispiva ke zlepseni
kvality zivota (uziti konopi je vzdy
terapeuticky pokus)
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Spanek

= Ovlivheni spanku nebylo ve studiich
zkoumano jako primarni cil. V nekolika
studiich (bolest, nevolnost) to byl
sekundarni cil

= Priznivy vliv na spanek byl prokazan v
neékolika studiich se SATIVEXem |
formami kanabinoidu
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Vlastni zkusenosti
= U nekterych pacientu je priznivé ovlivhéni

spanku hlavnim klinickym benefitem
leCebneho konopi

= Sedace a omamenost je pro nektere
pacienty hlavnim nezadoucim ucinkem.
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Viastni zkusenosti -shrnuti

= Klinicky vyznamneé zlepseni kvality
zivota pozorujeme u cca 30-40%
lé€enych pacientu (zajem pacientu na
pokracovani v [éCbé)

= Bolest — uzkost — poruchy spanku

= Obvyklé davkove rozmezi je 62,5-
250mg/den per os.
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ZéVéry a VYZVy

= Podani leCebneho konopi ma vzdy
charakter individualniho terapeutickeho
pokusu

= Zatim neexistuji ani standardni indikace
ani standardni davkovani

= Doplneni nikoliv nahrazeni standardni
lecby
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..Zavery a vyzvy

= U&inek Ié&ebného konopi je komplexni
(neni to zdaleka jenom ,,0° THC)

= |Lecebné konopi ve forme suseneé rostliny
je v fadé ohledu problematicke (koureni a
vaporizace nejsou vhodne k lecbe
chronickych problému)

= Je treba novych lekovych a aplikacnich
forem
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= Konopi je nesmirne zajimava rostlina,
ktera v medicine veliky potencial.

= K objasneni a vyuziti tohoto potencialu
vedou klinické studie a peclive pozorovani
a dokumentovani ucinku u jednotlivych
pacientu
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Dekuji za pozornost

oslama@mou.cz
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