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TISKOVA ZPRAVA

Pocet déti s problematickym uzivanim socialnich siti roste a kazdy osmy chlapec
ma sklony k nadmérnému hrani her

Podle dat studie HBSC patii 8 % détské populace mezi problematické uzivatele socialnich siti. Je to
o polovinu vice, nez kolik jich v Cesku bylo pred ¢tyimi lety. Castéji jde o divky, chlapci naopak ve
vétsi mire hraji pocitacové hry.

Praha, 9. 5. 2023 — Vyzkumny tym studie HBSC Univerzity Palackého v Olomouci dnes ve spolupraci s Uradem
vlady Ceské republiky predstavil vysledky ¢eské ¢asti mezinarodni studie realizované v roce 2022 mezi zaky
zakladnich skol. Pocet mladych lidi, jejichz virtualni zivot vykazuje problematické rysy, vzrostl z5 % v roce

2018 na 8 % v roce 2022. Vyzkum podpofila Technologicka agentura €R v ramci Programu ETA.

Kazdy dvanacty Cesky Skolak ve véku 11-15 let (8,3 %) patfi do kategorie tzv. problematickych uZivatell sociéalnich
siti. O tom, které déti jsou v riziku, rozhoduji doprovodné negativni jevy v chovani, nikoliv &as straveny pred
obrazovkami.

LJsou to deti, které se neuspesné pokouseji omezit cas straveny na sitich, zanedbdvaji své konicky, [zou svému okoli

0 mnozstvi casu straveného na sitich nebo se kvili nému dostdvaji do konfliktu s rodici ¢i kamarddy. Problémy se
sitémi jdou ruku v ruce s dalSimi aspekty Zivotniho stylu: Castéji se u téchto déti objevuji depresivni priznaky,
konzumace energetickych ndpoju, problémy se spdnkem a zivotni nuda,” upozornuje Michal Kalman, vedouci
vyzkumného tymu studie HBSC, a doplnuje: ,Z vyzkumu nelze jednoznacné urcit, zda zvysené riziko depresi ¢i horsi
vztahy s vrstevniky jsou disledkem, nebo naopak pricinou problematického uzivani socidlnich siti.”

Z hlediska intenzity vyuzivani socialnich siti se Ceska republika Fadi k zemim s nizéim poc¢tem intenzivnich

i problematickych uzivateld. Ke stattim, kde je naopak podil téchto uZivatelG nejvy3si, patfi Malta, Spanélsko ¢i
Nizozemci ¢i déti z Izraele. A také z Ceska. Mezi padesatkou sledovanych statl patii ceskym détem pomérné
lichotiva osma pficka.

Zatimco socialni sité jsou zejména doménou divek, hrani pocitacovych a online her reportuji pfedevsim chlapci.
Kazdy den u pocitacové hry sedi 48 % ceskych chlapct. Do rizika rozvoje problémi s hranim spada 13 % chlapct
a 5 % divek. Vyskyt problematického hrani her klesa s vékem; 15leti jsou tak méné rizikovi z pohledu hrani her
nez 11leti. Chlapci mnohem castéji nez divky uvadéji, ze jediné, na co byli schopni myslet, bylo hrani (38 % &

vs. 20 % 9), citili se mizerné, kdyz nemohli hrat (19 % & vs. 10 % ?), nebo se kvlli hrani hadali se svymi blizkymi
(22 % 3 vs. 10 % 9).

konopi.vlada.cz rvkpp.vlada.cz www.drogy-info.cz
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www.koureni-zabiji.cz www.alkohol-skodi.cz www.hazardni-hrani.cz

Utad vlady Ceské republiky, nabiezi Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1, Ustfedna 224 002 111, posta@vlada.cz, datova schranka: trfaa33
Odbor protidrogové politiky (OPK), pracovisté Rytifska 539/31, Praha 1; kontakt OPK pro média: David Hlustik, hlustik.david@vlada.cz
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“Studie HBSC je cennym zdrojem informaci o Zivotnim stylu nejmladsi generace, kterd Zije s digitdalnimi technologiemi
uz od narozeni. Dokresluje nam zjisténi studie ESPAD mezi 16letymi z roku 2019, kterd ukdzala, Ze naduZivani
digitdlnich technologii se tykd az ctvrtiny dospivajicich,” komentuje nova data studie HBSC narodni koordinator pro
protidrogovou politiku Jindfich Vobofil a dodava: “Digitdlni technologie samy o sobé problémem nejsou. Varujici
ale je, Ze v poslednich letech rostou pocty deti a dospivajicich ve véku 10-18 let, které v souvislosti s problémy

s nadmérnym hranim a socidlnimi sitémi vyhleddvaji odbornou pomoc v adiktologickych sluzbdch.”

Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskové zpravé - infopostery:
1. Déti, sité, gaming

2. Tvij digitalni wellbeing

Vice informaci a dat z aktualniho vyzkumu je dostupnych na webovych strankach projektu Zdrava generace?!

Publikace, vychazejici z nejnovéjsich zjisténi studie HBSC, zaméfena na praci s mladymi lidmi v souvislosti
s tzv. digitalnim well-beingem je ke stazeni ze stranek zdravagenerace.cz.

Dalsi zdroje informaci: www.hbsc.cz a facebookovy profil: Zdrava generace ?!

Epidemiologické studie HBSC se zabyva Sirokym spektrem aspekt(i Zivotniho stylu déti mladych lidi v Cesku

a dalSich bezmala 50 zemi na celém svété a vznika ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Resitelsky tym z Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé sleduje faktory ovliviiujici zdravi ¢eskych skolaka
ve véku 11, 13 a 15 let. V aktualnim vyzkumu byla sesbirana data od témér 15 000 ceskych skolak na 250 Skolach
rizného typu v celé CR.

Kontakt pro média:

Mgr. Petr Bad'ura, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, datovy analytik ceské ¢asti studie HBSC
M +420 777 703 154, E-mail petr.oadura@upol.cz

Mgr. Michal Kalman, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, hlavni feitel studie HBSC v CR
M +420 777 752 822, E-mail michal.kalman@upol.cz

Tuto tiskovou zpravu vydava Univerzita Palackého v Olomouci spolu s Ufadem vlady Ceské republiky.

T A Tento projekt je spolufinancovan se statni
podporou Technologlcké agentury CR v ramci
Programu ETA.
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Vyzkum uzitecny pro spolecnost.
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