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TISKOVA ZPRAVA

Prvni vliadni zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobcich v Ceské republice

Svét bez tabakového koure je zbozné prani - narodni protidrogovy
koordinator podporuje princip minimalizace Skod
i ve strategiich na omezeni koureni

Vliv koureni tabaku na celkovou zdravotni zatéz ¢eské populace je zasadni.

Praha, 8. 3. 2022 — Je potreba zlepSit podminky pro vyuzivani alternativnich vyrobkl pro
uzivani nikotinu, které tabak nespaluji, jako dalSi cestu k rFeSeni tabakového problému,
uvadi Jindfich Voboril. Dosud byla prevazné podporovana strategie, ktera byla zamérena
pouze na abstinenci od koureni, coz nevedlo k dostateénému snizeni poc¢tu kuraku.
Rétorika ,, Svét bez tabaku“ pfipomina rétoriku svéta bez drog, nebo alkoholu. Zda se vsak,
ze tyto ambiciozni cile opakované selhavaji. Strategie, na kterou je potieba se zamérit je
zasadné minimalizovat rizika a dopady uzivani nikotinovych vyrobku. Narodni monitorovaci
stfredisko pro drogy a zavislosti v roce 2021 poprvé pripravilo obsahlou Zpravu
o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice, ktera je
podkladem pro formulaci verejnézdravotnich opatieni zalozenych na faktech.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti zpracovalo v roce 2021 historicky prvni
samostatnou Zpravu o tabékovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice.
Dosud byla kazdoro¢ni pfehledova data o situaci v oblasti tabaku, nikotinu a souvisejicich produktd
uvadéna jen ve vyrocnich zpravach o stavu ve vécech drog.

Podle nového narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku Jindficha Vobofrila
predstavuje tato obsahla zprava prilezitost uchopit problematiku komplexné. Prevence koureni je
z pohledu vefejného zdravi jedna z péti nejzasadnéjSich zdravotnich politik ve vSech rozvinutych
ekonomikach. Spolu s podporou myslenky snizovani poctu kufaku je také potfeba zacit vefejnost
soustavnéji informovat o moznostech méné Skodlivych alternativach koufeni tradicnich cigaret:
,Koureni tabéku je jednou z hlavnich pfigin nemocnosti a imrtnosti v Cesku — nejen na rakovinu,
ale i na kardiovaskularni (srde¢ni) nemoci a onemocnéni dychaci soustavy. Koureni Skodi nejen
kuréakam samotnym, ale i jejich blizkym vystavenym tabakovému koufi, a dokonce i zvifatum

Zijicim v domacnostech kuraku”, fika Vobofil.

Mezinarodni vyzkumy uvadgji, ze uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, jako
jsou zahfivané tabakové vyrobky, elektronické cigarety nebo nikotinové sacky, je spojeno
s vyznamné niz§imi vefejnozdravotnimi riziky nez koufeni tabaku, a nékteré z nich jsou ucinné i pfi
odvykani koufeni. Maji proto byt sou€asti uc¢inné politiky kontroly tabaku.

Jindfich Vobof¥il dale uvadi: ,V ceské politice kontroly tabaku nebyl dosud pristup minimalizace
S8kod dostatecné vyuzZivan a propagovan. Hlavnim ddvodem byly obavy, Ze akceptovani
alternativnich vyrobku povede k opétovné normalizaci koureni a oslabi strategie kontroly tabaku
doporuc¢ované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Panuji také obavy, Ze alternativni
nikotinové produkty pfedstavuji vstupni branu ke koureni pro ex-kuraky a nekuraky, zejména déti.

http://rvkpp.vlada.cz https://www.drogy-info.cz
https://www.facebook.com/drogyinfo https://www.facebook.com/vyzkumdrogyinfo
https://www.koureni-zabiji.cz https://www.alkohol-skodi.cz https://www.hazardni-hrani.cz
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Data tuto obavu ale spiSe nepotvrzuji. Pfedstava svéta zcela zbaveného tabakového koure je dle
v8ech dostupnych dat spiSe neredlnd. Nami preferovany pfistup minimalizace Skod v oblasti
tabaku, podporuje alternativni, vyznamné méné rizikové zplsoby uZivani, se opira o narustajici
mnoZstvi vyzkumu a dostupnych dat v této oblasti.”

Vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova
dopliuje: ,Podle studii realizovanych v r. 2020 uvedlo denni (nebo témér denni) koufeni 17-23 %
dospélych osob (21-31 % muzu a 12-14 % Zen). Trendem poslednich 10 let je mirny pokles
vyskytu kuractvi v populaci, nicméné po ocisténi dat od vlivu rozdilné a ménici se vékové struktury
se véak ukazuje, Ze prevalence koufeni v CR se udrzuje na stabilni Grovni a podle nékterych studii
dokonce roste, zejména u muzu. Pozitivnim trendem je dlouhodoby pokles podilu kuraku mezi
mladistvymi — v r. 2019 podle studie ESPAD denné kourilo 10 % 16letych student( a studentek,
coZ je trikrat méné nez na konci 90. let.“

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti proto pfipravilo na zakladé aktualnich dat
a dlouhodobych trendl doporuceni pro realizaci komplexni politiky v oblasti tabaku, nikotinu
a souvisejicich vyrobku.

Do budoucna by politika v této oblasti méla vhodné nastavit danové (cenové) zvyhodnéni
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd oproti tabakovym vyrobkim uréenym ke koufeni,
a ekonomicky tak motivovat kuraky k pfechodu na méné rizikové alternativy koufeni. Dale je tfeba
vice informovat spotfebitele o niz§i rizikovosti alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobku
v porovnani s koufenim, a do zdravotnich varovani u alternativnich vyrobkl zakomponovat
informaci o jejich niZsi rizikovosti v porovnani s koufenim. V neposledni fadé se doporuCuje zavést
jednotna baleni tabakovych vyrobk( uréenych ke koufeni, snizujici atraktivitu téchto vyrobk.

V Uvodu zmifovana vice nez stopadesatistrankova Zprava o tabakovych, nikotinovych
a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021 pfinesla mimo jiné nasledujici zjisténi:

= Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR stale velmi vysoka. Je mozné je
prodavat v prodejnach potravin, v trafikach, na Cerpacich stanicich apod. Prestoze zakon
zakazuje prodeje mladistvym a plati i dalSi zakazy, subjektivné vnimana dostupnost cigaret
je stale na vysoké urovni. Celkem 69,1 % souCasnych kuraku ve véku 13-15 let se
nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret z dlvodu nizkého véku; 24,6 % uvedlo, Ze si
cigarety mohlo koupit i po jednotlivych kusech, coz je zdkonem zakazano.

= Cigarety v CR denné& koufi 17-23 % osob, tedy pFiblizné 2 miliony lidi. UZivani e-cigaret
a zahfivanych tabakovych vyrobku postupné roste, nejvice mezi osobami ve véku 15-24 let
a 25-34 let.

» Nejrozsifensjsim tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou primyslové vyrabéné cigarety,
nésleduje tabak uréeny k ru¢nimu baleni. Ro¢né se spotfebuje asi 23 miliard kusu cigaret
(to je asi 2 tis. cigaret na 1l obyvatele, tedy v pfepoCtu pfiblizné 100 krabicek cigaret
na 1 obyvatele, v€etné déti). Kufaci vykoufi nejéastéji 15-24 cigaret denné.

= V Cesku se v poslednich letech postupné zavedla opatfeni smétujici ke snizovani
nadmérného a skodlivého uzivani tabakovych vyrobku, napfiklad postupné zvySovani ceny
tabakovych vyrobkl, zakaz reklamy na né nebo zakaz koufeni ve vnitfnich prostorech.
Cilem zakazu prodeje cigaret s mentolovou pfichuti pak bylo sniZzeni atraktivity koufeni
zejména mezi détmi a dospivajicimi. Tato opatfeni vSak nevedla k radikalnimu snizeni
koureni v populaci, zejména u dospélych ve stfednim a starSim véku.
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» Z tabakovych vyrobk( stat aktualné vybere na spotfebni dani cca 60 mid. K& ro¢né, z toho
vétSinu na cigaretach a dalSich tabakovych vyrobcich uréenych ke koufeni. Tato Castka
v8ak podle dfive provedenych studii nepokryva celkové spoleCenské naklady souvisejici
s koufenim. Odhaduje se, Ze v souvislosti s koufenim tabaku vznikaji v CR spole¢enské
Skody ve vySi 80—100 mid. K& ro¢né.

= Na nemoci zpusobené koufenim roéné zemfe cca 16—18 tis. osob, cozZ je cca pétina vSech
amrti v CR. U muzu je incidence rakoviny plic dvakrat vy3si neZ u Zen, incidence i imrtnost
u muzu dlouhodobé klesa. U Zen incidence i umrtnost naopak mirné roste. Pfiblizné jen
kazdy treti kurak, ktery v CR navstivi lékare, v8ak dostane doporuceni, aby koufeni
zanechal. Kratké intervence k odvykani koufeni provadi podle posledniho odhadu z r. 2020
pouze polovina Iékaf(, situace se dlouhodobé nelepsi.

= Lédbu zavislosti na tabaku v CR poskytuje 43 Center pro léébu zavislosti na tabaku
v ambulancich nemocnic, pfiblizné 200 ambulantnich Iékaru, 300 specializovanych I1ékaren
a nékteré adiktologické programy. V kontaktu se sluzbami a v |é€bé pro zavislost na tabaku
je ro€né priblizné 1-2 tis. osob. Strukturovanou telefonickou intervenci poskytuje Narodni
linka pro odvykani koufeni (tel: + 420 800 35 00 00).

DalSi informace

Celé znéni Zpravy o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021
(PDF) najdete na Uvodni strance webu drogy-info.cz.

Souhrn zpravy (html): www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021

VSechny dosud vydané vyro¢ni zpravy, které pfipravilo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, jsou dostupné na strankach drogy-info.cz pod zaloZkou Vyro€ni zpravy.

Tato tiskova zprava je zvefejnéna na strance Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — pod
zaloZkou Pro média a v Press centru na drogy-info.cz.

Kontakt pro média:

Ing. Eva Frankova

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti — vztahy s vefejnosti
M +420 720 055 835

e-mail: frankova.eva@vlada.cz
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