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TISKOVA ZPRAVA

Narodni konference Psychoaktivni Iéky 2020 upozornila
na zneuzivani farmak v éeské populaci

Praha, 27.10.2020 — V Ceské republice naduziva léky, predevsim sedativa a hypnotika, podle
odhadt zhruba 900 tisic lidi. Tyka se to jak bézné populace, tak problémovych uzivatelu
jinych navykovych latek. Problémy s naduzivanim maji ve vyssi mire zeny, které tvofii vétsi
cast pacientu v 1é€bé zavislosti na sedativech a hypnoticich, a populace seniorti. Naduzivani
psychoaktivnich lékt je dlouhodobym problémem, ktery je treba systematicky a komplexné
uchopit a reSit. Poukazala na to prvni narodni konference vénujici se této oblasti —
Psychoaktivni |éky 2020: Uvedeni do reality jejich naduzivani e zneuzivani v Ceské republice.
Na konferenci prednaseli odbornici z fad Iékaru, Iékarnikd, védcl a zastupcli vyznamnych
partnerskych instituci. Online konferenci zorganizoval 27. fijna Odbor protidrogové politiky
Uradu vlady Ceské republiky pod zastitou premiéra a predsedy Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky Andreje Babise.

.Naduzivani psychoaktivnich Iéku je pomérné rozsahly jev s vyznamnymi vefejnozdravotnimi a
ekonomickymi dopady. Jedna se o dlouhodobé nedostateéné feSeny problém. To potrebujeme
zménit. Do 1é¢by v psychiatrickych nebo adiktologickych ambulanci se rocné dostanou zhruba tfi
tisice lidi,* uvedla teditelka odboru protidrogové politiky Ufadu viady CR a narodni protidrogova
koordinatorka Jarmila Vedralova. ,Tuto problematiku jsme uz v roce 2019 vibec poprvé zaradili do
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim. Potfebujeme
posilit informovanost odborné i laické verejnosti o rizicich spojenych s nadmérnym pfedepisovanim
téchto léku, a s nadmérnym uZivanim psychoaktivnich lékt, zejména opioidnich analgetik, sedativ
a hypnotik. Také potfebujeme posilit vyuzivani kontrolnich nastroji pfi regulaci spotieby léCivych
pfipravkd, jako jsou napriklad e-preskripce nebo registr vydeje 16kt s omezenim. Jsem rada, Ze
dnesni konference ukazala pripravenost a ochotu vSech aktért spolupracovat na hledani vhodnych
feseni,“ doplnila.

»,Oblast problematického uZivani psychoaktivnich léku je komplexni fenomén, ktery se tyka
pfedevsim naduZzivani Ci zneuzivani benzodiazepinovych sedativ, Z-hypnotik, v mensi mife také
opioidnich analgetik a dalSich skupin Iék(. Pokud jde o sedativa a hypnotika souhrnné, v poslednim
desetileti je pozorovan mirny vzestup spotreby. Odhadem se problematické uzivani psychoaktivnich
léku tyka 8-10 % dospélé populace. Problémy s uzZivanim psychoaktivnich Iékt maji ve vy$Si mife
Zeny (tvori cca 2/3 pacientt v I6¢bé zavislosti na sedativech a hypnoticich) a starsi vékové skupiny, “
uvedl vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti Viktor Mravcik.

Pokud jde o zmény za nouzového stavu, tak se zda, ze dopady se vyznamné liSi podle toho, jak
intenzivné lidé uzivali navykové latky vCetné sedativ a hypnotik uz pfed jeho zavedenim. U
intenzivnich (dennich, pravidelnych) uzivateld doslo v priméru k narlstu spotfeby, zatimco u
pFilezitostnych a ob&asnych uzivatelt doslo ke snizeni. U problematickych uzivateld tedy dochazi
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za nouzového stavu spiSe ke zhor$eni stavu, a tito lidé se mohou ve zvySené mife dostavat do
kontaktu se systémem IéCby v&etné 1éEby zavislosti.

Na konferenci vedle Jarmily Vedralové a Viktora Mravéika vystoupil také &len piedstavenstva Ceské
O psychoaktivnich latkach z perspektivy Statniho Gstavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL) promluvila jeho
feditelka Irena Storova. K tématu rozSifeni uzivani navykovych sedativ a hypnotik prednasel
psychiatr Martin Konec€ny. Ale§ Rod z Centra ekonomickych a trznich analyz hovofil o globalnich
souvislostech spotfeby psychoaktivnich Iéku z pohledu ekonoma. Podle né&j spotieba psychofarmak,
pfedevsim antidepresiv, vzrostla za poslednich 25 let az Sestinasobné.

Pohled z praxe na zneuzivani psychofarmak nabidl psychiatr Ronald Marek. K problematice se z
pohledu détského psychiatra vyjadril také Libor Chvila. Na téma farmakologické podpory pfi [é€bé
zavislosti na pervitinu hovotil psychiatr a ¢len Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP Jakub

,,,,,,

Psychiatrické nemocnice v prazskych Bohnicich. Konferenci sledovalo online 270 hostu.

.Rada bych na zavér konference pfipomnéla, Ze Narodni linka pro odvykani navykovych latek na
telefonnim C&isle 800 350 000 nové poskytuje poradenstvi také v oblasti odvykani psychoaktivnich
léka,” doplnila Jarmila Vedralova.

Odhad miry problematického uzivani

psychoaktivnich léki v populaci

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016:
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CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2018. Narodni vyzkum uZivani navykovych latek 2016. Zaostreno 4 (2): 1-20

Strana 2 (celkem 3)



Utad vlady Ceské republiky @ »
Odbor protidrogové politiky

Uzivani psychoaktivnich Iéki podle

pohlavi a véku
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MRAVCIK, V. et al. 2005-2020. Wrocni zprdvy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 20042019, Praha: Ufad vlady CR.

Zaznam konference na YouTube: https://youtu.be/QCAIiuOMQDBY

Prezentace z konference naleznete zde: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/koordinace/prezentace-k-vystoupenim-prednasejicich-na-on-line-konferenci-psychoaktivni-
leky-2020-184398/

Kontakt pro média:

Mgr. Kristina Vurmova Laboha
tel: #4420 737 247 167, vurmova.kristina@vlada.cz
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