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Narodni koordinator pro protidrogovou politiku

Riziko zavislosti na digitalnich technologiich se tyka az ctvrtiny dospivajicich

Prvni zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice

Praha, 12. 7. 2022 — Historicky poprvé dnes schvalila Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti Zpravu o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2022. Vyplyva z ni, ze az ¢tvrtina
dospivajicich je v riziku zavislosti na digitalnich technologiich.

.Prvni krok jsme udélali, dikladné jsme popsali situaci. NaduZzivani internetu a digitdlnich technologii se
tyka velké casti populace. Problém ohroZuje déti i dospélé,” fika narodni koordinator pro
protidrogovou politiku Jindrich Voboril.

Zprava o digitalnich zavislostech 2022 obsahuje zakladni vymezeni pojmU a popis narodni strategie

a politiky v této oblasti. Podrobné jsou v ni uvedena zjisténi populacnich i dalSich vybérovych studii, data
ze zdravotnické statistiky tykajici se |éCby, i data ze sité adiktologickych sluzeb pracujicich s klienty

s problémy souvisejicimi s jejich naduzivanim digitalnich technologii.

.Ukazuje se, ze naduZivani digitdlnich technologii se tyka az Ctvrtiny dospivajicich a pétiny mladych
dospélych. V poslednich letech rychle rostou pocty klientd, ktefi s timto problémem navstévuji
adiktologické ambulance,” fika vedouci narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
Pavla Chomynova.

Digitalni hry hraje rizikové, tj. 4 a vic hodin denné, 15-25 % zakl zakladnich skol a 10-15 %
student( skol stfednich. Vyskyt rizikového hrani her je 2—-3krat vyssi mezi chlapci; s vékem klesa.
Socialni sité uziva rizikové 25-30 % 7aka ZS a 45-50 % studentd SS; vyskyt rizikového uzivani
socialnich siti je mirné vyssi mezi divkami a s vékem roste.

Do rizika zavislosti na hrani her spada 4-12 % dospivajicich, do rizika zavislosti na socialnich sitich
7-34 % dospivajicich. Mezi dospélymi spada do rizika digitalni zavislosti 5-6 % populace; ve véku
15-24 let to viak je 20 %. Extrapolaci vysledkd na populaci CR starsi 15 let Ize odhadnout, ze

v riziku digitalni zavislosti je odhadem 445 tis. osob, v tom priblizné 253 tisic muzd a 192 tisic
zen. Do kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti spada odhadem 125 tis. osob.

Pfiloha k tiskové zpravé: Souhrn situace v oblasti digitalnich zavislosti v CR

Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2022 - pIné znéni zpravy (PDF) i jeji souhrn
(PDF a html) jsou dostupné z Uvodni stranky webu drogy-info.cz

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail chomynova.pavla@vlada.cz

Mgr. Jindfich Vobofil, narodni koordinator pro protidrogovou politiku
M +420 725 805 865, E-mail voboril.jindrich@vlada.cz
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