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Souhrn situace v oblasti digitalnich zavislosti v CR

Vymezeni pojmu, konceptualizace digitalnich zavislosti

Naduzivani internetu a digitalnich technologii se tyka pomérné velké casti populace a je pficinou fady
zdravotnich poruch a negativnich dopadl na jednotlivce i jeho okoli.

Konsensus ohledné definice digitalni zavislosti dosud neexistuje. Obecné jde o naduzivani pocitace

a mobilniho telefonu ¢&i naduzivani internetu, zahrnuje nadmérné traveni ¢asu vyhledavanim informaci,
uzivanim socialnich siti, hranim digitalnich her, sledovanim film{ a serial{}, sledovanim pornografie Ci
online nakupovanim.

Digitalni zavislost je obvykle definovana jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve kterém je
pokracovano i pres negativni dlsledky. V oficiadlnich klasifikacich dusevnich poruch (DSM-5 a MKN-10)
vSak internetova zavislost ani porucha spojena s uzivanim digitalnich technologii neni definovana.

Redeni problematiky digitalnich zavislosti by mélo zahrnovat monitoring situace v oblasti nadmérného
uzivani digitalnich technologii, jeho dopadl a souvislosti (zdravotnich a socialnich), vzdélavani verejnosti,
v€asnou detekci rozvoje zavislosti i nabidku pomahajicich sluzeb a zajisténi odborné adiktologické Ié¢by.

Politika a regulace v oblasti digitalnich zavislosti

Politika v oblasti naduzivani digitalnich technologii je v CR soucasti integrované politiky v oblasti zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zameéreni politiky v oblasti zavislosti je Narodni strategie
prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, ktera spolecné s ak¢nimi plany
obsahuje i cile a aktivity pro oblast digitalnich zavislosti.

Dalsi strategie jsou zamérené na procesy digitalizace, digitalni gramotnost a digitalni vzdélavani, pripadné
problematiku kybernetické bezpecnosti; problematikou digitalnich zavislosti se nezabyvaji ani okrajové.
V médiich je téma digitalnich zavislosti ¢i nadmérného uzivani digitalnich technologii (internetu,

digitalnich her ¢i socialnich siti) zmifiovano stale Castéji, a to zejména v souvislosti s dopady pandemie
COVID-19 na déti a dospivajici.

Uzivani digitalnich technologii mezi détmi a mladezi

Naduzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi neni systematicky monitorovano, presto je
téma hrani digitalnich her a uzivani socialnich siti sledovano v radé studii. Tyto studie vSak pouzivaji rizné
screeningové nastroje, které poskytuji rizné odhady poctu dospivajicich v riziku digitalnich zavislosti.

Digitalni hry hraje rizikové, tj. 4 a vice hodin denné, podle riznych studii 15-25 % zaka ZS a 10-15 %
studentd SS. Vyskyt rizikového hrani her je 2-3krét vy$$i mezi chlapci a klesa s vékem. Socialni sité uziva
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rizikové 25-30 % 74ka ZS a 45-50 % student(i SS, vyskyt rizikového uzivani socialnich siti je mirné vyssi
mezi divkami a s vékem roste. Cas traveny hranim her i na socialnich sitich je vy3si o vikendech.

Do rizika zavislosti na hrani her spada 4-12 % dospivajicich, do rizika zavislosti na socialnich sitich 7-34 %
dospivajicich. Cesti adolescenti maji v priiméru 5 profild na socialnich sitich, prvni profil si nejéastéji
zakladaji v 11-12 letech.

Uzivani digitalnich technologii v dospélé populaci

Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monitorovano ani mezi dospélymi. Téma hrani
digitalnich her a uzivani socialnich siti je vsak sledovano v radé studii.

Internet pouziva denné 75 % dospélé ceské populace. Mobilni telefon pouziva 99 % populace, internet v
mobilnim telefonu 72 %. Socialni sité pouziva 68 % dospélych. K nejc¢astéjsSim aktivitam na internetu patfi
Cteni zprav a vyhledavani informaci (71 %), pouzivani socialnich siti (60 %), prohlizeni a nakup zbozi (52 %).
Digitalni hry hraje 23 % populace.

Podle screeningové skaly Excessive Internet Use (EIU) spada do kategorie rizika digitalnich zavislosti
odhadem 5-6 % osob (6-7 % muz{i a 4-5 % zen), v tom 1-2 % spadéa do kategorie vysokého rizika vzniku
zavislosti. Nejvétsi podil osob v riziku digitalni zavislosti je ve vékové skupiné 15-24 let (17-22 % podle
studie) a ve vékové skupiné 25-34 let (8-9 %), s vékem podil osob v riziku vyrazné klesa.

Pfi extrapolaci vysledkd na populaci CR starsi 15 let Ize odhadnout, ze v CR je v riziku digitalni zavislosti
odhadem 445 tis. osob (95% CI: 375-510 tis. osob), v tom pfiblizné 253 tis. muz( a 192 tis. zen. Do
kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti spada odhadem 125 tis. osob (95% CI: 90-160 tis. osob).

Odhady podilu osob v riziku digitalni zavislosti jsou mezi studiemi konzistentni a v nékolika poslednich
letech stabilni.

Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani digitalnich technologii

Nadmérné uzivani digitalnich technologii je vnimano jako zavazny vefejnozdravotni problém, ktery ma
fadu negativnich dopadd na jednotlivce i jejich okoli. Zdravotni dopady naduzivani internetu a digitalnich
technologii véak nejsou v CR systematicky monitorovany.

Mezi pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii se fadi naruseni denniho rytmu, zanedbavani
osobni hygieny, jidla a/nebo spanku, Unava, bolesti hlavy, oci, zad nebo jinych ¢asti pohybového aparatu
a zhorsena orientace v Case.

Mezi dlouhodobé dopady patfi pokles fyzické aktivity, obezita, omezeni socialnich kontaktl mimo online
prostiedi a ztrata pratel, konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani volnocasovych aktivit,
nesoustfedénost a problémy v praci nebo ve skole.

Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti 2—6krat Castéji nez jejich vrstevnici uvadéji zanedbavani
volnocasovych aktivit, problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve $kole (napf. horsi prospéch)

a dopady na cas traveny s kamarady a rodinou. U dospivajicich se objevuje spojitost s Uzkostnymi
poruchami, ADHD, depresi, sebevrazednymi myslenkami, ale i s agresivitou a konzumaci alkoholu.
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Prevence digitalnich zavislosti

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti a je soucasti
Sirsiho ramce Skolské prevence rizikového chovani. Problematika digitalnich zavislosti je obvykle soucasti
Sirsiho konceptu bezpecného chovani na internetu a prevence kybersikany.

V 1. 2020 a 2021 byla prevence ve skolnim prostfedi ovlivnéna opatfenimi souvisejicimi s pandemii COVID-
19. V reakci na distanc¢ni formu vyuky byly pro oblast $kolské primarni prevence vyvijeny podptrné aktivity
vénované mimo jiné tématu digitalnich zavislosti.

Na témata hrani hazardnich her a naduzivani digitalnich technologii bylo ve skolnim roce 2020/2021
zaméreno 8 % skolnich preventivnich programd.

Na ceskych skolach bylo ve skolnim roce 2020/2021 feSeno témér 2,5 tis. pripadl v souvislosti

s digitalnimi zavislostmi a/nebo hranim hazardnich her, coz predstavuje 5 % vSech evidovanych pripadu
rizikového chovani. Nej¢astéji byly tyto piipady fedeny na druhém stupni ZS a niz$im stupni viceletych
gymnazii.

Lécba a intervence u digitalnich zavislosti

V CR v soucasné dobé neexistuji lé¢ebné a poradenské sluzby piimo zaméiené na klienty s problémy
spojenymi s naduzivanim digitalnich technologii.

Tradi¢ni abstinencné orientovany pfistup k 1é¢bé zavislosti neni v pripadé digitalnich zavislosti prilis
uplatiovan. Digitalni technologie jsou béznou soucasti kazdodenniho Zivota a abstinence od digitalnich
technologii a internetu mize predstavovat prekazku v pracovnim i osobnim zZivoté.

Lécba a dalsi intervence pro lidi naduzivajici digitalni technologie, resp. v riziku digitalnich zavislosti, jsou
zaméreny na snizeni mnozstvi casu vénovaného digitalnim technologiim a zvySeni kontroly nad jejich
pouzivanim.

Aktualné je v CR odhadovano témér 300 adiktologickych program(i riizného typu. Podle S¢&itani
adiktologickych sluzeb 2020 je v CR celkem 109 program(i (37,3 %), které poskytuji sluzby osobam
naduzivajicim digitalni technologie.

Az na vyjimky vykazuji klienty s digitalni zavislosti ambulantni sluzby, v fadé pfipadl jde o specializované
ambulantni programy pro hrace hazardnich her a ambulance pro déti a dorost.

S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale Castéji setkavaji u déti a dospivajicich (ve véku 10-18 let), jde
zejména o nadmérné hrani online her a traveni casu na socialnich sitich.

Od r. 2015 je roc¢né pojistovnam vykazovano 150-180 osob se zavislosti na digitalnich technologiich (dg.
F63.8). Vzrostly predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku 10-19 let. Zatimco v I. 2015-2019 dosahoval
pocet déti 27-30 roéné, v dalsim obdobi jiz bylo ro¢né vykdzano 36-46 pacient(l v této vékové skupiné.

Tento souhrn situace je zpracovan na zakladé Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2022.
Zpravu zpracovalo Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (pracovisté Uradu vlady CR)
v rdamci nového konceptu informacniho balicku zprav o zavislostech, zavedeného v r. 2021.

Vsechny zpravy o situaci v oblasti zavislosti jsou zvefejnény na strankach drogy-info.cz.
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