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TISKOVA ZPRAVA

Vyroéni zprava o drogach: mira uzivani alkoholu,
tabaku nebo konopnych latek zGstava v CR vysoka,
situace se lepsi u dospivajicich

Praha, 16.11.2020 — Mira uzivani legalnich navykovych latek zdstava v CR na vysoké urovni,
u nelegalnich navykovych latek je stabilni. Celkem é&tvrtina dospélé populace v sou¢asnosti
koufi, 18 procent koufi denné. Devét procent dospélych pije denné nebo témér denné alkohol.
Do kategorie rizikové konzumace alkoholu spada 14-18 % dospélé populace, coz odpovida
cca 1,5 milionu dospélych osob. Nejcastéji uzitou nelegalni drogou jsou konopné latky, které
v poslednich 12 mésicich uzilo 9-11 % osob. Mira tzv. problémového uzivani dalSich
nelegalnich drog je 0,7 % u dospélé populace, hlavni problémovou nelegalni drogou v CR je
pervitin (metamfetamin). Vyplyva to z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2019, kterou projednala vlada.

Situace v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich drog v CR v obecné populaci je dlouhodobé stabilni:
v Cesku lidé i nadale ve vysoké mife uzivaji alkohol, tabaku nebo konopné latky. ,Celospoleéenské
dopady uZivani navykovych latek a problémového hraéstvi jsou znacné, a dosahuji téméF 200 mid.
K¢ rocné,” uvedla narodni protidrogova koordinatorka Jarmila Vedralova. Podle koordinatorky je
nicméné dobrou zpravou, ze nové zvefejnéna Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) potvrdila pokles prevalence koufeni tabaku, uzZivani alkoholu i nelegalnich drog mezi
Ceskymi dospivajicimi.

Uzivani navykovych latek v populaci

V roce 2019 bylo podle Statniho zdravotniho ustavu v CR celkem 24,9 % souéasnych kufaka (4.
osob, které koufily v poslednich 30 dnech) ve véku 15 a vice let, z nich 18,1 % koufilo denné (21,1
% muzu a 15,2 % zen). ,Trendy v poslednich letech naznacuji mirny pokles vyskytu sou¢asného i
denniho kuractvi v dospélé populaci. K nejvétsimu poklesu doslo v letech 2012-2015, od r. 2015
zustava situace pfiblizné na stejné drovni,* vysvétlil Viktor MravCik, vedouci Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti.

E-cigarety uzivalo denné nebo pfilezitostné v roce 2019 celkem 4,9 % dotazanych (6,2 % muzl a
3,6 % zen). Ve srovnani s rokem 2018 doslo k mirnému narastu (ze 4,6 %). ,Roste podil osob, které
prechéazeji z klasickych cigaret na uzivani elektronickych a klesa podil téch, které uzivaji oba typy
vyrobku soucasné. Celkem 3,2 % dotazanych (3,3 % muzi a 3,17 % Zen) v soucasnosti uziva
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zahrivany tabak, 2,2 % denné,” doplnila Jarmila Vedralova.

Alkohol pilo loni denné nebo témér denné celkem 8,5 % populace (12,7 % muzu a 4,6 % zZen). Casté
piti nadmérnych davek alkoholu uvedlo 15,9 % dotazanych. Podle vyro¢ni zpravy v poslednich
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letech prevalence denni konzumace alkoholu i ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu roste, a to
jak u muzd, tak u zen.

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu spada 6,9-8,7 % populace, dalSich 6,0-9,3 % spada do
kategorie Skodlivé konzumace alkoholu (tj. v souctu 14,0-18,1 % osob spada do kategorie rizika).
,Odhady rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu ukazuji na témér 1,5 milionu osob, z nichz 800 tisic
vykazuje znaky Skodlivého uzivani alkoholu,” doplnil Viktor Mravdik.

Hlavni problémovou nelegalni drogou v CR je pervitin (metamfetamin), z opioid(i jsou to buprenorfin
a heroin, ale i rGzna opioidni analgetika vCetné potentniho fentanylu. Odhadovany pocet
problémovych uzivatelt drog zustava v poslednich letech na stabilni Urovni, stale vysoky je podil
injek€nich uzivateld.

Nejéastgji uzitou nelegalni drogou v CR zGstavaiji podle vyroéni zpravy konopné latky, které nékdy
v zivoté vyzkouSelo 26—-39 % osob. ZkuSenosti s ostatnimi drogami jsou mnohem méné Casté —
extazi nékdy v zivoté uZilo cca 6 %, halucinogenni houby 4-6 %, ostatni nelegalni drogy 2-3 %
dospélych osob.

Z dotaznikovych studii mezi dospélou populaci z r. 2019 vyplyva, Ze léky se sedativnim a
hypnotickym uc€inkem a/nebo léky s obsahem opioidu uzivané proti bolesti ziskané bez Iékafského
pfedpisu nebo uzivané v rozporu s doporucenim Iékafe nebo Iékarnika uzilo nékdy v Zivoté 18-27
%, v poslednich 12 mésicich 8,5-12,5 % a v poslednich 30 dnech 2,5-3,9 % dospélych osob, coz
dlouhodobé predstavuje vyssi prevalenci nez u konopi, které je nejrozSifenéjsi nelegalni drogou.

V horizontu poslednich 12 mésicu a poslednich 30 dnu je vyskyt uzivani nelegalnich drog v obecné
populaci velmi nizky s vyjimkou konopnych latek (9 —11 %, resp. 3—4 % dotazanych). Mira uzZivani
nelegalnich drog je pfiblizné 2—3krat vysSi u mladych dospélych ve véku 15-34 let a mezi muzi.

Navykové latky u dospivajicich

Studie ESPAD z r. 2019 potvrdila pokles prevalence koufeni tabaku, uzivani alkoholu i nelegalnich
drog mezi ¢eskymi dospivajicimi ve véku 15 az 16 let, i kdyz ve srovnani s obdobim 2011-2015 se
pokles zpomalil. ZkuSenost s koufenim cigaret v Zivoté v r. 2019 uvedlo 54,0 % Sestnactiletych.
Koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo 23,6 % student(, ¢astéji Slo o divky (20,8 % chlapcu a 26,5
% divek). Denné koufilo 10,3 % studentd. Alespon jednou zkusilo elektronické cigarety (e-cigarety),
bez ohledu na to, zda obsahovaly nikotin nebo ne, celkem 60,4 % studentd, tedy vySsi podil, nez
uved! koufeni klasickych cigaret v Zivoté. Alkohol nékdy v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentu.
Vysoka je i prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech (62,7 %) vCetné Casté
konzumace. ZkuSenost s nékterou z nelegalnich drog uvedlo celkem 29,3 % respondentl (30,1 %
chlapcu a 28,5 % divek). Nejc¢astéji $lo o konopné latky (28,4 %).

U ukazatell rizikové konzumace alkoholu u mladistvych nedoslo zadné zasadni zméné, naopak u
divek doSlo k narlstu rizikového piti. Potvrdil se trend vyrovnavani rozdild zkuSenosti mezi chlapci
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a divkami, ktery se tyka i nelegalnich drog (konopi). NejvysSi miru zkuSenosti vykazali zaci
odbornych ugcilist.

Adiktologické sluzby

JAktuélné je v CR témér 300 programil rtznych typl poskytujicich adiktologické sluzby.
Meziresortnost pfedstavuje jejich silnou stranku, ale zarovefri praktickou pfekazku jejich fungovani v
praxi, nebot’ poskytovani rtznych typ( zdravotnich, socialnich, vychovné-pedagogickych sluzeb v
ramci jednoho programu naraZi na vzajemnou neslucitelnost a nizkou vzajemnou prostupnost
jednotlivych resortnich ramcd,” uvedl Viktor Mravcik.

Sit’ adiktologickych sluzeb je stale hodnocena jako nedostate¢na — nerovnomérné je rozlozeni
nékterych typu specializovanych adiktologickych sluzeb (napf. ambulantni 1é¢by, substitu¢nich
center a péce o klienty s dualni diagnézou). Pretrvava nedostatek ambulantnich psychoterapeutd,
psychiatri a dalSich Iékaru, ktefi jsou ochotni pracovat se zavislymi.

,Pribézné roste nabidka dosud Spatné dostupné adiktologické péce specializované na déti a
mladez. ZvySuje se rovnéZz pocet doléCovacich programi( s chranénym bydlenim. Roste také
nabidka lé¢ebnych a poradenskych intervenci poskytovanych prostrednictvim internetu a s vyuZitim
novych technologii, pficemZ nouzovy stav v souvislosti s COVID-19 byl podnétem k vyraznému
rozvoji v této oblasti,” doplnila Jarmila Vedralova.

Kriminalita spojena s navykovymi latkami

V r. 2019 bylo registrovano 4819 primarnich drogovych trestnych &ind (DTC), coz je vyrazn& méné
nez v r. 2018, kdy jich bylo registrovano 5465. Trestni fizeni je dlouhodobé nejCastéji (cca 80 %)
vedeno proti osobam, které se dopustily nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami.

Roste podil osob stihanych pro pfechovavani omamnych a psychotropnich latek pro viastni potfebu,
ktery dosahuije pfiblizné pétiny véech primarnich DTC (v r. 2019 byl zaznamenan nejvy$si meziroéni
narast z 14,5 % na 19,8 %). Tento narust je zplsoben zejména narlstem poctu trestnych ¢€inu
prfechovavani pro vlastni potfebu v souvislosti s konopim.

Trhy s navykovymi latkami

Podle CSU je roéné v CR spotitebovano pres 170 litrd alkoholickych napojd v prepoétu na jednoho
obyvatele CR od véku 0 let, coz odpovida pfiblizné 10 litrd Sistého lihu na osobu. Z toho je nejvice
zkonzumovano v pivu (téméF 5 litrd), dale v lihovinach (necelé 3 litry) a vinu (pfes 2 litry). Spotfeba
alkoholu v CR v poslednich letech neklesa a CR tak nadale patfi k zemim s nejvy$si spotfebou
alkoholu na svété.

Rovnéz spotieba cigaret podle CSU neklesa, roéné je v CR spotfebovano témér 2 tis. cigaret na 1
obyvatele CR, coZ je témé&F 100 krabigek cigaret na osobu a rok. Postupné dochazi ke zvy$ovani
ceny cigaret v CR (také v souvislosti s tim, jak se zvy$uje spotfebni dar na tabakové vyrobky).
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CR je zemi, kam jsou nelegalni drogy dovazeny, ale je také produkéni zemi. V CR se produkuje
zejména pervitin a konopi. Ostatni nelegalni drogy jsou do CR aZ na vyjimky dovazeny. Policie CR
a Celni sprava CR odhalily v r. 2019 celkem 258 indoor péstiren konopi a 234 varen pervitinu.

Financovani protidrogové politiky

V r. 2019 Cinily vydaje na integrovanou protidrogovou politiku z rozpocta statni spravy a samospravy
(bez zapocitani vydajl ze systému verejného zdravotniho pojisténi) celkem 2071,6 mil. K& (2113,7
mil. K& v r. 2018). | pfes pokles vydajl ze samosprav o cca 26 mil. K& a z rozpoctu ministerstva
zdravotnictvi (MZ) o cca 13 mil. KE doslo k celkovému navySeni rozpoétu na prevenci, harm
reduction, léCbu a socialni integraci o cca 5 mil. K&, a to zejména diky narlstu rozpoctu ,Programu
protidrogova politika“ Uradu vliady CR o cca 42 mil. K&.

Dopady COVID-19 na uzivani navykovych latek a zavislostni chovani / kapitola nad ramec
roku 2019

Z dostupnych informaci se zda, Ze u intenzivnich uzivatell doSlo za nouzového stavu ke zvySeni
miry uzivani navykovych latek a dalSiho zavislostniho chovani, zatimco u ob&asnych a rekreacnich
uzivatelt doslo ke snizeni. To mimo jiné znamena, Ze pravé u osob ohroZzenych zavislosti nebo
zavislych mohlo dojit ke zhorSeni zavislostni poruchy a jeji dekompenzaci.

Doslo k vyznamnému narustu on-line komunikace a internetovych aktivit (socialni sité, digitalni hry,
nakupovani). Stejné jako v pfipadé navykovych latek doslo k vy§§imu narlstu u osob s intenzivnim
vzorcem konzumace on-line aktivit.

Kontakt pro média:
Mgr. Kristina Vurmova Labohd
tel: +420 737 247 167, vurmova.kristina@vlada.cz
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