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Kazdé paté umrti v CR maji na svédomi cigarety. Potencialu nikotinovych
alternativ pro odvykani se vénuiji adiktologové i viada

Uz tento ctvrtek oslavime tradicni Mezindrodni nekuracky den — a jak zvyk kaZe, pfi této prileZitosti
se vidy hodi pfipomenout si zavainé disledky koufeni i strategie, kterymi se daji co nejefektivnéji
snizovat. Komplikace spojené s koufenim si totiz v Cesku vyzadaji primérné 16 az 18 tisic lidskych
Zivotll rocné, a jde tudiZ o jedny z nejvétsSich zabijakl. Trh s tabakem a nikotinem se v poslednich
letech razantné proménil a mnozi odbornici jsou toho nazoru, Ze alternativy maji pro ty, ktefi chtéji
odvykat, smysl. Konkrétni strategie pro odvykani by ale lidé méli vidy konzultovat
s adiktologickymi odborniky.

Hrbitovy pIné kuraka?

Na dlouhodobé vysokou miru koufeni klasickych cigaret upozornilo i Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti ve Zpravé o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské
republice 2021. Varuje hlavné pred komplikacemi, které uzivani cigaret provazi a které maji v mnoha
pfipadech az fataini dlsledky.

,Na nemoci zplisobené kourenim ro¢né zemre cca 16—18 tis. osob, coZ je zhruba pétina vsech umrti
v CR,“ uvadi Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti
(NMS). Dodavd, 7e v Cesku je takté? vysokd nemocnost, co se tyée onemocnéni typu rakoviny,
kardiovaskuldrnich nemoci a onemocnéni dychaci soustavy. Ve vsech ptipadech jde o choroby, jejichz
vyvoj a pribéh velmi negativné ovliviiuje pravé koureni cigaret.

V ndvaznosti na zavazna zjisténi NMS vypracovalo doporuceni uréené zejména tém, kdo udavaji smér
narodni politice v oblasti tabaku, nikotinu a souvisejicich vyrobkd. ,,Doporucujeme predevsim zvysit
informovanost spotrebiteli o niZsi rizikovosti alternativnich tabdkovych a nikotinovych vyrobki v
porovndni s kourenim klasickych cigaret a zakomponovat informaci o jejich niZsi rizikovosti v
porovndni s kourenim do zdravotnich varovdni u alternativnich vyrobku,“ dodava Chomynova.

Spravna cesta je snizovani rizik

Jsou opravdu tabakové a nikotinové alternativy klasickych cigaret schopny pfi odvykdni pomoci?
Odpovéd moZna skyta adiktologickd metoda tzv. harm reduction (HR). Jde o pfistup, ktery
zjednodusené teceno spociva v postupném snizovani rizik. U jedincl, ktefi nejsou motivovani
k abstinenci, spociva ve snizovani ¢i minimalizaci rizik uzivani navykovych latek. Mize jit o uZivani
pervitinu, alkoholu, ale stejné tak i tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd.

,Prilis restriktivni nebo naopak liberdlni politika v oblasti zavislosti neni funkéni. Priklady potvrzujici
toto tvrzeni najdeme nejen v historii, ale i v soucasném vyzkumu na poli adiktologie. PFistup a trend,
ktery reflektuje nejnovéjsi védecké poznatky, je zaloZen na evidence-based pfistupu,” véfi Ladislav
Dékany, odborny garant Narodni linky pro odvykani 800 350 000, kterd odvykajicim poskytuje
telefonické poradenstvi. Pfipomina, Ze tabdkové a nikotinové vyrobky se rozliSuji podle jejich
rizikovosti pro uZivatele. VSechny tyto vyrobky naopak spojuje rtizny obsah nikotinu, tedy latky, kterd
vyvolava zavislost.
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,Vétsina odbornikli se shoduje, Ze nejrizikovéjsim nikotinovym vyrobkem je klasickd tabdkovad
cigareta. To je dané zejména tim, Ze u nich dochdzi k nedokonalému spalovdni tabdku, tvorbé
karcinogent, rakovinotvorného dehtu a dalSich zdravi skodlivych Idtek. Rizikovost nikotinovych
vyrobkt urcuje nejen obsah nikotinu, ale také ostatni Idtky obsaZené v nikotinovych vyrobcich,
pfipadné Ildatky, které procesem uZivani vznikaji. Proto za méné rizikové vyrobky povaZujeme zahfivany
tabdk, riizné druhy bezdymného tabdku, jako je Stiupaci a Zvykaci tabdk, nebo elektronické cigarety,“
vysvétluje Dékany.

Alternativy uzndva i vladni strategie

V souladu s pfistupem harm reduction je tedy méné rizikové, pokud kurak, ktery neplanuje s
koufenim prestat, prejde na nékterou z méné rizikovych alternativ. Kazdy nikotinovy vyrobek s sebou
nese urcitou miru rizika, vétSinou je vSak fadové mensi. Tento pfistup je podporovan i v
pfipravovaném vladnim Akénim planu politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2022 az 2025.

Narodni koordinator pro protidrogovou politiku Jindfich Vobofil dokonce poukazuje na nutnost
analyzy trhu a pfipadné zavedeni mensi spotfebni dané u méné rizikovych nikotinovych vyrobk(. To
by mohlo podpofit pfechod uZivatelll z vice rizikovych forem na méné rizikové a snizZit vydaje na
zdravotni péci. Podobné Uvahy maji podporu i u dalSich vyznamnych osobnosti ¢eské adiktologické
obce.

,Aby nikotinové alternativy tabdkovych vyrobk(i motivovaly kurdky k prechodu od klasickych cigaret
k méné rizikovym vyrobkiim, musi splnovat nékolik podminek. Je zapotrebi, aby byly pro kurdky
atraktivni, v¢. napf. pfichuti. Mély by byt také biologickym a ekonomickym substitutem. To znamend
dodat nikotin v dostatecném mnoZstvi a byt ekonomicky vyhodnéjsi neZ vice rizikové vyrobky,”
podotykd epidemiolog Viktor Mravcik, poradce narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku.

Snahy odbornikd vsak ¢asto narazi na agresivni marketing nikotinovych vyrobcUl, ktefi takto mifi
hlavné na cilovou skupinu nezletilych uZivateld. Proto nelze opominat, Ze jistd mira regulace, napf.
v podobé vékového omezeni prodeje, je stejné dlilezitym prvkem zodpovédné statni politiky jako
dalsi efektivni opatteni.

Kontakt pro média:

Sabina Prokopcova +420 604 425 479 sabina.prokopcova@media-list.cz

Press kit: https://drive.google.com/drive/folders/1CQUS8hbHpn 1hXsVR-KDKyrnwugjm8aK

Narodni linka pro odvykani — 800 350 000 je zfizena Uradem vlady Ceské republiky a provozovana
organizaci AdiPoint, z.4. K pivodnimu poradenstvi pro odvykani koureni spusténému v roce 2016 pfibyly
od roku 2018 dalsSi informac€ni a poradenské sluzby pro odvykani alkoholu, patologického hrani, drog,
lIékd a socialnich siti, zahrnujici i sluzby pro osoby blizké lidem se zavislosti. Narodni linka pro odvykani
je uréena véem obéaniim Ceské republiky stars$im 15 let. Vyskoleni konzultanti se klientim vénuji kazdy
pracovni den od 10 do 18 hodin. Hovory jsou pro volajici zdarma. Pokud klient dava prednost komunikaci
pfes e-mail, mize konzultanty kontaktovat na poradte@chciodvykat.cz. DalSi informace o sluzbach jsou
uvedeny na www.chciodvykat.cz.

Projekt je realizovan za finanéni podpory Uradu viddy Ceské republiky.
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