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Analyzované skupiny látek 

◦BZD 

 

 

 

◦Z-hypnotika 
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Analyzované látky a formy 

◦ Bzd anxiolytika: 

◦ Alprazolam 

◦ Bromazepam 

◦ Clobazam 

◦ Diazepam 

◦ Chlordiazepoxid 

◦ Klonazepam 

◦ Medazepam 

◦ Oxazepam 

◦ Tofisopam 

◦ Bzd hypnotika a Z-hypnotika: 

◦ Cinalozepam 

◦ Midazolam 

◦ Zolpidem 

◦ Zopiclon 

 

22.10.2020 



22.10.2020 

Charakteristika analyzovaných 

látek 

• Zvýšená tolerance při užívání delším > 3t/3m 

• Cross-tolerance s ethanolem 

• Společné antidotum F13.0 

• Psychické a somatické příznaky při abusu 
F13.1 

• Syndrom závislosti F13.2 

• Odvykací stav po vysazení F13.3 

• Psychóza po vysazení nebo během užívání 
F13.4 a F13.5 

• Deteriorace mnestických funkcí F13.6 
(pseudodemence)  

• Dementogenní, depresogenní a anxiogenní 
efekt F13.7 

 

 

 



           Zdroje  
analyzovaných 
 
 

◦ SÚKL – dodávky léků do lékáren 2011-

2019 podle názvu léčiva, lékové formy 

a DDD 

◦ ÚZIS ČR – zdravotnické ročenky 2011-

2018 

◦ ČSÚ – demografické ročenky 2011-

2018 

 

22.10.2020 

dat 



Spotřeba podle DDD (tbl + gtt) 2011-2019 

22.10.2020 

LÁTKA (DDD) DDD 2011 DDD 2013 DDD 2015 DDD 2017 DDD 2019 %z2019

Alp (1mg) 29 997 370 27 093 663 26 044 398 26 156 660 25 388 123 20,1

Bro (10mg) 9 006 957 7 399 188 6 536 543 6 125 996 5 653 575 4,5

Cin (40mg?) 276 730 326 610 319 760 269 260 350 510 0,3

Clob(20mg) 80 100 127 030 190 320 269 410 286 620 0,2

Dia(10mg) 10 231 860 8 268 700 5 015 300 6 591 990 5 851 410 4,6

Chlo(30mg) 646 163 641 390 636 403 434 576 311 835 0,2

Klon(8mg) 4 023 787 4 353 287 4 390 184 4 185 887 4 365 304 3,4

Med (20mg) 277 738 281 875 285 963 229 325 184 238 0,1

Mid(15mg) 2 586 245 2 438 555 2 072 985 2 096 810 176 105 0,1

Oxa(50mg) 2 041 064 1 981 860 1 951 180 1 911 148 1 626 664 1,3

Tof(50mg?) 402 940 333 800 334 380 327 200 331 960 0,3

Zol(10mg) 59 502 528 63 793 485 72 647 600 75 720 085 80 309 842 63,4

Zop (7,5mg) 1 343 020 1 396 000 1 603 360 1 635 990 1 786 370 1,4

Celkem 120 416 502 118 435 443 122 028 376 125 954 337 126 622 556

Výpadek 

Dormica 

2018-2019 



Spotřeba v DDD (tbl + gtt) 2011-2019 

22.10.2020 
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Spotřeba v mg  

22.10.2020 

LÁTKA mg 2011 mg 2013 mg 2015 mg 2017 mg 2019

Alp 29 997 370 27 093 663 26 044 398 26 156 660 25 388 123

Bro 90 069 570 73 991 880 65 365 430 61 259 960 56 535 750

Cin 11 069 200 13 064 400 12 790 400 10 770 400 14 020 400

Clob 1 602 000 2 540 600 3 806 400 5 388 200 5 732 400

Dia 102 318 600 82 687 000 50 153 000 65 919 900 58 514 100

Chlo 19 384 890 19 241 700 19 092 090 13 037 280 9 355 050

Klon 32 190 296 34 826 296 35 121 472 33 487 096 34 922 432

Med 5 554 760 5 637 500 5 719 260 4 586 500 3 684 760

Mid 38 793 675 36 578 325 31 094 775 31 452 150 2 641 575

Oxa 102 053 200 99 093 000 97 559 000 95 557 400 81 333 200

Tof 20 147 000 16 690 000 16 719 000 16 360 000 16 598 000

Zol 595 025 280 637 934 850 726 476 000 757 200 850 803 098 420

Zop 10 072 650 10 470 000 12 025 200 12 269 925 13 397 775
1. 



Spotřeba v kg 

LÁTKA kg 2011 kg 2013 kg 2015 kg 2017 kg 2019 15/11 (%) 19/11 (%) %z2019 
Alp 30,00 27,09 26,04 26,16 25,39 -13 -15 2,3 
Bro 90,07 73,99 65,37 61,26 56,54 -27 -37 5,0 

Cin 11,07 13,06 12,79 10,77 14,02 16 27 1,2 

Clob 1,60 2,54 3,81 5,39 5,73 138 258 0,5 
Dia 102,32 82,69 50,15 65,92 58,51 -51 -43 5,2 

Chlo 19,38 19,24 19,09 13,04 9,36 -2 -52 0,8 
Klon 32,19 34,83 35,12 33,49 34,92 9 8 3,1 

Med 5,55 5,64 5,72 4,59 3,68 3 -34 0,3 
Mid 38,79 36,58 31,09 31,45 2,64 -20 -93 0,2 
Oxa 102,05 99,09 97,56 95,56 81,33 -4 -20 7,2 

Tof 20,15 16,69 16,72 16,36 16,60 -17 -18 1,5 
Zol 595,03 637,93 726,48 757,20 803,10 22 35 71,4 
Zop 10,07 10,47 12,03 12,27 13,40 19 33 1,2 

Celkem 1 058,28 1 059,85 1 101,97 1 133,45 1 125,22 4 6 77,4 
22.10.2020 



Spotřeba na počet pacientů dle ÚZIS 
(počet F13x v PA) 

22.10.2020 

ZR ÚZIS Sed + hypno F13x Z toho F132 Bzd F13x Z toho F132 

2011 2268 1880 1701 1421 

2015 1743 1171 1170 812 

2018 1801 1218 1020 738 

  2011 2015 2018 2019 

mg/ÚZIS/r 466613,1 632224,0 624776,2 ? 

mg/ÚZIS/d 1278,4 1732,1 1711,7 ? 

tbl10mg/ÚZIS/d 127,8 173,2 171,2 ? 

              289850                            301887                              308151  1.odhad 

extrapolací z 

počtu 

pacientů v PA  

 



Spotřeba na obyvatele 
 (PDD/počet obyv.) 

PDD   Počet PDD 2011/os/r Počet PDD 2015/os/r Počet PDD 2019/os/r 

Neurol 0,25mg 11,4 9,9 9,5 

Lexaurin 1,5mg 5,7 4,1 3,5 

Gerodorm 40mg 0,0 0,0 0,0 

Frisium 10mg 0,0 0,0 0,1 

Diazepam 5mg 2,0 1,0 1,1 

Elenium 10mg 0,2 0,2 0,1 

Rivotril 0,5mg 6,1 6,7 6,5 

Ansilan 10mg 0,1 0,1 0,0 

Dormicum 7,5mg 0,5 0,4 0,0 

Oxazeapam 10mg 1,0 0,9 0,8 

Grandaxin 50mg 0,0 0,0 0,0 

Hypnogen 10mg 5,7 6,9 7,5 

Zopiclon 7,5mg 0,1 0,2 0,2 

Počet PDD celkem / rok 32,8 30,3 29,4 

Počet PDD celkem / týden 0,63 0,58 0,57 22.10.2020 



Spotřeba na obyvatele 
(PDD/počet 35+) 

22.10.2020 

PDD   Počet PDD 2011/35+/r Počet PDD 2015/35+/r Počet PDD 2019/35+/r 

Neurol 0,25mg 19,5 16,2 16,5 

Lexaurin 1,5mg 9,8 6,8 6,1 

Gerodorm 40mg 0,0 0,0 0,1 

Frisium 10mg 0,0 0,1 0,1 

Diazepam 5mg 3,3 1,6 1,9 

Elenium 10mg 0,3 0,3 0,2 

Rivotril 0,5mg 10,5 10,9 11,3 

Ansilan 10mg 0,1 0,1 0,1 

Dormicum 7,5mg 0,8 0,6 0,1 

Oxazeapam 10mg 1,7 1,5 1,3 

Grandaxin 50mg 0,1 0,1 0,1 

Hypnogen 10mg 9,7 11,3 13,0 

Zopiclon 7,5mg 0,2 0,2 0,3 

Počet PDD celkem / rok 56,1 49,7 51,0 

Počet PDD celkem/ týden 1,08 0,96 0,98 

Počet PDD celkem / den            0,154  945560           0,136 874480           0,140 924000 



Spotřeba na obyvatele  
(PDD/počet 65+) 

PDD  Počet PDD 2011/65+/r Počet PDD 2015/65+/r Počet PDD 2019/65+/r 

Neurol 0,25mg 71,9 54,7 48,4 

Lexaurin 1,5mg 36,0 22,9 17,9 

Gerodorm 40mg 0,2 0,2 0,2 

Frisium 10mg 0,1 0,2 0,3 

Diazepam 5mg 12,3 5,3 5,6 

Elenium 10mg 1,2 1,0 0,4 

Rivotril 0,5mg 38,6 36,9 33,3 

Ansilan 10mg 0,3 0,3 0,2 

Dormicum 7,5mg 3,1 2,2 0,2 

Oxazeapam 10mg 6,1 5,1 3,9 

Grandaxin 50mg 0,2 0,2 0,2 

Hypnogen 10mg 35,6 38,1 38,2 

Zopiclon 7,5mg 0,8 6,3 0,9 

Počet PDD celkem / rok 206,2 173,3 149,5 

Počet PDD celkem / týden 3,97 3,33 2,87 

 Počet PDD celkem / den 0,565 0,475 0,410 22.10.2020 



Stanovení PDD pro testování 

LÁTKA EDD/10mg    EDD/5mg Dostupné síly po. 2019 

Testované PDD pro 

2011-19 
Alp 0,5 0,25 0,25; 0,5; 1;   2mg  0,25; 0,5;1mg   
Bro 5,5 2,75 1,5; 3mg   1,5; 3; 4,5mg   

Cin ? ? 40mg   40mg   

Clob 20 10 10mg   10mg   
Dia 10 5 5; 10mg   5;10;20mg   

Chlo 25 12,5 10mg   10mg   
Klon 0,5 0,25 0,5; 2mg + gtt2,5mg/ml  0,5; 1; 2mg   

Med 10 5 10mg   10mg   
Mid 6,5 3,25 7,5; 15mg   7,5mg   
Oxa 20 10 10mg   10; 20; 30mg   

Tof 100 50 50mg   50mg   
Zol   10mg   5; 10; 20mg   
Zop     7,5mg   7,5mg   

22.10.2020 

EDD pro non-BZD 

hypnotika není 

stanovena 

Ekvivalentní 

denní dávka 

k diazepamu 



Procento uživatelů v populaci  
příklad testování PDD pro Alp, Bro a Zol 

11/15 (%) 11/19 (%) 

Alprazolam (1mg) 2011 2013 2015 2017 2019 

DDD celkem 29 997 370 27 093 663 26 044 398 26 156 660 25 388 123 -13,2 -15,4 

mg za rok 29 997 370 27 093 663 26 044 398 26 156 660 25 388 123 

1mg/d/100 0,783 0,706 0,676 0,675 0,651 

0,5mg/d/100 1,566 1,413 1,353 1,351 1,301 

0,25mg/d/100 3,132 2,825 2,705 2,702 2,603 

Bromazepam (10mg) 2011 2013 2015 2017 2019 

DDD celkem 9 006 957 7 399 188 6 536 543 6 125 996 5 653 575 -27,4 -37,2 

mg za rok 90 069 570 73 991 880 65 365 430 61 259 960 56 535 750 

4,5mg/d/100 0,522 0,429 0,377 0,352 0,325 

3mg/d/100 0,784 0,643 0,566 0,527 0,483 

1,5mg/d/100 1,567 1,286 1,132 1,055 0,966 

Zolpidem (10mg) 2011 2013 2015 2017 2019 

DDD celkem 59 502 528 63 793 485 72 647 600 75 720 085 80 309 842 22,1 35,0 

mg za rok 595 025 280 637 934 850 726 476 000 757 200 850 803 098 420 

20mg/d/100 0,777 0,831 0,943 0,978 1,029 

10mg/d/100 1,553 1,663 1,887 1,955 2,058 

5mg/d/100 3,106 3,330 3,792 3,953 4,192 

22.10.2020 



Počet uživatelů podle vysoké PDD 

22.10.2020 

3. odhad 

spotřeby 

PDD LÁTKY 3 Počet PU 11 Počet PU 15 Počet PU 19 

Alp (1mg) 81 718 71 513 69 618 2 

Bro (4,5mg) 54 479 39 882 34 755 1 

Cin (40mg) 731 846 962 0 

Clob(10mg) 417 1 058 1 604 0 

Dia(20mg) 13 985 6 876 8 020 0 

Chlo(10mg) 5 323 5 289 2 567 0 

Klon(2mg) 43 834 48 239 47 909 2 

Med (10mg) 1 565 1 587 962 0 

Mid(7,5mg) 14 194 11 425 962 0 

Oxa(30mg) 9 289 8 886 7 379 0 

Tof(50mg) 1 148 952 962 0 

Zol(20mg) 81 092 99 758 110 041 4 

Zop (7,5mg) 3 653 4 443 4 919 0 

        

CELKEM 311 427 300 756 290 661 



Počet uživatelů podle střední PDD 

22.10.2020 

4. odhad 

spotřeby 

PDD LÁTKY 2 Počet PU 11 Počet PU 15 Počet PU 19 

Alp (0,5mg) 163 437 143 131 139 128 5 

Bro(3mg) 81 823 59 876 51 652 2 

Cin (40mg) 731 846 962 0 

Clob(10mg) 417 1 058 1 604 0 

Dia(10mg) 27 866 13 752 16 041 1 

Chlo(10mg) 5 323 5 289 2 567 0 

Klon(1mg) 87 667 96 479 95 711 3 

Med (10mg) 1 565 1 587 962 0 

Mid(7,5mg) 14 194 11 425 962 0 

Oxa(20mg) 13 985 13 435 11 122 0 

Tof(50mg) 1 148 952 962 0 

Zol(10mg) 159 992 198 564 220 081 7 

Zop (7,5mg) 3 653 4 443 4 919 0 

        

CELKEM 561 800 550 839 546 674 



Počet uživatelů podle nízké PDD 

22.10.2020 

PDD LÁTKY 1 Počet PU 11 Počet PU 15 Počet PU 19 

Alp (0,25mg) 326 873 286 157 278 363 9 

Bro (1,5mg) 163 541 119 752 103 303 3 

Cin (40mg) 731 846 962 0 

Clob(10mg) 417 1 058 1 604 0 

Dia(5mg) 55 731 27 505 32 082 1 

Chlo(10mg) 5 323 5 289 2 567 0 

Klon(0,5mg) 175 334 192 958 191 422 6 

Med (10mg) 1 565 1 587 962 0 

Mid(7,5mg) 14 194 11 425 962 0 

Oxa(10mg) 27 970 26 764 22 243 1 

Tof(50mg) 1 148 952 962 0 

Zol(5mg) 324 160 401 149 448 290 15 

Zop (7,5mg) 3 653 4 443 4 919 0 

        

CELKEM 1 100 640 1 079 886 1 088 643 

5. odhad 

spotřeby 



Odhad počtu uživatelů podle PDD 

ROK         2011     2015     2019   

PDD       1 2 3 1 2 3 1 2 3 

počet obyvatel ČR celkem   10 496 700     10 543 000     10 669 000   

skupina obyvatel > 35   6 140 000   6 430 000   6 600 000   

skupina obyvatel > 65   1 670 000   1 905 000   2 100 000   

odhad počtu uživatelů 1 100 640 561 800 311 427 1 079 886 550 839 300 756 1 088 643 546 674 290 661 

% uživatelů z počtu obyvatel 8,99 5,4 3,0 8,29 5,2 2,9 8,05 5,1 2,7 

% uživatelů > 35 let 17,93 9,1 5,1 16,79 8,6 4,7 16,49 8,3 4,4 

% uživatelů > 65 let 65,91 33,6 18,6 56,69 28,9 15,8 51,84 26,0 13,8 

22.10.2020 



Realistický odhad počtu uživatelů 
podle PDD 

22.10.2020 

ROK     2011 2015 2019 

počet obyvatel ČR celkem  10 496 700 10 543 000 10 669 000 

skupina obyvatel > 35 6 140 000 6 430 000 6 600 000 

skupina obyvatel > 65 1 670 000 1 905 000 2 100 000 

odhad počtu uživatelů  831000 815000 818000 

% uživatelů z počtu obyvatel 7,9 7,7 7,7 

% uživatelů  > 35 let 13,5 12,7 12,4 

% uživatelů > 65 let   49,8 42,8 39,0 



Černý trh se sedativy a hypnotiky 1 

22.10.2020 



Černý trh se sedativy a hypnotiky 2 

22.10.2020 



Závěry 1 

  Spotřeba  

   Zdravotní        

   dopady  

      Ekonomické       

      dopady 

◦ Dodávky BZD a Z-hypnotik v ČR stouply o 5-

6% za poslední desetiletí.  

 

◦ Nárůsty dodávek zejména u clobazamu (o 

258%) a  zolpidemu (o 33%). 

 

◦ Realistický odhad počtu abusérů se 

pohybuje kolem 800 tisíc obyvatel. 

 

◦ Návyková sedativa a hypnotika užívá 

chronicky dle našeho odhadu cca každý 8-

9. v populaci nad 35 let a cca každý 3-4. v 

populaci nad 65 let  

 

22.10.2020 



Závěry 2 

  Spotřeba  

   Zdravotní        

   dopady  

      Ekonomické       

      dopady 

 

◦ Dopady jsou psychické i somatické!   

 

◦ Pacienti jsou vyšetřováni pro podezření na 

závažná onemocnění a také pro zhoršování 

existujících poruch (AH, HLP, DIA). 

 

◦ Pseudodemence! Je příčinou falešně 

pozitivních testů na poruchy kognitivních 

funkcí. Známe ale také těžké dementní 

syndromy u abusérů. 

 

◦ Sebevraždy u závislých! Nejsou vzácné a 

bývají spojené s výrazným zhoršením 

celkové kvality života.  

 
22.10.2020 



Závěry 3 

  Spotřeba  

   Zdravotní        

   dopady  

      Ekonomické       

      dopady 

 

◦ Ekonomické dopady nejsou vyčísleny, ale jsou 
zřejmě dramatické.   

 

◦ Jde o výjezdy RZS, vyšetření na emergency, 
hospitalizace ad. 

 

◦ Černý trh se sedativy a hypnotiky není 
dostatečně sledován. 

 

◦ Možné jsou úniky od výrobců, distributorů, 
preskriptorů, z lékáren i cestou nelegálních 
dovozů. 

◦ 3 z těchto zdrojů nejsou zahrnuty v přhledech o 
dodávkách a představují tak neznámou část 
trhu. 

22.10.2020 


